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Ðàñ ñìîò ðåíû àê òó à ëü íàÿ â ñî âðå ìåí íîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êå ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
ó ïî äðî ñò êîâ, äèà ãíî ñ òèêà èõ âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè, à òàê æå îáî ñíî âàíû îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå -
íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà â ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Ïî êà çà íî, ÷òî íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ
ñ ðî äè òå ëÿìè ìî ãóò ñëóæèòü ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî äðî ñò êè, äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ, àë êî ãî ëèçì,
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå ñå ìüè

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè îñòà¸òñÿ îä íîé 
èç íàè áî ëåå àê òó à ëü íûõ è àê òèâ íî ðàç ðà áà òû âà å -
ìûõ ïðîá ëåì ìå äè öè íû, ïñè õî ëî ãèè è ñî öè à ëü -

íûõ íà óê â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ çà áî -
ëå âà íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íûì ïî ñëåä -
ñò âè ÿ ìè. Ìàñ ø òà áû è òåì ïû ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà â ñòðà íå òà êî âû, ÷òî ñòà âÿò ïîä âî ïðîñ ôè çè ÷å -
ñêîå è ìî ðà ëü íîå çäî ðî âüå ïî äðî ñò êîâ [2].

Èçâåñ òíî, ÷òî äî 80% âçðîñ ëûõ, áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, íà ÷à ëè çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì èìåí íî â
ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå. Àëêîãîëèçì ó ïîä ðîñ òêîâ ðàç -
âè âà åò ñÿ íà ìíî ãî áûñ òðåå, ÷åì ó âçðîñ ëûõ, è ïî ñâî èì
ïî ñëå äñòâè ÿì îí ãî ðàç äî òÿ æå ëåå. Âàæ íîñòü ïñè õî ëî -
ãî-ñî öè àëü íîé ðà áî òû ñ òà êèì êîí òèí ãåí òîì îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûì âîç äå éñòâè åì íà ôîð ìè ðî âà íèå
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè íà ðÿ äó ñ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ.

Ó ïî äðî ñò êîâ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì íå äî ñòà -
òî÷ íî ðàç âè òû çâå íüÿ ñî öè à ëü íî-ïîä äåð æè âà þ ùå ãî
ïðî öåñ ñà. Ó íèõ íà áëþ äà åò ñÿ îñî áåí íî íèç êèé óðî -
âåíü âîñ ïðè ÿ òèÿ ïîä äåð æ êè ñî ñòî ðî íû ñå ìüè, ñâåð -
ñò íè êîâ, íå ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè,
çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ.

Íå âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü íå îá õî äè ìóþ ïîä äåð æ -
êó â ñå ìüå è ó áëèç êèõ çíà ÷è ìûõ ëþ äåé ïðè âî äèò
ïîäðî ñò êà ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì â íàð êî òè çè ðó -
þ ùè å ñÿ ãðóï ïû.

Âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïîä ðîñ òêîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè îêà çû -
âà þò ñâîå âëè ÿ íèå íà âñå ñòî ðî íû ëè÷ íîñ òè è ïî âå äå íèÿ 
ïîä ðîñ òêîâ. Äó õîâ íîñòü ÷å ëî âå êà, öåí íîñ òíàÿ ìî òè âà -
öè îí íàÿ ñòðóê òó ðà åãî ëè÷ íîñ òè, ôîð ìè ðó þò ñÿ â ñåìüå,
è âî ìíî ãîì îá óñëîâ ëå íû îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè òå ëÿ ìè.
Òàê æå èìåí íî ñå ìüÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îáåñ ïå ÷è âà åò
ñèñ òå ìó ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêè è ñî öè àëü íî-ïîä äåð æè -

âà þ ùèé ïðî öåññ — â ñåìüå ÷å ëî âåê ó÷èò ñÿ íà õî äèòü,
ïðè íè ìàòü è îêà çû âàòü ñî öè àëü íóþ ïîä äåð æêó. Äèñ -
ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè ðàç ðó øà þò íå òîëü êî îò íî øå -
íèÿ, íî è ëè÷ íîñ òíûå ñâî éñòâà. Ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ,
óñâî åí íûå â òà êèõ ñåìü ÿõ, íå ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü
óêðåï ëå íèþ öå ëîñ òíîñ òè ëè÷ íîñ òè ïîä ðîñ òêà è àäåê âàò -
íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ ñå áÿ è äðó ãèõ ëþ äåé [3].

Òà êèì îá ðà çîì, ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âçàè -
ìî îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè êàê ïðÿ ìî, ïóò¸ì ñî öè -
àëü íî ãî íà ó ÷å íèÿ, òàê è êîñ âåí íî, ÷å ðåç âëè ÿ íèå íà
ðàç âè òèå êî ïèíã-ðå ñóð ñîâ è ïðå äî ñòàâ ëå íèå ñî öè à ëü -
íîé ïîä äåð æ êè, âëèÿ þò íà ïî âå äå íèå ïî äðî ñò êîâ.
Ñå ìüÿ è âçàè ìî îò íî øå íèÿ â íåé, ïðè èõ áå çó ñëîâ íîé
çíà ÷è ìî ñòè íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè ÷å ëî âå êà, èã -
ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ïðå äî ñòàâ ëå íèè åìó ñî öè à ëü íîé
ïîä äåð æ êè è ðàç âè òèè ó íå ãî ëè÷ íî ñò íûõ ðå ñóð ñîâ.

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû, å¸ òå î ðå òè ÷å ñêàÿ è ïðàê -
òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü, à òàê æå íå äî ñòà òî÷ íàÿ ðàç ðà áî -
òàí íîñòü â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå âî ïðî ñîâ ñî îò -
íî øå íèÿ âçàè ìî îò íî øå íèé â ñå ìüå è àë êî ãî ëè çà öèè
ïî äðî ñò êîâ îáó ñëî âè ëè âû áîð öå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó äåò ñêî-ðî äè òå ëü ñêè ìè îò íî øå íè ÿìè ó ïî äðî -
ñò êîâ ñ ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì àë êî ãî ëè çà öèè

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà 
ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ñïå öè à ëü íàÿ ëè òå ðà òó ðà ïî ïðîá ëå -
ìà òè êå èñ ñëå äî âà íèÿ è ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå
55 ïî äðî ñò êîâ ñ ðàç ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê àë êî ãî ëþ â 
âîç ðà ñ òå îò 14 äî 17 ëåò, èç íèõ 22 þíî øè è 33 äå -
âóø êè (1-ÿ ãðóï ïà — 20 ÷åë. — ñ ïðè çíà êà ìè àë êî -
ãî ëü íîé àä äèê öèè, ÷òî âû ÿâ ëÿ ëîñü ïî ìå òî äè êå
RAFFT è íà îñíî âà íèè áå ñå äû, 2-ÿ ãðóï ïà —
35 ÷åë. — áåç ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè).
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Äëÿ ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ èñ ïî ëü çî âà ëèñü
ñëå äó þ ùèå ìå òî äè êè: îïðîñ íèê «Ïî äðî ñò êè î ðî äè -
òå ëÿõ», ïðî åê òèâ íàÿ ìå òî äè êà «Ðè ñó íîê ñå ìüè», òåñò
íà îïðå äå ëå íèå êî ïèíã-ñòðà òå ãèé Ð. Ëà çà ðó ñà, òåñò
íà îïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ RAFFT, ñî öè î ëî ãè ÷å ñêàÿ øêà ëà äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ÷à ñ òî òû è êî ëè ÷å ñò âà óïî òðåá ëå íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Îá ðà áîò êà ðå çó ëü -
òà òîâ ïðî âî äè ëàñü ïðè ïî ìî ùè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàìì Sta tis ti ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Îñî áåí íî ñòè âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè ó ïî -
äðî ñò êîâ èç ãðóïï ñ ðàç ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê àë êî ãî -
ëþ èñ ñëå äî âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè îïðîñ íè êà «Ïî äðî ñò êè
î ðî äè òå ëÿõ» è ìå òî äè êè «Ðè ñó íîê ñå ìüè».

Âñå ïî äðî ñò êè, íå ñêëîí íûå ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëÿ, õà ðàê òå ðè çó þò ñâîè îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
êàê ãàð ìî íè÷ íûå. Îíè èçîá ðà æà þò ñå áÿ íà ðè ñóí êàõ
ñå ìüè, àò ðè áó òû àã ðåñ ñèè â èõ ðè ñóí êàõ ïðàê òè ÷å ñêè
íå âñòðå ÷à þò ñÿ, âñå ÷ëå íû ñå ìüè â áî ëü øèí ñò âå ðè -
ñóí êîâ îáú å äè íå íû îá ùåé êîì ïî çè öèåé, íà ìíî ãèõ
ðè ñóí êàõ ÷ëå íû ñå ìüè äåð æàò ñÿ çà ðó êè èëè îá íè ìà -
þò äðóã äðó ãà. Â ðè ñóí êàõ ïî äðî ñò êîâ, èìå þ ùèõ ïðè -
çíà êè àë êî ãî ëè çà öèè, îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè äèñ ãàð ìî -
íèè â îò íî øå íè ÿõ õî òÿ áû ñ îä íèì èç ðî äè òå ëåé,
âñòðå ÷à þò ñÿ àò ðè áó òû àã ðåñ ñèè (çó áû, ïàë êè, âû ðà -
æå íèå íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé íà ëè öàõ ÷ëå íîâ ñåìüè),
íå êî òî ðûå ïî äðî ñò êè íå èçîá ðà æà þò íà ðè ñóí êàõ ñå -
ìüè ñå áÿ ëè áî èçîá ðà æà þò òî ëü êî ñå áÿ, îñòà ëü íûõ æå 
÷ëå íîâ ñå ìüè èçîá ðà æà þò ñõå ìà òè÷ íî. Ýòî ñâè äå òå -
ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî îíè íå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ÷à ñòüþ ñå -
ìåé íî ãî öå ëî ãî, èñ ïû òû âà þò ïî òðåá íîñòü îáî ñî áè òü -

ñÿ îò îñòà ëü íûõ ÷ëå íîâ ñå ìüè, à èíî ãäà è çà ùè òèòü
ñå áÿ îò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû îïðîñ íè êà «Ïî äðî ñò êè î ðî äè òå ëÿõ»
ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (òàáë. 1).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, â îò íî øå íèÿõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
ãðóï ïû çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à þò ñÿ:

= ïî âû ðà æåí íî ñòè ïî çè òèâ íî ãî èí òå ðå ñà îò öà —
â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, îí
çà ìåò íî âûøå;

= ïî âðàæ äåá íî ñòè êàæ äî ãî èç ðî äè òå ëåé — áî -
ëåå âðàæ äåá íû ðî äè òå ëè ïî äðî ñò êîâ ãðóï ïû 1, ãäå
åñòü ïðè çíà êè àë êî ãî ëè çà öèè;

= ïî íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè îáî èõ ðî äè òå ëåé —
îíà òàê æå âû øå ó ðî äè òå ëåé ïî äðî ñò êîâ ãðóï ïû 1;

= ïî äè ðåê òèâ íî ñòè, ïðî ÿâ ëÿ å ìîé ìà òå ðÿ ìè, —
îíà òàê æå âû øå â ãðóï ïå 1.

Ë.È. Âàñ ñåð ìàí ñ ñî àâ òî ðà ìè èìåí íî âðàæ äåá -
íîñòü ðî äè òå ëåé, à òàê æå èõ íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ñ÷è òà þò âàæ íû ìè ôàê òî ðà ìè äèñ ãàð ìî íè÷ íî ãî âîñ ïè -
òà íèÿ è ïðåä ïî ñû ëîê ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.

Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî èññëåäóåìûå ãðóï ïû ñó ùå -
ñò âåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ òî ëü êî ïî âîç ðà ñ òó, êîã äà
ïîäðî ñò êè âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè àë êî ãîëü. Â ãðóï ïå
ïî äðî ñò êîâ ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè -
òå ëÿ ìè ýòîò âîç ðàñò çíà ÷è òå ëü íî íè æå.

Èç òàáë. 3 âèä íî, ÷òî ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â
ñå ìüå ó 25 ÷åë., äèñ ãàð ìî íèÿ õî òÿ áû ñ îä íèì èç ðî -
äè òå ëåé — ó 30 ÷åë.; â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 
25 þíî øåé è 30 äå âó øåê, èç íèõ 17 þíî øåé è 13 äå -
âó øåê îò ìå ÷à þò äèñ ãàð ìî íèþ â îò íî øå íè ÿõ õî òÿ áû ñ 
îä íèì èç ðî äè òå ëåé, 8 þíî øåé è 17 äå âó øåê èìå þò
ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå.
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ ìå òî äè êè «Ïî äðî ñò êè î ðî äè òå ëÿõ»

Ïî äðî ñò êè ñ àë êî ãî ëè çà öèåé
(1-ÿ ãðóï ïà)

Ïî äðî ñò êè áåç ïðè çíà êîâ
àë êî ãî ëè çà öèè (2-ÿ ãðóï ïà)

Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé *

Ïî çè òèâ íûé èí òå ðåñ îò öà 11,9±3,6 15±2,7 ð<0,01

Ïî çè òèâ íûé èí òå ðåñ ìà òå ðè 14,4±2,87 15,64±2,72  — 

Âðàæ äåá íîñòü îò öà 6±3,04 1,54±1,14 ð<0,005

Âðàæ äåá íîñòü ìà òå ðè 5,93±2,01 2,16±1,08 ð<0,001

Äè ðåê òèâ íîñòü îò öà 8,76±4,2 6,54±2,9  — 

Äè ðåê òèâ íîñòü ìà òå ðè 10,3±3 7,84±2,6 ð<0,01

Àâ òî íî ìèÿ îò öà 10,5±3,7 11,27±2,5  — 

Àâ òî íî ìèÿ ìà òå ðè 9,9±3,7 11,32±2,9  — 

Íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü îò öà 9,48±1,98 6,2±2,4 ð<0,01

Íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ìà òå ðè 9,63±1,46 5,96±1,49 ð<0,01

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ — çäåñü è äà ëåå óêà çà íà òî ëü êî äëÿ çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé



Â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå -
íè ÿ ìè â ñå ìüå 15 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 14 ëåò,
10 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 15 ëåò è 5 èñ ïû òó å ìûõ â
âîç ðà ñ òå 16 ëåò. Â ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ ñ ãàð ìî íè÷ íû -
ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå 10 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå
14 ëåò, 12 èñ ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 15 ëåò, 2 èñ ïû òó å -
ìûõ â âîç ðà ñ òå 16 ëåò è îäèí èñ ïû òó å ìûé â âîç ðà ñ òå 
17 ëåò.

Â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ ñ ðîä íû ìè ìà òå ðüþ è îò öîì ïðî -
æè âà þò 40 èñ ïû òó å ìûõ, ìà òå ðüþ è îò ÷è ìîì âîñ ïè -
òû âà åò ñÿ 5 ïî äðî ñò êîâ, òî ëü êî ìà òå ðüþ — 9 ïî äðî -
ñò êîâ, è îäèí ïî äðî ñ òîê ïîñ ëå ñìåð òè ìà òå ðè âîñ ïè -
òû âà åò ñÿ îò ÷è ìîì è ñòàð øåé ñå ñò ðîé.

Â õî äå íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè òàê æå âû ÿâ ëå -
íû âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè âçàè -
ìî îò íî øå íèé ïî äðî ñò êîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè è ñêëîí íî -
ñòüþ ïî äðî ñò êîâ ê àë êî ãî ëè çà öèè (ðèñ. 1).

Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà RAFFT, îò ðà æà þ ùèå ñêëîí -
íîñòü ïî äðî ñò êà ê ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò àë -
êî ãî ëÿ, ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó þò ñ íå ïî ñëå äî âà -
òåëü íî ñòüþ îò öà è îò ðè öà òå ëü íî — ñ åãî ïî çè òèâ íûì 
èí òå ðå ñîì (a = 0,1).

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íà âçàè ìî ñâÿçü êî ëè ÷å ñò âà óïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ è íå êî òî ðûõ àñ ïåê -
òîâ åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Èòàê, ìû âè äèì, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìî ãî
ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ïî ëî æè òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íî
ñ âðàæ äåá íî ñòüþ ìà òå ðè è îò ðè öà òå ëü íî — ñ ïî çè -

òèâ íûì èí òå ðå ñîì îò öà (a = 0,01), à òàê æå ïî ëî æè -
òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íî ñ íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ ìà òå -
ðè (a = 0,1).

Íà ðèñ. 3 ïî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü ÷à ñ òî òû óïî òðåá -
ëå íèÿ ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ñ íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè
åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Êàê ìû âè äèì èç ðèñ. 3, ÷à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ
ïîäðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ïî ëî æè òå ëü íî âçàè ìî ñâÿ çà íà
ñ âðàæ äåá íî ñòüþ ìà òå ðè (a = 0,1), å¸ àâ òî íî ìèåé
(a = 0,05) è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ (a = 0,1).
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ñêëîí íî ñòè ïî äðî ñò êîâ ê àë êî ãî ëè çà öèè

â çà âè ñè ìî ñòè îò âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ïà ðà ìåòð Ñðåä íåå ïî ãðóï ïå 1 Ñðåä íåå ïî ãðóï ïå 2 Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé *

RAFFT 1,1±0,92 0,88±0,82  — 

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 1,96±0,97 1,68±0,86  — 

Êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ, óïî òðåá ëÿ å ìî ãî çà 1 ðàç 1,7±0,86 1,3±0,7  — 

Âîç ðàñò, â êî òî ðîì ïî äðî ñ òîê âïåð âûå ïî ïðî áî âàë àë êî ãîëü 10,8±2,01 12,4±1,38 ð<0,01

Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðå äå ëå íèå èñ ïû òó å ìûõ ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó

Ïî äðî ñò êè ñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå Ïî äðî ñò êè ñ äèñ ãàð ìî íè÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå

Äå âóø êè 17 13

Þíî øè 8 17

14 ëåò 10 15

15 ëåò 12 10

16 ëåò 2 5

17 ëåò 1  — 

Èòî ãî 25 30

Ðèñ. 1. Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ñêëîí íî ñòüþ ïî äðî ñò êà ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ðå çó ëü òà òû òå ñ òà RAFFT) è íå êî òî ðû -
ìè àñ ïåê òà ìè åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè



Òà êèì îá ðà çîì, íå áëà ãî ïðè ÿò íûå îò íî øå íèÿ ñ ðî -
äè òå ëÿ ìè ìî ãóò áûòü  ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ 
àë êî ãî ëè çà öèè ó ïî äðî ñò êîâ.

Äî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó õà ðàê òå ðîì àë êî ãî -
ëè çà öèè ïî äðî ñò êîâ è íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè èõ âçàè -
ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Òàê, ïî äðî ñò êè, ÷üè ðî -
äè òå ëè, îñî áåí íî ìà òå ðè, ÷à ùå ïðî ÿâ ëÿ þò ïî îò íî øå -
íèþ ê íèì íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü è âðàæ äåá íîñòü,
óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü ÷à ùå è â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, 
÷åì îñòà ëü íûå èõ ñâåð ñò íè êè, à òàê æå ðà íü øå íà ÷è -
íà þò óïî òðåá ëÿòü åãî.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî êîð ðåê öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà
íîð ìà ëè çà öèþ îò íî øå íèé ïî äðî ñò êîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè,
áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ôîð ìè ðî âà íèþ ó ïî äðî ñò êîâ
êîí ñò ðóê òèâ íûõ ñòðà òå ãèé êî ïèíã-ïî âå äå íèÿ è ñíè -
æå íèþ ðè ñ êà àë êî ãî ëè çà öèè ïî äðî ñò êîâ.

Âû ÿâ ëåí íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó äåò -
ñêî-ðîäè òå ëü ñêè ìè îò íî øå íè ÿì ó ïî äðî ñò êîâ ñ ðàç -
ëè÷ íûì óðîâ íåì àë êî ãî ëè çà öèè âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè 
îð ãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è êîð -
ðåê öè îí íîé ðà áî òû â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå.
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The ar tic le de als with the ac tu al in mo dern psyc ho lo gy and pe da go gy of the prob lem of al co hol de pen den ce among ado les cents, the di ag no sis of the ir 
re la ti on s hip with the ir pa rents, as well as the jus ti fi ca ti on of the ba sic di rec ti ons in the pre ven ti on of al co ho lism among young pe op le. It is shown that

ne ga ti ve re la ti on s hips with pa rents may be risk fac tors for the for ma ti on of al co hol abu se among ado les cents.

Key words: ado les cents, de vi ant be ha vi or, so ci al and psyc ho lo gi cal ad jus t ment, al co ho lism, dys fun c ti o nal fa mi ly

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

72

Ðèñ. 3. Âçàè ìî ñâÿçü ÷à ñ òî òû óïî òðåá ëå íèÿ ïî äðî ñò êîì àë êî ãî ëÿ ñ
íå êî òî ðû ìè àñ ïåê òà ìè åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ðèñ. 2. Âçàè ìî ñâÿçü êî ëè ÷å ñò âà óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ïî äðî ñò êîì àë êî -
ãî ëÿ è íå êî òî ðûõ àñ ïåê òîâ åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðî äè òå ëÿ ìè




