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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ íà ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè ðòà è ñëþí íûõ æåë¸ç, à òàê æå
ïðåä ñòàâ ëå íû îñî áåí íî ñòè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ äàí íîé êà òå ãî -
ðèè, ÷òî ïðè õî äèò ñÿ ó÷è òû âàòü ïðè îð ãà íè çà öèè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñëè çè ñòàÿ îáî ëî÷ êà ïî ëî ñòè ðòà, òêà íè ïà ðî äîí òà, ñëþí íûå æå ëå çû, àë êî ãî ëèçì, íàð -
êî ìà íèÿ

Ââå äå íèå

À
íà ëèç îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû, 
ñòà òè ñòè êà ÂÎÇ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðî ñ òå çà
ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè íà -

ñå ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ [12, 30, 36]. Òà êî âà îá ùàÿ òåí äåí öèÿ â ñòðà íå è
çà ðó áå æîì, ïî ðîæ äà þ ùàÿ ñåðü¸çíûå ýêî íî ìè ÷å ñêèå, 
ñî öè à ëü íûå è ìå äè öèí ñêèå ïðîá ëå ìû.

Èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ íà îð ãà -
íû, òêà íè è ñðå äû îð ãà íèç ìà — âàæ íàÿ ïðîá ëå ìà
ìå äè öè íû [3, 20, 33, 35]. Îä íèì èç àê òó à ëü íûõ è äî
êîí öà íå èñ ñëå äî âàí íûõ íà ïðàâ ëå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å -
íèå âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà îð ãà íû è òêà íè ïî ëî ñòè ðòà,
íà òêà íè ïà ðî äîí òà è ñëþí íûå æå ëå çû ïðè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîì èñ ïî ëü çî âà íèè. Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû
âîç ðà ñ òà åò ââè äó ðî ñ òà ÷èñ ëà çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè. [28].

Ïðîá ëå ìà äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé ïî -
ëî ñòè ðòà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ íà øëà äî ñòî éíîå 
îò ðà æå íèå â èñ ñëå äî âà íè ÿõ îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ -
íûõ àâ òî ðîâ [17, 21, 36, 51]. Â ñâî èõ ðà áî òàõ àâ òî ðû
ðàñ ñìàò ðè âà ëè îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ
ïî ðà æå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, òêà íåé ïà -
ðî äîí òà è ñëþí íûõ æåë¸ç ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ìíî ãèå àâ òî ðû [2, 23, 38, 61] îá ðà ùà þò âíè ìà -
íèå íà âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó âñòðå ÷à å ìî ñòè è áû ñò ðîå
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [12], ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò íå -
îá õî äè ìîñòü âíè ìà òå ëü íî ãî, öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî èçó -
÷å íèÿ îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé ó òàêèõ áî ëü íûõ.

Ìî ëå êó ëû ýòè ëî âî ãî ñïèð òà áëà ãî äà ðÿ ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ñïî ñîá íû ëåã êî ïðî íè -
êàòü ÷å ðåç ìåì á ðà íû êëå òîê, îêà çû âàÿ êàê ïðÿ ìîå,
òàê è îïî ñðå äî âàí íîå òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå. Òðàíñ -
ìåì á ðàí íàÿ àê òèâ íîñòü ýòà íî ëà ïðè âî äèò íå òî ëü êî ê
íà ðó øå íèþ ñòðóê òó ðû ìåì á ðà íû (íà ðàí íèõ ýòà ïàõ

îá ðà òè ìîé), íî è ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî ñòè âñòðî åí íûõ 
â ìåì á ðà íû ôåð ìåí òîâ. Ïðÿ ìîå òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå 
ýòà íî ëà îñíî âà íî íà åãî ñïî ñîá íî ñòè îêà çû âàòü ìåì -
á ðà íîò ðîï íîå è êîí ôîð ìà öè îí íîå äåé ñò âèå, à òàê æå
íå ïî ñðåä ñò âåí íî âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ íå ý òå ðè ôè öè -
ðî âàí íû ìè æèð íû ìè êèñ ëî òà ìè. Äåé ñò âèå ýòà íî ëà íà 
áåë êè êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí îáú ÿñ íÿ åò ñÿ åãî ïðÿ ìûì
âëè ÿ íè åì íà ëè ïèä íûé áèñ ëîé. Èç âå ñò íî, ÷òî äëÿ îï -
òè ìà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áåë êîâ è ôåð ìåí òîâ
ìåì á ðàí íå îá õî äè ìû îïðå äåë¸ííàÿ êîí ñò ðóê öèÿ è
æ¸ñòêîñòü ìåæ ìî ëå êó ëÿð íûõ ñâÿ çåé ëè ïèä íî ãî áèñ -
ëîÿ. Ìî ëå êó ëû ýòà íî ëà ìî ãóò îñëàá ëÿòü ñè ëû ïðè òÿ -
æå íèÿ ìåæ äó ìî ëå êó ëà ìè ëè ïè äîâ â êëå òî÷ íîé ìåì á -
ðà íå òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ïî ñëåä íèå áî ëåå ñâî áîä íî
ïå ðå ìå ùà þò ñÿ â ïðå äå ëàõ áèñ ëîÿ. Ìåì á ðà íà ïðè
ýòîì òå ðÿ åò ñâîþ ñòðóê òóð íóþ æ¸ñòêîñòü è ñòà íî âèò -
ñÿ áî ëåå «òå êó ÷åé». Ãàí ã ëè î çè äû (áî ãà òûå óã ëå âî äà -
ìè ìî ëå êó ëû íà ïî âåð õ íî ñòè êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû)
çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà þò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìåì á ðà íû ê 
äåç îð ãà íè çó þ ùå ìó äåé ñò âèþ ýòà íî ëà. Ìå òî äîì ôëó -
î ðåñ öåí ò íîé ïî ëÿ ðè çà öè îí íîé ñïåê òðî ìåò ðèè áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ñðåä íèå è âû ñî êèå äî çû àë êî ãî ëÿ çíà -
÷è òå ëü íî ïî âû øà þò òå êó ÷åñòü ëè ïè äîâ êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí. Ýòè ëî âûé ñïèðò òàê æå ñïî ñî áåí ñâÿ çû âà òü -
ñÿ ñ ôîñ ôàò íû ìè ãðóï ïà ìè ôîñ ôî ëè ïè äîâ è êàð áîê -
ñè ëü íû ìè ãðóï ïà ìè æèð íûõ êèñ ëîò. Êðî ìå òî ãî, ìî -
ëå êó ëû ýòà íî ëà âû òåñ íÿ þò ìî ëå êó ëû «ñâÿ çàí íîé» âî -
äû èç ôîñ ôî ëè ïè äîâ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí è òåì
ñà ìûì íà ðó øà þò åñ òå ñò âåí íóþ ñòðóê òó ðó ïî ñëåä íèõ.
Â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, íà ðó øà þò ñÿ ìàò ðè÷ íàÿ è òðàíñ -
ïîð ò íàÿ ôóí ê öèè ìåì á ðàí êëå òîê, îñî áåí íî ñòðà äà åò
òðàíñ ìåì á ðàí íûé ïå ðå íîñ âå ùåñòâ, ïðè ýòîì êà ëü öè -
å âûå êà íà ëû ñëó æàò ìè øå íüþ äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà â
äèà ïà çî íå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ êîí öåí ò ðà öèé 
[32]. Íå ìà ëî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò ôîð ìè ðî âà íèÿ
àäàï òèâ íûõ èç ìå íå íèé â ìåì á ðà íàõ êëå òîê â óñëî âè -
ÿõ õðî íè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãîëÿ: óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà, èç ìå íÿ åò ñÿ ñòðóê òó ðà ôîñ -
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ôî ëè ïèä íî ãî ñëîÿ, ïî âû øà åò ñÿ æ¸ñòêîñòü ìåì á ðàí.
Âñ¸ ýòî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì ðå æè ìà ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ ôèê ñè ðî âàí íûõ íà ìåì á ðà íàõ ôåð ìåí ò -
íûõ, ðå öåï òîð íûõ è èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ. Áî ëåå òî -
ãî, âû ÿâ ëå íî, ÷òî ýòà íîë ìî æåò õè ìè ÷å ñêè âçàè ìî -
äåé ñò âî âàòü ñ æèð íû ìè êèñ ëî òà ìè, èìå þ ùè ìè äëèí -
íûå öå ïî÷ êè, ñ îá ðà çî âà íè åì ýòè ëî âûõ ýôè ðîâ,
ñïîñîáñòâóåò íà êîï ëå íèå ïå ðîê ñèä íûõ ñî å äè íå íèé.

Ýòà íîë îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ ìå òà áî ëè çè ðî âà òü -
ñÿ â òêà íÿõ ñ îá ðà çî âà íè åì ýôè ðîâ æèð íûõ êèñ ëîò.
Êðî ìå òî ãî, íà êîï ëå íèå èç áûò êà íå ý òå ðè ôè öè ðî âàí -
íûõ æèð íûõ êèñ ëîò ðà ç îá ùà åò ïðî öåñ ñû äû õà íèÿ è
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ [41]. Ïî ñëåä ñò âèÿ 
öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà — çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å -
íèå ðàç ìå ðà áà çà ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñëîÿ, ÿäåð åãî
êëå òîê â ýïè òå ëèè ðî òî âîé ïî ëî ñòè, à òàê æå óâå ëè ÷å -
íèå êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê â S-ôà çå êëå òî÷ íî ãî öèê ëà.

Ïî ñëåä ñò âèÿ àäàï òèâ íî ãî ïî âû øå íèÿ ðè ãèä íî ñòè
ìåì á ðàí äî êîí öà íå ÿñ íû, îä íà êî ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ïðè ýòîì çíà ÷è òå ëü íî íà ðó øà åò ñÿ öå ëî ñò -
íîñòü äåñ ìî ñî ìà ëü íûõ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ êîí òàê òîâ. Ïî -
ñëåä íåå ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ øè ðå íèþ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ
ïðî ìå æóò êîâ, îñëàá ëå íèþ ìå õà íè ÷å ñêèõ çà ùèò íûõ
ñâîéñòâ ýïè òå ëè à ëü íî ãî ïëà ñ òà. Îñî áåí íî çíà ÷è ìû ìè 
ýòè èç ìå íå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ â òà êèõ òî ïî ãðà -
ôî-àíà òî ìè ÷å ñêèõ çî íàõ, êàê ïîäú ÿ çû÷ íàÿ, áóê êà ëü -
íàÿ è âåí ò ðî-ëèí ã âà ëü íàÿ, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ òîí êèì ñëî -
åì íå î ðî ãî âå âà þ ùå ãî ýïè òå ëèÿ.

Ìå õà íèç ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ñ êîì ïî íåí -
òà ìè âíå êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà ìà ëî èçó ÷å íû, îä íà êî
ÿñ íî, ÷òî ýòè ëî âûé àë êî ãîëü ìî æåò ðàñ òâî ðÿ òü ñÿ âî
âíå êëå òî÷ íîé âî äå, íà ðó øàòü å¸ êîë ëî èä íûå ñâîé ñò âà 
è ýëåê ò ðî ïðî âîä íîñòü. Ýòî ïðè âî äèò ê êîí ôîð ìà öè -
îí íûì èç ìå íå íè ÿì âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ ìî ëå êóë, íà ðó -
øå íèþ áèî õè ìè÷ ñêèõ è ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ 
â òêà íå âûõ ñðå äàõ.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ â òîé èëè
èíîé ìå ðå âëèÿ åò íà ãè ãè å íè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè 
ðòà. Ñ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ õðî íè ÷å ñêàÿ 
àë êî ãî ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì ðè ñ êà çà áî ëå âà íèé ðî òî âîé ïî ëî ñòè è
ñëþí íûõ æåë¸ç [44, 54].

Ê ìåñò íûì ýô ôåê òàì àë êî ãî ëÿ îò íî ñÿò ñÿ óâå ëè ÷å -
íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è 
àò ðî ôèÿ ýïè òå ëèÿ, ÷òî îçíà ÷à åò ïî âû øå íèå âîñ ïðè -
èì ÷è âî ñòè ýòèõ òêà íåé ê äðó ãèì êàí öå ðî ãåí íûì âå -
ùå ñò âàì, óíè÷ òî æå íèå ëè ïèä íî ãî êîì ïî íåí òà ýïè òå -
ëè à ëü íî ãî áà ðü å ðà, ïðè ñóò ñò âó þ ùå ãî â ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êå [42].

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå -
íèÿ î âû ñî êîì óðîâ íå ïà òî ëî ãèè îð ãà íîâ è òêà íåé ïî -
ëî ñòè ðòà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [34]. Ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà
äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ ó 54% ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë -

êî ãî ëèç ìîì, ñòî ìà òèò âñòðå ÷à åò ñÿ ó 67,5% íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [2]. Àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå ïðè âî äÿò 
è çà ðóáåæíûå èñ ñëå äî âà òå ëè: C.K. Har ris ñ ñî àâ òî ðà -
ìè [42] îò ìå ÷à þò, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ (85,3%) ñî ñòî ÿ íèå ïî ëî ñòè ðòà è çó áîâ 
îöå íè âà åò ñÿ êàê óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå èëè ïëî õîå, ïî÷ -
òè â òðå òè ñëó ÷à åâ äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ ÿç âû, êå ðà òî çû,
õåé ëèò è äðó ãèå âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ ñëè çè -
ñòîé îáî ëî÷ êè ðòà, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò ÷à ñ òî -
òó ïî äîá íûõ ïà òî ëî ãèé ó ëèö áåç àë êî ãî ëü íî ãî àíà -
ìíå çà; ýòî ñîâ ïà äà åò ñ äàí íû ìè C.K. Vis ser (1989),
D. Zi e do nis, K. Bra dy (1997).

Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî
õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì è îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ ïðî âî -
öè ðó þò ðàç âè òèå ãèí ãè âè òà [55], ïðè÷¸ì â 30% ñëó ÷à -
åâ — ãå íå ðà ëè çî âàí íûé, ñðåä íåé è òÿæ¸ëîé ôîð ìû, â
16% ñëó ÷à åâ — ãè ïåð ò ðî ôè ÷å ñêèé ãèí ãè âèò. Ðàí íèå
ôîð ìû ïðî òå êà þò íå çà ìåò íî, íî áî ëü íûå ïðåäú ÿâ ëÿ þò 
æà ëî áû íà êðî âî òî ÷è âîñòü ä¸ñåí [50].

Çà âè ñè ìîñòü ÷à ñ òî òû ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ãèí ãè âè òà
îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ áû ëà èçó ÷å íà 
â èñ ñëå äî âà íè ÿõ À.Æ. Ïåò ðè êà ñà (1981) è äð. [19].
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âñëåä ñò âèå ãå ìà òî ãåí íî ãî ïðî íèê -
íî âå íèÿ îïðå äåë¸ííûõ àí òè ãå íîâ (ââî äè ìûõ ñ íàð êî -
òè ÷å ñêèì âå ùå ñò âîì) ðàçè âà åòñÿ ñè ñ òåìíàÿ ðå àê öèÿ
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, êî òî ðàÿ êëè íè ÷å ñêè
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãèí ãè âè òîì.

Óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè çà áî ëå âà íèé ïà ðî -
äîí òà ó áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì, äî ñòè ãà åò 90—100% [17]. Ïî äàí íûì
À.Ì. Ãàä æè å âîé (1999), áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû
(54,5%) ïà öè åí òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
äèà ãíî ñ òè ðî âàë ñÿ õðî íè ÷å ñêèé ïà ðî äîí òèò òÿæ¸ëîé
ôîð ìû.

Óñòà íî âèòü ñâÿçü ìåæ äó ñî ñòî ÿ íè åì îð ãà íèç ìà
ïðè àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå ñ ìåñò íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè 
â ïî ëî ñòè ðòà èñê ëþ ÷è òå ëü íî âàæ íî äëÿ ïðà âè ëü íîé
òðàê òîâ êè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íû è òêà íè ïî ëî -
ñòè ðòà. Öè òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ [55] ïî
èçó ÷å íèþ èç ìå íå íèé â êëåò êàõ íîð ìà ëü íîé ñëè çè ñòîé 
îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ïî êà çà ëè óâå ëè ÷å íèå êëå òî÷ íîé ïðî ëè ôå ðà òèâ -
íîé àê òèâ íî ñòè. Ñî ñòî ÿ íèå ðå àê öèè ñî å äè íè òå ëü íîé
òêà íè íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî -
ñòè òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Ñî å äè íè òå ëü íàÿ òêàíü ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî -
ëèç ìå ïðå òåð ïå âà åò èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå îò ðà æà þò
ðå àê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà [55].

Äî êà çà íà ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íà ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü
ìåæ äó ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ è êà -
÷å ñò âåí íûõ öè òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ýïè òå -
ëèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è äî çîé ïðè íÿ òî -
ãî àë êî ãî ëÿ [4].
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Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî òÿ æåñòü èç ìå íå íèé
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, îáó ñëîâ ëåí íàÿ õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, çà âè ñèò îò êëè -
íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè
íà ðó øå íèÿ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñëè çè -
ñòîé ïî ëî ñòè ðòà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñó áàò ðî ôè ÷å ñêè ìè
ïðî öåñ ñà ìè ñî ñòî ðî íû ýïè òå ëè à ëü íîé âû ñòèë êè,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà ïî âåð õ íî ñò -
íûõ êëå òîê, óñè ëå íèè äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå íå íèé ñî
ñòî ðî íû ÿä ðà è öè òî ïëàç ìû è óâå ëè ÷å íèè áåçú ÿäåð -
íûõ ïëà ñ òè íîê. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì II è III ñòà -
äèé íà ðó øå íèÿ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà óêà çû âà þò íà àò ðî -
ôè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ ñóá êîì ïåí ñè ðî -
âàí íûì õà ðàê òå ðîì. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì III ñòà -
äèè, â îò ëè ÷èå îò áî ëü íûõ âî II ñòà äèè, êàê ïðà âè ëî,
îò ìå ÷à þò ñÿ ìíî ãî ÿäåð íûå êëåò êè, äå ãå íå ðà òèâ íûå
èç ìå íå íèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ áî ëü øåé âû ðà æåí íî ñòüþ è
óñòîé ÷èâî ñòüþ [28].

Äëÿ íàð êî ìà íîâ õà ðàê òåð íû áî ëåå òÿæ¸ëûå ôîð -
ìû âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ñ ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ëî êà ëè çà öèåé. Ïà ðî -
äîí òèò âñòðå ÷àë ñÿ ó 30% áî ëü íûõ, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî
÷à ùå, ÷åì ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö òî ãî æå âîç ðà -
ñ òà [23].

Ó îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ âû ÿâ ëåí øè ðî êèé ñïåêòð
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ìàð ãè íà ëü íî ãî ïà ðî äîí -
òà, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ñëåä ñò âè åì ïðî öåñ ñîâ âîñ ïà ëè òå ëü íî -
ãî è àëü òå ðà òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà íà ïåð âûõ ñðî êàõ íàð -
êî òè çà öèè, ñêëå ðî òè ÷å ñêèõ è àò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé â ïî ñëå äó þ ùåì, íà ôî íå îò âåò íîé ðå àê öèè îð ãà -
íèç ìà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ðå ãå íå ðà òîð íû ìè è êîì ïåí ñà -
òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íû ìè ïðî öåñ ñà ìè. Èç ìå íå íèå
ñòðóê òó ðû ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè äåñ íû ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
íà ðó øå íè åì âñåõ âè äîâ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â ðå çóëü òà -
òå âî âëå ÷å íèÿ â âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íûé ïðî -
öåññ íåð âíûõ òåð ìè íà ëåé [26].

Äðó ãèå àâ òî ðû [60] îò ìå ÷à þò, ÷òî â åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðà íàõ ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, íàè áî -
ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íà ýðî çèÿ ýìà ëè çó áîâ, ÷òî óâå ëè ÷è -
âà åò ÷à ñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ ïó ëü ïè òà, ãèí ãè âè òà ñî
ñêëîí íî ñòüþ ê êðî âî òå ÷å íè ÿì ïðè ìè íè ìà ëü íî òðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðàõ.

Êðî ìå ïðÿ ìûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ è ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ýô -
ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ â îð ãà íàõ è òêàíÿõ, óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ âëèÿ åò íà áàê òå ðè à ëü íûé ñî ñòàâ ìèê ðî ôëî ðû
ïî ëî ñòè ðòà [52]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïà òî ãåí íûå áàê òå -
ðèè âû ðà áà òû âà þò öå ëûé ðÿä âå ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ
÷ðåç âû ÷àé íî âû ðà æåí íûì ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì 
íà òêà íå âûå ñóá ñò ðà òû [48]. Èìå þò ñÿ äàí íûå îá
ó÷à ñ òèè ôàê òî ðà áàê òå ðè à ëü íîé èí âà çèè â ìå õà íèç -
ìàõ çà ïó ñ êà è îáî ñòðå íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà â ïà ðî äîí òå [58].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ äàí íûå î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ
íà ðàç âè òèå çëî êà ÷å ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íèé ïî ëî ñòè ðòà
è î åãî ýòè î ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè â âîç íèê íî âå íèè îðà ëü íîé 
ëåé êîï ëà êèè. Õî òÿ ñàì ïî ñå áå ýòà íîë íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
êàí öå ðî ãå íîì, â ðÿ äå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñî äåð æàò -
ñÿ êàí öå ðî ãåí íûå âå ùå ñò âà. Ýòà íîë òàê æå — ýô ôåê -
òèâ íûé ìî äó ëÿ òîð áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ñî äåð æà ùèõ ñÿ â 
íå êî òî ðûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êàõ è â ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ íè òðî çà ìè íîâ, ñïî ñîá ñò âó åò îá ðà -
çî âà íèþ ýçî ôà ãà ëü íî ãî êàí öå ðî ãå íà — íè òðî çî ìå òèë -
áåí çè ëà ìè íà. Äî êà çà íî, ÷òî àë êî ãîëü ñëó æèò ïî ñðåä -
íè êîì èëè ñðåä ñò âîì, îá ëåã ÷à þ ùèì òðàíñ ïîð òè ðîâêó
êàí öå ðî ãå íîâ ñêâîçü ýïè òå ëè à ëü íûé ñëîé.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå 
àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé àò ðî ôèè ñëè çè ñòîé îáî -
ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, ÷òî âïî ñëåä ñò âèè ìî æåò ïðè âå ñ òè
ê ïî âû øå íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ýïè òå ëèÿ ê õè ìè ÷å -
ñêèì êàí öå ðî ãå íàì [44].

Èìå þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ [40], ñòà âÿ ùèå ïîä ñî ìíå íèå 
ïðÿ ìîå êàí öå ðî ãåí íîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà, ðàâ íî êàê è
óâå ëè ÷å íèå ðè ñ êà ìà ëèã íè çà öèè î÷à ãîâ äèñ ï ëà çèè
ýïè òå ëèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè. Â ðà áî òàõ [44] óêà çû âà åò -
ñÿ íà âû ñî êóþ êàí öå ðî ãåí íóþ àê òèâ íîñòü àöå òà ëü äå -
ãè äà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî ìå òà áî ëè òîì ýòà íî -
ëà, íî è ïðî äóê òîì ìå òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íîé ìèê ðî -
ôëî ðû. Ïðè ýòîì àâ òî ðà ìè ïðåä ëî æåí íî âûé ìèê ðî -
áè î ëî ãè ÷å ñêîé ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ âçàè ìî ñâÿ çè ýòà -
íî ëà è êàí öå ðî ãå íå çà. Ïîä òâåð æ äå íèÿ êàí öå ðî ãåí íî -
ãî ýô ôåê òà àöå òà ëü äå ãè äà ïðåä ñòàâ ëå íû P. Po ggi ñ
ñîàâòîðàìè [57], êî òî ðûå äî êà çàëè ôàêò ðàç ðó øå íèÿ
öè òî ñêå ëå òà ôèá ðîá ëà ñòîâ ïðè äëè òå ëü íîì âîç äåé ñò -
âèè ýòà íî ëà íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó ïî ëî ñòè ðòà.

Èç âå ñò íî, ÷òî àë êî ãî ëèçì — ñó ùå ñò âåí íûé ôàê -
òîð ðè ñ êà ïî òå ðè ìè íå ðà ëü íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òåé ïå -
ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñêå ëå òà [1, 15, 49]. Ðÿ äîì èñ ñëå äî âà -
òå ëåé äî êà çà íî, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ âåä¸ò ê âîç íèê íî âå íèþ 
âòî ðè÷ íî-îáó ñëîâ ëåí íî ãî îñ òåî ïî ðî çà [15, 46]. Ðàç -
âè òèå îñ òåî ïî ðî çà îáó ñëîâ ëå íî òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè -
åì ýòà íî ëà è åãî ïðî äóê òîâ íà êî ñò íûå êëåò êè, à
òàêæå ôîðì âè òà ìè íà D [56].

Â îò ëè ÷èå îò ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íûõ ÷à ñ òåé ñêå ëå òà,
ãäå êëè íè ÷å ñêèì çíà ÷å íè åì îñ òåî ïî ðî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ âû -
ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ïå ðå ëî ìîâ, óìåíüøåíèå ìè íå -
ðàëü íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òåé ÷å ëþ ñò íî-ëè öå âî ãî ñêå ëå òà 
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïà ðî äîí òà ëè áî ïî òå ðåé
êî ñò íîé òêà íè â îá ëà ñ òè àëü âå î ëû [43]. Ðàç âè âà þò ñÿ
äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå ÿâ ëå íèÿ â êî ñò íîé ÷à ñ òè ïà ðî äîí òà,
÷òî âû çû âà åò íà ðó øå íèå ïðè êðåï ëå íèÿ çó áîâ è íå -
ðåä êî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ âòî ðè÷ íîé àäåí òèè íà ôî -
íå ïà ðî äîí òî çà [8, 12, 33].

Êàê èç âå ñò íî, ýòè ëî âûé ñïèðò ðåô ëåê òîð íî ñòè -
ìó ëè ðó åò âû äå ëå íèå ñëþ íû. Îä íà êî õðî íè ÷å ñêîå åãî
óïî òðåá ëå íèå âåä¸ò ê îá ðàò íî ìó ýô ôåê òó — ñëþ íî -
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îò äå ëå íèå óìå íü øà åò ñÿ, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ñïî ñîá ñò âó -
åò àê òè âà öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è ïðè âî äèò ê íàðóøå -
íè ÿì áà ðü åð íîé ôóí ê öèè ïî ëî ñòè ðòà [22, 37, 59].

Íà ðó øå íèå ñåê ðå öèè ñëþ íû ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íî ïî ðà æå íè åì öåí ò ðà ëü íûõ è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ íåð -
âíûõ ñòðóê òóð, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
ñëþí íûõ æåë¸ç èëè èõ ïà ðåí õè ìû [6].

Â ðå çó ëü òà òå âî âëå ÷å íèÿ â âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò -
ðóê òèâ íûé ïðî öåññ íåð âíûõ òåð ìè íà ëåé ïðî èñ õî äèò
íà ðó øå íèå âñåõ âè äîâ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà, ÷òî îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ïðî -
öåñ ñû ñëþ íî îò äå ëå íèÿ ïî ñðåä ñò âîì óã íå òå íèÿ èëè
ýëè ìè íà öèè ïåð âè÷ íî ãî ðåô ëåê òîð íî ãî çâå íà — ñåí -
ñîð íî ãî ïî ëÿ [47].

Ïðè óïî òðåá ëå íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðî èñ -
õî äÿò èç ìå íå íèÿ ñåê ðå òîð íî ãî ãî ìå îñòà çà ïî ëî ñòè ðòà 
â âè äå íà ðó øå íèé ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ñåê ðå -
òà ñëþí íûõ æåë¸ç è ðÍ ðî òî âîé æèä êî ñòè, êî òî ðûå
çà âè ñÿò îò äëè òå ëü íî ñòè ïðè¸ìà íàð êî òè êîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ó 
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé
íà áëþ äà åò ñÿ øè ðî êèé ñïåêòð ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ñëþí íûõ æå ëå çàõ, õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ êàð òè íû ñè à ëîäå íè òà: ïðè çíà êè âîñ ïà ëå -
íèÿ, àëü òå ðà öèè, ñêëå ðî çà è àò ðî ôèè îò äå ëü íûõ ýëå -
ìåí òîâ [31].

Âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò -
âåí íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ðî òî âîé æèä êî ñòè, êî òî ðûå îêà -
çû âà þò ñåðü¸çíîå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ñî ñòî ÿ íèå
îð ãà íîâ è òêà íåé ïî ëî ñòè ðòà [25].

Â ïóá ëè êà öè ÿõ ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ñíè æå íèè
ñêî ðî ñòè ñåê ðå öèè è ïî âû øå íèè âÿç êî ñòè ñìå øàí íîé
ñëþ íû è èç ìå íå íèè å¸ èîí íî ãî ñî ñòà âà, à ýòî, êàê èç -
âå ñò íî, ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ å¸ ïðî òåê òèâ íûõ
ñâîéñòâ, ÷òî âëèÿ åò íà ðàç âè òèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå -
íå íèé ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà. Óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ äî ëÿ îñàä êà è ïðî èñ õî äèò ïîä êèñ ëå íèå ðî òî âîé
æèä êî ñòè. Êèñ ëàÿ ñðå äà ñìå øàí íîé ñëþ íû ñïî ñîá ñò -
âó åò äå ìè íå ðà ëè çà öèè ýìà ëè çó áîâ, à èç ìå íå íèå ðå î -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ðî òî âîé æèä êî ñòè óêà çû âà åò íà
íå äî ñòà òî÷ íîñòü ïðî öåñ ñîâ ñà ìî î÷è ùå íèÿ îð ãà íîâ è
òêà íåé ïî ëî ñòè ðòà [14, 26].

Êàê ïðà âè ëî, ïëî õàÿ ãè ãè å íà è ïîçä íåå îá ðà ùå íèå 
ê âðà ÷ó ôîð ìè ðó þò çà ïó ùåí íûå ñòà äèè âñåõ ñòî ìà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è òðå áó þò äëè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ [50]. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå àâ òî ðû, êàê çà ðó áåæ íûå,
òàê è îòå ÷å ñò âåí íûå, îò ìå ÷à þò, ÷òî ëå ÷å íèå ëþ áîé
ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè
áîëü íûõ äîë æíî îáÿ çà òå ëü íî ïðî âî äè òü ñÿ ñ ó÷¸òîì
îñíîâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ [5, 18, 23].
Êðî ìå òî ãî, âàæ íî ó÷è òû âàòü èí ôîð ìà öèþ îá îá ùåì
ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íî ãî. Òàê íà çû âà å ìàÿ ôî íî âàÿ ïà òî ëî -
ãèÿ ìî æåò èã ðàòü âàæ íóþ, à íå ðåä êî è ðå øà þ ùóþ

ðîëü â ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèé òêà íåé ïà ðî äîí òà è
ñëþí íûõ æåë¸ç [3].

Îñî áåí íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ -
ëÿþò ñÿ êî ðîò êîå âðåìÿ ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå è
íå îá õî äè ìîñòü áû ñò ðî ãî ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ñà íà öèè ïî ëî ñòè ðòà, ëå ÷å íèå êà -
ðè å ñà çó áîâ è åãî îñëîæ íå íèé, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà è ñëè çè ñòîé îáî -
ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà [30].

Íà êà ÷å ñò âî ëå ÷å íèÿ çó áîâ ìî ãóò ïî âëè ÿòü ðàç -
ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ â îð ãà íèç ìå ïà öè åí òîâ, ðå ãó ëÿð íî
ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü. Ïî ý òî ìó âàæ íîå çíà ÷å íèå
ïðè äà¸òñÿ êîì ï ëåê ñ íî ìó ëå ÷å íèþ, êî òî ðîå äîë æíî
âêëþ ÷àòü â ñå áÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ñòî ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, è èì ìó íî êîð ðè ãè ðó -
þ ùóþ òå ðà ïèþ [23]. Ëå ÷å íèå äîë æíî áûòü íà ïðàâ -
ëå íî íà íîð ìà ëè çà öèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, áåç 
÷å ãî íå âîç ìîæ íî äî ñòè æå íèå æå ëà å ìî ãî ýô ôåê òà —
ïðå ðû âà íèÿ öå ïè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé [11, 51].

J.V. Ba gan ñ ñî àâ òî ðà ìè (1998) óêà çû âà þò, ÷òî
ïðè ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, îáÿ çà òå ëü íî äîë æíà
áûòü ó÷ òå íà ïî íè æåí íàÿ ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñòü îð ãà -
íèç ìà ê èí ôåê öè ÿì, â òîì ÷èñ ëå èê ïà ðî äîí òà ëü -
íûì èí ôåê öè ÿì [31].

Äî ñòà òî÷ íî àê òó à ëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî -
âà íèå â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ — íóê -
ëå è íà òà íà òðèÿ, ëå âà ìè çî ëà, òè ìóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
ãå ìî äå çà, îá ëà äà þ ùå ãî íå òî ëü êî äåç èí òîê ñè êà öè îí -
íûì, íî è èì ìó íîò ðîï íûì äåé ñò âè åì, ïî ëè ñà õà ðè äîâ
è èõ ïðî èç âîä íûõ, ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî, àí òè îê ñè äàí ã íî -
ãî ëå ÷å íèÿ, ìå òî äîâ ýô ôå ðåí ò íîé òå ðà ïèè, âêëþ ÷àÿ
ñîð áöè îí íûå ñðåä ñò âà. Âå ñü ìà æå ëà òå ëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íà çíà ÷å íèå ñðåäñòâ, ïî çè òèâ íî âëèÿ þ ùèõ íà îá ìåí -
íûå ïðî öåñ ñû, çà ùè ùà þ ùèå îð ãà íèçì îò âè ðó ñîâ,
áàê òå ðèé è ïðî ÷èõ àãåí òîâ, âû çû âà þ ùèõ ñî ïóò ñò âó þ -
ùèå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ è óòÿ æå ëÿ þ ùèõ ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ.

Îä íî âðå ìåí íî ñëå äó åò îò ìå òèòü äðó ãóþ ñòî ðî íó
ëå÷åáíîãî ïðî öåñ ñà, çà êëþ ÷à þ ùó þ ñÿ â áî ëåå îñòî -
ðîæ íîé îöåí êå ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå äè êà ìåí òîç íûõ ìå òî -
äîâ, òàê êàê ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ
íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà îêà çû âà þò ïî áî÷ íîå äåé -
ñò âèå íà òêà íå âûå ñòðóê òó ðû îð ãà íèç ìà â öå ëîì è íà
îð ãà íû ïî ëî ñòè ðòà â ÷à ñò íî ñòè.

Ïðè íà çíà ÷å íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ àâ òî -
ðû [16, 29] îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà âîç ìîæ íûå ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå íå ñî âìå ñ òè ìî ñòè ñ ýòà íî ëîì è ðå êî -
ìåí äó þò íå âû ïè ñû âàòü áî ëü íî ìó õðî íè ÷å ñêèì àë êî -
ãî ëèç ìîì áî ëåå 4—6 äîç îä íî ãî ëå êàð ñò âà. Ñïå öè -
àëü íûå ìå ðû ïðå äî ñòî ðîæ íî ñòè äîë æíû áûòü ïðè íÿ -
òû ïðè íà çíà ÷å íèè àíà ëüãå òè êîâ, àí òè áè î òè êîâ èëè
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ñå äà òèâ íûõ ñðåäñòâ. Íà çíà ÷àòü ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà
â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè íåîáõîäèìî òî ëü êî ïî àá ñî -
ëþò íûì ïî êà çà íè ÿì, òàê êàê îíè ìî ãóò ñïðî âî öè ðî -
âàòü ó áî ëü íî ãî çà ïîé [19].

Ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì ìè íå ðà ëü -
íîé ïëîò íî ñòè êî ñ òè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñêå ëå òà íå îá -
õî äè ìî âêëþ ÷àòü ïðî âå äå íèå êî ñò íîé äåí ñè òî ìåò ðèè, 
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïî ñî áèÿ äëÿ îáåñ -
ïå ÷å íèÿ êîì ïåí ñà öèè ôóí ê öèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ,
ïî ðà æå íèÿ êî òî ðûõ ñâÿ çà íû ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì 
àë êî ãî ëÿ [15].

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûì ñðåä ñò âîì ïðè ëå ÷å -
íèè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ó íàð êî ìà -
íîâ â óñëî âè ÿõ àê òè âà öèè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè -
äîâ è çíà ÷è òå ëü íî ãî íà ðó øå íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû ÿâ ëÿ åò ñÿ âî äî ðà ñò âî ðè ìûé àí òè îê ñè äàíò ìåê ñè äîë,
êî òî ðûé îêà çû âà åò áî ëåå âû ðà æåí íûé êëè íè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðà äè öè îí íûì ëå ÷å íè åì è óñè ëè -
âà åò ýô ôåêò òðà äè öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà -
áî ëå âà íèé ïà ðî äîí òà ïðè êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè [10, 13]. 
Ïðè ìå íå íèå ìåê ñè äî ëà è äðó ãèõ àí òè îê ñè äàíòîâ íà ó÷ íî 
îáî ñíî âà íî, êëè íè ÷å ñêè îïðàâ äàí íî, òàê êàê ïðè âî äèò ê 
ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà è ñî êðà ùå íèþ ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â ðî -
òî âîé ïî ëî ñòè ðàç âè âà þò ñÿ ñà ìûå ðàç ëè÷ íûå ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå ïî õà ðàê òå ðó è ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè íà õî äÿò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü -
íî ñòè ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Âû ñî êèé ïðî öåíò 
ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áîëü íûõ äà¸ò ïðà âî ñ÷è òàòü, ÷òî àë êî ãî ëèçì è íàð êî -
ìà íèÿ, åñ ëè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè, òî çíà ÷è òå ëü íî îòÿ ãî ùà þò å¸ òå ÷å íèå, ÷òî
òðå áó åò íå îò ëîæ íûõ ìåð ïî å¸ ëå ÷å íèþ. Ïðî ãíîç ëå ÷å -
íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî òÿ æå ñòüþ çà áî ëå âà íèé ïî -
ëî ñòè ðòà, íî è îá ùèì ñî ñòî ÿ íè åì áî ëü íî ãî.

Ïî íè ìà íèå ìå õà íèç ìîâ âîç äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà íà
òêà íè ïà ðî äîí òà ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç ðà áîò êå íî -
âûõ, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûõ ýô ôåê òèâ íûõ ìå -
òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé ó ïà öè åí òîâ
ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
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