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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà òå î ðå òè êî-ïðà âî âûì è ïðè êëàä íûì âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè, ïðîá ëå -
ìàì ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè íàð êî ìà íîâ, â òîì ÷èñ ëå îñóæä¸ííûõ ê ëè øå íèþ ñâî áî äû.
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Í
à ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî ãî -
ñó äàð ñò âà â ðå çó ëü òà òå ðÿ äà ïðè ÷èí îáú åê òèâ -
íî ãî è ñóáú åê òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà ñëî æè ëàñü

êðàé íå íà ïðÿæ¸ííàÿ ñè òó à öèÿ ñ íàð êî ìà íèåé, êî òî -
ðóþ Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî âåð øåí íî
îáî ñíî âàí íî îöå íèë «êàê óã ðî çó íà öè î íà ëü íîé áå çî -
ïàñ íî ñòè». Íàð êî ñè òó à öèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàñ øè ðå íè åì ìàñ ø òà áîâ íå çà êîí íî ãî 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ, ÷òî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü¸çíóþ óã ðî çó çäî ðî âüþ
íà öèè, ýêî íî ìè êå ñòðà íû, ïðà âî ïî ðÿä êó è áå çî ïàñ íî -
ñòè ãî ñó äàð ñò âà. Â Ñòðà òå ãèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî
2020 ã., óòâåðæä¸ííîé Óêà çîì Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 9 èþíÿ 2010 ã. ¹690, ïî ñòó ëè -
ðó åò ñÿ, ÷òî «ãå íå ðà ëü íîé öå ëüþ ñî âðå ìåí íî ãî ðàç âè -
òèÿ ãî ñó äàð ñò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîå ñî êðà ùå íèå
íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ è íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ìàñ ø òà áîâ ïî ñëåä ñò âèé èõ íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà äëÿ áå çî ïàñ íî ñòè è çäî ðî âüÿ ëè÷ -
íî ñòè, îá ùå ñòâà è ãî ñó äàð ñò âà» [9]. Äåé ñò âè òå ëü íî,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòîé òå ìå ñå ãîä íÿ â íà øåé ñòðà íå
óäå ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå ñî ñòî ðî íû êàê îð ãà -
íîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè, òàê è îá ùå ñòâà, ñïðà âè -
òü ñÿ ñ ïðîá ëå ìîé íå óäà¸òñÿ.

Êàê óêà çû âà åò ðó êî âî äè òåëü ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
Â.Ï. Èâà íîâ, ðå à ëü íîå ÷èñ ëî íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â
Ðîñ ñèè îöå íè âà åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íû ìè ýê ñ ïåð òà ìè â
ïðå äå ëàõ 2,5 ìëí ÷åë. Ôàê òè ÷å ñêè íàì äåé ñò âè òå ëü íî 
îáú ÿâ ëå íà âîé íà — íàð êî òè ÷å ñêàÿ. Òðàíñ íà öè î íà ëü -
íûå êàð òå ëè, ïîä ïè òû âà þ ùèå ìåæ äó íà ðîä íûé òåð ðî -
ðèçì, ïðî áè âà þò äî ðî ãó íàð êîò ðà ôè êó íà íà øó òåð -
ðè òî ðèþ è ìû íåñ¸ì ïî òå ðè. Ñìåð ò íîñòü ñðå äè ìî ëî -
äî ãî ïî êî ëå íèÿ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â âîç ðà ñ òå îò 15
äî 34 ëåò ïî òðÿ ñà þ ùå âû ñî êàÿ. Ó íàñ 90% íàð êî ìà -
íîâ — ýòî ëþ äè â âîç ðà ñ òå äî 35 ëåò. Îñíîâ íàÿ ìàñ -
ñà — îò 20 äî 30 ëåò [8].

Òàê, òî ëü êî â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðà ëü íîì
îêðó ãå, ñî ãëàñ íî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îò÷¸òíî ñ òè îð ãà íîâ
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ôîð ìà ¹11 Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [4]), â 2009 ã. çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âà íî 32 788 ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, èç íèõ
25 096 ëèö ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ. Â 2010 ã. âû ÿâ -
ëåí ðîñò ÷èñ ëà ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, íà
5,18%, ÷òî ñî ñòà âè ëî 34 485 ÷åë., èç íèõ 25 707 ÷åë. 
(+2,43% ê ÀÏÏÃ) ñ äèà ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ. Ïðè
ýòîì íà èáî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
âû ÿâ ëå íî â ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (11 066 ÷åë.,
+2,79%).

Âàæ íî àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå íà òîì, ÷òî â ïî -
ñëåä íèå ãî äû â íà øåé ñòðà íå ñðå äè ëèö, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà,
ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà è èõ àíà ëî ãè, ñëî æè ëàñü
êðàé íå íå áëà ãî ïî ëó÷ íàÿ ýïè äå ìè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ,
ïðåæ äå âñå ãî, ñâÿ çàí íàÿ ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì òà êèõ
çà áî ëå âà íèé, êàê âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×) è èí ôåê öè îí íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ. Â öå ëîì, â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 90% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè òà êèõ çà áî ëå âà íèé (áî ëåå 70%
âñåõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ñâÿ çà íû ñ âíóò ðè âåí íûì ââå -
äå íè åì íàð êî òè êîâ). È ýòî ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî èç îá -
ùå ãî ÷èñ ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, åæå ãîä íî 
îá ñëå äó åò ñÿ íà ÂÈ× è ãå ïà òè òû Â è Ñ â ñðåä íåì íå
áî ëåå 70% çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé.
Â Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òÿõ îá ñëå äî âà íèå 
âî îá ùå ïðî øëè ìå íåå 35% ëèö äàí íîé êà òå ãî ðèè.

Â 2009 ã. íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ïðî øåä øèõ îá ñëå äî âà -
íèå, çà ôèê ñè ðî âà íî â Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òè (ïî ðÿä êà
100%), Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè (99%), Âî ëî ãîä ñêîé îá -
ëà ñ òè (83,8%). Â 2010 ã. îá ñëå äî âà íî: â Âî ëî ãîä -
ñêîé îá ëà ñ òè — 90,3%, Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè —
88,9%, Íîâ ãî ðîä ñêîé îá ëà ñ òè — 75,7%.
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Àíà ëèç ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ Ìèí ç ðàâ ñîö ðàç -
âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êà çàë, ÷òî èç 21 807
íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, îá ñëå äî âàí íûõ â 2009 ã. â Ñå âå -
ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðà ëü íîì îêðó ãå íà íà ëè ÷èå ñî ïóò -
ñò âó þ ùèõ íàð êî ìà íèè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
(èì ìó íî äå ôè öèò è ãå ïà òè òû Â è Ñ), ïî çè òèâ íûé ñòà -
òóñ íà ÂÈ× è àí òè òå ëà ê âè ðó ñàì ãå ïà òè òîâ Â è Ñ
èìå ëè 13 973 ÷åë. (64,1%). Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî
íàð êî ìà íîâ ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì è ãå ïà òèòàìè Â è Ñ
âû ÿâ ëå íî â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (6060 ÷åë.), Ëå íèí ã -
ðàä ñêîé îá ëà ñ òè (2624 ÷åë.) è Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè
(988 ÷åë.). Íàè ìåíü øåå êî ëè ÷å ñò âî òà êèõ ëèö çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà íî â Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òÿõ
(114 è 112 ÷åë.).

Â 2010 ã. ïðî è çîø ëî õîòü è íå çíà ÷è òå ëü íîå, íî
óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî óäå ëü íî ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé — äî 25 707 ÷åë. è èç 22 908 îá ñëå äî âàí íûõ 
íàð êî ìà íîâ âû ÿâ ëå íî 15 680 áî ëü íûõ ñî ïóò ñò âó þ ùè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ìà -
íîâ, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ è áî ëü íûõ ãå ïà òèòàìè Â
è Ñ, âû ÿâ ëå íî â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå (7511 ÷åë.,
+23,94% ê ÀÏÏÃ), â Íîâ ãî ðîä ñêîé îá ëà ñ òè
(1479 ÷åë., +160,39%), Âî ëî ãîä ñêîé îá ëà ñ òè
(1048 ÷åë., +21,58%) è Ëå íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè
(3121 ÷åë., +18,94%). Òà êèì îá ðà çîì, â ñðàâ íå íèè ñ 
2009 ã. ÷èñ ëî íî ñè òå ëåé ÂÈ×, ãå ïà òèòîâ Â è Ñ èç
÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé â 2010 ã. âû ðîñ ëî íà
12,2%.

Ïðè ýòîì â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà -
âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 1 äå êàá ðÿ
2004 ã. ¹715 «Îá óòâåð æ äå íèè ïå ðå ÷íÿ ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è ïå ðå ÷íÿ çà áî ëå âà íèé, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ» [6], áî -
ëåçíü, âû çâàí íàÿ ÂÈ×, è ãå ïà òè òû Â è Ñ âêëþ ÷å íû
â ïå ðå ÷åíü ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â ïå -
ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ
îêðó æà þ ùèõ, ÷òî óêà çû âà åò íà îñî áóþ âñòðå âî æåí -
íîñòü ïðîá ëå ìîé íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå. Âìå ñ òå
ñ òåì, íå äî ñòàò êîâ â ðà áî òå ñóáú åê òîâ ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè (âû ñòó ïà þ ùåé ïðåä ïî ñûë êîé ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ íà çâàí íûõ çà áî ëå âà íèé) è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ 
íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ åù¸ ïðå äî ñòà òî÷ íî,
÷òî âî ìíî ãîì çà âè ñèò è îò íå ðåø¸ííî ñ òè òå î ðå òè -
êî-ïðà âî âûõ ïðîá ëåì, îò ñóò ñò âèÿ ÷¸òêî ãî êà òå ãî ðè à -
ëü íî ãî àï ïà ðà òà, åäè íî ãî ïðà âî ïî íè ìà íèÿ è ïðà âî -
ïðè ìå íå íèÿ.

Òàê, â äåé ñò âó þ ùåì çà êî íî äà òå ëü ñò âå Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè íàð êî ìà íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê çà -
áî ëå âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè -
÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùå ñò âà [10].
Îòå ÷å ñò âåí íîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî íå ñî äåð æèò îïðå -
äå ëå íèÿ ïî íÿ òèÿ íàð êî ìà íèÿ êàê ïðî òè âî ïðàâ íî ãî
äå ÿ íèÿ è íå âêëþ ÷à åò ýòî çà áî ëå âà íèå â ïå ðå ÷åíü ñî -
öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â ïå ðå ÷åíü çà áî ëå -

âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ.
Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áå ëîì, ïîä ëå æà ùèì óñòðà íå íèþ.
Îïðå äå ëå íèå íàð êî ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì è èìå -
åò íå òî ëü êî òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå; îò íå ãî çà -
âè ñèò ïî íè ìà íèå íàð êî ìà íèè êàê çà áî ëå âà íèÿ è êàê
îá ùå ñòâåí íî îïàñ íî ãî ÿâ ëå íèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
âëèÿ åò íà ïðà âî âóþ ðåã ëà ìåí òà öèþ äåé ñò âèé è íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì
è íàð êî ìà íèåé, à òàê æå íà ìå õà íèçì ïðî ôè ëàê òè êè
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå -
çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ.

Êî íå÷ íî, ãî âî ðÿ î ïðà âî âîé ðåã ëà ìåí òà öèè ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè, ìîæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî îò äå ëü íûå íîð ìû ïðà âà, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê
ðàç ëè÷ íûì îò ðàñ ëÿì çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ó÷è òû âà þò
ïðè ðå ãó ëè ðî âà íèè îá ùå ñòâåí íûõ îò íî øå íèé íå ãà -
òèâ íûå ïðà âî âûå ïî ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êà ìè è çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ.

Òàê, íîð ìû Ãðàæ äàí ñêî ãî êî äåê ñà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè (äà ëåå — ÃÊ ÐÔ), íà ïðàâ ëåí íûå íà
îãðà íè ÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è íàð êî -
áèç íå ñà, ñî äåð æàò ñÿ â èí ñòè òó òàõ äåå ñïî ñîá íî ñòè,
ïî ïå ÷è òå ëü ñò âà, ñäåë êè è ïðà âî ñïî ñîá íî ñòè. Â ÷à ñò -
íî ñòè, â ñò. 30 ÃÊ ÐÔ ïðå äó ñìîò ðå íî îãðà íè ÷å íèå
äåå ñïî ñîá íî ñòè ãðàæ äà íè íà âñëåä ñò âèå çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Íàä ãðàæ äà íè íîì, îãðà íè ÷åí íûì 
ïî ðå øå íèþ ñó äà â äåå ñïî ñîá íî ñòè, óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
ïî ïå ÷è òå ëü ñò âî (ñò. 33 ÃÊ ÐÔ). Â ñëó ÷àå ñî âåð øå -
íèÿ îãðà íè ÷åí íî äåå ñïî ñîá íûì ãðàæ äà íè íîì ñäåë êè
ïî ðàñ ïî ðÿ æå íèþ èìó ùå ñò âîì áåç ñî ãëà ñèÿ ïî ïå ÷è òå -
ëÿ, ñî ãëàñ íî ñò. 176 ÃÊ ÐÔ, òà êàÿ ñäåë êà ñó äîì ìî -
æåò áûòü ïðè çíà íà íå äåé ñò âè òå ëü íîé.

Ñå ìåé íûé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ùè -
ùà åò ïðà âà äå òåé îò ìà òå ðåé è îò öîâ, íå ñî áëþ äà þ -
ùèõ ðî äè òå ëü ñêèå îáÿ çàí íî ñòè ïî ïðè ÷è íå çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Â åãî ñòàòüÿõ 69 è 70 ðå÷ü
èä¸ò î ëè øå íèè â ñó äåá íîì ïî ðÿä êå ðî äè òå ëåé (èëè
îä íî ãî èç íèõ) ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, åñ ëè îíè áî ëü íû
íàð êî ìà íèåé.

Òðó äî âîé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (äà ëåå
— ÒÊ ÐÔ) âêëþ ÷à åò â ñå áÿ íîð ìû, ïî çâî ëÿ þ ùèå
òàê æå ïðå äó ïðåæ äàòü ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, îð ãà íè çà öè ÿõ è íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ. Â ñî -
îò âåò ñò âèè ñî ñò. 76 ÒÊ ÐÔ ðà áî òî äà òåëü íå äîë æåí 
äî ïó ñ êàòü ê âû ïîë íå íèþ òðó äî âûõ îáÿ çàí íî ñòåé ðà -
áî òíè êà, ïî ÿ âèâ øå ãî ñÿ íà ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïî ÿâ ëå íèå ðà áî òíè êà â òà êîì
âè äå íà ðà áî òå äîë æíî ïîä òâåð æ äà òü ñÿ ìå äè öèí ñêèì
çà êëþ ÷å íè åì, îáú ÿñ íå íè ÿ ìè î÷å âèä öåâ è äðó ãè ìè äî -
êó ìåí òà ìè. Ñî ãëàñ íî ñò. 81 ÒÊ ÐÔ, ïî ÿâ ëå íèå íà
ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ âëå÷¸ò
ðàñ òîð æå íèå òðó äî âî ãî äî ãî âî ðà ïî èíè öè à òè âå ðà áî -
òî äà òå ëÿ.
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Ïðå äó ïðå äè òå ëü íîå çíà ÷å íèå â îò íî øå íèè ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè èìå þò íîð ìû Êî äåê ñà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ (äà ëåå — Êî ÀÏ). Ñî ãëàñ íî ñò. 6.8 Êî -
ÀÏ, íå çà êîí íîå ïðè îá ðå òå íèå ëè áî õðà íå íèå íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, à òàê æå
îáî ðîò èõ àíà ëî ãîâ âëå÷¸ò íà ëî æå íèå øòðà ôà. Ïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à, à òàê æå ïî ÿâ ëå íèå â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íàð êî òè ÷å ñêî ãî, â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ âëå÷¸ò àä ìè íè ñò ðà òèâ íóþ îò -
âåò ñò âåí íîñòü, âïëîòü äî àðå ñ òà (ñò. 6.9, 20.20,
20.22 Êî ÀÏ). Óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì
âî äè òå ëåì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, à
òàê æå ïå ðå äà ÷à óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì
ëè öó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, âëå÷¸ò
ëè øå íèå ïðà âà óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà -
ìè (ñò. 12.8 Êî ÀÏ).

Âìå ñ òå ñ òåì, èçó ÷å íèå äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå -
ëü ñò âà è ïðà âî ïðè ìå íè òå ëü íîé ïðàê òè êè ïðå äó ïðåæ -
äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè êîâ ïî çâî ëèëî âû ÿ -
âèòü ïî òðåá íîñòü íà ó÷ íîé âû ðà áîò êè íî âî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ «íàð êî ìà íèè». Â ñâÿ çè ñ ýòèì, îïè ðà ÿñü íà
àíà ëèç íîð ìà òèâ íîé áà çû è òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêèå ðàç ðà áîò êè, ïðåä ëà ãà åì âíåñ òè èç ìå íå íèÿ â àá -
çàö 14 ñò. 1 Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà îò 08 ÿí âà ðÿ
1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ» è ïîä òåð ìè íîì íàð êî ìà íèÿ
ïî íè ìàòü çà áî ëå âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå çà âè ñè ìî ñòüþ
îò íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùå -
ñò âà è âëå êó ùåå çà ñî áîé íå ãà òèâ íûå ïðà âî âûå ïî -
ñëåä ñò âèÿ, ïðå äó ñìîò ðåí íûå äåé ñò âó þ ùèì çà êî íî äà -
òå ëü ñò âîì. Ýòî îïðå äå ëå íèå áî ëåå ïîë íî ðàñ êðû âà åò
íàð êî ìà íèþ êàê ïðà âî âóþ êà òå ãî ðèþ, èñ õî äÿ íå
òîëü êî èç ìå äè öèí ñêî ãî êðè òå ðèÿ, ò.å. áî ëåç íè, íî è
îò ðà æà åò å¸ ïðà âî âóþ ñóù íîñòü, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ 
â ïðà âî âûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ è îãðà íè ÷å íè ÿõ, íà ïðàâ ëåí -
íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó è ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Êðî ìå òî ãî, ïðî âåä¸ííûé àíà ëèç ñëî æèâ øåé ñÿ â
íà øåé ñòðà íå íàð êî ñè òó à öèè âû ÿ âèë íå îá õî äè ìîñòü
áî ëåå ñî ãëà ñî âàí íûõ äåé ñò âèé âñåõ ñóáú åê òîâ ïðî ôè -
ëàê òè êè íàð êî ìà íèè è ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó
îáî ðî òó íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå
íî ñè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè íàð êî çà -
âè ñè ìûõ ëèö, ÷òî ïî çâî ëèò îêà çû âàòü ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà îõ ðà íó çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ, íà ïðå äó -
ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè
êàê íàð êî ìà íîâ, òàê è èíûõ ëèö. Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü
åæå ãîä íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ âñåõ ëèö, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â îð ãà íàõ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ äèà -
ãíî çîì íàð êî ìà íèÿ è ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -

êè, íà ïðåä ìåò çà ðà æå íèÿ ÂÈ× è ãå ïà òè òà ìè Â è Ñ
ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì. Ýòî ïî çâî ëèò ñâîå âðå ìåí íî
ñòà âèòü íà ó÷¸ò íàð êî ìà íîâ, áî ëü íûõ ÂÈ× è ãå ïà òè -
òà ìè Â è Ñ, îêà çû âàòü èì íå îá õî äè ìóþ ìå äè öèí ñêóþ 
è ñî öè à ëü íóþ ïî ìîùü. Áî ëåå òî ãî, ó÷è òû âàÿ èìå þ -
ùè å ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå î êà òå ãî ðèè ëèö, íàè áî -
ëåå ïîä âåð æåí íûõ îïàñ íî ñòè áûòü âî âëå÷¸ííû ìè â
ïî òðåá ëå íèå è íå çà êîí íûé îáî ðîò íàð êî òè êîâ, òðå áó -
åò ñÿ ââå äå íèå (â òîì ÷èñ ëå çà êðåï ëå íèå íà çà êî íî äà -
òå ëü íîì óðîâ íå) îáÿ çà òå ëü íî ãî åæå ãîä íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà -
òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé è ñòó äåí òîâ âó çîâ ïå ðåä íà ÷à ëîì 
ó÷åá íî ãî ãî äà â ðàì êàõ ìå äè öèí ñêî ãî îñìîò ðà äëÿ
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè è ñî -
ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ñî êàÿ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ -
ùèõ è ñî öè à ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êàê 
íàð êî ìà íèÿ, íå âû çû âà þò ñî ìíå íèé. Äàí íî ìó çà áî -
ëå âà íèþ, êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå, ïðàê òè ÷å ñêè
âñå ãäà ñî ïóò ñò âó þò èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ, âû -
çâàí íûå ÂÈ×, ãå ïà òè òû Â è Ñ. Ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå çà áî ëå âà íèÿ,
êàê òó áåð êó ëåç, ñà õàð íûé äèà áåò, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà è ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ, ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà
èí ôåê öèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì âïîë íå îáî ñíî âàí íûì áó -
äåò âíå ñå íèå äî ïîë íå íèé â Ïî ñòà íîâ ëå íèå Ïðà âè òå -
ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 01 äå êàá ðÿ 2004 ã.
¹715 «Îá óòâåð æ äå íèè ïå ðå ÷íÿ ñî öè à ëü íî çíà ÷è -
ìûõ çà áî ëå âà íèé è ïå ðå ÷íÿ çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ» â ÷à ñ òè âêëþ ÷å -
íèÿ â ïå ðå ÷åíü ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è â
ïå ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü
äëÿ îêðó æà þ ùèõ, òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êàê íàð êî ìà -
íèÿ. Ýòî ïî çâî ëèò íå îò ãðà íè ÷è âàòü íàð êî ìà íîâ,
áîëü íûõ âû øå ó êà çàí íû ìè îïàñ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
îò íàð êî ìà íîâ, íå ñòðà äà þ ùèõ òà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè, è îáåñ ïå ÷è âàòü âñåì ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ðå à áè -
ëè òà öèþ è äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå â ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ òðå áî âà íè ÿ ìè îñíîâ çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí è Ôå äå ðà ëü -
íî ãî çà êî íà îò 8 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ».

Ïðè ýòîì ñëå äó åò ïîä äåð æàòü ìíå íèå ðó êî âî äè òå -
ëÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Â.Ï. Èâà íî âà, ïðåä ëà ãà þ ùå ãî
áà çî âûå îñíî âû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè ñòðî èòü íà íå -
ïðå ðûâ íî ñòè ïðî õîæ äå íèÿ ðÿ äà öèê ëîâ. Ïåð âûé öèêë 
— ýòî äå òîê ñè êà öèÿ. Åñ ëè ÷å ëî âåê â ëîì êå, åãî ëå -
÷èòü áåñ ïî ëåç íî. Çíà ÷èò, íà äî âû âå ñ òè åãî èç ýòî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ. Íà ýòî óõî äèò äâå íå äå ëè. Âòî ðîé ýòàï
äîë æåí ïåð ìà íåí ò íî íà ñòó ïàòü ñðà çó — ëå ÷å íèå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé. Äîë æíû ðà áî òàòü ñïå -
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öè à ëü íî îáó ÷åí íûå ïñè õè àò ðû. Äëÿ ýòî ãî òðå áó åò ñÿ â 
ñðåä íåì 2 ìå ñ. À çà òåì íå îá õî äèì ãîä ðå à áè ëè òà öèè.
Íå ìå äè öèí ñêîé, à ñî öè à ëü íîé. Ïî òî ìó ÷òî, ïðîé äÿ
ïåð âûå 2 ñòà äèè, ÷å ëî âåê âñå ðàâ íî åù¸ íà õî äèò ñÿ â
ïîã ðà íè÷ íîì ñî ñòî ÿ íèè. È åñ ëè îí îïÿòü âåðí¸òñÿ â
òîò êðóã, îò êó äà ïðè áûë, îí âåðí¸òñÿ è ê íàð êî òè êàì. 
Ïî ý òî ìó åãî íà ãîä íóæ íî îòî ðâàòü îò ýòîé ñðå äû,
÷òî áû îí ïî æèë, ïî ðà áî òàë, ïî ó ÷èë ñÿ â ðå à áè ëè òà öè -
îí íîì öåí ò ðå, óäà ë¸ííîì îò ïðåæ íå ãî ìå ñ òà æè òå ëü -
ñò âà [3].

Çäåñü âîç íè êà åò âî ïðîñ: à êàê æå áûòü ñ ëè öà ìè,
áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé, ñî âåð øèâ øè ìè óãî ëîâ íî-íà -
êà çó å ìûå äå ÿ íèÿ è ïðè ãî âî ð¸ííû ìè ñó äîì ê íà êà çà -
íèþ â âè äå ëè øå íèÿ ñâî áî äû?

×òî êà ñà åò ñÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé â óãî ëîâ -
íî-èñ ïîë íè òå ëü íîé ñè ñ òå ìå, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî
îñóæä¸ííûì íàð êî ìà íàì â ñè ëó öå ëî ãî ðÿ äà îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ (ãëó áî êàÿ êðè ìè íà ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî -
ðàæ¸ííîñòü, ïî òðåá íîñòü â ñïå öè ôè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, çíà ÷è òå ëü íàÿ îòÿ -
ãîù¸ííîñòü ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êðàé íå îò -
ðè öà òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ è äð.) [2], òðå áó åò -
ñÿ èíàÿ îð ãà íè çà öèÿ, èíûå ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè -
ëè òà öèè, êî òî ðûå äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè äëÿ ýòî ãî
êîí òèí ãåí òà, ïî ñó ùå ñò âó, íå ðàç ðà áî òà íû.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì, íà îñíî âå ðà íåå äåé ñò âî âàâ øèõ â
ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû îòå ÷å ñò âåí íîé èñ òî ðèè âíóò ðè âå -
äîì ñò âåí íûõ ïðè êà çîâ ÌÂÄ, Ìè íè ñòåð ñò âà þñ òè öèè 
è Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è â öå ëÿõ óïî ðÿ äî -
÷å íèÿ âî ïðî ñîâ îð ãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è
îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ1, îò íàð êî ìà íèè îñóæ ä¸ííûõ è 
ïîä ñëåä ñò âåí íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, èñ -
ïîë íÿ þ ùèõ íà êà çà íèå â âè äå ëè øå íèÿ ñâî áî äû è
ÑÈÇÎ, ïðåä ëà ãà åò ñÿ òå î ðå òè êî-ïðà âî âîå ðå øå íèå
ïðîá ëå ìû îñó ùå ñò â ëå íèÿ è ðå à ëè çà öèè äàí íî ãî âè äà
ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Èòàê, îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå íàð êî ìà íà — ýòî
ñëîæ íûé è â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà çà áî ëå âà íèÿ
äëè òå ëü íûé ïðî öåññ, êî òî ðûé ïðåä ïî ëà ãà åò êîì ï ëåê -
ñ íûé ïîä õîä â èç áàâ ëå íèå åãî îò çà áî ëå âà íèÿ íàð êî -
ìà íèåé, ò.å. ïðå î äî ëå íèå ôè çè ÷å ñêîé è ïñè õè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòè îð ãà íèç ìà îò íàð êî òè êîâ. Çà äà ÷à ñòà -
âèò ñÿ òàê, ÷òî áû íå òî ëü êî èç ëå ÷èòü îñóæ ä¸ííî -
ãî-íàð êî ìà íà, íî è ïðå äó ïðå äèòü ðå öè äèâ çà áî ëå âà -
íèÿ (êàê ðå çó ëü òàò — ðå öè äèâ ïðå ñòóï ëå íèé), ÷òî
òðå áó åò ñî âìå ñò íûõ óñè ëèé íå òî ëü êî ìå äè öèí ñêèõ
ñëóæá, íî è äðó ãèõ ïî äðàç äå ëå íèé ó÷ ðåæ äå íèé è îð -
ãà íîâ ÔÑÈÍ Ðîñ ñèè. Ìå äè öèí ñêèì ñëóæ áàì íå îá -
õî äè ìî àê òèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ âîñ ïè òà òå ëü íû ìè,

îïå ðà òèâ íû ìè îò äå ëà ìè, à òàê æå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è
ðå æèì íîé ñëóæ áà ìè, èñ ïî ëü çóÿ ìà òå ðè à ëû ëè÷ íûõ
äåë îñóæ ä¸ííûõ, äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ áî ëü íûõ ñ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Îñî áîå âíè ìà íèå íà âû ÿâ -
ëå íèå áî ëü íûõ íå îá õî äè ìî îá ðà ùàòü â ÑÈÇÎ,
èìåí íî òàì ñêëà äû âà þò ñÿ íàè áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûå
óñëî âèÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ìà íèè [1], òàê êàê ó
ïîä ñëåä ñò âåí íûõ èìå þò ìåñ òî êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íèé («ëî ìîê»).

Äèà ãíîç íàð êî ìà íèÿ ñòà âèò ñÿ íà îñíî âà íèè êðè -
òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè, óêà çàí íûõ â Ìåæ äó íà ðîä íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
(ÌÊÁ-10) [4] ïóò¸ì êî ìèñ ñè îí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è
ìå äè öèí ñêî ãî çà êëþ ÷å íèÿ. Ïðè îáî ñíî âà íèè äèà ãíî -
çà íå îá õî äè ìî ññû ëà òü ñÿ íà óêà çàí íûå êðè òå ðèè,
÷òî áû ïðè îá æà ëî âà íèè â ñóä äåé ñò âèé âðà ÷à èëè ìå -
äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè íå âîç íè êà ëî âî ïðî ñîâ î ïðà âî -
ìåð íî ñòè äèà ãíî çà.

Â ñî ñòàâ êî ìèñ ñèè, îïðå äå ëÿ þ ùåé íå îá õî äè ìîñòü
íà çíà ÷å íèÿ îñóæ ä¸ííî ìó (ïîä ñëåä ñò âåí íî ìó) îáÿ çà -
òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íàð êî ìà íèè, äîë æíû âõî äèòü íå
ìå íåå òð¸õ âðà ÷åé ñ îáÿ çà òå ëü íûì ó÷à ñ òè åì âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì äèï ëî ìîì
ñïå öè à ëè ñòà.

Ìå äè öèí ñêîå çà êëþ ÷å íèå î ïðè çíà íèè ëè öà íàð -
êî ìà íîì è íå îá õî äè ìî ñòè ïðè ìå íå íèÿ îáÿ çà òå ëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ äîë æíî îñíî âû âà òü ñÿ íà äàí íûõ êëè íè ÷å ñêî -
ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Äàí íîå çà êëþ ÷å íèå äîë æíî áûòü
ïîä ïè ñà íî âñå ìè ÷ëå íà ìè êî ìèñ ñèè è çà âå ðå íî ïå ÷à -
òüþ ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ñî ãëàñ íî Ïî ñòà íîâ ëå íèþ Ïëå íó ìà
Âåð õîâ íî ãî Ñó äà ÐÑÔÑÐ ¹10 îò 20 äå êàá ðÿ
1973 ã. «Î ñó äåá íîé ïðàê òè êå ïî ïðè ìå íå íèþ ê
îñóæä¸ííûì àë êî ãî ëè êàì è íàð êî ìà íàì ïðè íó äè -
òåëü íûõ ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà» (ñ èçì. è äîï.,
âíåñ¸ííû ìè Ïî ñòà íîâ ëå íè ÿ ìè Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî
Ñó äà ÐÑÔÑÐ ¹1 îò 30 ìàð òà 1977 ã., ¹10 îò
24 äå êàá ðÿ 1985 ã. è Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî Ñó äà Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ¹11 îò 21 äå êàá ðÿ 1993 ã.) [7],
â õî äå îá ñëå äî âà íèÿ ìå äè öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ â ñâî¸ì
çà êëþ ÷å íèè äîë æíà îò âå òèòü íà ðÿä âî ïðî ñîâ: ßâ ëÿ -
åò ñÿ ëè ëè öî íàð êî ìà íîì? Íóæ äà åò ñÿ ëè îíî â îáÿ çà -
òå ëü íîì ëå ÷å íèè? Íåò ëè ìå äè öèí ñêèõ ïðî òè âî ïî êà -
çà íèé ê òà êî ìó ëå ÷å íèþ?

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ óêà çàí íûì Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïëå íó ìà Âåð õîâ íî ãî Ñó äà â êà ÷å ñò âå ìå äè öèí ñêî ãî
çà êëþ ÷å íèÿ ìî æåò òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ çà êëþ ÷å -
íèå ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ýê ñ ïåð òè çû ïðè óñëî -
âèè, ÷òî îíî îò âå ÷à åò âñåì óêà çàí íûì âû øå òðå áî âà -
íè ÿì.
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1 Â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 18 ÓÈÊ Ðîñ ñèè, ê îñóæä¸ííûì ê àðå ñ òó, ëè øå íèþ ñâî áî äû, áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé, òîê ñè êî ìà íèåé,
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûì îñóæä¸ííûì, à òàê æå îñóæä¸ííûì, áî ëü íûì îò êðû òîé ôîð ìîé òó áåð êóë¸çà èëè íå ïðî øåä øèì ïîë íî ãî êóð ñà ëå ÷å -
íèÿ âå íå ðè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ó÷ ðåæ äå íè åì, èñ ïîë íÿ þ ùèì óêà çàí íûå âè äû íà êà çà íèé, ïî ðå øå íèþ ìå äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå.



Ðå øå íèå ìå äè öèí ñêîé êî ìèñ ñèè î íà çíà ÷å íèè,
ïðî äîë æå íèè èëè îò ìå íå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè -
íè ìà åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå äè öèí ñêè ìè ïî êà çà íè ÿ -
ìè, Óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òå ëü íûì êî äåê ñîì Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, çà êî íî äà òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè î çäðà âî îõ ðà íå íèè è äðó ãè ìè íîð ìà òèâ íû ìè ïðà -
âî âû ìè àê òà ìè. Åñ ëè ó îñóæ ä¸ííî ãî âû ÿâ ëå íû ïðî -
òè âî ïî êà çà íèÿ ê ïðî âå äå íèþ îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ,
òî ìå äè öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ äîë æíà âû íå ñ òè ðå øå íèå î
íå îá õî äè ìî ñòè åãî ïðå êðà ùå íèÿ. Âñå ðå øå íèÿ äîë -
æíû áûòü îôîð ì ëå íû âðà ÷åá íûì çà êëþ ÷å íè åì â èñ -
òî ðèè áî ëåç íè, æóð íà ëå ïðî âå äå íèÿ çà ñå äà íèé êî ìèñ -
ñèè è ïîä ïè ñà íû âñå ìè ÷ëå íà ìè êî ìèñ ñèè.

Ýòî çà êëþ ÷å íèå äîë æíî îñíî âû âà òü ñÿ íà äàí íûõ
êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ëè öà, àíà ëè çå ìå äè öèí -
ñêèõ äî êó ìåí òîâ, â ÷à ñò íî ñòè èñ òî ðèè áî ëåç íè, ñâå äå -
íèé, ïî ëó ÷åí íûõ èç ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî è íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðîâ, à òàê æå ìà òå ðè à ëîâ, ïðå äî -
ñòàâ ëåí íûõ èç îð ãà íîâ âíóò ðåí íèõ äåë. Â ìå äè öèí -
ñêîì çà êëþ ÷å íèè ñëå äó åò äàòü ðàçâ¸ðíó òûé äèà ãíîç
çà áî ëå âà íèÿ è îáî ñíî âàòü íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ îò
íàð êî ìà íèè. Ìèí ç ä ðàâ òàê æå òðå áó åò îïè ñà íèÿ â çà -
êëþ ÷å íèè: àíà ìíå çà çà áî ëå âà íèÿ, íà ÷à ëà óïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ, âîç íèê íî âå íèÿ âëå ÷å íèÿ ê íèì, ïî âå -
äå íèÿ ëè öà â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, äëè òå ëü íî ñòè ðå -
ìèñ ñèè, îò íî øå íèÿ ê ðà áî òå [5].

Ëè öî, êî òî ðî ìó íà çíà ÷å íî îáÿ çà òå ëü íîå ëå ÷å íèå,
ïîä ëå æèò êî ìèñ ñè îí íî ìó îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ íå
ðå æå îä íî ãî ðà çà â 6 ìåñ. äëÿ ðå øå íèÿ âî ïðî ñà î íà -
ëè ÷èè îñíî âà íèé äëÿ ïðî äîë æå íèÿ èëè ïðå êðà ùå íèÿ
ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé ìå äè öèí ñêîé ìå ðû. Ïåð âîå ïðî -
äëå íèå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ìî æåò áûòü ïðî èç âå äå -
íî ïî èñ òå ÷å íèè øåñ òè ìå ñÿ öåâ ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ëå -
÷å íèÿ, â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî äëå íèå äàí íî ãî ëå ÷å íèÿ
ìî æåò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ êàæ äûå ïîë ãî äà. Äëè òå ëü -
íîñòü îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, ñî å äè í¸ííî ãî ñ èñ ïîë -
íå íè åì íà êà çà íèÿ, îãðà íè ÷å íà ñðî êîì íà çíà ÷åí íî ãî
ñó äîì íà êà çà íèÿ, íî ëå ÷å íèå ìî æåò çà âåð øè òü ñÿ è äî
èñ òå ÷å íèÿ ýòî ãî ñðî êà, åñ ëè â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå
áó äåò êîí ñòà òè ðî âà íî, ÷òî îñóæ ä¸ííûé íå íóæ äà åò ñÿ
â òà êîì ëå ÷å íèè. Ðå øå íèå îá ýòîì ïðè íè ìà åò ìå äè -
öèí ñêàÿ êî ìèñ ñèÿ. Â ìå äè öèí ñêîì çà êëþ ÷å íèè î çà -
âåð øå íèè îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íàð êî ìà íèè îò ìå -
÷à åò ñÿ åãî ðå çó ëü òàò: äî ñòèã íó òûé ýô ôåêò, èç ìå íå -
íèÿ, íà ñòó ïèâ øèå â ïñè õè ÷å ñêîì è ñî ìà òè ÷å ñêîì ñî -
ñòî ÿ íèè, õà ðàê òåð óñòà íîâ êè íà âîç äåð æà íèå îò íàð -
êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà. Ýòè äàí íûå äîë æíû áûòü âíå -
ñå íû â ìå äè öèí ñêóþ êàð òó [1].

Ïî èñ òå ÷å íèè ñðî êà íà êà çà íèÿ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã -
äà íà ÷à òîå ëå ÷å íèå íå çà êîí ÷å íî è îñâî áîæ äà å ìûé
íóæ äà åò ñÿ â åãî ïðî äîë æå íèè, ïî äðîá íàÿ âû ïè ñ êà èç

ìå äè öèí ñêîé êàð òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ â îð ãà íû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá ñëó æè âà þ -
ùèå òåð ðè òî ðèþ ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî åãî ìå ñ òà æè òå ëü -
ñò âà. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îñâî áîæ äå íèÿ îò îò áû âà íèÿ íà -
êà çà íèÿ îñóæ ä¸ííûõ, êî òî ðûå ïðî õî äè ëè îáÿ çà òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå íàð êî ìà íèè, ìå äè öèí ñêàÿ ÷àñòü ó÷ ðåæ äå -
íèÿ çà îäèí ìå ñÿö äî îñâî áîæ äå íèÿ äîë æíà íà ïðà -
âèòü â îð ãàí çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá ñëó æè âà þ ùèé òåð -
ðè òî ðèþ ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà îñâî áîæ -
äà å ìî ãî, âû ïè ñ êó èç àì áó ëà òîð íîé êàð òû íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî î ïðî âå ä¸ííîì ëå ÷å íèè è äî ñòèã íó -
òûõ ðå çó ëü òà òàõ. Âîò íà äàí íîì ýòà ïå âïîë íå ïðè åì -
ëå ìî (è äà æå îáÿ çà òå ëü íî) ïðî âå äå íèå îïè ñàí íîé ðà -
íåå ðå à áè ëè òà öèè, ïðè ìå íÿ å ìîé ê íàð êî ìà íàì, íà õî -
äÿ ùèì ñÿ íà ñâî áî äå.

Íà õî äÿ ùè å ñÿ íà îáÿ çà òå ëü íîì ëå ÷å íèè áî ëü íûå
íàð êî ìà íèåé, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ìå ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî -
äû, âêëþ ÷à þò ñÿ â ïåð âóþ ãðóï ïó äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà -
áëþ äå íèÿ ñ åæå ìå ñÿ÷ íû ìè îñìîò ðà ìè. Ïî ñëå ïðå êðà -
ùå íèÿ â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå îáÿ çà òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, îñóæ ä¸ííûå áî ëü íûå êî ìèñ ñè îí íî ïå ðå âî äÿò ñÿ
âî âòî ðóþ ãðóï ïó ó÷¸òà — êîí ò ðî ëü íóþ. Â ýòîé
ãðóï ïå îíè íà áëþ äà þò ñÿ äî îêîí ÷à íèÿ ñðî êà íà êà çà -
íèÿ è îñìàò ðè âà þò ñÿ íàð êî ëî ãîì åæå êâàð òà ëü íî.

Îñóæ ä¸ííûì, íà õî äÿ ùèì ñÿ íà îáÿ çà òå ëü íîì ëå -
÷å íèè, äî ïó ñ òèâ øèì óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, åãî ñóð -
ðî ãà òîâ, íàð êî òè ÷å ñêèõ è äðó ãèõ âå ùåñòâ, âû çû âà þ -
ùèõ îäóð ìà íè âà íèå, ïðî âî äèò ñÿ ïðî òè âî ðå öè äèâ íàÿ
òå ðà ïèÿ. Ðå ìèñ ñè îí íûé ïå ðè îä ñ÷è òà åò ñÿ ïðå ðâàí -
íûì, è îòñ÷¸ò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ è äè íà ìè -
÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ íà ÷è íà åò ñÿ çà íî âî.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à ëè çà öèè ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè îñóæä¸ííûõ íàð êî ìà íîâ 
â óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè îò îá ùå ñòâà áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü
íå òî ëü êî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè2, â öå ëîì, íî è
îïðå äå ëå íèþ ñòå ïå íè èñ ï ðàâ ëå íèÿ îñóæä¸ííî ãî ïðè
ïðè ìå íå íèè ê íå ìó óñëîâ íî-äî ñðî÷ íî ãî îñâî áîæ äå íèÿ
îò îò áû òèÿ óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ, ÷òî òàê æå íî ñèò ÿð êî
âû ðà æåí íûé ñî öè à ëü íî-ãó ìà íè òàð íûé õà ðàê òåð.
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