
Êîìïü þ òåð íîå áèî óï ðàâ ëå íèå —
ýô ôåê òèâ íàÿ ìå òî äè êà ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèé

ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Áå ëà ðóñü

Ïîä÷¸ðêè âà åò ñÿ öåí íîñòü íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ïà öè åí òîâ, áà çè ðó þ -
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íèè ïðèí öè ïîâ áèî ëî ãè ÷å ñêîé îá ðàò íîé ñâÿ çè. Äà¸òñÿ îïè ñà íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ñëó ÷àÿ ïðè ìå íå íèÿ êîìïü þ -
òåð íî ãî áèî óï ðàâ ëå íèÿ ó çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òà.
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Â
 ñâÿ çè ñ íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè -
ìûõ ïà öè åí òîâ ïðî äîë æà åò ñÿ ðàç ðà áîò êà íî âûõ
ìå òî äîâ òå ðà ïèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ùå ïðèç -

íàí íî, ÷òî ìå òî äû áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íå ìî -
ãóò îáåñ ïå ÷èòü â íàð êî ëî ãèè íå îá õî äè ìûé ðå çó ëü òàò.
Ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó òîé èëè èíîé ôîð ìîé ïî âå äå íèÿ
è êîí ê ðåò íûì áèî ëî ãè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì îò ñóò ñò âó åò.
Ëþ áîå áèî ëî ãè ÷å ñêîå âìå øà òå ëü ñò âî â îð ãà íèçì ÷å ëî -
âå êà íå ïî çâî ëÿ åò íóæ íûì îá ðà çîì èç ìå íèòü ïî âå äå -
íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî, êî òî ðîå ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé íå ïðî ñòî êîì ï ëåêñ îïðå äåë¸ííûõ äåé ñò âèé, à
ñïå öè ôè ÷å ñêèé îá ðàç æèç íè, îñíî âàí íûé íà ñôîð ìè -
ðî âàâ øåì ñÿ ìè ðî âîç çðå íèè ÷å ëî âå êà. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, 
ïî èñê ðå çåð âîâ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà -
ïèè çà âè ñè ìî ñòåé ñâÿ çàí ñ ðàç âè òè åì â íà ïðàâ ëå íèè
ïðî öåñ ñó à ëü íîé, äè íà ìè ÷å ñêîé è ñè ñ òåì íîé îð ãà íè çà -
öèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ, ó÷è òû âà þ ùå -
ãî äè íà ìè êó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è êîì ïåí ñà òîð íûõ ïðî -
öåñ ñîâ ó çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ [1—3, 6, 8, 11].

Íå ìå äè êà ìåí òîç íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå ïî -
çâî ëÿ þò àê òèâ íî ìî áè ëè çî âàòü ðå çåð âíûå âîç ìîæ -
íîñ òè ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà è íà ïðàâ ëÿòü èõ íà
âîñ ñòà íîâ ëå íèå èìå þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
â ýòîì ïëà íå îñî áóþ öåí íîñòü. Íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ -
íîå íà ïðàâ ëå íèå ðàç ðà áîò êè òà êèõ ìå òî äîâ èñ õî äèò
èç ñèñ òåì íî ãî àíà ëè çà ìå õà íèç ìîâ ïñè õè ÷åñ êîé àäàï -
òà öèè (äåç à äàï òà öèè) è ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñïî ñîá íîñ òè 
îðãà íèç ìà è ëè÷ íîñ òè ÷å ëî âå êà ê ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè.
Ïñè õè ÷åñ êàÿ àäàï òà öèÿ ÷å ëî âå êà ìî æåò áûòü ïðåä -
ñòàâ ëå íà êàê ðå çóëü òàò äå ÿ òåëü íîñ òè öå ëîñ òíîé ñà ìî -
óï ðàâ ëÿ å ìîé ñèñ òå ìû, ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ èç ñî âî êóï -
íîñ òè è âçà è ìî äå éñòâèÿ èå ðàð õè ÷åñ êè îðãà íè çî âàí -
íûõ ïîä ñèñ òåì. Ïðèí öè ïè àëü íûì îò ëè ÷è åì ïñè õè -
÷åñ êîé àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà îò âñåõ äðó ãèõ ñà ìî óï ðàâ -
ëÿ å ìûõ ñèñ òåì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå ìå õà íèç ìà ñî çíà -
òåëü íî ãî ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, â îñíî âå êî òî ðî ãî ëå æèò 
ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñðå äî âûõ âîç äå éñòâèé [15]. Âû -
ñî êèé óðî âåíü îðãà íè çà öèè ìîç ãà ÷å ëî âå êà êàê ñà ìî -

ðå ãó ëè ðó þ ùåé ñÿ ñèñ òå ìû îá åñ ïå ÷è âà åò óíè êàëü íóþ
÷å ëî âå ÷åñ êóþ ñïî ñîá íîñòü — îò ðà æàòü, ïî ìè ìî ðå -
àëü íîñ òè âíåø íå ãî îá ú åê òèâ íî ñó ùåñ òâó þ ùå ãî ìè ðà,
òàê æå è ðå àëü íîñòü ñóá ú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìûõ ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé. Íà ýòîé îñíî âå âîç -
ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå îñî áî ãî ðî äà ôóíê öè î íàëü íûõ
ñèñ òåì, êî òî ðûå ðå à ëè çó þò ñâî¸ ïî âå äå íèå âî ëå âûì
óñè ëè åì, îïîñ ðå äî âàí íûì êî íñòðóê òèâ íîé àê òèâ íîñ -
òüþ ñî çíà íèÿ.

Áëà ãî äà ðÿ óñïå õàì ñî âðå ìåí íîé êîì ïüþ òåð íîé
íå é ðî áè î ëî ãèè, óäà ëîñü ðàç ðà áî òàòü òà êîé ìå òîä, êî -
òî ðûé ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ, ëå ÷åá -
íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öå ëåé çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå
è íàä¸æíåå, ÷åì ïðè ïðè ìå íå íèè äðó ãèõ ìå òî äèê.
Ðå÷ü èä¸ò î ìå òî äå ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, îñíî âàí íîì íà
ïðè íöè ïå ÁÎÑ. Ìå òîä ÁÎÑ-òå ðà ïèè (ÁÎÑ-òðå -
íèí ãà) îò êðûë âîç ìîæ íîñòü íà ïðàâ ëåí íîé ïðî èç -
âîëü íîé êîð ðåê öèè ôóíê öè î íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé îðãà -
íèç ìà è ìî áè ëè çà öèè ëè÷ íîñ òíûõ ðå ñóð ñîâ. Â õî äå
ïðî öå äóð áè î óï ðàâ ëå íèÿ îá ú åê òó ñ ïî ìîùüþ âíåø íåé 
îá ðàò íîé ñâÿ çè, îðãà íè çî âàí íîé íà îñíî âå ÝÂÌ,
ïîäà¸òñÿ èí ôîð ìà öèÿ î ñî ñòî ÿ íèè òåõ èëè èíûõ ôè çè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñ ïû òó å ìî ìó
íà ó÷èòü ñÿ êîí òðî ëè ðî âàòü ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò -
ðû è çà êðåï ëÿòü ýòè íà âû êè ñ òåì, ÷òî áû â äàëü íåé -
øåì èñ ïîëü çî âàòü èõ â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè [17]. Äå -
òàëü íî òå î ðå òè ÷åñ êèå îñíî âû ÁÎÑ è îá îñíî âà íèå
âîç ìîæ íîñ òè å¸ ïðè ìå íå íèÿ ïðè òå ðà ïèè àä äèê öèé
èç ëî æå íû íà ìè ðà íåå [10].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû íà ìè ðàç ðà áî òà íà è âíåä ðÿ åò ñÿ
â êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó îðè ãè íàëü íàÿ ìå òî äè êà ëå ÷å -
íèÿ ïà öè åí òîâ ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ÁÎÑ-òðå íèí ãà ïî êîæ íî-ãàëü âà íè ÷åñ -
êîé ðå àê öèè, êî òî ðàÿ, îò ðà æàÿ àê òèâ íîñòü ïî òî âûõ
æåë¸ç, îïîñ ðå äîâ íà íî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá àê òèâ íîñ òè
ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, 
ïî çâî ëÿ åò îöå íè âàòü óðî âåíü ýìî öè î íàëü íî ãî âîç -
áóæ äå íèÿ ïà öè åí òà.
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Ïî äå ëèì ñÿ ñ ÷è òà òå ëÿ ìè ïåð âûì îïû òîì ðà áî òû â 
ýòîé îá ëàñ òè. Ìû ïðè äà¸ì áîëü øîå çíà ÷å íèå ïðåä âà -
ðè òåëü íîé áå ñå äå ñ ïà öè åí òîì è åãî ðî äñòâåí íè êà ìè ñ 
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íîñ òåé ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè -
ñè ìîñ òè, óðîâ íÿ îñîç íà íèÿ èñ òèí íûõ ïðè ÷èí óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñòå ïå íè êðè òè÷ íîñ òè áîëü íî ãî, íà ëè -
÷èÿ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå. Ïðè ýòîì ñòðå ìèì ñÿ ê ÿñ -
íî ìó ôîð ìó ëè ðî âà íèþ îæè äà íèé ïà öè åí òà îò òå ðà -
ïèè. Áå ñå äû ñ ïà öè åí òà ìè ïî êà çû âà þò èõ ïî ðà çè -
òåëü íóþ áåç ãðà ìîò íîñòü â âîï ðî ñàõ ñî áñòâåí íîé áî -
ëåç íè â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü áîëü íûì ñ äðó ãîé, ê ïðè -
ìå ðó ñî ìà òè ÷åñ êîé, ïà òî ëî ãè åé, êîã äà áîëü íûå èìå þò 
çíà ÷è òåëü íûå òå î ðå òè ÷åñ êèå çíà íèÿ î áî ëåç íè è ìå òî -
äàõ å¸ ëå ÷å íèÿ. Ìíî ãèå íà øè ïà öè åí òû ÿâ ëÿ þò ñÿ
tabula rasa â ñìûñ ëå ïî íè ìà íèÿ ìå õà íèç ìîâ âîç íèê íî -
âå íèÿ, ðàç âè òèÿ, à òàê æå è âîç ìîæ íîñ òåé ëå ÷å íèÿ
ñâî åé áî ëåç íè, ïðè òîì ÷òî ìíî ãèå èç íèõ ðà íåå ïðî -
õî äè ëè íå îäíîê ðàò íî êóð ñû àì áó ëà òîð íî ãî è ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ1.
Îïè ñà íèå ïðè ÷èí óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî, à òàê æå
âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ è âíóò ðåí íèõ îùó ùå íèé,
ïðåä øåñ òâî âàâ øèõ è/èëè ñïî ñî áñòâî âàâ øèõ ñðû âó
ðå ìèñ ñèè, âû çû âà ëî ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ çíà ÷è òåëü -
íûå òðóä íîñ òè2. È äå ëî çäåñü íå òîëü êî â íà ëè ÷èè â
íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ÿâ ëå íèé àëåê ñè òè ìèè [9]. Âû ÿñ -
íè ëîñü, ÷òî ìíî ãèå ïà öè åí òû ïî ïðîñ òó íå èìå þò òà -
êî ãî îïû òà, èáî âî âðå ìÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðåä û äó -
ùèõ îá ðà ùå íèé çà ïî ìîùüþ èõ îá ýòîì ïî ïðîñ òó íè -
êòî è íå ñïðà øè âàë. Íå æå ëàÿ ó÷àñ òâî âàòü â «àë êî -
ãîëü íûõ èã ðàõ» ïà öè åí òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ è çà áî -
òÿñü î ñî õðà íå íèè ñâî åé ðå ïó òà öèè, â öå ëîì ðÿ äå ñëó -
÷à åâ ïðè îò ñó òñòâèè ó ïà öè åí òîâ óñòà íîâ êè íà ëå ÷å -
íèå ìû îò êà çû âà ëè èì â ïðî õîæ äå íèè äàí íî ãî âè äà
ëå ÷å íèÿ, ÷òî íå ðåä êî âû çû âà ëî ó ýòèõ ïà öè åí òîâ è èõ 
ðî äñòâåí íè êîâ íå äî ó ìå íèå, òàê êàê âî âñåõ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ïðåä û äó ùèõ ñòðóê òó ðàõ, êó äà îíè îá ðà ùà -
ëèñü çà ëå ÷å íè åì, èõ áåç âñÿ êèõ êî ëå áà íèé áðà ëè íà
òå ðà ïèþ (åñ òåñ òâåí íî, ïî ñëå îïëà òû ñòî è ìîñ òè
óñëóã).

Äî íà ÷à ëà òðå íèí ãà ïà öè åí òó ðàç ú ÿñ íÿ åò ñÿ ñóù -
íîñòü äàí íî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ, ôîð ìè ðó þò ñÿ ÷¸òêèå
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå îæè äà íèÿ. Óñïåõ ëå ÷å íèÿ ñâÿ çû âà åò ñÿ 
ñ ñî áñòâåí íîé àê òèâ íîñ òüþ ïà öè åí òà. Â êîí öå áå ñå äû
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî ñòà âèòü ñïè ñîê íà è áî ëåå óãðî æà å ìûõ, ñ 
åãî òî÷ êè çðå íèÿ, ñè òó à öèé ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ èõ çíà -
÷è ìîñ òè, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ñðû âó ðå ìèñ ñèè.

Ñ ïî ìîùüþ ïðè áî ðà-ïðå îá ðà çî âà òå ëÿ èç ìå ðÿ þò êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êóþ ðå àê öèþ è ïî ñòî ÿí íî íà áëþ äà þò
çà å¸ óðîâ íåì íà ýê ðà íå ìî íè òî ðà. Èçâåñ òíû ìè ñïî ñî -
áà ìè äî áè âà þò ñÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ôè çè -
÷åñ êî ãî êîì ôîð òà è èç ìå ðÿ þò ïðè ýòîì óðî âåíü êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè, êî òî ðûé îò ðà æà åò ñÿ ãðà -
ôè ÷åñ êè íà ìî íè òî ðå è ñ÷è òà åò ñÿ áà çî âûì3.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ïà öè åí òîì ñïèñ êà âû áè ðà åò ñÿ
íà è áî ëåå óãðî æà å ìàÿ â ïëà íå ñðû âà ðå ìèñ ñèè ñè òó à -
öèÿ, êî òî ðóþ ïà öè åíò äîë æåí ñå áå ìûñ ëåí íî â ìåëü -
÷àé øèõ äå òà ëÿõ ïðåä ñòà âèòü. Ïðî âî äèò ñÿ ïî ñòî ÿí íûé
ìî íè òî ðèíã èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ ïðè ýòîì óðîâ íÿ êîæ -
íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè, ôèê ñè ðó åò ñÿ åãî ìàê ñè -
ìàëü íîå çíà ÷å íèå. Ïà öè åíò èíñòðóê òè ðó åò ñÿ î íå îá õî -
äè ìîñ òè âî ëå âûì óñè ëè åì ïðè âåñ òè ýòîò ïî êà çà òåëü ê
áà çî âî ìó óðîâ íþ. Ïðè ñíè æå íèè óðîâ íÿ êîæ íî-ãàëü -
âà íè ÷åñ êîé ðå àê öèè ïîä âëè ÿ íè åì âî ëå âûõ óñè ëèé ïà -
öè åí òà îá ðà ùà åò ñÿ åãî âíè ìà íèå íà âîç ìîæ íîñòü ïðî -
èç âîëü íîé ðå ãó ëÿ öèè óðîâ íÿ êîæ íî-ãàëü âà íè ÷åñ êîé
ðå àê öèè. Â äàëü íåé øèõ ñå àí ñàõ ïðî âî äÿò ñÿ èäåí òè÷ -
íûå ìà íè ïó ëÿ öèè ñ äðó ãè ìè ïðî âî öè ðó þ ùè ìè ñè òó à -
öè ÿ ìè èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ñïèñ êà. Ôèê ñè ðó åò ñÿ âíè -
ìà íèå ïà öè åí òà íà òîì, ÷òî ïðè îá ðåò¸ííûå èì â ïðî -
öåñ ñå òðå íèí ãà çíà íèÿ è îïûò ìî ãóò è äîë æíû ïðè ìå -
íÿòü ñÿ â îá û äåí íîé æèç íè äëÿ èäåí òè ôè êà öèè è äåç -
àê òó à ëè çà öèè ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò 
îò êà çû âàòü ñÿ îò ïðè¸ìà ñïèð òíî ãî.

Ïðè âåä¸ì îïè ñà íèå êëè íè ÷åñ êî ãî ñëó ÷àÿ ïðè ìå íå -
íèÿ êîì ïüþ òåð íî ãî áè î óï ðàâ ëå íèÿ ïðè òå ðà ïèè çà âè -
ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òà.

Ïà öè åíò Ê., 33 ëåò, ðàç âåä¸í, èìå åò ñû íà
9 ëåò. Âîñ ïè òû âàë ñÿ áåç îò öà â ñåìüå, ñî ñòî ÿ ùåé
èç ìà òå ðè, áà áóø êè è ò¸òè. Ðîñ â óñëî âè ÿõ ãè ïå -
ðî ïå êè ñêðîì íûì, çà ñòåí ÷è âûì, ìå÷ òà òåëü íûì.
Â þíîñ òè èñ ïû òû âàë òðóä íîñ òè èí òåð ïåð ñî íàëü -
íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, îñî áåí íî â îò íî øå íèè ëèö
ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà. Â àð ìèè íå ñëó æèë ïî
ïðè ÷è íå ÏÌÊ (ïðî ëàïñ ìèò ðàëü íî ãî êëà ïà íà).
Ðà áî òàë â àð õè âå ïå ðå ïë¸ò÷è êîì, çà î÷íî îêîí ÷èë
èñ òî ðè ÷åñ êèé ôà êóëü òåò óíè âåð ñè òå òà.
Ñ 17-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà íà ÷àë óïîò ðåá ëÿòü ñïèð -
òíûå íà ïèò êè â êîì ïà íèè òî âà ðè ùåé. Îòìå ÷à åò, 
÷òî â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ñòà íî âèë ñÿ âåñ¸ëûì,
ðàñ êî âàí íûì, îá ùè òåëü íûì. Ëåã êî çíà êî ìèë ñÿ ñ
äå âóø êà ìè, óäà÷ íî øó òèë, ðàñ ñêà çû âàë àíåê äî òû, 
ìîã ðàç âëå êàòü áîëü øóþ êîì ïà íèþ4. Â òå ÷å íèå
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1 Ïî íà áëþ äå íè ÿì ïðîô. Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, «ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îòå ÷å ñò âåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ-íàð êî ëî ãîâ íå èçó ÷à åò ïðî ôèëü ëè÷ -
íî ñòè ïà öè åí òà, íå àíà ëè çè ðó þò ñÿ ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè» [7].
2 Ôîð ìó ëè ðî âà íèå ìî òè âîâ àë êî ãî ëè çà öèè è âåð áà ëè çà öèÿ ïà öè åí òîì ñâî èõ îùó ùå íèé ñà ìè ïî ñå áå ñïî ñîá ñò âó þò èõ ïðî ÿñ íå íèþ â ñî çíà -
íèè è îá ëåã ÷à þò ïî èñê ïó òåé âîç äåð æà íèÿ îò ïðè¸ìà ñïèð ò íî ãî.
3 Íå ïî ñðåä ñò âåí íî òåõ íè ÷å ñêàÿ ïðî öå äó ðà òðå íèí ãà äå òà ëü íî îïè ñà íà íà ìè ðà íåå [12—14].
4  Àíà ëî ãè÷ íîå íà áëþ äå íèå âñòðå òè ëîñü íàì ó Ïüå ðà Æà íå. Â ñâîåé ëåê öèè, ïðî ÷è òàí íîé 4 ôåâ ðà ëÿ 1929 ã. â Êîë ëåæ äå Ôðàíñ, îí ðàñ ñêà çû -
âà åò: «Ïðè ñëó øàé òåñü ê ïðè çíà íè ÿì ëþ äåé, ñòàâ øèõ ìîð ôè íè ñòà ìè èëè àë êî ãî ëè êà ìè. Ïðè ñëó øàé òåñü ê ñëî âàì ÷å ëî âå êà, ïðî èç íî ñÿ ùå ãî ñ
îò ÷à ÿ íè åì: «ß íå áûë ìóæ ÷è íîé, áûë ñëàá, âîë íî âàë ñÿ ïî ëþ áî ìó ïî âî äó. ß íå ðå øàë ñÿ äà æå ïî çíà êî ìè òü ñÿ ñ æåí ùè íîé. ß áûë íè ê÷åì íûì.
Îä íàæ äû ÿ âû ïèë íå ìíî ãî áî ëü øå âè íà è ïî ÷óâ ñò âî âàë ñå áÿ ÷å ëî âå êîì» [4, ñ.235].



3—4 ëåò ñôîð ìè ðî âà ëèñü è óïðî ÷è ëèñü ïðè çíà êè
ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî -
ëÿ. Ñ íà ÷à ëîì ñåê ñó àëü íîé æèç íè áîëü øè íñòâî
èí òðà ãå íè òàëü íûõ êîí òàê òîâ ïðî èñ õî äè ëî â ñî -
ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ (â ñâÿ çè ñ ìíè òåëü íû ìè ÷åð -
òà ìè õà ðàê òå ðà ïà öè åí òà, íå óâå ðåí íîñ òüþ â ñå áå,
áî ÿç íüþ íå óäà ÷è óïîò ðåá ëÿë ñïèð òíîå «äëÿ õðàá -
ðîñ òè»). Â 23-ëåò íåì âîç ðàñ òå æå íèë ñÿ íà îä íî -
êóð ñíè öå, ïî ÿ âèë ñÿ ðåá¸íîê. Ïîñ òå ïåí íî ÷àñ òî òà
âû ïè âîê óâå ëè ÷è ëàñü, ïüÿ íñòâî íî ñè ëî ïñåâ äî çà -
ïîé íûé õà ðàê òåð. Ïî ïðè ÷è íå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì ëè øèë ñÿ ñåìüè è ðà áî òû. Íå îä íîê ðàò íî 
ëå ÷èë ñÿ ñòà öè î íàð íî è àì áó ëà òîð íî â íà ðêî äèñ -
ïàí ñå ðå, à òàê æå â ðàç ëè÷ íûõ ìå äè öèí ñêèõ öåí -
òðàõ. Îòìå ÷à ëèñü ëèøü êðàò êîâ ðå ìåí íûå ðå ìèñ -
ñèè (ñðû âû ïðî èñ õî äè ëè ÷à ùå âñå ãî âî âðå ìÿ
âñòðå÷ ñ ïî òåí öè àëü íû ìè ñåê ñó àëü íû ìè
ïàðòí¸ðøà ìè; â ñâÿ çè ñ óòðà òîé êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî 
è ñè òó à öè îí íî ãî êîí òðî ëÿ èíîã äà, ñî ñëîâ ïà öè åí -
òà, «çà áû âàë, çà ÷åì ïðèø¸ë»). Îáðà òèë ñÿ çà ëå -
÷å íè åì ïî íà ñòî ÿ íèþ ãðàæ äàí ñêîé æå íû. Â ïðåä -
âà ðè òåëü íîé áå ñå äå áûë äîñ òà òî÷ íî êðè òè ÷åí,
îñîç íà âàÿ íå ãà òèâ íóþ ðîëü ñïèð òíî ãî â ñâî åé æèç -
íè, âû ñêà çû âàë óñòà íîâ êó íà ëå ÷å íèå. Â ïðî öåñ ñå
òðå íèí ãà ïà öè åí òó ñðàâ íè òåëü íî ëåã êî óäà âà ëîñü
ìûñ ëåí íî ïðåä ñòàâ ëÿòü ñå áå ïðî âî öè ðó þ ùèå ñè -
òó à öèè, ÷¸òêî ñâÿ çû âàë ñ íè ìè èç ìå íå íèå ñâî å ãî
ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îò ñå àí ñà ê ñå àí ñó âî -
î ÷èþ óáåæ äàë ñÿ â ýô ôåê òèâ íîñ òè ñî áñòâåí íûõ
âî ëå âûõ óñè ëèé ïî èç ìå íå íèþ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî -
êà çà òå ëåé, â òå ÷å íèå ñå ìè ñå àí ñîâ ñôîð ìè ðî âà ëèñü
íà âû êè èõ ïðî èç âîëü íî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ. Îñîç íàë
ñâîé âî ëå âîé ïî òåí öè àë. Ïî âû ñè ëàñü ñà ìî î öåí êà.
Íà õî äÿñü íå ñêîëü êî ðàç â óãðî æà å ìîé ñðû âîì ñè -
òó à öèè, ñìîã ïðè ìå íèòü ïî ëó ÷åí íûå íà âû êè è
îïûò, íîð ìà ëè çî âàòü ñâîå ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ -
íèå è âîç äåð æàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî.
Ðå ìèñ ñèÿ 3 ãî äà 2 ìåñ. Óñòðî èë ñÿ íà ðà áî òó ïî
ñïå öè àëü íîñ òè. Âî çîá íî âèë êîí òàê òû ñ ñû íîì.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî èñ ïîëü çî âà íèå ñå àí ñîâ ñ
ÁÎÑ ïî çâî ëÿ åò ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü, êà êèå îá ðà çû è 
àñ ñî öè à öèè â çà âè ñè ìîñ òè îò ðåï ðå çåí òà òèâ íîé ñèñ òå -
ìû ïà öè åí òà â äå éñòâè òåëü íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ íå ãî
íå ãà òèâ íû ìè. Ýòî ïðè âî äèò ê ñòè ìó ëÿ öèè ïðî öåñ ñîâ
ñà ìî à íà ëè çà è äà¸ò âîç ìîæ íîñòü èäåí òè ôè öè ðî âàòü
ïðî âî öè ðó þ ùèå ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñè òó à öèè. Ñëå äó åò
òàê æå ïîä ÷åð êíóòü âàæ íîñòü äî âå ðèÿ ê ñëîæ íîé àï -
ïà ðà òó ðå èíîñ òðàí íî ãî ïðî èç âî äñòâà, êî òî ðîå èñ õî -
äèò èç îñî áåí íîñ òåé ìåí òàëü íîñ òè íà øèõ ïà öè åí òîâ.
Òà êèì îá ðà çîì, äàí íàÿ ìå òî äè êà ñïî ñî áñòâó åò ñòà áè -
ëè çà öèè ðå ìèñ ñèé ïðè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â
ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïðî öåñ ñå òðå íèí ãà ó ïà öè åí òà ôîð -
ìè ðó þò ñÿ íà âû êè ñî áñòâåí íû ìè âî ëå âû ìè óñè ëè ÿ ìè
(à ïðè íå îá õî äè ìîñ òè òàê æå ñ ïðè ìå íå íè åì äðó ãèõ

ìå òî äèê) ðå ãó ëè ðî âàòü óðî âåíü ñâî èõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ðå àê öèé, êî òî ðûé ïî âû øà åò ñÿ â ïðî âî öè ðó þ ùèõ
ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñè òó à öè ÿõ, è áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó îò êà çû -
âàòü ñÿ îò ïðè¸ìà ñïèð òíî ãî. Äàí íûé ìå òîä ñïî ñî -
áñòâó åò ïî ÿâ ëå íèþ ó ïà öè åí òà âå ðû â ñî áñòâåí íûå
ñè ëû, äà¸ò âîç ìîæ íîñòü äåç àê òó à ëè çè ðî âàòü ïðî âî -
öè ðó þ ùèå ñè òó à öèè, ïî çâî ëÿ åò èñ ïîëü çî âàòü àê òèâ -
íûå ñòðà òå ãèè ïðå îäî ëå íèÿ áî ëåç íè, îïè ðà åò ñÿ íå íà
âíåñ¸ííûå èç âíå îùó ùå íèÿ ñòðà õà è çà ïðå òà, à íà
ñïî êîé íîå, óâå ðåí íîå ñà ìî î ùó ùå íèå ñå áÿ òðåç âåí íè -
êîì. Âñå ýòî óëó÷ øà åò êà ÷åñ òâî æèç íè ïà öè åí òà, ïî -
çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü äëè òåëü íîé è ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè è
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ëî æè òåëü íî ýìî öè î íàëü íî îêðà øåí -
íûõ, ïðî ÷íûõ òðåç âåí íè ÷åñ êèõ óñòà íî âîê.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî äàí íàÿ ìå òî äè êà â ñè ëó ñâî åé 
ýô ôåê òèâ íîñ òè äîë æíà ïî ëó ÷èòü øè ðî êîå ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèå â ïðàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè îá ðå òå íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé
àï ïà ðà òó ðû è ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, ïðåä ëà ãà å -
ìûõ íå ñêîëü êè ìè ðîñ ñèé ñêè ìè ôèð ìà ìè, âïîë íå äîñ -
òóï íî ïî ñâî åé ñòî è ìîñ òè. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî
ÁÎÑ-òðå íèíã â óñëî âè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà -
ðà, êîã äà ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ íà íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé êîé êå â ÐÔ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ åò
14,4 äíÿ [5], íå öå ëå ñî îá ðà çåí, íî â àì áó ëà òîð íîé
ïðàê òè êå è, îñî áåí íî, â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ
îí ìî æåò è äîë æåí ïðè ìå íÿòü ñÿ.

Ïðè âåä¸ì â çà êëþ ÷å íèå âû ñêà çû âà íèå Àðòóðà
Øî ïåí ãà ó ý ðà, êî òî ðîå ìû íå îäíîê ðàò íî èñ ïîëü çî âà -
ëè â ñâî åé ðà áî òå, ïî êà çû âàÿ åãî ïà öè åí òàì è ïðåä ëà -
ãàÿ èì ñäå ëàòü ê íå ìó ñâîè êîì ìåí òà ðèè: «Ìû çíà åì
ñâîþ âî ëþ, â öå ëîì, è ïî ý òî ìó íå äî ïóñ òèì, ÷òî áû
êà êîå-íè áóäü íà ñòðî å íèå èëè âíåø íåå âîç äå éñòâèå
ñêëî íÿ ëî íàñ â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ê òà êèì ðå øå íè ÿì,
êî òî ðûå ïðî òè âî ðå ÷àò åé âî îá ùå. Ìû çíà åì òî÷ íî
òàê æå õà ðàê òåð è ñòå ïåíü íà øèõ ñèë è íà øèõ ñëà áîñ -
òåé, è ýòî ïðåä îõðà íèò íàñ îò ìíî ãèõ ñòðà äà íèé. Èáî
íåò, â ñóù íîñ òè, äðó ãî ãî íà ñëàæ äå íèÿ, êàê óïîò ðåá -
ëÿòü è ÷ó âñòâî âàòü ñî áñòâåí íûå ñè ëû, è âå ëè ÷àé øåå
ñòðà äà íèå — ýòî ñî çíà âàòü íå äîñ òà òîê ñèë òàì, ãäå
â íèõ åñòü íóæ äà [16, ñ.292].

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Âà ëåí òèê Þ.Â. Êîí òè íó à ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ áî ëü íûõ àë -

êî ãî ëèç ìîì: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷¸íîé ñòå ïå íè ä.ì.í.:
14.00.45 / Ãîñ. íà ó÷. öåíòð íàð êî ëî ãèè. — Ì., 1993. — 70 ñ.

2. Âà ëåí òèê Þ.Â. Ïðèí öè ïû è ìè øå íè ïñè õî òå ðà ïèè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì // Âîïð. íàð êî ëî ãèè. — 1995. — ¹2. —
Ñ. 65—68.

3. Äìèò ðè å âà Ò.Á., Èãî íèí À.Ë. Ñî âðå ìåí íûå âîç ìîæ íî ñòè 
ìå äè öè íû â ëå ÷å íèè ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2006. — ¹1. — Ñ. 56—59.

4. Æà íå Ï. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ýâî ëþ öèÿ ëè÷ íî ñòè / Ïåð. ñ
ôð. — Ì.: Àêà äå ìè ÷å ñêèé Ïðî åêò, 2010. — 399 ñ. — (Ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå òåõ íî ëî ãèè).

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

90



5. Êèð æà íî âà Â.Â. Ê âî ïðî ñó î ðàç ðà áîò êå è âíå äðå íèè íî -
âûõ ïî êà çà òå ëåé â íàð êî ëî ãèè // Ìà òå ðè à ëû íà ó÷.-ïðàêò. êîíô. 
«Íàð êî ëî ãèÿ-2010», ïî ñâÿù. 25-ëå òèþ ÔÃÓ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè. 
— Ì., 2010. — Ñ. 71—73.

6. Ìà êà ðîâ Â.Â. Ïñè õî òå ðà ïèÿ íî âî ãî âå êà // Ïñè õî òå ðà -
ïèÿ. — 2004. — ¹5. — Ñ. 2—7.

7. Ìåí äå ëå âè÷ Â.Ä. Ñî âðå ìåí íàÿ ðîñ ñèé ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ:
ïà ðà äîê ñà ëü íîñòü ïðèí öè ïîâ è íå áå çóï ðå÷ íîñòü ïðî öå äóð //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2005. — ¹1. — Ñ. 56—64.

8. Ïàâ ëîâ È.Ñ. Ïñè õî òå ðà ïèÿ XXI âå êà: îò ÷å ëî âå êà ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ê òðåç âåí íè êó // Íàð êî ëî ãèÿ. —
2005. — ¹8. — Ñ. 64—68.

9. Ïëîò êèí Ô.Á. Àëåê ñè òè ìèÿ êàê ôàê òîð ôîð ìè ðî âà íèÿ è
ïîä äåð æà íèÿ àä äèê öèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. — ¹10. —
Ñ. 85—92.

10. Ïëîò êèí Ô. Á. Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü è å¸ ïðè -
ìå íå íèå â àä äèê òî ëî ãèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹4. —
Ñ. 102—113.

11. Êà çà êîâ öåâ Á.À., Êàð âà ñàð ñêèé Á.Ä., Íà çû ðîâ Ð.Ê., ×åõ -
ëà òûé Å.È. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòè: ñî ñòî ÿ íèå è íà ïðàâ ëå íèÿ
ðàç âè òèÿ // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2003. — ¹11. — Ñ. 22—26.

12. Ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè: ïàò. ¹9366:
ÌÏÊ (2006) À 61Ì 21/00 / Ô.Á. Ïëîò êèí. —
¹ à 20040732; çà ÿâ. 28.02.2006; îïóáë. 30.06.2007 // Àôi -
öûé íû áþë. — 2007. — ¹3. — Ñ. 60—61.

13. Ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ:
ïàò. ¹10793: ÌÏÊ (2006) À 61Ì 21/00 / Ô.Á. Ïëîò êèí.
— ¹à 20050867; çà ÿâ. 02.09.2005; îïóáë. 30.06.2008 //
Àôi öûé íû áþë. — 2008. — ¹3. — Ñ. 69.

14. Ñïî ñîá ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèè ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ: ïàò. ¹10806: ÌÏÊ (2006) À 61Ì 21/00 /
Ô.Á. Ïëîò êèí. — ¹à 20050879; çà ÿâ. 08.09.2005; îïóáë.
30.06.2008 // Àôi öûé íû áþë. — 2008. — ¹3. — Ñ. 69—70.

15. Ôóí äà ìåí òà ëü íàÿ è êëè íè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ: Ó÷åá íèê /
Ïîä ðåä. À.Ã. Êàì êè íà, À.À. Êà ìåí ñêî ãî. — Ì.: Àêà äå ìèÿ,
2004. — 1072 ñ.

16. Øî ïåí ãàó ýð À. Ìèð êàê âî ëÿ è ïðåä ñòàâ ëå íèå // Ñî -
áðà íèå ñî ÷è íå íèé: â 5 ò. — Ì.: Ìî ñ êîâ ñêèé êëóá, 1992. —
Ò. 1. — 395 ñ.

17. Øòàðê Ì.Á, Ïàâ ëåí êî Ñ.Ñ., Ñêîê À.Á., Øó áè íà Î.Ñ.
Áèî óï ðàâ ëå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå // Íå âðîë. æóðí. —
2000. — ¹5. — Ñ. 52—56.

COM PU TER BIO-OPE RA TING — EF FEC TI VE MET HOD FOR RE MIS SI ON STA BI LI ZA TI ON 
IN AL CO HOL AD DIC TI ON

PLOT KIN F.B. Minsk Ci ty Ad dic ti on Cen t re, Be la rus

Ad van ta ges of non-me di ca men tal tre at ment met hods and pe cu li a ri ti es of hu man psyc hic pro vi ding for bo dy ve ge ta ti ve fun c ti ons con s cio us re gu la ti on

ha ve be en dis cus sed. Aut hor de ve lo ped new tec h no lo gy in ad dic ti ons the ra py, ba sed upon bi o fe ed back prin cip les has be en shown. Cli ni cal ca se of

com pu ter bio-ope ra ti on ap pli ed to a pa ti ent has be en pre sen ted.
Key words: com pu ter bio-ope ra ting, bio-fe ed back, al co hol ad dic ti on, re mis si ons
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