
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå ä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Âëà äè ìèð Ïó òèí ïî î áå ùàë ââåñ òè â Ðîñ ñèè çà ïðåò íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñòàõ

Ïðåìü åð-ìè íèñòð ÐÔ è êàí äè äàò â ïðå çè äåí òû Âëà äè ìèð Ïó òèí ïî î áå ùàë ââåñ òè â Ðîñ ñèè çà ïðåò íà êó ðå -

íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ, à òàê æå íà ðåê ëà ìó â íèõ òà áà êà è àë êî ãî ëÿ. Òà êîå îá å ùà íèå ñî äåð æèò ñÿ â ïðåä -

âû áîð íîé "Ïðîã ðàì ìå 2012—2018", îïóá ëè êî âàí íîé â Ñåòè 12 ÿí âà ðÿ. "Ìû ïî ñòà âèì íàä¸æíûé çà ñëîí íà ðêî -

ìà íèè. Óæåñ òî ÷èì îò âå òñòâåí íîñòü çà ïðî äà æó àë êî ãîëü íîé è òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì.

Ââåä¸ì çà ïðåò íà êó ðå íèå, ðåê ëà ìó ñè ãà ðåò è àë êî ãî ëÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ", — ãî âî ðèò ñÿ â äî êó ìåí òå. Çà -

êî íîï ðî åêò, îãðà íè ÷è âà þ ùèé ðàñ ïðîñ òðà íå íèå è óïîò ðåá ëå íèå òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè, áûë ðàç ðà áî òàí Ìè -

íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè â 2011 ã. Îí çà ïðå ùà åò êó ðå íèå â ëþ áûõ çà âå äå íè ÿõ è ó÷ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå íà

âñåõ âè äàõ îá ùåñ òâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà, îãðà íè ÷è âà åò åãî â ïîä ú åç äàõ äî ìîâ, òþðü ìàõ è ÑÈÇÎ. Êðî ìå òîãî,

íî âûé çà êîí ïîä ðà çó ìå âà åò ââå äå íèå ìè íè ìàëü íûõ ðîç íè÷ íûõ öåí íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ è èõ åæå ãîä íûé

ðîñò, ïðå âû øà þ ùèé ðîñò öåí íà ïðî äî â îëüñòâåí íûå ïðî äóê òû. Òàê æå ïëà íè ðó åò ñÿ çà ïðå òèòü âû êëàä êó ñè ãà -

ðåò íà âèò ðè íû è ïðî äà æó íþ õà òåëü íî ãî è æåâàòåëüíîãî òàáàêà.

Ïî ìè ìî îá å ùà íèé î çà ïðå òå êó ðå íèÿ Â.Ïó òèí âû ðà çèë íà ìå ðå íèå ïî âû ñèòü "êàê çà ðïëà òó, òàê è îò âå -

òñòâåí íîñòü âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé çà ïðåä îñòàâ ëå íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ñî îò âå òñòâèè

ñ óòâåðæä¸ííû ìè ñòàí äàð òà ìè", ðàç âè âàòü îò å ÷åñ òâåí íîå ôà ðìïðî èç âî äñòâî, ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü çäî ðî âûé

îá ðàç æèç íè è çà íÿ òèÿ ñïîð òîì, ïðè ñïî ñàá ëè âàòü ãî ðîä ñêóþ ñðå äó äëÿ èí âà ëè äîâ. "Áîëü íè öû, ñëóæ áû ñêî -

ðîé ïî ìî ùè áó äóò îñíà ùå íû ñî âðå ìåí íûì îá îðó äî âà íè åì, óêîì ïëåê òî âà íû êâà ëè ôè öè ðî âàí íû ìè ñïå öè à -

ëèñ òà ìè. Ìû ãà ðàí òè ðó åì îêà çà íèå áåñ ïëàò íîé è êà ÷åñ òâåí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ è

ìó íè öè ïàëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ", — ãî âî ðèò ñÿ â ïðåä âû áîð íîé ïðî ãðàì ìå ïðåìüåðà.
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ÔÑÊÍ ïðåä ëà ãà åò ñî çäàòü â Ðîñ ñèè ñòðóê òó ðó ïî ðå à áè ëè òà öèè íàðêîìàíîâ

Íàð êî êîí òðîëü ïðåä ëà ãà åò ñî çäàòü â Ðîñ ñèè ñòðóê òó ðó, êî òî ðàÿ çà é ìåò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé è ðå ñî öè à ëè çà öè åé íà -

ðêî ìà íîâ — ñî îá ùèë ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ÐÔ ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ.

Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, â Ðîñ ñèè íà ðêî òè êè óïîò ðåá ëÿ þò îêî ëî 5 ìëí ÷åë., íî íå âñå èç íèõ íà ðêî ìà íû. Ïðè ýòîì

Â.Èâà íîâ ðà íåå çà ÿ âèë, ÷òî ñåé ÷àñ òîëü êî 2% íà ðêî ìà íîâ èç ÷èñ ëà îá ðà òèâ øèõ ñÿ â ãî ñó äà ðñòâåí íûå è ÷àñ -

òíûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå öåí òðû ñòà íî âÿò ñÿ íà ïóòü âû çäî ðîâ ëå íèÿ.

"Ñ ó÷¸òîì ìåæ äó íà ðîä íî ãî îïû òà ìû ïðåä ëà ãà åì Ìè íèñ òå ðñòâó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ

èç ûñ êàòü âîç ìîæ íîñòü ñî çäàòü â ðàì êàõ ñâî åé ñòðóê òó ðû Íà öè î íàëü íîå àã åíòñòâî ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè

è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ", — ñêà çàë ãëà âà íà ðêî ïî ëè öèè íà çà ñå äà íèè Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð -

êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà. Äè ðåê òîð ÔÑÊÍ ïðèâ¸ë â ïðè ìåð Öåíòð ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ÑØÀ, êî òî -

ðûé îí ïî ñå òèë â ðàì êàõ âè çè òà â ×è êà ãî, ãäå ñî ñòî ÿ ëîñü ïÿ òîå çà ñå äà íèå ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî íà ðêî òè êàì

(Â.Èâà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ å¸ ñî ïðåä ñå äà òå ëåì). "Âïå ÷àò ëå íèå î÷åíü ñèëü íîå. Ïðåä ñòàâü òå ñåáå, åæå ãîä íî ÷å ðåç

ýòîò öåíòð ïðî õî äèò áî ëåå 16 òûñ. íà ðêî çà âè ñè ìûõ", — îò ìå òèë îí.

Ãëà âà íà ðêî ïî ëè öèè ñ÷è òà åò, ÷òî àíà ëî ãè÷ íûé ïðà âî âîé èí ñòè òóò â Ðîñ ñèè äîë æåí âû ïîë íÿòü òðè çà äà ÷è:

äèñ òàí öè ðî âàòü íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà îò àã ðåñ ñèâ íî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñî öè ó ìà, âêëþ ÷èòü åãî "â èí òåí -

ñèâ íûé òðó äî âîé ïðî öåññ íà ñâå æåì âîç äó õå" è îá åñ ïå ÷èòü ïðî æè âà íèå è ðà áî òó ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ â êîë ëåê -

òè âàõ ñ îïûò íû ìè íà ñòàâ íè êà ìè è ñî îá ùåñ òâàõ, "âîñ ïðî èç âî äÿ ùèõ âñå ïà ðà ìåò ðû çäî ðî âî ãî ñîöèóìà".

ÔÑÊÍ îò ìå ÷à åò ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ, òîã äà êàê îá îðîò ãå ðî è íà

â ñòðà íå ñíè çèë ñÿ çà ïî ñëåä íèå 4 ãîäà, â ñðåä íåì, íà 20%.
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Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íå âåä¸ò ê ðåàáèëèòàöèè

Ââå äå íèå íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ íå ïî çâî ëèò óâå ëè ÷èòü ÷èñ ëî áîëü íûõ, ãî òî âûõ 

ïðî é òè ðå à áè ëè òà öèþ, â îò ëè ÷èå îò àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ — ñ÷è òà åò ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ìåæ âå äî -

ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ Ìîñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè ïðî -

ôåñ ñîð Òàòü ÿ íà Êëè ìåí êî.

ÔÑÊÍ ïîä ãî òî âè ëà ïðåä ëî æå íèÿ î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Óãî ëîâ íûé êî äåêñ Ðîñ ñèè, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèå

âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî èëè àëü òåð íà òèâ íî ãî íà êà çà íèÿ äëÿ ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ïðå -

ñòóï ëå íèå íå áîëü øîé òÿ æåñ òè, îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ

ÐÔ ïðåä ëà ãà åò çà êî íî äà òåëü íî çà êðå ïèòü âîç ìîæ íîñòü íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè íà ðêî ìà íîâ, íà õî -

äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àô ôåê òà è ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó æà þ ùèõ, â ëå ÷åá íûå ó÷ðåæ äå íèÿ,

íå çà âè ñè ìî îò òîãî, ñî âåð øè ëè îíè ïðå ñòóï ëå íèå èëè íåò.

«Íàøà çà äà ÷à (âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ è ïñè õè àò ðîâ) — ïðè âëå÷ü áîëü íûõ íå ê ýòà ïó äå òîê ñè êà öèè, ó íàñ ñ ýòèì

íåò ïðî áëåì. Ïå ðåä íà øåé ñòðà íîé ñòî èò çà äà ÷à âîâ ëå÷ü áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé â ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî -

ãðàì ìû. ×å ðåç çà êîí î íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ýòî íå âîç ìîæ íî, à ÷å ðåç çà êîí îá àëü òåð íà òèâ íîì

ëå ÷å íèè — î÷åíü ýô ôåê òèâ íî», — ñêà çà ëà Ò. Êëè ìåí êî â õîäå âè äå î ìîñ òà â ÐÈÀ «Íî âîñ òè». Ïî å¸ ñëî âàì,

âîï ðîñ îá àëü òåð íà òèâ íîì ëå ÷å íèè óæå ïðàê òè ÷åñ êè ðåø¸í. Ôå äå ðàëü íûé çà êîí ïðî øåë òðåòüå ÷òå íèå â ãî ñó -

äà ðñòâåí íîé äóìå. «Ìû, ïðàâ äà, ñòî èì ïå ðåä áîëü øè ìè îðãà íè çà öè îí íû ìè è ìå òî äè ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè,

íî òî, ÷òî ïðè íÿò çà êîí, — ýòî çäî ðî âî», — îò ìå òè ëà ýêñ ïåðò. Îíà òàê æå äî áà âè ëà, ÷òî íå äîá ðî âîëü íàÿ ãîñ ïè -

òà ëè çà öèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïî àíà ëî ãèè ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè áîëü íû ìè, êîã äà îíè ïðè íó äè òåëü íî

ïî ìå ùà þò ñÿ íà ëå ÷å íèå â ñòà öè î íàð, åñëè ïî ñâî å ìó ïñè õè ÷åñ êî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ïðåä ñòàâ ëÿ þò îïàñ íîñòü äëÿ

ñåáÿ è äëÿ äðó ãèõ ëèö. Ïî å¸ ñëî âàì, êîã äà ñî ñòî ÿ íèå ïðè íó äè òåëü íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íî ãî ïñè õè ÷åñ êè áîëü -

íî ãî ïå ðå ñòà¸ò áûòü îïàñ íûì, îñíî âà íèé äëÿ åãî äàëü íåé øå ãî ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå íåò è ïà öè åíò äîë -

æåí áûòü âû ïè ñàí. Ñî îò âå òñòâåí íî, òîò æå ïðè íöèï ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðè ìå íèòü â îò íî øå íèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ,

êîã äà îíè áó äóò âû âå äå íû èç ñî ñòî ÿ íèÿ àá ñòè íåí öèè è îïüÿ íå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé áó -

äóò âû ïè ñà íû è íå ïðî é äóò ðå à áè ëè òà öèþ.
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Áîðèñ Êðóïíîâ: Íàðêîìàíû áóäóò ðàáîòàòü íà ñåëüõîçóãîäüÿõ òîëüêî äîáðîâîëüíî

Ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ íè êòî íà ñèëü íî çà ñòàâ ëÿòü ðà áî òàòü íà ñåëü õî çó ãî äè ÿõ íå áó äåò, îíè ñìî ãóò ñàìè

âû áðàòü, ãäå èì ïðî õî äèòü ðå à áè ëè òà öèþ — â ãî ðî äå èëè â ñåëå — ñî îá ùèë çà ìíà ÷àëü íè êà ÍÈÈ Ôå äå ðàëü íîé 

ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Áî ðèñ Êðóï íîâ.

Ðà íåå äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿ âèë, ÷òî ñ÷è òà åò íå îá õî äè ìûì ñî çäà íèå öåí òðîâ ñî öè àëü íîé ðå à -

áè ëè òà öèè è ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî ìà íîâ íà áàçå ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûõ óãî äèé. Äå òà ëåé ýòî ãî ïðî åê òà ðó êî âî -

äè òåëü íà ðêî ïî ëè öèè òîã äà íå óòî÷ íèë.

«Íå äó ìàþ, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î ïðè íó äè òåëü íûõ ìå ðàõ. Âñå ëþäè ðàç íûå, è òðå áó þò ñÿ ðàç íûå ìå òî äû ðå à áè ëè -

òà öèè», — ñêà çàë Á.Êðóï íîâ, îò âå ÷àÿ íà ïðå ññ-êîí ôå ðåí öèè íà âîï ðîñ ÐÈÀ «Íî âîñ òè», äîá ðî âîëü íî èëè ïðè -

íó äè òåëü íî áó äóò â ïî äî áíûå öåí òðû äîñ òàâ ëÿòü íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Âìåñ òå ñ òåì, îí îò ìå òèë, ÷òî íà è áîëü øèé

ýô ôåêò äëÿ èç ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî äîñ òè ãà åò ñÿ èìåí íî âäà ëè îò ãî ðî äà. «Çäåñü ðà áî òà åò ýô ôåêò îò -

äàë¸ííîñ òè îò ñðå äû îá è òà íèÿ, ýô ôåêò òðó äî òå ðà ïèè, è ìíî ãèå ëþäè, êî òî ðûå õî òÿò èç áà âèòü ñÿ îò íà ðêî çà -

âè ñè ìîñ òè, îñîç íàí íî âû áè ðà þò ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè», — ñêà çàë çà ìãëà âû ÍÈÈ.

Ñîã ëàñ íî äàí íûì ÔÑÊÍ, íà êî íåö 2011 ã. íà ðêî òè êè â Ðîñ ñèè ðå ãó ëÿð íî ïðè íè ìà þò ñâû øå 600 òûñ. ÷åë.,

ïðè òîì ÷òî îá ùåå ÷èñ ëî «ëþ áè òå ëåé» ðàç ëè÷ íî ãî çåëüÿ îöå íè âà åò ñÿ â 2,5—6 ìëí ÷åë.. Ñ ðàç íîé ïå ðè î äè÷ -

íîñ òüþ íà ðêî òè êè â ÐÔ óïîò ðåá ëÿ þò, â îñíîâ íîì, ëþäè â âîç ðàñ òå îò 18 äî 39 ëåò. Êî ëè ÷åñ òâî ñî ñòî ÿ ùèõ íà

ó÷¸òå íà ðêî ìà íîâ çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò âû ðîñ ëî ïî ÷òè â 10 ðàç è ñåé ÷àñ â 7—10 ðàç ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûå

ïî êà çà òå ëè ïî ñòðà íàì Åâðî ñî þ çà — îò ìå ÷à þò â ÔÑÊÍ.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âîñ òè»

13 äåêàáðÿ 2011 ã. ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå 
êîððåñïîíäåíòîâ ïå÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
"Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé"

Âî èñ ïîë íå íèå ðå øå íèÿ çà ñå äà íèÿ Àíòèíàðêîòè÷åñêîé êî ìèñ ñèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ îò 06.10.2011 íà

áàçå ÃÁÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ 13 äå êàá ðÿ

2011 ã. ñî ñòî ÿ ëîñü ñî âå ùà íèå êîð ðåñ ïîí äåí òîâ ïå ÷àò íûõ è ýëåê òðî ííûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè êðàÿ

"Îðãà íè çà öèÿ ðà áî òû ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé". Èäåÿ ïðè âëå ÷å íèÿ ê ñî òðóä íè ÷åñ òâó

âå äó ùèõ ñïå öè à ëèñ òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îá ëàñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ñèñ -

ÍÎÂÎÑÒÈ

4



òåì â íà ðêî ëî ãèè ðî äè ëàñü ó ñî òðóä íè êîâ ÃÁÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" âî âðå ìÿ ñî âå ùà íèÿ ãëàâ íûõ

íà ðêî ëî ãîâ â ã.Ìîñ êâå â îêòÿá ðå 2011 ã., ãäå áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû íî âûå ïîä õî äû ê îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè

íà ðêî ìà íèè. Ñîò ðóä íè ÷åñ òâî áûëî ïîä äåð æà íî ðó êî âî äè òå ëåì äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð -

ñêî ãî êðàÿ Å.Í.Ðåäü êî. Îðãà íè çà òî ðà ìè ñå ìèíà ðà-ñî âå ùà íèÿ ÿâè ëèñü äå ïàð òà ìåíò ïî äå ëàì ÑÌÈ, ïå ÷à òè,

òå ëå ðà äè î âå ùà íèÿ è ñðåäñòâ ìàñ ñî âûõ êîì ìó íè êà öèé è äå ïàð òà ìåíò çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ. 

Â ðà áî òå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïðåä ñòà âè òå ëè îò äå ëà ïî îðãà íè çà öè îí íî ìó îá åñ ïå ÷å íèþ äå ÿ òåëü -

íîñ òè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, óïðàâ ëå íèÿ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ÐÔ ïî êîí òðî ëþ

çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó êðàþ, îò äå ëà ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ àä ìè íèñ òðà öèè

Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, äå ïàð òà ìåí òà ïî ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðå è ñïîð òó. Îòêðûë ñå ìèíàð ðó êî âî äè òåëü äå ïàð -

òà ìåí òà ïî äå ëàì ÑÌÈ, ïå ÷à òè, òå ëå ðà äè î âå ùà íèÿ è ñðåäñòâ ìàñ ñî âûõ êîì ìó íè êà öèé Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Â.Â.Êàñü ÿ íîâ. Ãëàâ íûé âðà÷ ÃÁÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" Ä.À.Ëþá ÷åí êî â ñâî åì äîê ëà äå ðàñ ñêà çàë îá

îêà çà íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â êðàå, îñíîâ íûõ ïåð ñïåê òè âàõ ðàç âè òèÿ, îá ðà òèâ îñî áîå âíè ìà íèå ïðî -

ôè ëàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé è âçà è ìî äå éñòâèþ âñåõ âå äîìñòâ ñèñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè. Ñ ïåð -

ñïåê òèâ íû ìè ñïî ñî áà ìè ðàç ðà áîò êè è ñî çäà íèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû î÷åíü ÿðêî, èñ ïîëü -

çóÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðî ëè êè, ïðè ñó òñòâó þ ùèõ ïî çíà êî ìèë ãëàâ íûé ðå äàê òîð èí ôîð ìà öè îí íî-ïóá ëèñ òè ÷åñ êî -

ãî ñàé òà "Íåò-íà ðêî òè êàì" À.Þ.Êîë ãàø êèí. Ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ äåò ñêîé íà ðêî ëî ãèè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî -

ñçäðà âà, íà ó÷íûé ðå äàê òîð æóð íà ëà "Íàð êî ëî ãèÿ" À.Â.Íà äåæ äèí îñâå òèë âîï ðî ñû èñ ïîëü çî âà íèÿ ñî âðå ìåí -

íûõ êîì ìó íè êà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè. Ïîñ ëå ñî âå ùà íèÿ ïðåä ñòà âè òå ëè

ÑÌÈ ïî çíà êî ìè ëèñü ñ ðà áî òîé ó÷ðåæ äå íèÿ, ïî ñå òè ëè îò äå ëå íèÿ ñòà öè î íà ðà, â òîì ÷èñ ëå ðå à áè ëè òà öè îí íîå

îòäåëåíèå, õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêóþ è êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ 

Èñòî÷ íèê: www.narco23.ru

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïîä ãî òî âè ëî èç ìå íå íèÿ â ïî ðÿ äîê âû ïèñ êè ëåêàðñòâ

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïîä ãî òî âè ëî ïðî åêò ïðè êà çà îò 11 ÿí âà ðÿ 2012 ã., êî òî ðûì âíî ñèò èç ìå íå íèÿ 

â ñâîé Ïðè êàç îò 12 ôåâ ðà ëÿ 2007 ã. ¹110 "Î ïî ðÿä êå íà çíà ÷å íèÿ è âû ïè ñû âà íèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, èç -

äå ëèé ìå äè öèí ñêî ãî íà çíà ÷å íèÿ è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ ëå ÷åá íî ãî ïè òà íèÿ". Èçìå íå íèÿ, â îñíîâ -

íîì, êà ñà þò ñÿ ïî ðÿä êà âû ïèñ êè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Â ÷àñ òíîñ òè, êî ëè ÷åñ òâî âû -

ïè ñû âà å ìî ãî â ðå öåï òå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà è ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùåñ òâà íóæ íî óêà çû âàòü ïðî ïèñüþ. Êðî -

ìå òîãî, â ïðè ëî æå íèè ê äî êó ìåí òó ïðè âî äÿò ñÿ ñïå öè àëü íûé ðå öåï òóð íûé áëàíê íà íà ðêî òè ÷åñ êîå ñðå äñòâî è

ïñè õîò ðîï íîå âå ùåñ òâî, à òàê æå èíñòðóê öèÿ ïî åãî çà ïîë íå íèþ. Ñîã ëàñ íî Çà êî íó ¹341-ÔÇ îò 30.11.2011 ã.,

ïî ðÿ äîê èç ãî òîâ ëå íèÿ è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ðå öåï òóð íûõ áëàí êîâ, íà êî òî ðûõ âû ïè ñû âà þò ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå -

äñòâà è ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, òàê æå êàê è ôîð ìà áëàí êîâ óêà çàí íûõ ðå öåï òîâ, ïî ðÿ äîê èõ ðå ãèñ òðà öèè,

ó÷¸òà è õðà íå íèÿ è ïðà âè ëà îôîð ìëå íèÿ, óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ

ñ ÔÑÊÍ. Ðà íåå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ óñòà íàâ ëè âà ëî òîëü êî ôîð ìó ýòèõ áëàí êîâ, à òàê æå ïî ðÿ äîê èõ ðå ãèñ -

òðà öèè, ó÷¸òà, õðà íå íèÿ è îôîð ìëå íèÿ. Êàê ïî ÿñ íÿ ëà ðà íåå çà ìãëà âû Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Âå ðî íè -

êà Ñêâîð öî âà, ýòî íî âî ââå äå íèå ïî çâî ëèò óðå ãó ëè ðî âàòü îò íî øå íèÿ â ñôå ðå îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ

è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ââåñ òè åäè íî îá ðàç íóþ ôîð ìó ðå öåï òóð íî ãî áëàí êà è òà êèì îá ðà çîì îá åñ ïå ÷èòü áî -

ëåå ñòðî ãèé êîí òðîëü çà îá ðà ùå íè åì ýòèõ áëàí êîâ.
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Áî ëåå 38 ì ë í âçðîñ ëûõ àìå ðè êàí öåâ óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü çàïîÿìè

Îêî ëî 17% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ ñòðà äà åò çà ïîé íûì ïüÿ íñòâîì. Òà êèå äàí íûå ñî äåð æàò ñÿ â îò÷¸òå,

ïîä ãî òîâ ëåí íîì ñïå öè à ëèñ òà ìè àìå ðè êàí ñêèõ Öåí òðîâ êîí òðî ëÿ è ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé (CDC).

Ïî èí ôîð ìà öèè âå äî ìñòâà, â ñòðà íå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 38 ìëí ÷åë., êî òî ðûå óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü çà -

ïî ÿ ìè. Êðè òå ðè åì òà êî ãî ïüÿ íñòâà CDC ñ÷è òà åò 5 è áî ëåå ïî ðöèé ñïèð òíî ãî, âû ïè òûõ çà 2 ÷, äëÿ ìóæ ÷èí;

4 è áî ëåå — äëÿ æåí ùèí. Ñòàí äàð òíàÿ ïî ðöèÿ àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 18 ìë ÷èñ òî ãî ñïèð òà: ñòîëü êî ýòà íî ëà ñî -

äåð æèò ñÿ â 350 ìë ïèâà, 150 ìë âèíà èëè 44 ìë íà ïèò êà êðå ïîñ òüþ 40 ãðà äó ñîâ.

Êàæ äûé øåñ òîé âçðîñ ëûé àìå ðè êà íåö óñòðà è âà åò ÷å òû ðå òà êèõ çà ïîÿ â ìå ñÿö, â ñðåä íåì âû ïè âàÿ çà êàæ -

äûé 8 ñòàí äàð òíûõ ïî ðöèé ñïèð òíî ãî. Ïðè ýòîì, ñî ãëàñ íî îò÷¸òó CDC, áîëü øè íñòâî èç òà êèõ ëþ äåé íå ñòðà -

äà åò àë êî ãî ëèç ìîì. Íà è áîëü øåå ÷èñ ëî çà ïîé íûõ ïüÿ íèö íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ñðå äè àìå ðè êàí öåâ âîç ðàñ òíîé ãðóï -

ïû îò 18 äî 34 ëåò. Îäíà êî ÷àùå äðó ãèõ çà ïî ÿ ìè ñòðà äà þò ïî æè ëûå æè òå ëè ÑØÀ, êî òî ðûå íà ïè âà þò ñÿ â ñðåä -

íåì 5—6 ðàç â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ïî äàí íûì CDC, çà ïîé íîå ïüÿ íñòâî íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íî â øòà òàõ Ñðåä -

íå ãî Çà ïà äà è Íî âîé Àíãëèè, à òàê æå íà Àëÿñêå è Ãà âà éÿõ. Â Âèñ êîí ñè íå çà ïî ÿ ìè ñòðà äà åò áî ëåå ÷åò âåð òè íà -

ñå ëå íèÿ øòàòà.
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Ñïå öè à ëèñ òû Öåí òðîâ êîí òðî ëÿ è ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé ñ÷è òà þò, ÷òî â ÑØÀ çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì

ñïèðòíûì îá óñëîâ ëå íî îêî ëî 80 òûñ. ñìåð òåé â ãîä. Îíè ñâÿ çû âà þò ñ ïüÿ íñòâîì 54 âèäà çà áî ëå âà íèé è

òðàâì, â òîì ÷èñ ëå ïî ëó ÷åí íûõ â ðå çóëü òà òå àâ òî ìî áèëü íûõ àâà ðèé èëè íà ñ èëüñòâåí íûõ äå éñòâèé.
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Îïðîâåðãíóòà ñâÿçü êóðåíèÿ ìàðèõóàíû ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ë¸ãêèõ

Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî óìå ðåí íîå êó ðå íèå ìà ðè õó à íû íå ïðè âî äèò ê çà áî ëå âà íè ÿì

äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû è íà ðó øå íè ÿì ôóíê öèé ë¸ãêèõ, êàê ýòî äå ëà åò òà áà÷ íûé äûì. Èññëå äî âà òå ëè èç

Àëàáàìñêîãî óíè âåð ñè òå òà ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè äàí íûå êðóï íî ìàñ øòàá íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ CARDIA (Coronary

Artery Risk Development in Young Adults Study, Èññëå äî âà íèå ðàç âè òèÿ ðèñ êà ïî ðà æå íèÿ êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé ó

ìî ëî äûõ ëþ äåé). Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå áî ëåå 5 òûñ. áå ëûõ è ÷¸ðíûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí èç

Áèð ìèí ãå ìà, ×è êà ãî, Ìèí íå à ïî ëè ñà è Îêëåí äà. Íà ìî ìåíò íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ â 1985 ã. ó÷àñ òíè êàì áûëî

îò 18 äî 30 ëåò; íà áëþ äå íèå çà íèìè ïðî äîë æà ëîñü äî 2006 ã. 37% äîá ðî âîëü öåâ ñî îá ùè ëè, ÷òî óïîò ðåá ëÿ ëè

ìà ðè õó à íó íà òîé èëè èíîé ñòà äèè èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî, â öå ëîì, ñî âïà äà åò ñ äàí íû ìè îá ùå íà öè î íàëü íûõ

îïðî ñîâ íà ýòó òåìó.

Â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ, à òàê æå íà âòî ðîì, ïÿ òîì, äå ñÿ òîì è äâàä öà òîì åãî ãî äàõ ó äîá ðî âîëü öåâ èç ó÷à ëè

ôóíê öèþ ë¸ãêèõ. Â ïîä òâåð æäå íèå ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ó êó ðèëü ùè êîâ òà áà êà ñî âðå -

ìå íåì ñíè æà åò ñÿ ïðî õî äè ìîñòü äû õà òåëü íûõ ïó òåé (å¸ ïî êà çà òå ëåì ñëó æèò îáú¸ì ôîð ñè ðî âàí íî ãî âû äî õà

çà 1 ñå êóí äó) è æèç íåí íóþ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (îáú¸ì ïî ëíî ãî âû äî õà ïî ñëå ìàê ñè ìàëü íî ãî âäî õà), ïðè÷¸ì ýòî

ñíè æå íèå ïðî ïîð öè î íàëü íî îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó âû êó ðåí íûõ ñè ãà ðåò. Ïðè êó ðå íèè óìå ðåí íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ìà -

ðè õó à íû (äî îä íîé ñà ìîê ðóò êè åæåä íåâ íî â òå ÷å íèå 7 ëåò) ïî äî áíîé çà êî íî ìåð íîñ òè íå íà áëþ äà ëîñü. Íàï ðî -

òèâ, ó òà êèõ äîá ðî âîëü öåâ íà áëþ äà ëîñü íå êî òî ðîå ïî âû øå íèå îá îèõ ïî êà çà òå ëåé, õîòÿ è â íå çíà ÷è ìûõ äëÿ

ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ïðåä å ëàõ. Ïðè êó ðå íèè áîëü øå ãî êî ëè ÷åñ òâà ìà ðè õó à íû ïðî õî äè ìîñòü äû õà òåëü íûõ ïó òåé è

¸ìêîñòü ë¸ãêèõ íå ñêîëü êî ñíèæàëèñü.

Êàê ïîä ÷åð êíóë ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Ñòå ôàí Êåð òåø (Stefan Kertesz), åãî êîë ëåê òèâ íå èç ó÷àë äðó -

ãèå àñ ïåê òû âëè ÿ íèÿ ìà ðè õó à íû íà çäî ðîâüå è íå ïðè çû âà åò ê å¸ óïîò ðåá ëå íèþ, òåì áî ëåå ÷òî â áîëü øè íñòâå

ñòðàí ìèðà îíî ïðî òè âî çà êîí íî.

Èñòî÷ íèê: Journal of the American Medical Association

Íåñ ìîò ðÿ íà óñïåø íûå êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ, 
ìå òîä çà ìå ùå íèÿ íè êî òè íà íå îñî áåííî ýô ôåê òè âåí â ðåàëüíîé æèçíè

Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëè ó÷¸íûå èç Ãàð âà ðäñêîé øêî ëû îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è Ìàñ ñà ÷ó ñåò ñêî ãî

óíè âåð ñè òå òà (Áîñ òîí). Êàæ äûå 2 ãîäà 787 âçðîñ ëûõ ëþ äåé, êî òî ðûå ïå ðåä íà ÷à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ áðî ñè ëè

êó ðèòü, îïðà øè âà ëè, âîç äåð æè âà þò ñÿ ëè îíè îò êó ðå íèÿ è èñ ïîëü çó þò ëè íè êî òèí-çà ìåñ òè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû

(íà ïðè ìåð, íè êî òè íî âûé ïëàñ òûðü).

Âñå ãî áûëî ïðî âå äå íî 3 îïðî ñà. Íà êàæ äîì îïðî ñå òðåòü ó÷àñ òíè êîâ ñî îá ùà ëè, ÷òî ñíî âà íà ÷à ëè êó ðèòü.

Äîëÿ "ðå öè äè âîâ" îäè íà êî âà ñðå äè òåõ, êòî íå ïðè áå ãàë ê çà ìå ùå íèþ íè êî òè íà, è òåõ, êòî ïðè áå ãàë ê çà ìå ùå -

íèþ áî ëåå 6 íå äåëü ïðè ïîä äåð æêå ïñè õî òå ðà ïåâ òà èëè áåç òà êî âîé.

Èñòî÷ íèê: Tobacco Control

Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñíè æà åò êà ÷åñ òâî ñíà

Ñîã ëàñ íî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, áî ëåå ïî ëî âè íû àìå ðè êàí öåâ â âîç ðàñ òå îò 13 äî 64 ëåò èìå þò

ïðî áëå ìû ñî ñíîì, ïî êðàé íåé ìåðå, 1 ðàç â íå äå ëþ. Òåõ íè ÷åñ êè ýòî ïîä ïà äà åò ïîä îïðå äå ëå íèå áåñ ñîí íè -

öû, êî òî ðàÿ â ïåð ñïåê òè âå ìî æåò áûòü ÷ðå âà òà âîç íèê íî âå íè åì áî ëåå ñåðü¸çíûõ ïðî áëåì ñî çäî ðîâü åì, òà -

êèõ, êàê ðàç äðà æè òåëü íîñòü, óñòà ëîñòü, íå ñïî ñîá íîñòü ïå ðå íî ñèòü ñòðåññ, ÷àñ òûå èí ôåê öèè, ñî öè àëü íûå

ïðî áëå ìû, ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íå ñïî ñîá íîñòü ñáðî ñèòü âåñ, ñíè æå íèå ïðî èç âî äè òåëü íîñ -

òè, äû õà òåëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà è ìíî ãîå äðó ãîå. Ïî ýòèì ñèì ïòî ìàì ëåã êî ïî íÿòü, ÷òî áîëü øè íñòâó ëþ äåé íå -

îá õî äè ìî êà êèì-òî îá ðà çîì ïðå îäî ëå âàòü ïðî áëå ìû ñî ñíîì.

Âåñü ìà ïî ïó ëÿð íûì ñðå äñòâîì ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãîëü — øè ðî êî èç âåñ òíî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå åãî

â îïðå äåë¸ííûõ äî çàõ ïî ìî ãà åò áûñ òðåå è, êà çà ëîñü áû, êðåï ÷å çà ñíóòü, à âïîñ ëå äñòâèè ëó÷ øå âû ñïàòü ñÿ.

Îäíà êî â ðàì êàõ ðÿäà ïî ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé ó÷¸íûå èç ÑØÀ óñòà íî âè ëè, ÷òî, ïî çâî ëÿÿ ÷å ëî âå êó áûñ òðåå

çà ñíóòü, àë êî ãîëü âìåñ òå ñ òåì óõóä øà åò êà ÷åñ òâî ñíà. Àëêîãîëü â íå ñêîëü êî ðàç óâå ëè ÷è âà åò êî ëè ÷åñ òâî íå -

ïðî èç âîëü íûõ ïðî áóæ äå íèé â òå ÷å íèå íî÷è, à òàê æå ñó ùåñ òâåí íî óõóä øà åò ñîí âî âòî ðîé ïî ëî âè íå íî÷è,

â ðå çóëü òà òå ÷åãî ôàê òè ÷åñ êè ÷å ëî âåê âû ñû ïà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî õóæå, ÷åì ïðè áåñ ñîí íè öå. Ïî ìè ìî ýòî ãî àë -

êî ãîëü òàê æå îêà çû âà åò êðàé íå íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà íå ðâíóþ ñèñ òå ìó ÷å ëî âå êà, â ðå çóëü òà òå ÷åãî åãî
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çäî ðîâüå ìî æåò â èç âåñ òíîé ñòå ïå íè ïî øàò íóòü ñÿ, ñïðî âî öè ðî âàâ ïðè ìåð íî òå æå ïðî áëå ìû, ÷òî è áåñ ñîí -

íè öà. 

Ïà ðàë ëåëü íî ó÷¸íûå îò ìå òè ëè, ÷òî ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïå ðåä ñíîì òàê æå â äîë ãîñ ðî÷ íîé

ïåð ñïåê òè âå ñïî ñîá íî óñó ãó áèòü áåñ ñîí íè öó. Åñëè âïîñ ëå äñòâèè ÷å ëî âåê îò êà æåò ñÿ îò àë êî ãî ëÿ, îñîç íàâ

âñþ îïàñ íîñòü òà êîé ìå òî äè êè çà ñû ïà íèÿ, òî îí óæå ðèñ êó åò íà ïðî÷ü ëè øèòü ñÿ ñíà, âåäü íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà

â óñëî âè ÿõ îò ñó òñòâèÿ óæå ïðè âû÷ íî ãî äëÿ íå¸ óñïî êî è òåëü íî ãî áó äåò íà õî äèòü ñÿ â åù¸ áî ëåå íà ïðÿæ¸ííîì 

è ðàç äðàæ¸ííîì ñî ñòî ÿ íèè. Â äàí íîé ñè òó à öèè íà ïðà øè âà åò ñÿ âïîë íå ëî ãè÷ íûé âû âîä — ëþ äÿì ñòî èò îá õî -

äèòü ñÿ ìå íåå îïàñ íû ìè è áî ëåå òðà äè öè îí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðàñ ñëàá ëå íèÿ: àðî ìà òå ðà ïèÿ, ãî ðÿ ÷èå âàí íû,

ìàñ ñàæ è ìíî ãèå äðó ãèå ïðî âå ðåí íûå ñðå äñòâà ãà ðàí òè ðî âàí íî ñïî ñîá íû ïî ìî÷ü êàæ äî ìó ñòðà äà þ ùå ìó

áåñ ñîí íè öåé.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru. Ïîä ãî òî âèë Âëà äèñ ëàâ Âî ðîò íè êîâ. Ïî ìà òå ðè à ëàì Yahoo Health

Ó÷¸íî ãî óëè ÷è ëè â ôàëü ñè ôè êà öèè äàí íûõ î ïî ëüçå êðàñ íî ãî âè íà

Àìåðèêàíñêèé èñ ñëå äî âà òåëü ñôàëü ñè ôè öè ðî âàë äàí íûå î ïî ëåç íûõ ñâî éñòâàõ êîì ïî íåí òà êðàñ íî ãî âèíà

— ðåñ âå ðàò ðî ëà — ñî îá ùà åò Medical News Today. 

Ðå÷ü èä¸ò î ïóá ëè êà öè ÿõ Äè ïà êà Äàñà (Dipak Das), ïðî ôåñ ñî ðà ôà êóëü òå òà õè ðóð ãèè è äè ðåê òî ðà ñåð äå÷ -

íî-ñî ñó äèñ òî ãî èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî öåí òðà óíè âåð ñè òå òà Êîí íåê òè êó òà. Â òå ÷å íèå ñåìè ëåò ó÷¸íûé ïóá ëè êî -

âàë â ðå öåí çè ðó å ìûõ íà ó÷íûõ æóð íà ëàõ îò÷¸òû îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðåñ âå ðàò ðî ëà — ñî äåð æà ùå ãî ñÿ â êðàñ íîì

âèíå ìîù íî ãî àí òè îê ñè äàí òà, êî òî ðûé ïðåä ïî ëî æè òåëü íî ìî æåò óâå ëè ÷è âàòü ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè

ëþäåé.

Â 2008 ã. ðó êî âî äñòâî óíè âåð ñè òå òà ïî ëó ÷è ëî àíî íèì íûé ñèã íàë î íå ñî îò âå òñòâè ÿõ â ðà áî òàõ Äàñà. Ïðåä -

ïðè íÿ òîå â ñâÿ çè ñ ýòèì âíóò ðåí íåå ðàñ ñëå äî âà íèå â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ Áþðî ÷èñ òî òû íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé

ÑØÀ (ORI) ïðî äîë æà ëîñü 3 ãîäà. Îò÷¸ò îá ýòîì ðàñ ñëå äî âà íèè çà íÿë 60 òûñ. ñòðà íèö. Â í¸ì ñî äåð æàò ñÿ äî êà -

çà ò åëüñòâà âèíû ïðî ôåñ ñî ðà â 145 ýïè çî äàõ ôàá ðè êà öèè è ôàëü ñè ôè êà öèè äàí íûõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ðåñ âå ðàò ðî -

ëà.

Ïî èòî ãàì ðàñ ñëå äî âà íèÿ ðó êî âî äñòâî âóçà ïðî èí ôîð ìè ðî âà ëî 11 íà ó÷íûõ æóð íà ëîâ î íå äîñ òî âåð íîñ òè

îïóá ëè êî âàí íûõ â íèõ îò÷¸òîâ Äàñà. "Íà íàñ ëå æèò îò âå òñòâåí íîñòü ïî èñ ïðàâ ëå íèþ íà ó÷íûõ äàí íûõ è èí ôîð -

ìè ðî âà íèþ êîë ëåã ïî âñåé ñòðà íå", — ïîä ÷åð êíóë èñ ïîë íÿ þ ùèé îá ÿ çàí íîñ òè âèöå-ïðå çè äåí òà ïî ìå äè öèí -

ñêèì âîï ðî ñàì óíè âåð ñè òå òà Êîí íåê òè êó òà Ôè ëèïï Îñòèí (Philip Austin).

Âñå òå êó ùèå ðà áî òû ëà áî ðà òî ðèè Äàñà, ôè íàí ñè ðó å ìûå èç âíå, çà ìî ðî æå íû. Êðî ìå òîãî, óíè âåð ñè òåò îò êà çàë ñÿ 

îò 900-òû ñÿ÷ íî ãî ôå äå ðàëü íî ãî ãðàí òà, âû èã ðàí íî ãî Äà ñîì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî äîë æà åò ñÿ ðàñ ñëå äî âà íèå ñ

ïðè âëå ÷å íè åì áûâ øèõ ñî òðóä íè êîâ ëà áî ðà òî ðèè. Âîï ðîñ î ñàí êöè ÿõ â îò íî øå íèè ïðî ôåñ ñî ðà ïîêà íå ðåø¸í.

Ïðè ýòîì îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ ôàëü ñè ôè êà öèé äëÿ èñ ñëå äî âà íèé ðåñ âå ðàò ðî ëà îêà -

æóò ñÿ ìè íè ìàëü íû ìè. Êàê ïî ÿñ íèë çà íè ìà þ ùèé ñÿ ïî äî áíîé ðà áî òîé Íèð Áàð çè ëàé (Nir Barzilai) èç Ìå äè öèí -

ñêî ãî êîë ëåä æà Àëüáåðòà Ýéíøòåé íà â Íüþ-Éîð êå, Äàñ íè êîã äà íå ñ÷è òàë ñÿ âå äó ùèì ñïå öè à ëèñ òîì ïî ýòî ìó

àí òè îê ñè äàí òó. Íà ôîíå ñî âî êóï íîñ òè ìè ðî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ðåñ âå ðàò ðî ëó ðà áî òû øàð ëà òà íà íå èã ðà þò

ñó ùåñ òâåí íîé ðîëè, — ïîä ÷åð êíóë Í.Áàðçèëàé.

Èñòî÷ íèê: Libmedic.ru

90% ðîñ ñèé ñêèõ ìóæ ÷èí èìå þò ýðåê òèëü íóþ äèñ ôóí êöèþ

Ãðóï ïà ðîñ ñèé ñêèõ ó÷¸íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì ãëàâ íî ãî óðî ëî ãà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïðî ôåñ ñî ðà Äìèò ðèÿ 

Ïóø êà ðÿ ðå øè ëà âû ÿñ íèòü â õîäå ïî ëó ãî äî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, êàê îá ñòî ÿò äåëà ñ ñåê ñó àëü íîé ôóíê öè åé

ó ãðàæ äàí Ðîñ ñèè ìóæ ñêî ãî ïîëà. Ïî ñëî âàì Ä. Ïóø êà ðÿ, äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè òà êèõ äàí íûõ ó âðà ÷åé íå áûëî 

è óðî ëî ãàì ïðè õî äè ëîñü ïî ëüçî âàòü ñÿ èí ôîð ìà öè åé, ñî áðàí íîé â äðó ãèõ ñòðà íàõ.

Â ïðî âåä¸ííîì àíî íèì íîì îïðî ñå ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå ìóæ ÷è íû, ïðàê òè ÷åñ êè íå æà ëó þ ùè å ñÿ íà çäî ðîâüå

è, ñî îò âå òñòâåí íî, íå îá ðà ùàâ øè å ñÿ ê ñïå öè à ëèñ òó. Â ÷èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ âîø ëè æè òå ëè Öåí òðàëü íî ãî îêðó -

ãà, Ñè áè ðè, Þæíî ãî è Ñå âåð íî ãî ðå ãè î íîâ, Ïî âîë æüÿ è Óðà ëà â âîç ðàñ òå 20—75 ëåò. Â ðå çóëü òà òå, îò êëî íå íèÿ 

îò íîð ìû â ýðåê òèëü íîé ôóíê öèè áûëè âû ÿâ ëå íû â 90% ñëó ÷à åâ. Ïðè òîì, ìóæ ÷è íû, èìåâ øèå ïðî áëå ìû, íå

ñ÷è òà ëè çà ôèê ñè ðî âàí íóþ ñèì ïòî ìà òè êó òðå âîæ íîé. Ó 50% ðåñ ïîí äåí òîâ íà ðó øå íèÿ ýðåê öèè áûëè â âîç ðàñ -

òå äî 45 ëåò. À 37% â âîç ðàñ òå 45—60 ëåò ñî âñåì îò êà çà ëèñü îò ïî ëî âîé æèç íè. Êàê îò ìå ÷à åò Ïóø êàðü, ïðè -

ìåð íî â 70% ñëó ÷à åâ ýòî ïðî èñ õî äèò ïî èíè öè à òè âå ìóæ ÷è íû, 26% ïå ðå êëà äû âà þò âèíó íà ïàðòí¸ðøó è ëèøü

4% ñ÷è òà þò, ÷òî âè íî âà òû îáà ïàðòí¸ðà.

Èññëå äî âà òå ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè, êà êèå âðåä íûå ïðè âû÷ êè èìå ëè ìóæ ÷è íû, ñòðà äàâ øèå îò ýðåê òèëü íîé

äèñ ôóí êöèè. Òàê, ðå ãó ëÿð íî âû ïè âà ëè 63% ìóæ ÷èí, îêî ëî 50% êó ðè ëè, 26% ñòðà äà ëè îò õðî íè ÷åñ êî ãî ñòðåñ -

ñà, 20% — îò íå ìî òè âè ðî âàí íîé óñòà ëîñ òè, à îäíà òðåòü — îò àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çèè. Ïðè òîì, áî ëåå
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50% ìóæ ÷èí ìëàä øå 60 ëåò èìå ëè ëèø íèé âåñ, ïðè ìåð íî 70% æà ëî âà ëèñü íà âîç ðàñ òíûå èç ìå íå íèÿ.

Ó 20% ôèê ñè ðî âà ëàñü äåï ðåñ ñèÿ.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Áåç äîì íûå æè âóò íà 30 ëåò ìåíü øå ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé

Ñîã ëàñ íî íå äàâ íå ìó ñòà òèñ òè ÷åñ êî ìó èñ ñëå äî âà íèþ, ïðî âåä¸ííî ìó ãðóï ïîé ñïå öè à ëèñ òîâ èç Âå ëè êîá ðè -

òà íèè, ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè áåç äîì íûõ ñî ñòàâ ëÿ åò 47 ëåò, â òî âðå ìÿ êàê â ñðåä íåì ó æè òå ëåé

Ñî å äèí¸ííî ãî Êî ðî ëå âñòâà îíà ñî ñòàâ ëÿ åò 77 ëåò. 

Òà êèì îá ðà çîì, áåç äîì íûå â Àíãëèè æè âóò áî ëåå ÷åì íà òðåòü ìåíü øå ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êî ãî áðè òàí ñêî ãî 

ïîä äàí íî ãî. Ïðè ýòîì íå ëüçÿ íå îò ìå òèòü, ÷òî ñî öè àëü íûå ñëóæ áû ñòðà íû ïðî âî äÿò àê òèâ íóþ ïî ëè òè êó ïîä -

äåð æêè äàí íîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, èì âû ïëà ÷è âà þò ñÿ ñïå öè àëü íûå ïî ñî áèÿ, ïðåä ëà ãà þò ñÿ áåñ ïëàò íîå ïè -

òà íèå, à òàê æå âîç ìîæ íîñ òè òðó äî óñ òðî éñòâà è ïðî ÷èå áî íó ñû, êî òî ðûå íå âñòðå ÷à þò ñÿ â Ðîñ ñèè. Â òà êîé ñè -

òó à öèè ìîæ íî òîëü êî ïðåä ïî ëà ãàòü, êà êî âà ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè áåç äîì íî ãî â Ðîññèè.

Ñîã ëàñ íî äîê ëà äó ñïå öè à ëèñ òîâ Øåô ôè ëäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, äâó ìÿ ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè, ïî ïðè ÷è íå

âîç äå éñòâèÿ êî òî ðûõ ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ áåç äîì íûì, çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò îñòà ëèñü ïðå æíè ìè — ýòî àë êî ãî -

ëèçì è íà ðêî ìà íèÿ. Îíè òàê æå — íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðàí¸ííûå ïðè ÷è íû ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè áðè òàí ñêèõ

áîì æåé. Åñëè ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êèé áåç äîì íûé ìóæ ÷è íà óìè ðà åò â âîç ðàñ òå 47 ëåò, òî æåí ùè íû áåç îïðå -

äåë¸ííî ãî ìåñ òà æè ò åëüñòâà óìè ðà þò åù¸ ðàíü øå — â 43 ãîäà. Ïðè÷¸ì èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ íå

òîëü êî ëþ äåé, êî òî ðûå ñïÿò íà ñêà ìåé êàõ â ïàð êàõ è íà âîê çà ëàõ, íî è î òåõ, êòî íî ÷ó åò â îá ùå æè òè ÿõ, íî÷ ëåæ -

êàõ, à òàê æå ñïå öè àëü íûõ öåíòðàõ. 

Ó÷¸íûå òàê æå ïîä ñ÷è òà ëè, ÷òî áåç äîì íûå â 9 ðàç ÷àùå ñî âåð øà þò ñà ìî ó áè éñòâà è â 3 ðàçà ÷àùå ïî ãè áà þò

â äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâè ÿõ â ñðàâ íå íèè ñî ñðåä íè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî ñòðà íå.

Ñîã ëàñ íî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå, íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â Âå ëè êîá ðè òà íèè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî ðÿä êà

70 òûñ. äå òåé, íå èìå þ ùèõ ïî ñòî ÿí íîé êðû øè íàä ãî ëî âîé. Â 2007 ã. àíà ëî ãè÷ íàÿ ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿë

112 òûñ. äå òåé.

Ïî ñëî âàì ñïå öè à ëèñ òîâ, çà ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò â ðàç ëè÷ íûå ïðî ãðàì ìû ïîä äåð æêè áåç äîì íûõ áûëè

âëî æå íû çíà ÷è òåëü íûå ñðå äñòâà, îäíà êî äîë æíî ãî ýô ôåê òà îíè íå ïðè íî ñÿò — äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîä íÿòü ÷å ëî -

âå êà ñ ñà ìûõ íèç îâ ñî öè àëü íîé ëåñ òíè öû, íå äîñ òà òî÷ íî òîëü êî ëèøü ìà òå ðè àëü íîé ïîä äåð æêè, íå îá õî äè ìî

òàê æå ìîù íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå. Òà êèå ëþäè î÷åíü ÷àñ òî íå âè äÿò ïå ðåä ñî áîé äîë æíûõ ñòè ìó -

ëîâ äëÿ âîç âðà ùå íèÿ ñâî åé æèç íè â íîð ìàëü íîå ðóñ ëî è ïî òî ìó íå îõîò íî ïðè êëà äû âà þò ê ýòî ìó óñè ëèÿ.

Î÷åíü ÷àñ òî íå îá õî äè ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ è ïðî âå äå íèå êóð ñà ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé

çàâèñèìîñòè. 

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru. Ïîä ãî òî âèë Âëà äèñ ëàâ Âî ðîò íè êîâ. Ïî ìà òå ðè à ëàì BBC Health

Âèê òîð Èâà íîâ: Â ÐÔ íà ãðà íè öå ó íà ðêî êóðü å ðîâ èç û ìà åò ñÿ îêî ëî 0,5% íàðêîòèêîâ

Â Ðîñ ñèè íà ãî ñó äà ðñòâåí íîé ãðà íè öå ó íà ðêî êóðü å ðîâ èç û ìà åò ñÿ òîëü êî îêî ëî 0,5% íà ðêî òè êîâ, òîã äà êàê

â äðó ãèõ ñòðà íàõ ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò áî ëåå 30%.

Âèê òîð Èâà íîâ îò ìå òèë, ÷òî â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî âêëþ ÷èòü ïî ãðà íè÷ íóþ ñëóæ áó â ñèñ òå ìó áîðü áû

ñ êîí òðà áàí äîé íà ðêî òè êîâ.

Îí òàê æå îò ìå òèë, ÷òî ìíî ãèå íà ðêî êóðü å ðû èç ñòðàí áëèæ íå ãî çà ðó áåæüÿ ïå ðå ñå êà þò ðîñ ñèé ñêóþ ãðà íè öó

ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âíóò ðåí íèõ ïàñ ïîð òîâ, à 50% èç íèõ èìå þò ðîñ ñèé ñêèå ïàñ ïîð òà. Ïî ñëî âàì ãëà âû Ãîñ íàð -

êî êîí òðî ëÿ, ïî ñêîëü êó âî âíóò ðåí íèõ ïàñ ïîð òàõ ïðè ïå ðå ñå ÷å íèè ãðà íè öû íè êà êèõ îò ìå òîê íå ñòà âèò ñÿ, ñî -

òðóä íè êàì âå äî ìñòâà áû âà åò ñëîæ íî îïðå äå ëèòü, çà êîí íî ëè ïå ðåñ¸ê ãðà íè öó òîò èëè èíîé íà ðêî êóðü åð, çà -

äåð æàí íûé íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ. Ïî ñëî âàì Â. Èâà íî âà, íå êî òî ðûå íà ðêî êóðü å ðû ïå ðå ñå êà þò ðîñ ñèé ñêóþ ãðà -

íè öó äî 100 ðàç â ãîä.

Èñòî÷ íèê: ÈÀ "Ðîñ Áèç íåñ Êîí ñàë òèíã"

Êëóá íè êà ïî ìî ãà åò ïðî òè âîñ òî ÿòü íå ãà òèâ íî ìó âîç äå éñòâèþ àëêîãîëÿ

Ãðóï ïå åâ ðî ïåé ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé óäà ëîñü äî êà çàòü, ÷òî êëóá íè êà çà ùè ùà åò æå ëó äîê îò ïî âðåæ äå íèé,

êî òî ðûå èì ìî ãóò áûòü íà íå ñå íû ýòè ëî âûì ñïèð òîì. "Äè å òà, áî ãà òàÿ êëóá íè êîé, ïî ìî æåò çà ùè òèòü íàø îðãà -

íèçì îò çà áî ëå âà íèé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ îá ðà çî âà íè åì àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà" —

îò ìå ÷à åò ñÿ â îôè öè àëü íîì îò÷¸òå ïî èñ ñëå äî âà íèþ. 

Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå ìî æåò áûòü âû çâà íî óïîò ðåá ëå íè åì íå òîëü êî ëèøü àë êî ãî ëÿ, íî è íå êî òî ðûõ ìå äè öèí -

ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, òà êèõ, êàê, ê ïðè ìå ðó, àñ ïè ðèí è èáóï ðî ôåí, à òàê æå âñå âîç ìîæ íû ìè áàê òå ðè àëü íû ìè è âè -

ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, àó òî èì ìóí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ñèëü íûì ñòðåñ ñîì. 

ÍÎÂÎÑÒÈ
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Ó÷¸íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ñïî ñîá íîñòü ðÿäà ñî å äè íå íèé, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â êëóá íè êå, îãðà íè ÷è âàòü âîç äå -

éñòâèå íà çà ùèò íûé ñëîé æå ëóä êà ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ. Â ðå çóëü òà òå, èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî

êëóá íè êà íå ïðî ñòî âû ïîë íÿ åò ðîëü ìîù íî ãî àí òè îê ñè äàí òà, íî è åñ òåñ òâåí íûì îá ðà çîì óâå ëè ÷è âà åò çà ùè òó

òåëà îò ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà. Â ÷àñ òíîñ òè, ïðè ðå ãó ëÿð íîì óïîò ðåá ëå íèè êëóá íè êè ñó ùåñ òâåí íî óëó÷ -

øà åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè æå ëóä êà, ïåð âîé è îñíîâ íîé ëè íèè çà ùè òû îðãà íèç ìà îò çà áî ëå âà íèé

æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàêòà. 

Ñàìî èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî íà êðû ñàõ. ×òî áû óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå ïî çè òèâ íî ãî

âëè ÿ íèÿ êëóá íè êè íà ïðåä îò âðà ùå íèå çà áî ëå âà íèé æå ëóä êà, ó÷¸íûå åæåä íåâ íî â òå ÷å íèå 10 äíåé êîð ìè ëè

êðûñ ýêñ òðàê òîì êëóá íè êè èç ðàñ÷¸òà â 40 ìã ïðî äóê òà íà 1 êã âåñà æè âîò íî ãî. Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ êðû -

ñû ïî ëó ÷è ëè ñâî áîä íûé äîñ òóï ê ðàç ëè÷ íîé ïèùå è âîäå. Âïîñ ëå äñòâèè êðû ñû ïî ëó ÷è ëè â ðà öè îí ïè òà íèÿ

ýòà íîë, êî òî ðûé îá û÷ íî âû çû âà åò ó íèõ ñåðü¸çíûå çà áî ëå âà íèÿ ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñòåìû. 

Â ðå çóëü òà òå ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÿçâû è ãàñ òðè òû çíà ÷è òåëü íî ðåæå îá ðà çî âû âà -

ëèñü ó òåõ êðûñ, ÷òî â òå ÷å íèå 10 äíåé ïè òà ëèñü, â òîì ÷èñ ëå, ýêñ òðàê òîì êëóá íè êè. Ïî ìíå íèþ ó÷¸íûõ, êëóá íè -

êà îá ëà äà åò ìíî æåñ òâîì ïî ëåç íûõ ñâîéñòâ è ìî æåò çà ùè òèòü íàø îðãà íèçì îò äî âîëü íî áîëü øî ãî ÷èñ ëà çà -

áî ëå âà íèé. Îíà áî ãà òà ìíî æåñ òâîì ôëà âî íî è äîâ, äó áèëü íûõ âå ùåñòâ è ôå íîëü íûõ êèñ ëîò, êî òî ðûå ïî ìî ãà -

þò ñó ùåñ òâåí íî óëó÷ øèòü ñî ñòî ÿ íèå èì ìó íè òå òà ÷å ëî âå êà è ïðåä îò âðà ùà þò ðàç ëè÷ íûå âèäû âîñ ïà ëå íèé íà

êëå òî÷ íîì óðîâ íå. Ïðè ýòîì, ÷òî î÷åíü âàæ íî, êëóá íè êà áûòü ìî æåò ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîé è äëÿ ïðå îäî ëå íèÿ 

ïî ñëå äñòâèé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì — ïî ìíå íèþ ó÷¸íûõ, îíà âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñåê ðå öèþ æå ëó äî÷ íî ãî

ñîêà è ïðè âî äèò â íîð ìó æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò, ïå ðå æèâ øèé îá èëü íîå âîç ëè ÿ íèå ñâî å ãî õîçÿèíà. 

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru. Ïîä ãî òî âèë Âëà äèñ ëàâ Âî ðîò íè êîâ. Ïî ìà òå ðè à ëàì Natural News

Ïðàç äíè êè — òÿæ¸ ëîå âðå ìÿ äëÿ øî ïî ãî ëè êîâ

Ñ íà ñòóï ëå íè åì ïðàç äíè êîâ ìà ãà çè íû íà ÷è íà þò àê òèâ íî ïðåä ëà ãàòü ñêèä êè íà ñâîé àñ ñîð òè ìåíò. Ïñè õî ëî -

ãè ïðåä óïðåæ äà þò: î÷åíü ëåã êî ïî òðà òèòü ñëèø êîì ìíî ãî äå íåã â ýòîì ìå ñÿ öå, îñî áåí íî åñëè âàì òðóä íî

êîí òðî ëè ðî âàòü ñåáÿ. Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ, ïî äî áíîå ïî âå äå íèå ìîæ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü êàê ïî ëíî -

öåí íîå ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî, êî òî ðîå, ïðàâ äà, ïëî õî èç ó÷å íî.

Äëÿ òà êèõ ëþ äåé ñàìà ïî êóï êà ïî ðîæ äà åò ÷ó âñòâî ýé ôî ðèè, ñõîä íîå ñ àë êî ãîëü íûì îïüÿ íå íè åì — êîí ñòà -

òè ðó åò ïñè õî ëîã Áîí íè Ôîð ðåñò. Ïî ý òî ìó, êàê è àë êî ãî ëè êàì, øî ïî ãî ëè êàì òðóä íî óñòî ÿòü ïå ðåä èñ êó øå íè -

åì. Ïî ïîä ñ÷¸òàì ýêñ ïåð òîâ èç Ñòýí äôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, îò äàí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ñòðà äà þò îêî ëî

6% æåí ùèí è 5,5% ìóæ ÷èí. 

Ýéïðèë Ëýéí Áåí ñîí — àâ òîð êíè ãè "Ïî êó ïàòü èëè íå ïî êó ïàòü: ïî ÷å ìó ìû ïî êó ïà åì ñëèø êîì ìíî ãî è êàê

îñòà íî âèòü ñÿ" — ïî ëà ãà åò, ÷òî îò îä íîé òðå òè äî ïî ëî âè íû øî ïî ãî ëè êîâ â èòî ãå ñòà íî âÿò ñÿ ñêðÿ ãà ìè. Õîòÿ

íå êî òî ðûå ïðî ñòî ïî êó ïà þò íî âûå âåùè, èç áàâ ëÿ ÿñü îò ïðå æíèõ. 

Èíîã äà ëþäè ïðè áå ãà þò ê øîï ïèí ãó, ïû òà ÿñü óéòè îò õà î ñà â æèç íè (ïî êóï êà äà¸ò îùó ùå íèå êîí òðî ëÿ). Òàê -

æå äàí íàÿ ïðî áëå ìà ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ äå òñòâîì. Âîç ìîæ íî, ðî äè òå ëè çà ìå ùà ëè ïîä àð êà ìè âíè ìà íèå.

Èëè æå, íà î áî ðîò, â äå òñòâå ÷å ëî âåê èñ ïû òû âàë ëè øå íèÿ. Åù¸ åñòü òå î ðèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, ÷å ëî âåê òà êèì

îá ðà çîì ïðå âîç ìî ãà åò ñòðàõ ñìåð òè. À èíîã äà øî ïî ãî ëèçì ðàç âè âà åò ñÿ âìåñ òå ñ àë êî ãî ëèç ìîì è ðàñ ñòðî -

éñòâà ìè ïèòàíèÿ. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Â ñåìü ÿõ, ãäå îò öû êó ðÿò, äå òè èìå þò ìè íè ìóì íà 15% âû øå ðèñê ëåé êå ìèè, 
÷åì â íå êó ðÿ ùèõ ñåìüÿõ

Äåòè, ÷üè îòöû êó ðÿò, èìå þò áî ëåå âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ñòîëü ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîé ôîð ìû ðàêà, êàê ëåé êå -

ìèÿ. Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëà ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé ïîä ðó êî âî äñòâîì äîê òî ðà Ýëè çà áåò Ìèëí èç Íà ó÷ -

íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî èí ñòè òó òà äåò ñêî ãî çäî ðîâüÿ Òå ëå òî íà â Àâñòðàëèè.

Èññëå äî âà òå ëè îïðî ñè ëè ðî äè òå ëåé ïî ÷òè 400 äå òåé ñ îñòðûì ëèì ôîá ëàñ òíûì ëåé êî çîì (ÎËË), âû ÿñ íÿÿ,

åñòü ëè ñðå äè íèõ êó ðèëü ùè êè. Çà òåì ó÷¸íûå ïðî âå ëè òà êîé æå îïðîñ ñðå äè ðî äè òå ëåé 800 çäî ðî âûõ äå òåé.

Ñðàâ íèâ ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû, èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè øëè ê âû âî äó: êó ðå íèå ìà òå ðåé íå îêà çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íà

ðèñê äå òåé çà áî ëåòü ðà êîì. Îäíà êî â ñåìü ÿõ, ãäå êó ðè ëè îòöû, äåòè áûëè ìè íè ìóì íà 15% áî ëåå ñêëîí íû

ê çà áî ëå âà íèþ ëåé êå ìè åé. Ýòî ïðè âî äè ëî ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷åñ òâà áîëü íûõ äå òåé ñ 6 äî 7 íà êàæ äûå 200 òûñ. 

À ó òåõ äå òåé, ÷üè ïàïû âû êó ðè âà ëè ïî 20 ñè ãà ðåò â äåíü, âå ðî ÿò íîñòü çà áî ëåòü ðà êîì áûëà âûøå íà 44%.

Â èñ ñëå äî âà íèè àâñòðà ëèé ñêèõ ó÷¸íûõ íå ñêà çà íî, êà êèì îá ðà çîì îò öîâ ñêîå êó ðå íèå ìî æåò âëè ÿòü íà çà -

áî ëå âà íèå äå òåé ëåé êå ìè åé. Îäíà êî íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû ñ÷è òà þò, ÷òî ïðè ÷è íà ìî æåò áûòü â êà ÷åñ òâå ñïåð -

ìû ðî äè òå ëÿ.
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Òà áà÷ íûé äûì ïî ëîí òîê ñè íîâ, âêëþ ÷àÿ êàí öå ðî ãå íû. Íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî îíè ìî ãóò íà íî ñèòü âðåä êëåò -

êàì-ñïåð ìà òî öè òàì, èç êî òî ðûõ îá ðà çó åò ñÿ ñïåð ìà — ñ÷è òà åò ïðî ôåñ ñîð Êà ëè ôîð íèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

Ïàò ðè ñèÿ Áàô ôëåð. À ñïåð ìà òî çî è äû, ñî äåð æà ùèå ïî âðåæä¸ííóþ ÄÍÊ, ìî ãóò îïëî äîò âî ðèòü ÿé öåê ëåò êó, íî

ïðè âå äóò ê áî ëåç íè ïî òî ìñòâà.

Ìåæ äó òåì, èñ ñëå äî âà íèå àâñòðà ëèé öåâ íå ñî äåð æèò ïðÿ ìûõ óòâåð æäå íèé è äî êà çà òåëüñòâ òîãî, ÷òî ïî -

âðåæ äå íèÿ ÄÍÊ â ñïåð ìå, âû çâàí íûå êó ðå íè åì, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà ðàç âè òèÿ ðàêà ó äå -

òåé. Íà çà áî ëå âà íèå âëè ÿ þò è äðó ãèå âíåø íèå ôàê òî ðû âðî äå îá ëó ÷å íèÿ èëè êîí òàêò ìà òå ðè ñ êðàñ êîé è ïåñ -

òè öè äà ìè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

×òîáû äîáðîâîëüíî íå ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè, 
òðåòü ó÷àñòíèêîâ àêöèè ñáåæàëà

Äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ è ñòó äåí òîâ, ïðî øåä øåå â Ïðè ìîðüå, ñòà ëî ïðåä ìå òîì ãî ðÿ ÷å ãî îá -

ñóæ äå íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà ïðè Óïðàâ ëå íèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ìîð ñêî ìó êðàþ. Êàê îêà çà ëîñü, ïî ÷òè

òðåòü îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ó÷à ùèõ ñÿ ó÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé, çà ÿâ ëåí íûõ ê ó÷àñ òèþ â òåñ òè ðî âà íèè, ïðî èã íî ðè -

ðî âà ëà äàí íîå ìå ðîï ðè ÿ òèå. È òà êàÿ ïî çè öèÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé íà ñòî ðà æè âà åò îá ùåñ òâåí íîñòü êðàÿ, ïå äà ãî -

ãîâ, ìå äè êîâ è ñî òðóä íè êîâ íà ðêî êîí òðî ëÿ.

Íà ïîì íèì, ÷òî â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè åì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè Ïðè ìîð ñêî ãî êðàÿ îïðå äå ëå íû

24 ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå ïëî ùàä êè ïî îò ðà áîò êå ìå òî äè êè ïðî âå äå íèÿ äîá ðî âîëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ

è ñòó äåí òîâ, â òîì ÷èñ ëå 1 âóç (ÌÃÓ èì. àä ìè ðà ëà Ã.È. Íå âå ëüñêî ãî), 7 äåò ñêèõ äî ìîâ è øêîë-èí òåð íà òîâ,

16 îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé â ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ êðàÿ.

Êàê îò ìå òè ëà çàì. ãëàâ âðà ÷à ÃÁÓÇ «Êðà å âîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Ëþä ìè ëà Ìè õà ëå âà, ïî ñî ñòî ÿ -

íèþ íà 1 äå êàá ðÿ 2011 ã. â îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ êðàÿ ïðî øëè òåñ òè ðî âà íèå 2198 ó÷à ùèõ ñÿ, ÷òî

ñî ñòà âè ëî 62,4% îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ó÷à ùèõ ñÿ â çà ïëà íè ðî âàí íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ è 1226 âîñ ïè òàí íè -

êîâ çà ÿâ ëåí íûõ äåò ñêèõ äî ìîâ è øêîë-èí òåð íà òîâ, ÷òî íà 300 ÷åë. ìåíü øå ïëà íè ðó å ìî ãî.

— Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà îò êà çàâ øèõ ñÿ îò òåñ òè ðî âà íèÿ òîëü êî 211 ÷åë. èìå þò óâà æè òåëü íóþ ïðè ÷è íó. Êòî-òî çà -

áî ëåë íå ñêîëü êè ìè äíÿ ìè ðàíü øå, êòî-òî óå õàë. Îñòàëü íûå êà òå ãî ðè÷ íî îò êà çà ëèñü. Òî åñòü ïî ÷òè òû ñÿ ÷à ðå -

áÿò â ýòîò äåíü ïðî ñòî íå ïðè øëè â øêî ëó. Âñå ãî æå çà âðå ìÿ òåñ òè ðî âà íèÿ âû ÿâ ëå íî 7 ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî -

òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, — ïî ÿñ íè ëà Ëþä ìè ëà Äìèò ðè åâ íà.

Êà êèå àð ãó ìåí òû ïðè âî äÿò ìî ëî äûå ïðè ìîð öû, îò êà çû âà ÿñü îò äîá ðî âîëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ íà ïðåä ìåò

âû ÿâ ëå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ? Ó êîãî-òî ýòî ïðî -

ñòî ëè÷ íûå óáåæ äå íèÿ áåç óêà çà íèÿ êà êèõ-ëèáî êîí êðåò íûõ ïðè ÷èí. Â ðÿäå ñå ìåé ðî äè òå ëè ñ÷è òà þò òà êîå

òåñ òè ðî âà íèå íå öå ëå ñî îá ðàç íûì. Ãäå-òî ðî äè òå ëè ïðî ñòî óâå ðå íû, ÷òî èõ ðåá¸íîê íå ìî æåò óâëå êàòü ñÿ òà -

êèì ïî ðî÷ íûì äå ëîì. Åñòü îò êà çû ïî áî ëåç íè è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Îäíèì èç àð ãó ìåí òîâ íå ïðî -

õîæ äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ ñòà ëà áî ÿçíü âû ÿâ ëå íèÿ ïî ëî æè òåëü íî ãî ðåçóëüòàòà.

— ×òî êà ñà åò ñÿ ñå ìå ðûõ âû ÿâ ëåí íûõ ïî òðå áè òå ëåé, òî òå ïåðü áó äåò âåñ òèñü àê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ

ðà áî òà è ñ äåòü ìè, è ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Íî ñïå øó âñåõ çà âå ðèòü, ÷òî èìå íà ýòèõ ðå áÿò íè ïå äà ãî ãàì, íè ðó êî âî -

äñòâó øêîë èç âåñ òíû íå áó äóò. Ïî ëó ÷åí íûå â ðå çóëü òà òå òåñ òè ðî âà íèÿ äàí íûå — âðà ÷åá íàÿ òàé íà. È ðåá¸íîê

íå ñòà íåò èç ãî åì â ó÷åá íîì çà âå äå íèè, — çà âå ðè ëà çàì. ãëàâ âðà ÷à ÃÁÓÇ «Êðà å âîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí -

ñåð» Ëþä ìè ëà Ìèõàëåâà.

×ëå íû Îáùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà ïðè Óïðàâ ëå íèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ìîð ñêî ìó êðàþ ñ÷è òà þò, ÷òî òà êîå òåñ -

òè ðî âà íèå äîë æíî ïå ðåé òè èç ðÿäà ðàç îâûõ àê öèé â ïî ñòî ÿí íûå è îá ÿ çà òåëü íûå. Îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî, ïî äàí íûì 

àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ, îêî ëî 15% ðåñ ïîí äåí òîâ ñàìè ãî âî ðÿò îá óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò -

ðîï íûõ âå ùåñòâ.

— Íå îá õî äè ìî äî íåñ òè äî îá ùåñ òâà, ÷òî ýòî ïëà íî âàÿ àê öèÿ è îíà áó äåò òîëü êî ðàç âî ðà ÷è âàòü ñÿ â áîëü -

øóþ ñòî ðî íó. Áî ëåå òîãî, ñòî èò ãî âî ðèòü è î òîì, ÷òî ïðè ïî ñòóï ëå íèè â âóç äîë æíà áûòü ñïðàâ êà — áó äó ùèé

ñòó äåíò íå óïîò ðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè. Íàäî ïî ñòî ÿí íî çà îñòðÿòü âíè ìà íèå íà òîì, ÷òî åñëè õî ÷åøü ó÷èòü ñÿ â

âóçå, òî íå äîë æåí äðó æèòü ñ íà ðêî ìà íè åé. Ïî ý òî ìó ñå ãî äíÿø íèì øêîëü íè êàì ñòî èò çà äó ìàòü ñÿ î áó äó ùåì,

ïå ðå ñìîò ðåòü ñâîè ïðè ñòðàñ òèÿ è óâëå ÷å íèÿ, — óáåæä¸í çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè, íà ðêî ëî ãèè, ïñè õî òå ðà -

ïèè, ñåê ñî ïà òî ëî ãèè ÂÌÃÓ, ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð Èëüÿ Óëüÿíîâ.

Ñ åãî ïî çè öè åé ñî ãëà ñè ëèñü âñå ÷ëå íû Îáùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà, íî ïðè ýòîì áûëè âíå ñå íû è íå êî òî ðûå

ïðåä ëî æå íèÿ.

— Îáÿ çà òåëü íîñòü ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ ñïðàâ êè ïðè ïî ñòóï ëå íèè â âóç íå îá õî äè ìî èíè öè è ðî âàòü ÷å ðåç ïðè ìîð -

ñêèé äå ïó òàò ñêèé êîð ïóñ íà ôå äå ðàëü íûé óðî âåíü, — äå ïó òàò Çàê ñîá ðà íèÿ ÷åòâ¸ðòî ãî ñî çû âà Àëåêñàíäð Áå -

ëÿ åâ.
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Ñ ýòèì ñî ãëà ñè ëàñü è ðó êî âî äè òåëü Íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷åñ êî ãî öåí òðà ÄÂÔÓ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè è

äåñ òðóê òèâ íûõ âîç äå éñòâèé, ä.þ.í., ïðî ôåñ ñîð Ëà ðè ñà Ðî ìà íî âà:

— Èñêî ðå íå íèå íà ðêî ìà íèè, ïðè íÿ òèå áî ëåå æ¸ñòêèõ ìåð â îò íî øå íèè ëèö, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè è

ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, òîëü êî ïî ëî æè òåëü íî ñêà æåò ñÿ íà áå çî ïàñ íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà. È îá ÿ çà òåëü íîå

òåñ òè ðî âà íèå ìî ëî äûõ — ýòî òîæå âêëàä â êî ïèë êó áå çî ïàñ íîñ òè. Âåäü ñå ãî äíÿø íÿÿ ìî ëîä¸æü — ýòî ëþäè,

êî òî ðûì ïðåä ñòî èò óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî ëåò ðó êî âî äèòü ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè, ñòðî èòü äàëü øå íàøå îá ùåñ òâî.

À ó íàñ â ñòðà íå íà áëþ äà åò ñÿ íà ðêî ëîá áè. È äî êà çà ò åëüñòâîì òîìó ñëó æàò ñëå äó þ ùèå ôàê òû: ðîñ ñèé ñêèå

ïàð ëà ìåí òà ðèè óáðà ëè èç çà êî íîâ ïî íÿ òèå «ñðåä íÿÿ ðàç îâàÿ äîçà» íà ðêî òè êîâ, îò ìå íè ëè êîí ôèñ êà öèþ èìó -

ùåñ òâà è ââå ëè óñëîâ íûé ñðîê íà êà çà íèÿ äî 8 ëåò çà íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ.

— Ó íàñ åù¸ îñòà ëîñü äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî òåñ òîâ. È ïðè ïîä ãî òîâ êå ýòîé àê öèè áûëî äîñ òà òî÷ íî çà ÿâ -

ëå íèé îò ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, êî òî ðûå õî òå ëè áû ïðè íÿòü ó÷àñ òèå â äàí íîì òåñ òè ðî âà íèè. Ñåé ÷àñ ìû âíîâü

âåðí¸ìñÿ ê ýòî ìó âîï ðî ñó, — îò ìå òè ëà Ëþä ìè ëà Ìè õà ëå âà.

Íî çäåñü ñòî èò äî áà âèòü: åñëè äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå ñòà íåò îá ÿ çà òåëü íûì, òî îäíà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ

ñëóæ áà òà êîé îáú¸ì ïðî ñòî íå ïî òÿ íåò. Çíà ÷èò, åñòü íå îá õî äè ìîñòü äî ðà áî òàòü è ýòî íà ïðàâ ëå íèå.

Îòìå òèì, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè äîá ðî âîëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ è âó çàõ Õà áà ðîâ ñêà ñè òó -

à öèÿ îêà çà ëîñü àíà ëî ãè÷ íîé — îò êà çà ëèñü ïðî õî äèòü òåñ òè ðî âà íèå 35% ìî ëî äûõ ëþ äåé.

— Ñó ùåñ òâó þò âåñ êèå îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòà òðåòü íå ÿâèâ øèõ ñÿ íà òåñ òè ðî âà íèå, è åñòü êàê ðàç

òà ãðóï ïà ëþ äåé, êî òî ðûõ ìû ïû òà åì ñÿ âû ÿ âèòü. Òàê íå áû âà åò, ÷òî áû â îäèí è òîò æå äåíü ïî ÷òè òû ñÿ ÷à ÷å ëî -

âåê ïî ìà ëî ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì ïðî ñòî íå ïðè øëà íà çà íÿ òèÿ, — ïîä å ëèë ñÿ ñâî è ìè ðàñ ñóæ äå íè ÿ ìè ÷ëåí

Îáùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà ðó êî âî äè òåëü Ïðè ìîð ñêîé êðà å âîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè «Ôå äå ðà öèÿ ïà ðóñ íî -

ãî ñïîð òà» Ìè õà èë Åðìàêîâ.

Â 2010 ã. â ðàì êàõ ðå à ëè çà öèè êðà å âîé öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû «Ïðè ìîðüå áåç íà ðêî òè êîâ íà 2005—2010 ãîäû»

èç 11,5 òûñ. ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, ñòó äåí òîâ ó÷ðåæ äå íèé íà ÷àëü íî -

ãî, ñðåä íå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî è âû ñøå ãî îá ðà çî âà íèÿ, 1706 ïîä ðîñ òêîâ (14,8%) îò âå òè ëè, ÷òî ïðî áî âà ëè

íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, à 442 ÷åë. (3,8%) óæå èìå ëè íå îäíîê ðàò íûé îïûò èõ ïî òðåá ëå íèÿ. Âîç ðàñò ïåð âûõ

ïðîá íà ðêî òè êîâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñî ñòà âèë 13—14 ëåò.

Öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà «Ïðè ìîðüå áåç íà ðêî òè êîâ íà 2011—2015 ãîäû» áûëà óòâåð æäå íà Ïîñ òà íîâ ëå íè åì

Àäìèíèñòðàöèè Ïðè ìîð ñêî ãî êðàÿ 25 ÿí âà ðÿ 2011 ã. Â ïðî ãðàì ìó âêëþ ÷åí ðàç äåë, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèé ïðè -

îá ðå òå íèå êîì ïëåê òîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ñ ôè íàí ñî âûì îá åñ ïå ÷å íè åì íà

ïå ðè îä äå éñòâèÿ ïðî ãðàì ìû â ðàç ìå ðå 23 500 òûñ. ðóá., â òîì ÷èñ ëå â 2011 ã. â ðàç ìå ðå 500 òûñ. ðóá ëåé.

Â 2012 ã. ïëà íè ðó åò ñÿ ïðî âåñ òè òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ è ñòó äåí òîâ âñåõ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé

Ïðè ìîð ñêî ãî êðàÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì èìå åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ðå à ëè çà öèè â äàí íîì ñóá ú åê òå Ôå äå ðà öèè äî ïîë -

íè òåëü íûõ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà èí ôîð ìè ðî âà íèå ïå äà ãî ãîâ, ðî äè òå ëåé è ó÷à ùèõ ñÿ î öå ëÿõ è çà äà ÷àõ äàí -

íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, è ðå øå íèÿ êîì ïëåê ñà îðãà íè çà öè îí íûõ âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ äàëü íåé øèì ðàç âè òè åì ñèñ -

òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè â îá ðà çî âà òåëü íîé ñðåäå.

Èñòî÷ íèê: www.novostivl.ru

Âû ñî êî èí òåë ëåê òó àëü íûå äå òè ìî ãóò èìåòü ïî âû øåí íûé ðèñê 
óïîò ðåá ëå íèÿ íå çà êîí íûõ íà ðêî òè êîâ â ïîä ðîñ òêî âîì è âçðîñ ëîì âîç ðàñ òå

Â ïî ïó ëÿ öè îí íîì êî ãîð òíîì èñ ñëå äî âà íèè, êî òî ðîå âêëþ ÷è ëî ïî ÷òè 8 òûñ. ó÷àñ òíè êîâ, áûëî îá íà ðó æå íî,

÷òî âû ñî êèé ïî êà çà òåëü èí òåë ëåê òà â âîç ðàñ òå 5 ëåò àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìà ðè õó à íû â 16 ëåò,

ìà ðè õó à íû è êî êà è íà ó æåí ùèí è àì ôå òà ìè íà è ýêñ òà çè ó ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 30 ëåò. Êðî ìå òîãî, ýòè àñ ñî öè à -

öèè ñî õðà íÿ ëèñü äàæå ïî ñëå ó÷¸òà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ òðåñ ñà â þíîñ òè è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ïî ëî -

æå íèÿ íà ïðî òÿ æå íèè æèçíè.

Äîê òîð Äæåéìñ Âàéò (James White) (Center for the Development and Evaluation of Complex Public Health

Interventions at Cardiff University, United Kingdom) è êîë ëå ãè èç ó÷è ëè äàí íûå «British Cohort Study» â 1970 ã.

Áûëè èç ìå ðå íû ïî êà çà òå ëè IQ ó 7904 ó÷àñ òíè êîâ â âîç ðàñ òå 5 ëåò è 7946 ñóá ú åê òîâ â âîç ðàñ òå 10 ëåò, à òàê -

æå èç ó÷å íû èñ ïîëü çî âà íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ôàê òî ðû äî 30-ëåò íå ãî

âîç ðàñ òà. Âñå ó÷àñ òíè êè áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â èñ ñëå äî âà íèè ïðè ðîæ äå íèè.

Ñïóñ òÿ 5 ëåò áûëè ïðî âå äå íû Human Figure Drawing Test, Copying Design Test, English Picture Vocabulary Test 

è Profile Test äëÿ îöåí êè êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé. Äëÿ îöåí êè IQ â âîç ðàñ òå 10 ëåò èñ ïîëü çî âà ëàñü ìî äè ôè öè ðî -

âàí íàÿ âåð ñèÿ British Ability Scales.

Ñïóñ òÿ 16 ëåò áûë ïðî âåä¸í îïðîñ â îò íî øå íèè óðîâ íÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ òðåñ ñà (ñî ãëàñ íî General

Health Questionnaire ñ 12 ïóí êòà ìè) è ïî æèç íåí íîå ïðè ìå íå íèå íå çà êîí íûõ íà ðêî òè êîâ, òà êèõ, êàê ìà ðè õó à íà,

êî êà èí, ñòè ìó ëÿ òî ðû è äåï ðåñ ñàí òû, äè ý òè ëà ìèä ëè çåð ãè íî âîé êèñ ëî òû è ãå ðî èí.
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Â âîç ðàñ òå 30 ëåò ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñè ëè îá èñ ïîëü çî âà íèè â ïðåä øåñ òâó þ ùèå ãîäû óæå íà çâàí íûõ íà ðêî òè -

êîâ ïëþñ àì ôå òà ìè íû, ýêñ òà çè, íè òðàò àìè ëà, òå ìà çå ïàì, êå òà ìèí, êðåê è ìå òà äîí. Òàê æå áûë ïðî âå äåí

îïðîñ îá èñ ïîëü çî âà íèè ïî ëè íàð êî òè êîâ, îïðå äåë¸ííûõ êàê 3 èëè áîëü øå íå çà êîí íûõ íà ðêî òè êà, î ñà ìîì âû -

ñî êîì îá ðà çî âà òåëü íîì äîñ òè æå íèè, åæå ìå ñÿ÷ íîé îðè åí òè ðî âî÷ íîé çà ðïëà òå è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ñî öè àëü -

íîì êëàñ ñå.

Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî áî ëåå âû ñî êèé IQ â âîç ðàñ òå 5 ëåò àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì ìà ðè õó à íû

â âîç ðàñ òå 16 ëåò äëÿ îá îèõ ïî ëîâ è ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìà ðè õó à íû è êîêàèíà â âîçðàñòå 30 ëåò.

Ðàñ ñìîò ðåâ ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ, ó÷¸íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî âû ñî êèé ïî êà çà òåëü IQ äëÿ äå âî ÷åê â âîç ðàñ -

òå 5 ëåò ïî ëî æè òåëü íî êîð ðå ëè ðî âàë ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìà ðè õó à íû (îò íî øå íèå øàí ñîâ 2,25) è êî êà è íà

(îò íî øå íèå øàí ñîâ 2,35) â âîç ðàñ òå 30 ëåò. Äëÿ ìàëü ÷è êîâ ýòî áûëî ñâÿ çà íî ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïðè ìå íå íè -

åì àì ôå òà ìè íîâ (îò íî øå íèå øàí ñîâ 1,46), ýêñ òà çè (îò íî øå íèå øàí ñîâ 1,65) è èñ ïîëü çî âà íè åì ïî ëèï ðå -

ïà ðà òîâ (îò íî øå íèå øàí ñîâ 1,57). Âû ñî êèé ïî êà çà òåëü IQ â âîç ðàñ òå 10 ëåò äëÿ âñåõ ó÷àñ òíè êîâ ïî ëî æè -

òåëü íî àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìà ðè õó à íû â âîç ðàñ òå 16 ëåò è ñ ìà ðè õó à íîé, êî êà è íîì, ýêñ òà -

çè, àì ôå òà ìè íîì è ïî ëè íàð êî òè êà ìè â âîç ðàñ òå 30 ëåò. Ïðè¸ì íà ðêî òè êîâ â 30 ëåò àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ ïî -

êà çà òå ëåì èí òåë ëåê òà è â 5, è â 10 ëåò è áî ëåå ñèëü íî — ñðå äè æåí ùèí, ÷åì ñðå äè ìóæ ÷èí — ñî îá ùà þò àâ -

òî ðû.

Ó÷¸íûå îò ìå ÷à þò, ÷òî íå îá õî äè ìû äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ èç ó÷å íèÿ àñ ñî öè à öèè ìåæ äó ïî êà çà òå -

ëåì èí òåë ëåê òà â äå òñòâå, è ïðè¸ìîì íà ðêî òè êîâ âî âçðîñ ëîì âîç ðàñ òå, «â ðàç ëè÷ íûõ ãå îã ðà ôè ÷åñ êèõ è èñ òî -

ðè ÷åñ êèõ êîí òåê ñòàõ».

Èñòî÷ íèê: Journal of Epidemiology and Community Health, Abbottgrowth.ru

Çàâèñèìîñòü îò èíòåðíåòà ìåíÿåò ìîçã ÷åëîâåêà

Âïåð âûå íà ó÷íî ïîä òâåð æäå íà ñâÿçü ìåæ äó èí òåð íåò-àä äèê öè åé è èç ìå íå íè ÿ ìè â ìîç ãå, àíà ëî ãè÷ íû ìè

òåì, ÷òî íà áëþ äà þò ñÿ ïðè çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, êî êà è íà èëè ìà ðè õó à íû. 

Êè òàé ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè ïðî âå ëè 17 ïà öè åí òàì, ó êî òî ðûõ áûëà äè àã íîñ òè ðî âà íà èí òåð íåò-àä äèê öèÿ,

ÌÐÒ-ñêà íè ðî âà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, à çà òåì ñðàâ íè ëè ðå çóëü òàò ñî ñíèì êà ìè 16 çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ó ïðåä ñòà -

âè òå ëåé ïðî áëåì íîé ãðóï ïû îá íà ðó æè ëèñü ïî âðåæ äå íèÿ âî ëî êîí áå ëî ãî âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, âå äó ùèõ

ê çî íàì, êî òî ðûå îò âå ÷à þò çà "îá ðà áîò êó ýìî öèé, âíè ìà íèå, ïðè íÿ òèå ðå øå íèé è êîã íè òèâ íûé êîí òðîëü",

ðàñ ñêà çû âà åò ñÿ â ñòàòüå. Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ õà ðàê òåð íû äëÿ àë êî ãî ëè êîâ è êî êà è íèñ òîâ. Âïðî ÷åì, ó÷å íûå

ïîêà íå óñòà íî âè ëè, ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè îíè ïðè ÷è íîé èëè ñëå äñòâè åì èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè. 

Áî ëåç íåí íûì ïðè ñòðàñ òè åì ê èí òåð íå òó ñòðà äà þò îò 5 äî 10% ïî ëüçî âà òå ëåé, áîëü øè íñòâî èç êî òî ðûõ

òàê æå óâëå êà þò ñÿ êîì ïüþ òåð íû ìè èã ðà ìè. Èõ íà ñòîëü êî çà òÿ ãè âà åò ñå òå âàÿ àê òèâ íîñòü, ÷òî ýòî ñêà çû âà åò ñÿ

íà îá ðà çî âà íèè, ðà áî òå è ëè÷ íîé æèç íè. Çà ÷àñ òóþ îíè ïî äî ëãó âîç äåð æè âà þò ñÿ îò åäû è ïèòüÿ. Îäíà êî ñàìè

ïî ñåáå ìíî ãî ÷à ñî âûå áäå íèÿ â èí òåð íå òå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìîì çà âè ñè ìîñ òè — äëÿ ìíî ãèõ ýòî íå îá õî äè -

ìîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ ðà áî òîé è ïîä äåð æà íè åì ñî öè àëü íûõ ñâÿ çåé, ïîä ÷åð êè âà åò ïñè õè àòð èç ëîí äîí ñêî ãî

Èìïåð ñêî ãî êîë ëåä æà Ãåí ðè åò òà Áî ó äåí-Äæîíñ. 
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