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1 
Áàø êèð ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, 

   êà ôåä ðà ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè ñ êóð ñîì ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, Óôà

Êîí òèí ãåíò îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî -
ìà íèè, êî òî ðàÿ êî ëåá ëåò ñÿ, ïî ðàç íûì äàí íûì, îò 35 äî 45%. Îä íèì èç ïðå äèê òî ðîâ õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê -
öèé ó ìóæ ÷èí ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì ìî æåò áûòü ñèí ä ðîì äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê òèâ íî -
ñòüþ (ÑÄÂÃ). Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â îöåí êå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ÑÄÂÃ, àë êî ãî ëü íîé è
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí è óñòà íîâ ëå íèè ðî ëè ÑÄÂÃ â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðà çà -
âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ: 750 îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí èç äâóõ
èñ ï ðà âè òå ëü íûõ êî ëî íèé ã.Óôû. Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íûå îïðîñ íè êè, øêà ëà ñà ìî -
îöåí êè ÑÄÂÃ â äåò ñêîì è âçðîñ ëîì ïå ðè î äàõ, îïðîñ íè êè àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ðå -
çóëü òà òû: êîí òèí ãåíò îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ «äåò ñêî ãî
òè ïà» ÑÄÂÃ (26%), àë êî ãî ëèç ìà (20,3%), íàð êî ìà íèè (12,1%) è ñî ÷å òàí íîé (àë êî ãî ëèçì + íàð êî ìà -
íèÿ) çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (5,1%). Ñèì ï òî ìû òå êó ùå ãî ÑÄÂÃ («âçðîñ ëûé òèï») íà áëþ äà ëèñü ó 8,3%
ðåñ ïîí äåí òîâ. Èç íàð êî ìà íèé ó îá ñëå äî âàí íûõ îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü îïèé íàÿ (18%) è
êàí íà áè íî èä íàÿ (14%) íàð êî ìà íèÿ. Ïå ðå íåñ¸ííûûé â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå ÑÄÂÃ ìî æåò áûòü ïðå äèê òî ðîì
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí. Çíà ÷è ìîé ñâÿ çè ìåæ äó «âçðîñ ëûì òè ïîì»
ÑÄÂÃ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íå îá íà ðó æå íî; ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ èìå åò ñÿ ñëà áàÿ ñâÿçü.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îñóæä¸ííûå, ÑÄÂÃ, àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèÿ

Ââå äå íèå

Ñ
î ãëàñ íî äàí íûì ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé,
êîí òèí ãåíò îñóæä¸ííûõ ëèö õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ ðàñ ñòðîéñòâ, âû -

çâàí íûõ çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Ïî îöåí êàì ðàç -
íûõ àâ òî ðîâ, ÏÀÂ-àñ ñî öè è ðîâí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â
ôîð ìå çà âè ñè ìî ñòè èëè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íà áëþ äà þò -
ñÿ ó îñóæä¸ííûõ ñ ÷à ñ òî òîé îò 35 äî 45% [11, 13].
Èç íèõ 18—30% çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì èëè
èìå ëè àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, à íà äî ëþ íàð êî òè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè õî äè ëîñü îêî ëî 28%. Ïðè
ýòîì ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü íàð êî ìà íèè ñðå äè
îñóæä¸ííûõ ñè ëü íî âà ðü è ðî âà ëà â çà âè ñè ìî ñòè îò
ñòðà íû, â êî òî ðîé ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå. Òàê,
íà ïðè ìåð, ïî äàí íûì M. Far rel [6], íàð êî òè ÷å ñêàÿ
çà âè ñè ìîñòü áû ëà âû ÿâ ëå íà ó 42,5% îñóæä¸ííûõ â
Âå ëè êîá ðè òà íèè, èç íèõ 21,9% èìå ëè ãå ðî è íî âóþ çà -

âè ñè ìîñòü, 11,3% — çà âè ñè ìîñòü îò êàí íà áè íî è äîâ,
à â Ãðå öèè, ïî äàí íûì M. Fo ti a dou [7], 27,5% îá -
ñëå äî âàí íûõ îñóæä¸ííûõ èìå ëè çà âè ñè ìîñòü îò îïè à -
òîâ è áî ëåå 70% — îò êàí íà áè íî è äîâ. Ïðè ýòîì ñî -
÷å òàí íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè -
ìè âå ùå ñò âà ìè íà áëþ äà ëîñü ó 11—14% îñóæä¸ííûõ
[6, 7, 11, 13].

Íå ñìîò ðÿ íà êðàé íþþ àê òó à ëü íîñòü ýòî ãî âî ïðî ñà,
âíå äðå íèå â ïå íè òåí öè àð íîé ñè ñ òå ìå ñïå öè à ëü íûõ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì äëÿ ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé îñóæä¸ííûõ — ñêî ðåå èñê ëþ ÷å íèå, ÷åì
ïðà âè ëî. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ
ïðî ãðàìì âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ êî ìîð áèä íîé
ïà òî ëî ãèè è ïðå ìîð áèä íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà, îä íèì èç
êî òî ðûõ ìî æåò áûòü ÑÄÂÃ — ñèí ä ðîì äå ôè öè òà âíè -
ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê òèâ íî ñòüþ. Â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ÑÄÂÃ
â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå âñòðå ÷à åò ñÿ ó 3—7,5% äå òåé; èç
íèõ ó 30—70% ñèì ï òî ìû ÑÄÂÃ ñî õðà íÿ þò ñÿ âî
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âçðîñ ëîì ïå ðè î äå. Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ÑÄÂÃ ó âçðîñ -
ëûõ âà ðü è ðó åò îò 1 äî 5% [3], íî ñðå äè îñóæä¸ííûõ
ëèö îíà çíà ÷è òå ëü íî âû øå. Òàê, ïî íå êî òî ðûì äàí íûì, 
îò 24 äî 67% îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí ñòðà äà ëè ÑÄÂÃ
â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå [10] è îò 10 äî 60% èìå ëè ïðè çíà -
êè ÑÄÂÃ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ [9]. Ïî äàí íûì ðÿ äà 
èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÑÄÂÃ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà -
÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà àðå ñ òîâ è ñó äè ìî ñòè âî âçðîñ -
ëîì ïå ðè î äå [12, 15, 17].

ÑÄÂÃ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îñî áåí íûé èí òå ðåñ â ñâÿ çè ñ âû -
ñî êîé êî ìîð áèä íî ñòüþ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, â ÷à ñò íî ñòè ñ àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé è
àí òè ñî öè à ëü íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè. Ïî÷ òè äâå
òðå òè äå òåé ñ ÑÄÂÃ èìå þò â äà ëü íåé øåì êàê ìè íè ìóì
îäèí äî ïîë íè òå ëü íûé äèà ãíîç [4]. Èñ ñëå äî âà íèÿ ðÿ äà
çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ äå ìîí ñò ðè ðó þò ñâÿçü ÑÄÂÃ è çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [1, 5, 12]. Òàê, M. Oh l mei er ñî îá ùà -
åò, ÷òî 54% ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ èìå ëè
äèà ãíîç ÑÄÂÃ â äåò ñò âå [16]. Ïî ìíå íèþ J. Bi e der man,
ðèñê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ó ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ ÑÄÂÃ ñî -
ñòàâ ëÿ åò 2,3 (p=0,009) äëÿ àë êî ãî ëèç ìà è 2,2 (p=0,036) 
äëÿ íàð êî ìà íèè [2]. Êðî ìå òî ãî, ëè öà, ñòðà äà þ ùèå
ÑÄÂÃ, èìå þò ïî âû øåí íûé ðèñê ïå ðå õî äà îò çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ ê çà âè ñè ìî ñòè è îò àë êî ãî ëèç ìà ê íàð êî ìà íèè [1].

Â òî æå âðå ìÿ, ñâÿçü ìåæ äó ÑÃÄÂ è çëî óïîò ðåá -
ëå íè åì ÏÀÂ ÷à ñ òî èñ ÷å çà åò, åñ ëè ó÷è òû âà åò ñÿ íà ëè -
÷èå êî ìîð áèäíîãî ñ ÑÄÂÃ ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ
(ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ) èëè àí òè ñî öè à ëü íî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà ëè÷ íî ñòè (ó âçðîñ ëûõ), îá íà ðó æè âà å ìîãî
ó 30—50% ïà öè åí òîâ ñ ÑÄÂÃ [3, 5]. Ïðåä ïî ëà ãà åò -
ñÿ, ÷òî ðàñ ñòðîé ñò âî ïî âå äå íèÿ è àí òè ñî öè à ëü íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè ìî ãóò èã ðàòü ðîëü ïî ñðåä íè êà
ìåæ äó ÑÄÂÃ è êðè ìè íà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ [3, 7, 15].

Ñî ãëàñ íî íå êî òî ðûì äàí íûì, ÑÄÂÃ è ðàñ ñòðîé ñò âî
ïî âå äå íèÿ ìî ãóò îäè íà êî âî ïðåä ñêà çû âàòü êðè ìè íà ëü íóþ 
àê òèâ íîñòü [18]. Ïî äðó ãèì äàí íûì, ãè ïå ðàê òèâ íî-èì ïó -
ëü ñèâ íûé ïîä òèï ÑÄÂÃ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íûì ïðå -
äèê òî ðîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ — äà æå ïðè ó÷¸òå ðàñ -
ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ [5]. Òà êèì îá ðà çîì, ìî äåëü êî ìîð -
áèä íî ñòè ÑÄÂÃ, õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé, ïî âå äåí ÷å ñêèõ è
ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èìå åò ñëîæ íóþ è íå äî êîí öà
èçó ÷åí íóþ ïðè ðî äó. Âå ðî ÿò íî, ÑÄÂÃ è çëî óïîò ðåá ëå íèå 
ÏÀÂ èìå þò îá ùèå íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å -
ñêèå ïðè ÷è íû. Èç âå ñò íî, íà ïðè ìåð, ÷òî ïðè ÑÄÂÃ íà ðó -
øå íà ôóí ê öèÿ ïðå ôðîí òàëü íûõ äî ëåé êî ðû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà. Ïðè ýòîì ïî ðà æå íèå èõ äî ðñî ëà òå ðà ëü íûõ çîí
ñâÿ çà íî ñ àã ðåñ ñèåé, íèç êèì ñà ìî êîí ò ðî ëåì è àí òè ñî öè à -
ëü íûì ïî âå äå íè åì, ÷òî õà ðàê òåð íî òàê æå äëÿ ðàñ ñòðîé -
ñò âà ïî âå äå íèÿ è àí òè ñî öè à ëü íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè
[3]. «Öåí ò ðû óäî âî ëü ñò âèÿ» è ñâÿ çó þ ùèå èõ ïó òè òàê æå 
ëî êà ëè çó þò ñÿ â ëîá íûõ äî ëÿõ è ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå.
Îíè áî ãà òû äî ôà ìè íîì è ñëó æàò äëÿ ïîä êðåï ëå íèÿ ïî -
âå äå íèÿ, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ïðî äîë æå íèÿ æèç íè (íà ïðè -
ìåð, åäà è ñåêñ), âû çû âàÿ åñ òå ñò âåí íîå ÷óâ ñò âî óäî âî ëü -

ñò âèÿ ïðè óäîâ ëåò âî ðå íèè ýòèõ ïî òðåá íî ñòåé. Îä íà êî íå -
êî òî ðûå ìó òà öèè ãå íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ îá ìå íîì äî ôà ìè íà,
ïðè âî äÿò ê äå ôè öè òó âû ñâî áîæ äå íèÿ ìå äè à òî ðà â ýòèõ
öåí ò ðàõ, âû íóæ äàÿ èí äè âè äà íà ïî èñê äî ïîë íè òå ëü íîé
ñòè ìó ëÿ öèè, êî òîðóþ ÷à ñ òî îêà çû âà þò àë êî ãîëü, íàð êî -
òè êè, ÷ðåç ìåð íàÿ ñåê ñó à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü è ðè ñ êî âàí íîå
ïî âå äå íèå [3]. Òà êèì îá ðà çîì, âû ñî êóþ êî ìîð áèä íîñòü
ÑÄÂÃ, ðàñ ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ è çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
ìîæ íî îò ÷à ñ òè îáú ÿñ íèòü òåì, ÷òî äëÿ íèõ èìå þò ñÿ îá -
ùèå ãå íû ëè áî íå êî òî ðûå îáó ñëîâ ëè âà þ ùèå èõ ãå íû
ñöåï ëå íû [3].

Êî ìîð áèä íîñòü ÑÄÂÃ è õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé
óõóä øà åò ïðî ãíîç è ñíè æà åò ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè çà -
âè ñè ìî ñòè âñëåä ñò âèå ïðåæ äå âðå ìåí íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ
êóð ñà ëå ÷å íèÿ [14]. Òåì íå ìå íåå, ñâîå âðå ìåí íàÿ äèà -
ãíî ñ òè êà, àäåê âàò íîå ëå ÷å íèå äå òåé ãðóï ïû ðè ñ êà ïî
ÑÄÂÃ è ïðè ìå íå íèå ñïå öè à ëü íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ïðî ãðàìì ïî çâî ëÿ þò ñíè çèòü âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ
ó íèõ àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè â áó äó ùåì [1, 3].

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â îöåí êå ðàñ -
ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ÑÄÂÃ, àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòè ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí è óñòà íîâ ëå íèè ðî -
ëè ÑÄÂÃ â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðà çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 750 îñóæä¸ííûõ
ìóæ ÷èí, îòî áðàí íûõ ìå òî äîì ñëó ÷àé íîé âû áîð êè èç
êîí òèí ãåí òà èñ ï ðà âè òå ëü íûõ êî ëî íèé ¹9 è ¹10
ã.Óôû.

Ïðî âå ðÿ ëèñü äâå ãè ïî òå çû:
1) ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí ñ èñ òî ðèåé ÑÄÂÃ â äåò -

ñêîì âîç ðà ñ òå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëü íîé èëè
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îêà æåò ñÿ âû øå;

2) «äåò ñêèé òèï» ÑÄÂÃ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äèê òî ðîì
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ âî âçðîñ ëîì ïå ðè î äå
ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå è êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå áû ëè ñî áðà íû ñ ïî ìî -
ùüþ àí êå òè ðî âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî, áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû:

1) ðóñ ñêî ÿ çû÷ íàÿ âåð ñèÿ øêà ëû ñà ìî îöåí êè
ÑÄÂÃ âçðîñ ëûõ (ASRS, Adult ADHD Self-Re port
Sca le) — 18-âî ïðîñ íî ãî òå ñ òà;

2) äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå îïðîñ íè êè äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àë -
êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íà îñíî âå
êðè òå ðè åâ ÌÊÁ-10 è DSM-IV;

3) îïðîñ íèê ñà ìî îöåí êè ÑÄÂÃ â äåò ñò âå íà îñíî -
âå êðè òå ðè åâ DSM-IV.

Ðå ãè ñò ðà öèÿ äàí íûõ è ðàñ÷¸ò ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïî -
êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëèñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû
Mic ro soft Ex cel. Â îöåí êå ÑÄÂÃ êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà
ïðè ìå íÿë ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü îò íî øå íèÿ
øàí ñîâ (odds ra tio — OR). Äî ñòî âåð íîñòü ðàñ ñ÷è òû -
âà ëàñü ïî äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëàì (con fi dent in ter -
val — CI) ìå òî äîì Wo olf.
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè ÿì ÑÄÂÃ 
â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå ñî îò âåò ñò âî âà ëî 195 îñóæä¸ííûõ
(26%). Èç íèõ ó 62 ÷åë. (8,3% âû áîð êè èëè 31,8%
ïðî ÿâ ëÿâ øèõ ÑÄÂÃ â äåò ñò âå) ñèì ï òî ìû ÑÄÂÃ ñî õðà -
íÿ ëèñü íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ. Àíà ëèç ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè îò äå ëü íûõ ïîä òè ïîâ ÑÄÂÃ, îáû÷ íî âû äå -
ëÿ å ìûõ â ëè òå ðà òó ðå, ïî êà çàë ñëå äó þ ùåå.

«Íå âíè ìà òå ëü íûé» ïîä òèï íà áëþ äàë ñÿ ó 33,3%
îñóæä¸ííûõ ñ ÑÄÂÃ, «ãè ïå ðàê òèâ íî-èì ïó ëü ñèâ íûé» 
— ó 28,7%, «êîì áè íè ðî âàí íûé» ïîä òèï ÑÄÂÃ —
ó 37,9% (ðèñ. 1).

Çà âè ñè ìî ñòüþ îò êà êî ãî-ëè áî âè äà ÏÀÂ ñòðà äàë
281 îñóæä¸ííûé (37,5%). Èç íèõ 152 ÷åë. (20,3%
âñåé âû áîð êè èëè 54,1% çà âè ñè ìûõ) ñòðà äà ëè àë êî ãî -
ëèç ìîì, 91 ÷åë. (12,1% èëè 32,4% ñî îò âåò ñò âåí íî)
— íàð êî ìà íèåé è 38 ÷åë. (5,1% èëè 13,5% ñî îò âåò ñò -
âåí íî) — ñî ÷å òàí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ è
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Ó 177 îñóæä¸ííûõ (23,6%
îá ñëå äî âàí íûõ) áûë âû ÿâ ëåí âû ñî êèé ðèñê çà âè ñè ìî -
ñòè: àë êî ãî ëü íîé — ó 145 ÷åë. (19,3%), íàð êî òè ÷å -
ñêîé è ñî ÷å òàí íîé — ó 32 ÷åë. (4,3%). Ïðè ýòîì ÷à -
ùå âñå ãî ó îñóæä¸ííûõ âû ÿâ ëÿ ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò
îïè à òîâ (17,6% âû áîð êè), ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ãå ðî è íî -
âàÿ (11,6%). Êàí íà áè íî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü òàê æå îêà -
çà ëàñü äî âî ëü íî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîé (14,4%). Çà âè ñè -
ìîñòü îò ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è êî êà è íà â ñóì ìå ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 1,34%, îò ãàë ëþ öè íî ãå íîâ — âñå ãî 0,27%.
Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íà ñòðóê òó ðà ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ
ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ.

Ñðå äè ìóæ ÷èí, èìåâ øèõ â äåò ñò âå ñèì ï òî ìû ÑÄÂÃ
(195 ÷åë.), çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ íà áëþ äà ëàñü ó 123 ÷åë.
(63,1%), âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü (72 ÷åë.,
36,9%), íàð êî òè ÷å ñêóþ (33 ÷åë., 16,9%) è ñî ÷å òàí íóþ
(18 ÷åë., 9,2%). Ñòðóê òó ðà êî ìîð áèä íî ñòè õè ìè ÷å ñêèõ
àä äèê öèé è ÑÄÂÃ ïî êà çà íà íà ðèñ. 3.

Äëÿ îöåí êè ÑÄÂÃ êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà -
íèÿ õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé ìû èñ ïî ëü çî âà ëè îò íî øå íèå
øàí ñîâ OR ñ äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëîì 95%. Êàê è
îæè äà ëîñü, «äåò ñêèé» ÑÄÂÃ ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí
îêà çàë ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ó íèõ çà -
âè ñè ìî ñòè îò ëþ áî ãî òè ïà ÏÀÂ (OR=4,29±1,41;
CI 95%): â áî ëü øåé ñòå ïå íè äëÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè (OR=3,48±1,45; CI 95%), è â ìå íü øåé — äëÿ
íàð êî òè ÷å ñêîé è ñî ÷å òàí íîé (OR=2,17±1,49;
CI 95%) (òàáë. 1).

Äî ëÿ êî ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áû ëà íå î äè íà êî âîé 
äëÿ ðàç íûõ ïîä òè ïîâ ÑÄÂÃ. Òàê, «íå âíè ìà òå ëü íûé»
ïîä òèï ÑÄÂÃ îòÿ ãî ùàë ñÿ àë êî ãî ëèç ìîì â 41,5%, à
íàð êî ìà íèåé èëè ñî ÷å òàí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — â
21,5% ñëó ÷à åâ (t=2,51; p=0,02). Äëÿ «ãè ïå ðàê òèâ -
íî-èì ïó ëü ñèâ íî ãî» è «êîì áè íè ðî âàí íî ãî» ïîä òè ïîâ
ðàç ëè ÷èå ìåæ äó àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé èëè ñî -
÷å òàí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îêà çà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå -
çíà ÷è ìûì: 33,9% vs. 25,0% (t=1,04; p>0,05) è
35,1% vs. 31,1% (t=0,52; p>0,05) ñî îò âåò ñò âåí íî.

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, â 30—70% ñëó ÷à åâ ñèì ï òî ìû 
ÑÄÂÃ ñî õðà íÿ þò ñÿ è âî âçðîñ ëîì ïå ðè î äå [3].
Ñ ó÷¸òîì ýòî ãî ìû ïðî âå ëè îöåí êó âëè ÿ íèÿ «âçðîñ ëî ãî
òè ïà» ÑÄÂÃ íà ðèñê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.
Îá íà ðó æåí íàÿ ñâÿçü îêà çà ëàñü ñëà áåå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
«äåò ñêèì òè ïîì» ÑÄÂÃ, õî òÿ è îñòà âà ëàñü çíà ÷è ìîé
äëÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ëþ áî ãî âè äà ÏÀÂ (OR=2,33±1,69; 
CI 95%), à òàê æå äëÿ íàð êî òè ÷å ñêîé è ñî ÷å òàí íîé çà -
âè ñè ìî ñòè (OR=1,94±1,81; CI 95%). Ïðè ýòîì ñâÿçü
ìåæ äó «âçðîñ ëûì òè ïîì» ÑÄÂÃ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìîé
(OR=1,69±1,79; CI 95%) (òàáë. 2).

Äà ëåå, ÷òî áû ïðî âå ðèòü, îñòà¸òñÿ ëè ÑÄÂÃ äåò ñêî ãî
âîç ðà ñ òà ïðå äèê òî ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ íå çà âè ñè ìî
îò íà ëè ÷èÿ åãî ñèì ï òî ìîâ âî âçðîñ ëîì ïå ðè î äå, ìû ðàñ -
ñ÷è òà ëè îò íî øå íèÿ øàí ñîâ äëÿ «äåò ñêî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ
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Ðèñ. 3. Ñòðóê òó ðà êî ìîð áèä íî ñòè õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé è ÑÄÂÃ ó
îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí:
ÑÄÂÃ+À — ñî ÷å òà íèå ñ àë êî ãî ëèç ìîì; ÑÄÂÃ+Í — ñî ÷å òà íèå ñ íàð -
êî ìà íèåé

Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà ÏÀÂ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ:
àë êî ãî ëèçì (À); íàð êî ìà íèÿ (Í); ñî ÷å òàí íàÿ çà âè ñè ìîñòü (Ñ); âû ñî -
êèé ðèñê àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (ÐÀÇ), íàð êî òè ÷å ñêîé (ÐÍÇ) è
ñî ÷å òàí íîé çà âè ñè ìî ñòè (ÐÑÇ), %

Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ÑÄÂÃ â äåò ñò âå ïî DSM-IV:
íå âíè ìà òå ëü íûé (ÍÂ); ãè ïå ðàê òèâ íî-èì ïó ëü ñèâ íûé (ÃÈ); êîì áè íè -
ðî âàí íûé (Êîìá.) ïîä òè ïû (%)



ïðè óñëî âèè îò ñóò ñò âèÿ «âçðîñ ëî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ. Âëè ÿ -
íèå «äåò ñêî ãî» ÑÄÂÃ íà ÏÀÂ-àñ ñî öè è ðî âàí íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà îñòà âà ëîñü çíà ÷è ìûì (OR=4,30±1,46;
3,62±1,26; 1,89±0,71 äëÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ëþ áî ãî âè äà
ÏÀÂ, àë êî ãî ëü íîé, íàð êî òè ÷å ñêîé è ñî ÷å òàí íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ñî îò âåò ñò âåí íî; CI 95%) (òàáë. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ
ìîæ íî ñäå ëàòü íå ñêî ëü êî âû âî äîâ.

Âî-ïåð âûõ, êîí òèí ãåíò îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ äî âî ëü íî âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ «äåò -
ñêî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ (26%), àë êî ãî ëèç ìà (20,3%), íàð -
êî ìà íèè (12,1%) è ñî ÷å òàí íîé (àë êî ãî ëèçì + íàð êî ìà -
íèÿ) çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (5,1%). Èç âè äîâ íàð êî ìà -
íèé ó îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí

÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ îïèé íàÿ/ãå ðî è íî âàÿ (17,6/11,6%) è
êàí íà áè íî èä íàÿ (14,4%) íàð êî ìà íèÿ.

Ñõîä íûå äàí íûå î ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ó îñóæä¸ííûõ
ìóæ ÷èí «äåò ñêî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ â àíà ìíå çå ïðè âî äÿò è
äðó ãèå àâ òî ðû [10]. Ïðè ýòîì îá íà ðó æåí íàÿ íà ìè ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü «âçðîñ ëî ãî» ÑÄÂÃ ó îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí
(8,3%) îêà çà ëàñü íè æå, ÷åì ïî äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ
(16—60% — W. Retz et al., 2004; F.L. Co o lid ge, 2009;
E. Einars son et al., 2009). Îá íà ðó æåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ìî ãóò
îáú ÿñ íÿ òü ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè èí ñò ðó ìåí òà ìè, èñ ïî ëü çó å ìû ìè
â äèà ãíî ñ òè êå ÑÄÂÃ. Òàê, óêà çàí íûå àâ òî ðû èñ ïî ëü çî âà -
ëè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè DSM-IV ëè áî øêà ëó Wen -
der-Utah, â òî âðåìÿ êàê â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè ìå -
íÿë ñÿ òåñò ñà ìî îöåí êè ÑÄÂÃ âçðîñ ëûõ (ASRS).
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Òàá ëè öà 1
Ñâÿçü ÑÄÂÃ äåò ñêî ãî òè ïà è çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (îò íî øå íèå øàí ñîâ)

Çà âè ñè ìîñòü Íà ëè ÷èå ÑÄÂÃ
(195 ÷åë.)

Îò ñóò ñò âèå ÑÄÂÃ
(555 ÷åë.)

OR CI 95% c2 p

Îò ëþ áî ãî
âè äà
ÏÀÂ

+
-

Âñå ãî

123 (63,1%)
72 (36,9%)
195 (100%)

158 (28,5%)
397 (71,5%)
555 (100%)

4,29 ±1,41 72,30 0,0005

Àë êî ãî ëü íàÿ +
-

Âñå ãî

72 (36,9%)
123 (63,1%)
195 (100%)

80 (14,4%)
475 (85,6%)
555 (100%)

3,48 ±1,45 43,86 0,0005

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ 
è ñî ÷å òàí íàÿ

+
-

Âñå ãî

51 (26,2%)
144 (73,8%)
195 (100%)

78 (14,1%)
477 (85,9%)
555 (100%)

2,17 ±1,49 13,30 0,0008

Òàá ëè öà 2

Ñâÿçü «âçðîñ ëî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ è çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ (îò íî øå íèå øàí ñîâ)

Çà âè ñè ìîñòü Íà ëè ÷èå ÑÄÂÃ
(62 ÷åë.)

Îò ñóò ñò âèå ÑÄÂÃ
(688 ÷åë.)

OR CI 95% c2 p

Îò ëþ áî ãî
âè äà
ÏÀÂ

+
-

Âñå ãî

35 (56,5%)
27 (43,5%)
62 (100%)

246 (35,8%)
442 (64,2%)
688 (100%)

2,33 ±1,69 9,53 0,003

Àë êî ãî ëü íàÿ +
-

Âñå ãî

18 (29%)
44 (71%)
62 (100%)

134 (19,5%)
554 (80,5%)
688 (100%)

1,69 ±1,79 2,65 >0,05

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ 
è ñî ÷å òàí íàÿ

+
-

Âñå ãî

17 (27,4%)
45 (72,5%)
62 (100%)

112 (16,3%)
576 (83,7%)
688 (100%)

1,94 ±1,81 4,21 0,040

Òàá ëè öà 3

Ñâÿçü «äåò ñêî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ è çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ïðè óñëî âèè îò ñóò ñò âèÿ «âçðîñ ëî ãî òè ïà» ÑÄÂÃ (îò íî øå íèå øàí ñîâ)

Çà âè ñè ìîñòü Íà ëè ÷èå ÑÄÂÃ
(133 ÷åë.)

Îò ñóò ñò âèå ÑÄÂÃ
(617 ÷åë.)

OR CI 95% c2 p

Îò ëþ áî ãî
âè äà
ÏÀÂ

+
-

Âñå ãî

88 (66,2%)
45 (33,8%)
133 (100%)

193(31,3%)
424 (68,7%)
617 (100%)

4,30 ±1,46 55,35 0,0005

Àë êî ãî ëü íàÿ +
-

Âñå ãî

54 (40,6%)
79 (59,4%)
133 (100%)

98(15,9%)
519 (84,1%)
617 (100%)

3,62 ±1,26 39,86 0,0005

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ 
è ñî ÷å òàí íàÿ

+
-

Âñå ãî

34 (25,6%)
99 (74,4%)
133 (100%)

95 (15,4%)
522 (84,6%)
617 (100%)

1,89 ±0,71 7,24 0,008



Äàí íûå î ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè ïî íà øåé âû áîð êå (20,3%) â öå ëîì ñî îò âåò ñò âî âà ëè
äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ. Òàê, íà ïðè ìåð, M. Lu ka si e wicz
[13] ñî îá ùà åò, ÷òî 18,4% îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí ñòðà äà ëè
àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè ýòîì ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü íàð êî ìà íèè 
ïî íà øåé âû áîð êå îêà çà ëàñü íè æå, ÷åì ó äðó ãèõ àâ òî ðîâ
(28—42,5% [6, 13]). Îñóæä¸ííûå ìóæ ÷è íû â íà øåé
âû áîð êå ñòðà äà ëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ãå ðî è íî âîé è êàí íà -
áè íî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÷òî ñîâ ïà äà ëî ñ äàí íû ìè äðó -
ãèõ àâ òî ðîâ [6, 7, 13]. Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ êî êà è íîì è ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè îêà çà ëàñü íè æå,
÷åì, íà ïðè ìåð, ïî äàí íûì M. Far rel [6] â åãî èñ ñëå äî âà -
íèè, ïðî âåä¸ííîì íà âû áîð êå îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí â Àí -
ã ëèè. Îá íà ðó æåí íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ðà æà þò îá ùèå òåí äåí -
öèè â ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè îïðå -
äåë¸ííûõ âè äîâ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ÷òî îò ÷à ñ òè îáú -
ÿñ íÿ åò ñÿ âû ñî êîé öå íîé, íà ïðè ìåð, êî êà è íà.

Âî-âòî ðûõ, èñ òî ðèÿ ÑÄÂÃ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà ó
îñóæä¸ííûõ ìóæ ÷èí, ïî-âè äè ìî ìó, ïî âû øà åò ðèñê ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ëþ áî ãî âè äà ÏÀÂ, ïðè÷¸ì â
áî ëü øåé ñòå ïå íè àë êî ãî ëü íîé, è â ìå íü øåé ñòå ïå íè íàð êî -
òè ÷å ñêîé è ñî ÷å òàí íîé. Ýòè ðå çó ëü òà òû ñîâ ïà äà þò ñ äàí -
íû ìè äðó ãèõ àâ òî ðîâ [2, 5, 16]. Â òî æå âðå ìÿ, ïî íà øèì
äàí íûì, ðèñê ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íå çà âè ñèò 
îò õðî íè çà öèè ñèì ï òî ìîâ «äåò ñêî ãî» ÑÄÂÃ è ïå ðå õî äà
åãî âî «âçðîñ ëóþ» ôîð ìó. Ñâÿçü ìåæ äó ÑÄÂÃ è õè ìè ÷å -
ñêè ìè àä äèê öè ÿ ìè îáû÷ íî èí òåð ï ðå òè ðó åò ñÿ ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ îïðå äåë¸ííîé ãå íå òè ÷å ñêîé îá ùíî ñ òè ýòèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Âîç ìîæ íî òàê æå, ÷òî èõ ñâÿçü îïî ñðå äî âà íà
äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè, íà ïðè ìåð ñêëîí íî ñòüþ ê ðè ñ êó,
îñòðûì îùó ùå íè ÿì è íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ó
ïà öè åí òîâ ñ ÑÄÂÃ. Ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà ÑÄÂÃ, ñî îò âåò -
ñò âó þ ùåå ëå ÷å íèå è ðàç ðà áîò êà ñïå öè à ëü íûõ ïðå âåí òèâ -
íûõ ïðî ãðàìì äëÿ äå òåé ãðóï ïû ðè ñ êà ïî ìî ãóò óìå íü øèòü
âå ðî ÿò íîñòü íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà â çðå ëîì âîç ðà ñ òå.
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