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Îïè ñàí ðÿä îñî áåí íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ëè÷ íî -
ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà, ïî äðîá íî ðàñ ñìîò ðåí õà ðàê òåð ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Âû ÿâ ëåí -
íûå îñî áåí íî ñòè íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè âû áî ðå òàê òè êè ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïðå ìîð -
áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, òîð ìî çè ìûé òèï ëè÷ íî ñòè, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ

Ââå äå íèå

Ñ
âî åâ ðå ìåí íîå ïîä àâ ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ), ó÷è òû âà þ ùåå
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ

çà âè ñè ìîñ òè, ñïî ñî áñòâó åò ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ -
íîñ òè ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ [4]. Â ïî -
ñëåä íåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó ðå øè ðî êî îá ñóæ äà åò ñÿ íå -
îá õî äè ìîñòü èç ó÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, êîð ðå ëè ðó þ ùèõ ñ îñî áåí -
íîñ òÿ ìè ëè÷ íîñ òè áîëü íûõ [3, 9]. Âî ìíî ãîì ýòî
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî îäíèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ 
ñî âðå ìåí íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ [10], ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðîé
òåñ íî ñâÿ çà íà ñ èí äè âè äó àëü íûì ïîä õî äîì ê ïà öè -
åí òó, ó÷è òû âà þ ùèì ïðå ìîð áèä íûå èí äè âè äó àëü -
íî-òè ïî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè è èõ äè íà ìè êó â
ïðî öåñ ñå áî ëåç íè [1]. Ïî êà çà íî, ÷òî ïðå ìîð áèä íî
óñëîâ íî-ãàð ìî íè÷ íûå ëè÷ íîñ òè îá ëà äà þò áîëü øè ìè
ðå ñóð ñà ìè äëÿ àäåê âàò íî ãî îò âå òà íà ïñè õî òå ðà ïèþ,
ñî õðà íå íèÿ è âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ êî íñòðóê òèâ íûõ ñïî ñî -
áîâ âçà è ìî äå éñòâèÿ, öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé àê òèâ íîñ òè
ââè äó áî ëåå ðå à ëèñ òè÷ íî ãî ñà ìî îò íî øå íèÿ, íà ëè ÷èÿ
áà çî âî ãî äî âå ðèÿ è äîá ðî æå ëà òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê
îêðó æà þ ùèì, ñôîð ìè ðî âàí íûõ ñî öè àëü íûõ óñòà íî -
âîê [5]. Îäíà êî áîëü øè íñòâî îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó -
áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿ ùå íî êî ìîð áèä íîñ òè àë -
êî ãî ëèç ìà è ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì êëè -
íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè ïðè ðàç ëè÷ íûõ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ -
òÿõ óðîâ íÿ àê öåí òó à öèé îïè ñà íà íå äîñ òà òî÷ íî, â ðå -
çóëü òà òå ÷å ãî îò ñó òñòâó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïîä õîä â êîì ïëåê ñíîì ëå ÷å -

íèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ó÷è òû âà þ ùèé ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèå è òè ïî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ýòèõ
áîëü íûõ. Â ÷àñ òíîñ òè, íå èç ó÷å íû êëè íè ÷åñ êèå îñî -
áåí íîñ òè ÏÂÀ ó ëèö ñ ëè÷ íîñ òíû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî -
çè ìî ãî êðó ãà â ïðå ìîð áè äå, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò àê òó -
àëü íîñòü òà êî ãî ðî äà èñ ñëå äî âà íèé.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé è çà êî íî ìåð íî ñòåé òå ÷å íèÿ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè
÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 130 ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 106 ìóæ ÷èí (81,5%) è
24 æåí ùè íû (18,5%). Âñå ïà öè åí òû áû ëè ïî äðàç äå -
ëå íû íà äâå ãðóï ïû — îñíîâíóþ è êîí ò ðîëüíóþ.
Â îñíîâ íóþ ãðóï ïó âî øëî 65 ïà öè åí òîâ ñ èí äè âè äó -
àëü íî-ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà, äëÿ
ñðàâ íå íèÿ áû ëè âçÿòû ïîä ãðóï ïà áî ëü íûõ ñ ïðå îá ëà -
äà þ ùèì ëè÷ íî ñò íûì ðà äè êà ëîì âîç áó äè ìî ãî êðó ãà
(ãðóï ïà À, 35 ÷åë.) è ïîä ãðóï ïà ïà öè åí òîâ áåç îïðå -
äåë¸ííûõ ëè÷ íî ñò íûõ àê öåí òó à öèé (ãðóï ïà Á,
30 ÷åë.). Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ â èñ ñëå -
äî âà íèå ñëóæèëè âîç ðàñò 18—60 ëåò è íà ëè ÷èå àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè 1—2-é ñòà äèè. Äëÿ êëè íè -
÷åñêîé êâà ëè ôè êà öèè ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèè Î.Â. Êåð -
áè êî âà [6], À.Å. Ëè÷ êî [8], Ê. Ëå îí ãàð äà [7]. Áûë
ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé è çà êî íî ìåð íî ñòåé òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, à òàê æå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â âû äå ëåí íûõ ãðóï ïàõ.
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Â ðà áî òå ïðè ìå íÿ ëèñü ñëå äó þ ùèå ìå òî äû èñ ñëå -
äî âà íèÿ:

= êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèé ñ îöåí êîé ñèì ï òî ìîâ
è ñèí ä ðî ìîâ â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû çà áî ëå âà íèÿ, èñ -
òî÷ íè êîì àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ñâå äå íèé ñëó æè ëè áå ñå äà
ñ ïà öè åí òà ìè, äàí íûå ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, à
òàê æå èí òåðâüþ ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè áî ëü íûõ;

= ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñ ïðè ìå íå íè åì
îïðîñ íè êà ÏÂÀ ×å ðåä íè ÷åí êî—Àëü òøó ëå ðà [11];

= êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, âêëþ ÷à þ ùèé â
ñå áÿ ñáîð äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè è îöåí êó êëè -
íè ÷å ñêèõ äàí íûõ ñ èòî ãî âîé ïî ñòà íîâ êîé ñèí ä ðî -
ìàëü íî ãî è íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áà òû âà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
ñ ïðè ìå íå íè åì ìå òî äîâ ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà. Äëÿ
âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî è ìåæ ã ðóï ïî âî ãî ñðàâ íå íèÿ ïà ðà -
ìåò ðîâ, ó÷è òû âàÿ ÷èñ ëåí íóþ ðàç íè öó âû áî ðîê, èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé U-êðè òå ðèé Ìàí -

íà—Óèò íè. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè â ñëó ÷àå íîð -
ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñðàâ íè âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà. Äî ñòî âåð íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
îò äå ëü íûõ ïðè çíà êîâ îöå íè âà ëîñü ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà
Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. Êðè òå ðè åì äî ñòî âåð íî ñòè
ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïà öè åí òîâ â ñòà öè î íàð ïðî âî -
äèë ñÿ àíà ëèç êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé è çà êî íî ìåð -
íî ñòåé òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ãðóï ïàõ
ñðàâ íå íèÿ. Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå êëè íè -
êî-äè íà ìè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè àë êî ãî ëèç ìà.

Äàí íûå òàá ëè öû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî îò ÷åò âåð òè
äî òðå òè ïà öè åí òîâ âî âñåõ ãðóï ïàõ èñ ñëå äî âà íèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ ëè áî ëü íûå ñ 1-é ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè, ó îñòà ëü íûõ îò ìå ÷à ëàñü 2-ÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà,
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Òàá ëè öà 1
Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè àë êî ãî ëèç ìà â ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà,
65 ÷åë.

Ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé

Ãðóï ïà À,
35 ÷åë.

Ãðóï ïà Á,
30 ÷åë.

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà
vs A

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà
vs Á

Ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, %
                              1
                              2

30,77
69,33

25,71
74,29

33,33
66,67

ð>0,05
p>0,05

ð>0,05
p>0,05

Äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, 
ëåò

8,3±0,9 8,7±1,1 8,4±0,7 p>0,05 p>0,05

Àë êî ãî ëè çà öèÿ â âîç ðà ñ òå ìëàä øå
15 ëåò, %

61,54 71,43 56,67 p>0,05 p>0,05

Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ëåò

26,2±2,9 24,9±2,0 27,0±2,6 p<0,05 p>0,05

Ñðîê óòðà òû êîí ò ðî ëÿ, 
ëåò

3,8±0,3 3,3±0,4 4,4±0,6 p<0,05 p<0,05

Ñðîê óòðà òû ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà, 
ëåò

4,3±0,5 4,0±0,6 4,8±0,5 p<0,05 p<0,05

Ñðîê ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, 
ëåò

6,9±1,2 6,4±0,9 7,5±1,4 p<0,05 p<0,05

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà 
ÀÀÑ, %

46,15 22,86 23,33 p<0,05 p<0,05

Âèñ öå ðà ëü íûé âà ðè àíò ÀÀÑ, 
%

6,15 11,43 6,67 p>0,05 p>0,05

Öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò ÀÀÑ, 
%

3,08 20,00 3,33 p<0,05 p>0,05

Ïå ðè î äè ÷å ñêàÿ ôîð ìà 
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, %

63,08 48,57 70,0 p>0,05 p>0,05

Ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëåì, %

36,92 51,43 30,0 p>0,05 p>0,05

Àì íå çèè ïå ðè î äà îïü ÿ íå íèÿ, 
%

87,69 91,63 90,0 p>0,05 p>0,05

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îïü ÿ íå íèå, 
%

24,62 37,14 23,22 p>0,05 p>0,05

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, 
%

4,62 5,71 0,0 p>0,05 p>0,05



äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ âî âñåõ ãðóï ïàõ ñî ñòàâ ëÿ ëà
â ñðåä íåì 8—9 ëåò; ïî ýòèì ïî êà çà òå ëÿì ãðóï ïû áû ëè
ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñî ïî ñòà âè ìû. Îêî ëî 60% áî ëü íûõ
ñ òîð ìî çè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè è áåç âû ðà æåí íûõ
ëè÷ íî ñò íûõ àê öåí òó à öèé íà ÷è íà ëè àë êî ãî ëè çè ðî âà òü ñÿ
â âîç ðà ñ òå ìëàä øå 15 ëåò, â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ âîç áó -
äè ìû ìè àê öåí òó à öè ÿ ìè ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë
71,4%. Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå áûë ñî ïî ñòà âèì ñ 
òà êî âûì â ãðóï ïå Á (â ñðåä íåì 26,2±2,9 è 27,0±2,6 ãî -
äà ñî îò âåò ñò âåí íî, p>0,05) è îêàçàëñÿ çíà ÷è ìî âû øå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé À (â ñðåä íåì 26,2±2,9 è
24,9±2,0 ëåò ñî îò âåò ñò âåí íî, p<0,05). Ñðî êè ôîð ìè -
ðî âà íèÿ îñíîâ íûõ ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
(óòðà òà ñè òó à öè îí íî ãî è êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ,
ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà, ðàç âè òèå àá ñòè íåí öèè) â îñíîâ íîé
ãðóï ïå áû ëè çíà ÷è ìî êî ðî ÷å, ÷åì â ãðóï ïå Á, îä íà êî
ïðå âû øà ëè òà êî âûå â ãðóï ïå À, ÷òî óêà çû âà åò íà çíà -
÷è ìîñòü ëè÷ íî ñò íûõ îò êëî íå íèé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñòå -
ïå íè ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â ôîð ìå òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà âû ÿâ -
ëå íî íå áû ëî, îä íà êî íà áëþ äà ëàñü âû ðà æåí íàÿ òåí äåí -
öèÿ ê ïðå îá ëà äà íèþ ïî ñòî ÿí íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ â
ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè âîç áó äè ìî ãî
êðó ãà.

Àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì (ÀÀÑ) â
îñíîâ íîé ãðóï ïå õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ çíà ÷è ìî áî ëü øåé,
÷åì â ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ, âû ðà æåí íî ñòüþ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè, íà áëþ äàâ øåé ñÿ ó 46,15%
áîëü íûõ. Íà áëþ äà ëèñü àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, òðå -
âî ãà, ÷óâ ñò âî ñòðà õà, ïî äàâ ëåí íîñòü, íå ñòîé êèå èäåè îò -
íî øå íèÿ è ñà ìî îá âè íå íèÿ, èïî õîí ä ðè ÷å ñêàÿ ôèê ñà öèÿ,
èí ñîì íè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, ãèï íà ãî ãè ÷å ñêèå ãàë ëþ öè íà -
öèè è ïðî ñî íî÷ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ñ äå ðå à ëè çà öè îí íû ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è âðå ìåí íîé äåç îðè åí òè ðîâ êîé â îêðó æà -
þ ùåì, èë ëþ çîð íûå ñëó õî âûå è çðè òå ëü íûå îá ìà íû.
Öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò ÀÀÑ [2] çíà ÷è ìî ÷à ùå íà áëþ -
äàë ñÿ â ãðóï ïå À è âêëþ ÷àë â ñå áÿ òà êóþ ñèì ï òî ìà òè êó, 
êàê ñèëü íûå ãî ëîâ íûå áî ëè ñ òîø íî òîé, ãî ëî âî êðó æå -

íèÿ, ãè ïå ðà êó çèþ, ìè îê ëî íèè, îá ìî ðî÷ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ;
â îñíîâ íîé ãðóï ïå ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ âñòðå ÷à ëèñü ëèøü
â 3% ñëó ÷à åâ (p<0,05). ×à ñ òî òà âèñ öå ðà ëü íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñ áî ëÿ ìè â æè âî òå, òîø íî òîé, ðâî òîé, ìå òå î ðèç -
ìîì, æèä êèì ñòó ëîì, ñåð äå÷ íîé àðèò ìèåé, îäûø êîé
áû ëà ñî ïî ñòà âè ìà âî âñåõ ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ è íå ïðå -
âû øà ëà 6—12%. Íåé ðî âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû â âè äå
íà ðó øå íèÿ ñíà è àï ïå òè òà, àñ òå íèè, âÿ ëî ñòè, ïîòëè âî -
ñòè, îò¸÷íî ñ òè ëè öà, æàæ äû, ñó õî ñòè âî ðòó, êî ëå áà íèÿ
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ), òà õè êàð äèè, òðå ìî ðà
ïàëü öåâ ðóê îò ìå ÷à ëèñü ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ. Â öå ëîì, 
òÿ æåñòü ÀÀÑ â îñíîâ íîé ãðóï ïå îïðå äå ëÿ ëàñü àô ôåê -
òèâ íî-èäå à òîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, òåñ íî ñöåïë¸ííû ìè 
ñî ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè, â ãðóï ïå À — àô ôåê òèâ íû ìè,
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äèñ ôî ðè ÷å ñêè ìè, öå ðåá ðà ëü íû ìè è
ïî âå äåí ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, â ãðóï ïå Á — àô ôåê -
òèâ íû ìè è âå ãå òà òèâ íû ìè ñèì ï òî ìà ìè.

Èç ìåí¸ííûé õà ðàê òåð àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ÷à -
ùå íà áëþ äàë ñÿ â ãðóï ïå À (37,1%); äî ëÿ àì íå çèé
ïå ðè î äà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ âî âñåõ ãðóï ïàõ ñî -
ñòà âè ëà îêî ëî 90%; àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â àíà ìíå çå 
íå îò ìå ÷à ëèñü ó ïà öè åí òîâ ãðóï ïû Á, à â îñíîâ íîé
ãðóï ïå è ãðóï ïå À íà áëþ äà ëèñü ó òð¸õ è ó äâóõ áî ëü -
íûõ ñî îò âåò ñò âåí íî, îä íà êî îïè ñàí íûå ðàç ëè ÷èÿ íå
íî ñè ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñòîâåðíûé õà ðàê òåð.

Ñòåð æ íå âûì êîì ïî íåí òîì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè, îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ñðû âà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå -
ìèñ ñèè è àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ âî âðåìÿ ëå ÷å íèÿ,
à òàê æå âàæ íåé øåé ìè øå íüþ ïðî òè âî àä äèê òèâ íîé òå -
ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí ä ðîì ÏÂÀ. Ìå òî äà ìè êëè íè ÷å ñêî -
ãî íà áëþ äå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ñòðóê òó ðû è
äè íà ìè êè ÏÂÀ, ïî ãëîñ ñà ðèþ Í.Â. ×å ðåä íè ÷åí êî è
Â.Á. Àëü òøó ëå ðà (1992 ã.), áûë ïðî âåä¸í ñðàâ íè òå ëü -
íûé àíà ëèç ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ â èñ -
ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ.

Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ òîð ìî çè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè
â ïðå ìîð áè äå áû ëà õà ðàê òåð íà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ëî êà -
ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà âëå ÷å íèÿ (67,7%, çíà ÷è ìî ÷à ùå,
÷åì â äðó ãèõ ãðóï ïàõ, ïðè p<0,05), äëÿ êî òî ðîé ñâîé -
ñò âåí íî âíóò ðåí íåå ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ëè÷ -
íî ñòè áî ëü íî ãî. Òÿ ãà ê àë êî ãî ëþ áûëà îñîç íàí íîé,
âîñ ïðè íè ìà ÿñü ïà öè åí òîì êàê íå ÷òî ÷óæ äîå, áî ëåç íåí -
íîå, «êàê áóä òî êî ìíå ÷òî-òî ïðè ñî ñà ëîñü», îò ìå ÷à -
ëàñü áî ðü áà ìî òè âîâ, áî ëü íûå áû ëè âíóò ðåí íå íà ïðÿ -
æå íû, èñ êà ëè ïî ìî ùè, ïðî ñè ëè âðà ÷åé «èç áà âèòü îò
áî ëåç íè». Ó ðÿ äà áî ëü íûõ íà áëþ äà ëèñü íà âÿç ÷è âûå
ìûñ ëè, ñî ìíå íèÿ, ïå ðå æè âà íèÿ, âîñ ïî ìè íà íèÿ, ñâÿ çàí -
íûå ñ àë êî ãî ëü íîé òå ìà òè êîé.

Ó îñòà ëü íûõ îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëàñü ãå íå ðà ëè çî -
âàí íàÿ (òî òà ëü íàÿ) ôîð ìà ÏÂÀ, ïðè êî òî ðîé âëå ÷å -
íèå ê àë êî ãî ëþ èìå ëî âû ðà æåí íóþ ýìî öè î íà ëü íóþ
îêðà ñ êó è çà íè ìà ëî ïðî÷ íîå ìåñ òî â ñè ñ òå ìå öåí íî ñòåé
áî ëü íî ãî, îïðå äå ëÿÿ åãî ìûñ ëè, ïî âå äå íèå, ñî öè à ëü íûå
âçàè ìî îò íî øå íèÿ è ò.ï. Êðè òè êà ê áî ëåç íè áû ëà íà ðó -
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øå íà äà æå ïðè ñî õðàí íî ñòè óðîâ íÿ èí òåë ëåê òà â äðó ãèõ
ñôå ðàõ, ïà öè åí òû äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè îä íî áî êîñòü è ïðî -
òè âî ðå ÷è âîñòü ñóæ äå íèé, èã íî ðè ðî âà íèå ëè áî îò ðè öà -
íèå î÷å âèä íûõ ôàê òîâ è ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íûì, íå âîñ ï ðè èì ÷è âîñòü ê ëî ãè ÷å ñêèì äî âî äàì.
Â èõ ïî âå äå íèè îò ìå ÷àëèñü êîí ô ëèê ò íîñòü, íå æå ëà íèå
ëå ÷è òü ñÿ, íåï ðè ÿ òèå ñòà öè î íàð íî ãî ðå æè ìà è ïðà âèë.

Âû ðà æåí íîñòü ÏÂÀ è åãî îò äå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ
ïî áàëëü íîé ñè ñ òå ìå, Í.Â. ×å ðåä íè ÷åí êî è Â.Á. Àëü -
òøó ëå ðà, ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðè ñóí êå è â òàáë. 2.

Ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ â ðàì êàõ àô ôåê òèâ íî ãî êîì -
ïî íåí òà ÏÂÀ íà áëþ äà ëîñü ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ èç 
âñåõ ãðóïï ñðàâ íå íèÿ, îä íà êî áû ëî áî ëåå ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî âû ðà æå íî â îñíîâ íîé ãðóï ïå, ñî ïðî âîæ -
äà ÿñü íå ñâîé ñò âåí íû ìè òè ïè÷ íîé äå ïðåñ ñèè ýê ñò ðà ïó -
íè òèâ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè ñ íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ âåê òî ðà
âè íû âî âíå, à íå íà ñå áÿ, ÷òî óêà çû âà ëî íà àë êî ãî ëü -
íûé ãå íåç ñóá äåï ðåñ ñèè. ×à ùå âñòðå ÷à ëèñü â îñíîâ íîé 
ãðóï ïå è äðó ãèå àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, òà -
êèå, êàê ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà -
áè ëü íîñòü, ñëåç ëè âîñòü (1,3±0,37 áàë ëà). Òðå âî ãà
â ðàì êàõ ÏÂÀ ñ íå ó ñèä ÷è âî ñòüþ, íåð âîç íî ñòüþ, áåñ -
ïî êîé ñò âîì, âíóò ðåí íåé äðî æüþ áû ëà òàê æå áî ëåå
âû ðà æå íà ó ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû (1,9±0,3 áàë -

ëà, p<0,05). Â öå ëîì, ðàñ ñòðîé ñò âî àô ôåê òà áû ëî
ïðå îá ëà äà þ ùèì êîì ïî íåí òîì ÏÂÀ â îñíîâ íîé ãðóï -
ïå, ñ ñóá äåï ðåñ ñèåé â êà ÷å ñò âå âå äó ùå ãî ñèì ï òî ìà.

Îñíîâ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì èäå à òîð íûõ íà ðó øå íèé
â ðàì êàõ ÏÂÀ â îñíîâ íîé ãðóï ïå áûëè ïî ñòî ÿí íûå
ðàç ìûø ëå íèÿ î ñïèð ò íîì ñ íå à äåê âàò íîé ñî ñòî ÿ íèþ
óáåæ ä¸ííîñ òüþ â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî
ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ â áó äó ùåì èëè, íà ïðî òèâ, îò ðè öà íè -
åì æå ëà íèÿ óïî òðå áèòü àë êî ãîëü, ñî ìíå íè ÿ ìè, êî ëå -
áà íè ÿ ìè (ñèì ï òî ìà òè êà, îò ðà æà þ ùàÿ îò íî øå íèå
ê àë êî ãî ëþ — 1,72±0,27 áàë ëà).

Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ÏÂÀ â îñíîâ íîé ãðóï -
ïå áûë íà è ìå íåå âû ðà æåí (p<0,05), ïî ïû òîê óïî -
òðå áèòü ñïèð ò íîå â îò äå ëå íèè íå îò ìå ÷à ëîñü, êîí ô -
ëèê ò íîñòü è íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ íà áëþ -
äà ëîñü ëèøü â 10—12% ñëó ÷à åâ, â òî âðå ìÿ êàê
â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ âîç áó äè ìû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð -
òà ìè áî ëåå 50% áî ëü íûõ ïðî ÿâ ëÿ ëè íå äî âî ëü ñò âî ðå -
æè ìîì îò äå ëå íèÿ è äî ïó ñ êà ëè åãî íà ðó øå íèÿ (ïî ïûò -
êè óïî òðå áèòü àë êî ãîëü, îò ñóò ñò âèå êîì ï ëàé åí ñà),
íà ñòà è âà ëè íà âû ïè ñ êå, âñòó ïà ëè â êîí ô ðîí òà öèþ
ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè è ìåä ïåð ñî íà ëîì.

Âå ãå òà òèâ íûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ â îñíîâ íîé ãðóï ïå
âêëþ ÷àë âåñü ñïåêòð ðàñ ñòðîéñòâ: íà ðó øå íèÿ ñíà, àï ïå òè -
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Êîì ïî íåí òû ÏÂÀ è èõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå Âå ëè ÷è íû êîì ïî íåí òîâ ÏÂÀ, áàë ëû (M±m) Çíà ÷è ìîñòü
ðàç ëè ÷èé

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà,
65 ÷åë.

Ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Ãðóï ïà À,
35 ÷åë.

Ãðóï ïà Á,
30 ÷åë.

Îñíîâ -
íàÿ

ãðóï ïà
vs A

Îñíîâ -
íàÿ

ãðóï ïà
vs Á

Àô ôåê òèâ íûé Ñóá äåï ðåñ ñèÿ 1,80 ± 0,50 1,41 ± 0,17 1,55 ± 0,20 p<0,05 p<0,05

Òðå âî ãà 1,90 ± 0,3 1,62 ± 0,20 1,74 ± 0,25 p<0,05 p<0,05

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü 1,30 ± 0,37 0,94 ± 0,16 1,09 ± 0,20 p<0,05 p<0,05

Äèñ ôî ðèÿ 0,80 ± 0,13 1,34 ± 0,23 1,07 ± 0,23 p<0,05 p<0,05

Â öå ëîì 5,80 ± 0,40 5,31 ± 0,20 5,07 ± 0,58 p<0,05 p<0,05

Âå ãå òà òèâ íûé Ñíî âè äå íèÿ 1,19 ± 0,15 1,23 ± 0,30 1,14 ± 0,25 p>0,05 p>0,05

Ìè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè 1,02 ± 0,10 1,14 ± 0,23 0,98 ± 0,16 p<0,05 p>0,05

Èç ìå íå íèå àï ïå òè òà 1,17 ± 0,22 0,90 ± 0,20 0,92 ± 0,24 p<0,05 p<0,05

Â öå ëîì 3,38 ± 0,19 3,27 ± 0,25 3,12 ± 0,32 p<0,05 p<0,05

Èäå à òîð íûé Îò íî øå íèå ê àë êî ãî ëþ 1,72 ± 0,27 1,75 ± 0,30 1,66 ± 0,21 p>0,05 p>0,05

Îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ 0,88 ± 0,20 1,65 ± 0,44 1,00 ± 0,27 p<0,05 p<0,05

Â öå ëîì 2,60 ± 0,25 3,40 ± 0,40 2,66 ± 0,23 p<0,05 p>0,05

Ïî âå äåí ÷å ñêèé 0,92 ± 0,20 1,34 ± 0,42 1,12 ± 0,23 p<0,05 p<0,05

ÏÂÀ â öå ëîì 12,70 ± 1,33 13,32 ± 1,65 11,75 ± 1,56 p<0,05 p<0,05



òà, ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, òà õè êàð äèÿ, êî ëå áà íèÿ ÀÄ, îäûø êà, 
âå ãå òî ìè ìè ÷åñ êèå ðå àê öèè ñ ãè ïåð ãèä ðî çîì è ãè ïåð ñà ëè -
âà öè åé ïðè ðàç ãî âî ðàõ íà òå ìû, ñâÿ çàí íûå ñî ñïèð òíûì;
è, â öå ëîì, áûë áî ëåå âû ðà æåí, ÷åì â ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ
(3,38±0,19 áàë ëà, p<0,05). ×à ùå, ÷åì â äðó ãèõ ãðóï ïàõ
(p<0,05), îò ìå ÷à ëèñü ãî ëî âîê ðó æå íèÿ (29,23%) è íà -
ðó øå íèÿ àï ïå òè òà (80%). Òå èëè èíûå äèñ ñîì íè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà — òðóä íîñ òè ïðè çà ñû ïà íèè, áåñ ïî êîé íûé, 
ïî âåð õíîñ òíûé ñîí, ðàí íèå ïðî áóæ äå íèÿ ñ íå âîç ìîæ -
íîñòüþ óñíóòü, ÿð êèå ñíî âè äå íèÿ íà àë êî ãîëü íóþ òå ìà òè -
êó — âñòðå ÷à ëèñü áî ëåå ÷åì ó 90% îá ñëå äî âàí íûõ èç
âñåõ ãðóïï, à â îñíîâ íîé ãðóï ïå íå ðåä êî áû ëè çà òÿæ íû -
ìè è ñëîæ íî ïîä äà þ ùè ìè ñÿ òå ðà ïèè.

Â 23,08% ñëó ÷à åâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì òîð ìî -
çè ìî ãî òè ïà îò ìå ÷à ëàñü âû ðà æåí íàÿ ñåí ñîð íàÿ êîì ïî -
íåí òà, çà êëþ ÷àâ øà ÿ ñÿ â íà ëè ÷èè ó áî ëü íûõ ðàç íî îá -
ðàç íûõ òå ëåñ íûõ ñåí ñà öèé, ñî ïðî âîæ äàâ øèõ òÿ ãó ê àë -
êî ãî ëþ: «òðå ïåò â ãðó äè», «ñîñ¸ò ïîä ëî æå÷ êîé», «çóä
â çó áàõ». Íå ðåä êî ó ïà öè åí òîâ èìå ëà ìåñ òî èïî õîí ä -
ðè ÷å ñêàÿ ôèê ñà öèÿ íà ñâî èõ îùó ùå íè ÿõ.

Â öå ëîì, ÏÂÀ áû ëî íàè áî ëåå âû ðà æå íî â ãðóï -
ïå À (13,32±1,65 áàë ëà), â ãðóï ïå Á ïî êà çà òåëü ñî -
ñòà âèë 11,75±1,56 áàë ëà, â îñíîâ íîé ãðóï ïå —
12,70±1,33 áàë ëà.

Àê òó à ëè çà öèÿ ÏÂÀ â ðå ìèñ ñèè ó ïà öè åí òîâ ñ
÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà ðàç âè âà ëàñü êàê 
àóòîõ òîí íî (46,15%), òàê è ïñè õî ãåí íî (53,85%),
àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî âîæ äà ëèñü áî ðü áîé
ìî òè âîâ. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè
ëè÷ íî ñòè âëå ÷å íèå âîç íè êà ëî ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
àóòîõ òîí íî (82,86%), íî ñè ëî êîì ïó ëü ñèâ íûé õà ðàê -
òåð è íå ñî ïðî âîæ äà ëîñü áî ðü áîé ìî òè âîâ.

Âû âî äû

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ëè÷ íî -
ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà ïðî òå êà åò ñ ðÿ äîì
ñâîå îá ðàç íûõ îñî áåí íî ñòåé. Òà êèå ïà öè åí òû õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ áî ëåå ìåä ëåí íûì òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ñ âîç áó -
äè ìû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, îä íà êî ïðî ãðå äè -
åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó íèõ âûøå, ÷åì â ãðóï ïå áåç âû -
ðà æåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ àê öåí òó à öèé. Â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ
â îñíîâ íîé ãðóï ïå îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è ìî áî ëü øàÿ, ÷åì â
ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ, âû ðà æåí íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ñèì ï òî ìà òè êè (òðå âîæ íîé, äå ïðåñ ñèâ íîé, àñ òå íè ÷å ñêîé, 
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âîñ ïðè ÿ òèÿ è ìûø ëå íèÿ).

ÏÂÀ ïà öè åí òîâ ñ ïðå ìîð áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè
÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà, â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ
ãðóïï, íî ñèò â îñíîâ íîì ïàð öè à ëü íûé õà ðàê òåð ñ íà -
ëè ÷è åì âíóò ðåí íå ãî ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèÿ òÿ ãè ê

ñïèðò íî ìó è ëè÷ íî ñòè áî ëü íî ãî; àê òó à ëè çà öèÿ åãî â
ðå ìèñ ñèè ïðî èñ õî äèò êàê àóòîõ òîí íî, òàê è ïñè õî ãåí -
íî, ñî ïðî âîæ äà ÿñü áî ðü áîé ìî òè âîâ. Â öå ëîì,
â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ ïðå îá ëà äà åò àô ôåê òèâ íûé êîì ïî -
íåíò, â òî âðåìÿ êàê ó áî ëü íûõ ñ ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè
âîç áó äè ìî ãî êðó ãà áî ëåå âû ðà æå íû ïî âå äåí ÷å ñêèå è
èäå à òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Êëè íè ÷å ñêè è ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêè â îñíîâ íîé ãðóï ïå
îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è ìîå ïðå îá ëà äà íèå ïðî ÿâ ëå íèé òðå âî -
ãè è àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè â ðàì êàõ àô -
ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè -
ìè ãðóï ïà ìè. Ïî âå äåí ÷å ñêèé è èäå à òîð íûé êîì ïî -
íåí òû ÏÂÀ ïðåä ñòàâ ëå íû ñëà áî, â îò ëè ÷èå îò ãðóï -
ïû ñ âîç áó äè ìû ìè àê öåí òó à öè ÿ ìè. Âå ãå òà òèâ íûé
êîì ïî íåíò ÏÂÀ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ âåñü ñïåêòð ðàñ -
ñòðîéñòâ è, â öå ëîì, áî ëåå âû ðà æåí, ÷åì â äðó ãèõ
ãðóï ïàõ; ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ñåí ñîð íàÿ êîì ïî íåí òà
ÏÂÀ è ñå íå ñòî-èïî õîí ä ðè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ.

Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü
ïðè âû áî ðå òàê òè êè ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
ïðå ìîð áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî
êðó ãà.
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CLIN I CAL PE CU LIAR I TIES OF COURSE OF AL CO HOL AD DIC TION 
IN PA TIENTS WITH IN HIB ITED PER SON AL ITY TYPE
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The ar ti cle de scribes char ac ter is tics of for ma tion and clin i cal course of al co hol ad dic tion in the group of pa tients with in hib ited per son al ity type in clud -
ing mor bid al co hol at trac tion and psychopathological with drawal symp toms. The re sults of the study can serve as a ba sis for work ing out pro grams of

dif fer en tial ther apy for above-mentioned pa tients.
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