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Ââå äå íèå

Ø
è çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî (F21 ïî
ÌÊÁ-10), èëè ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íàÿ øè -
çîô ðå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå ýí äî ìîð ô -

íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, îá ëà äà åò âñå ìè ïðè çíà -
êà ìè øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà — ñòå ðå î òè ïîì ðàç -
âè òèÿ ïî çè òèâ íûõ ñóá ï ñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è íà -
ðà ñ òà íè åì íå ãà òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè. Øè çî òè ïè ÷å ñêîå 
ðàñ ñòðîé ñò âî ìî æåò ïðî òå êàòü â âè äå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ, à ìî æåò áûòü ýòà ïîì ðàç âè òèÿ áî ëåå
ïðî ãðå äè åí ò íûõ ôîðì øè çîô ðå íèè, íà ïðè ìåð íå ïðå -
ðûâ íî òå êó ùåé ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèè [11, 12, 17].
Òàê, â DSM-IV (2000 ã.) óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî «ñî âðå -
ìå íåì øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ìî æåò ïå ðå õî äèòü 
â øè çîô ðå íèþ». Ïî ý òî ìó òî÷ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà äàí íî ãî
çà áî ëå âà íèÿ ïðè îä íî êðàò íîì îá ñëå äî âà íèè ñëîæ íà.
Âî ïðîñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ åù¸ áî ëåå ñëîæ íûì, êîã äà
èìå åò ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. Â ýòîì ñëó ÷àå àô -
ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïîã ðà -
íè÷ íî ãî ñïåê ò ðà, âîç íè êà þ ùèå â ðàì êàõ øè çîô ðå íèè,
â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè ïè ñû âà þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè ÿì
àë êî ãî ëèç ìà. Òàê, ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, à òàê -
æå íå êî òî ðûå íà ÷è íà þ ùè å ñÿ íå ãà òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
— ïà äå íèå ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, íà ðó øå íèå ìåæ ëè÷ íî -
ñò íûõ êîí òàê òîâ (ïðå êðà ùå íèå îò íî øå íèé ñ ïðî òè âî -
ïî ëîæ íûì ïî ëîì, ñó æå íèå êðó ãà îá ùå íèÿ, ïî òå ðÿ ñòà -
ðûõ äðó æå ñêèõ ñâÿ çåé), ïàñ ñèâ íîñòü è íå æå ëà íèå îá -
ùà òü ñÿ — ïðè ïè ñû âà þò ñÿ èëè ïðî ÿâ ëå íè ÿì àá ñòè íåí -
ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, èëè íà ðó øå íè ÿì àô ôåê òà â ñòðóê òó ðå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ñïèð ò íî ìó. Èç ìå íå íèå
ëè÷ íî ñòè è îá ðà çà æèç íè îáú ÿñ íÿ þò òàê íà çû âà å ìîé
àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèåé. Âìå ñ òå ñ òåì, íå ó÷è òû âà åò -

ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ãðóï ïà ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ àë êî ãî ëåì, íî èìå þ ùèõ âû ñî êóþ ñòå ïåíü àäàï -
òà öèè [16]. Ïî ìè ìî ýòî ãî, àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ íå
èìå åò íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ øè çîô ðå íè ÷å ñêèì äå ôåê òîì.
Õà ðàê òåð íûå îñî áåí íî ñòè ïðå ìîð áè äà áî ëü íûõ øè çî -
òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì ïðè âîç íèê íî âå íèè â äà ëü -
íåé øåì àë êî ãî ëè çà öèè íå ó÷è òû âà þò ñÿ.

Íà ÷à ñ òîå ñî ÷å òà íèå ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå -
íèè è àë êî ãî ëèç ìà óêà çû âà þò ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè
[2, 3, 7, 9, 10, 13, 14]. Èçó ÷à ëèñü òå ÷å íèå è êëè íè ÷å -
ñêèå îñî áåí íî ñòè øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà è àë -
êî ãî ëèç ìà [1, 7, 10, 13, 15], à òàê æå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ ïðè ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé þíî øå ñêîé øè çîô -
ðå íèè [6]. Ïî äàí íûì Î.À. Ìàë êî âà [7], èç 36 áî ëü -
íûõ ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé ó 6 ÷åë. íà ôî -
íå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè âîç íè êà ëè äå ëè ðè îç íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà. Àâ òîð ñ÷è òà åò, ÷òî ýòè ïñè õî òè ÷å ñêèå
ñî ñòî ÿ íèÿ, âû çâàí íûå ïüÿí ñò âîì, íå îêà çû âà þò ñó ùå -
ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïðî ãðå äè åí ò íîñòü øè çîô ðå íè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Ñõîä íûì îá ðà çîì, ïî äàí íûì
C.À. Èç âî ëü ñêî ãî [6], êðàò êî âðå ìåí íûå ýê çî ãåí íûå
ïñè õî çû (â òîì ÷èñ ëå, è àë êî ãî ëü íûå) íå ìå íÿ þò ñòå -
ðå î òè ïà òå ÷å íèÿ âÿ ëî òå êó ùåé øè çîô ðå íèè. Ïî ìíå íèþ 
Í.Í. Ìàñ ëî âà [8], ïðè ñî ÷å òà íèè ïðî ñòîé ôîð ìû øè -
çîô ðå íèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñëå î÷å ðåä íûõ çà ïî åâ è
óïî òðåá ëå íèÿ áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ èíî ãäà âîç íè êà þò
ïñè õî òè ÷å ñêèå ýïè çî äû â ôîð ìå àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ, 
íî ðó äè ìåí òàð íî ãî, íå çà âåðø¸ííî ãî, íå ñî ïðî âîæ äà þ -
ùå ãî ñÿ âû ðà æåí íûì àô ôåê òîì. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïñè -
õî òè ÷å ñêèå ýïè çî äû ïðî òå êà þò â ôîð ìå ñìå øàí íûõ
ñî ñòî ÿ íèé, â îñíîâ íîì, â âè äå àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè -
íî çà, à äå ëè ðàí ò íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà èìå åò ïîä ÷èí¸ííîå
çíà ÷å íèå. Ó ðÿ äà áî ëü íûõ äî ìè íè ðó þò ïñåâ äî ãàë ëþ -



öè íà öèè. Àâ òîð ïîä÷¸ðêè âà åò, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå
ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè âíî ñèò îïðå äåë¸ííûå èç ìå íå íèÿ 
â êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó ïðî ñòîé ôîð ìû øè çîô ðå íèè â
âè äå âîç íèê íî âå íèÿ íå ñâîé ñò âåí íûõ åé ðàç ëè÷ íûõ
ïñè õî çîâ. Âçàè ìî îò íî øå íèÿ ïðî ñòîé ôîð ìû øè çîô ðå -
íèè è àë êî ãî ëèç ìà îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñòå ïå íüþ ïðî ãðå äè -
åí ò íî ñòè øè çîô ðå íèè è òåì, êà êîå èç äâóõ çà áî ëå âà -
íèé âîç íè êà åò ðà íü øå. Ïî äàí íûì È.Â. Øë¸ìè íîé
[15], èç 84 áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì,
ñî ÷å òà þ ùèì ñÿ ñ àë êî ãî ëèç ìîì, ó 21 áî ëü íî ãî â ñî ñòî ÿ -
íèè ïî õìå ëüÿ âîç íè êà ëè îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Ïñè õî çû ïðî òå êà ëè â âè äå äå ëè ðè åâ, ãàë ëþ öè íî -
çîâ è êðàò êî âðå ìåí íûõ ýí äî ôîð ì íûõ ïñè õî çîâ.
Ó 12 ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëèñü ïî âòîð íûå ïñè õî òè ÷å ñêèå 
ñî ñòî ÿ íèÿ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ âïåð âûå âîç íèê øèå
ïñè õî çû áû ëè àë êî ãî ëü íû ìè, â äà ëü íåé øåì ñòðóê òó ðà
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé áû ëà àòè ïè÷ íîé, ñ áî ëü øîé
äîëåé ýí äî ãåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé îá ðà ùà ëè íà ñå áÿ âíè ìà íèå
èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè áî ëü íûõ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ýí äî -
ãåí íûõ ïðî öåñ ñó à ëü íûõ çà áî ëå âà íèé.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íèå êëè íè ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëèç ìà ó áî ëü íûõ øè çî òè ïè -
÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì, ó êî òî ðûõ âîç íè êà þò àë êî -
ãîëü íûå ïñè õî çû.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü â
2008—2010 ãã. íà áà çå Ìî ñ êîâ ñêîé ãî ðîä ñêîé êëè íè -
÷å ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹4 èì. Ï.Á. Ãàí -
íóø êè íà. Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íè 84 áî ëü íûõ
øè çîô ðå íèåé, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ àë êî ãî ëèç ìîì (À) èëè
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé (ÕÀÈ)1, íà -
õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ âîç -
íèê íî âå íè åì ïî ñëå ïå ðè î äà àë êî ãî ëè çà öèè ïñè õî òè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ2. Êðè òå ðè åì îò áî ðà ñëó æè ëî íà ëè ÷èå
ïå ðè î äà àë êî ãî ëè çà öèè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ïî ñòóï -
ëå íè åì, à òàê æå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì3 â òå ÷å íèå 
êàê ìè íè ìóì ïî ñëåä íèõ 5 ëåò äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Õà -
ðàê òåð àë êî ãî ëè çà öèè ñî îò âåò ñò âî âàë êðè òå ðè ÿì À
(ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, àë êî ãî ëü íûé àá -
ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì — ÀÀÑ) èëè ÕÀÈ.

Îò áîð áî ëü íûõ ïðî èç âî äèë ñÿ ñ ó÷¸òîì äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ÌÊÁ-10. Áû ëè îá ñëå äî âà íû
41 áî ëü íîé øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì (1-ÿ ãðóï -
ïà — Ãð.1) è 43 áî ëü íûõ ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèåé
ñ ýïè çî äè ÷å ñêèì òè ïîì òå ÷å íèÿ â êà ÷å ñò âå ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ (2-ÿ ã ðóï ïà — Ãð.2). Èç èñ ñëå äî âà íèÿ
èñê ëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå òÿæ¸ëû ìè îð ãà íè ÷å ñêè ìè ïî ðà -

æå íè ÿ ìè ÖÍÑ, ýïè ëåï ñèåé, àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, ñòðà äà þ ùèå òÿæ¸ëû ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè, à òàê æå áî -
ëü íûå, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå, ïî ìè ìî àë êî ãî ëÿ, ðàç ëè÷ -
íû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ïðî öå äó ðà îá ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ îöåí êó
ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, ïî ëó ÷å íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ñâå -
äå íèé (ñóáú åê òèâ íûõ è îáú åê òèâ íûõ), àíà ëèç ìå äè -
öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå ïðî ñëå æè âà -
íèå. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà ðàç ðà áî òà íà
ñïå öè à ëü íàÿ êàð òà, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ, äàí -
íûå îá ñëå äî âà íèÿ (ñî ìà òè ÷å ñêèé, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé
ñòà òóñ, ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå). Òàê æå èñ ïî ëü çî âà ëàñü 
ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íàÿ àí êå òà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñî -
áåí íî ñòåé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, êî òî ðóþ áî ëü -
íûå øè çîô ðå íèåé çà ïîë íÿ ëè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Âî âðåìÿ 
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òû îá ñëå äî âà ëèñü òå ðà -
ïåâ òîì, íå âðî ïà òî ëî ãîì è äðó ãè ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè, ðå -
ãó ëÿð íî ïðî âî äè ëèñü ëà áî ðà òîð íûå è èí ñò ðó ìåí òà ëü -
íûå îá ñëå äî âà íèÿ. Êàæ äûé áî ëü íîé ïðîø¸ë ïðî öå äó -
ðó ñòàí äàð ò íî ãî ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ.
Äëÿ ôîð ìà ëè çî âàí íîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü ñëå äó þ ùèå øêà ëû: âà ëè äè çè ðî âàí íàÿ ðóñ ñêî ÿ -
çû÷ íàÿ âåð ñèÿ Øêà ëû ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ñèì -
ï òî ìîâ øè çîô ðå íèè (PANSS); øêà ëà Ãà ìè ëü òî íà äëÿ 
îöåí êè äå ïðåñ ñèè (HDRS); øêà ëà Ãà ìè ëü òî íà äëÿ
îöåí êè òðå âî ãè (HARS); øêà ëà Êàë ãà ðè äëÿ îöåí êè
äå ïðåñ ñèè ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé (CDSS). Êà ÷å ñò -
âåí íûå ïå ðå ìåí íûå è íå ïðà âè ëü íî ðàñ ïðå äåë¸ííûå êî -
ëè ÷å ñò âåí íûå àíà ëè çè ðî âà ëèñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà -
ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ ñòà òè ñòèê — êðè òå ðèÿ c2, êðè òå ðèÿ
Ìàí íà—Óèò íè. Ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ìå òî äû èñ ïî ëü çî -
âà ëèñü äëÿ íîð ìà ëü íî ðàñ ïðå äåë¸ííûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ 
ïå ðå ìåí íûõ (êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàìì Ex cel
2007, Sta tis ti ca 9.

Ðå çó ëü òà òû

Âîç ðàñò áî ëü íûõ â Ãð.1 êî ëå áàë ñÿ îò 23 äî 52 ëåò, 
â ñðåä íåì — 36,6±7,5 ãî äà. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà áî ëü -
íûõ (17 èç 41 ÷åë.) áû ëà â âîç ðà ñ òå îò 31 äî 40 ëåò.
Â Ãð.2 âîç ðà ñò íîé äèà ïà çîí áûë íå ñêî ëü êî øè ðå —
îò 24 äî 59 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò — 41,2±10,2. Â öå -
ëîì, ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
ãðóï ïà ìè ïî âîç ðà ñ òó íå áû ëî (òàáë. 1).

Â Ãð.1 (øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî) èç íà ÷à ëü íî 
óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ áûë íå ñêî ëü êî âû øå, ÷åì â

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹1. 2012

ISSN 1682—8313 35

1 Ïîä õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé ïî íè ìà ëîñü ìíî ãî äíåâ íîå íå ïðå ðûâ íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè â òå ÷å íèå íå ñêî ëü -
êèõ ëåò áåç ñôîð ìè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ).
2 Ïîä ïñè õî òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ïî íè ìà ëàñü ìà íè ôå ñòà öèÿ èëè óñè ëå íèå ïðî äóê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â âè äå áðå äà, íà ðó øå -
íèé ñî çíà íèÿ, ãàë ëþ öè íà öèé, íà ðó øå íèé ìûø ëå íèÿ, ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äàâ øèõ ñÿ ñòðà õîì, òðå âî ãîé, èç ìå íå íè ÿ ìè ïî âå äå íèÿ.
3 Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì — óïî òðåá ëå íèå 2—3 ðà çà â íå äå ëþ è ÷à ùå àë êî ãî ëÿ â äî çàõ, âû çû âà þ ùèõ îïü ÿ íå íèå âòî ðîé-òðå òüåé ñòå ïå íè.



ãðóï ïå ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèè, âû ñøåå îá ðà çî âà -
íèå âñòðå ÷à ëîñü ÷à ùå (òàáë. 2).

Êî âðå ìå íè îá ñëå äî âà íèÿ â Ãð.1 ðà áî òà ëè òî ëü êî
10 ÷åë. (24,4%), âñå ïî ñìåí íî ìó ãðà ôè êó, íà ðà áî -
÷èõ ñïå öè à ëü íî ñòÿõ. Èç òåõ, êòî ïî ëó ÷èë âû ñøåå îá -
ðà çî âà íèå, ðà áî òà ëè òî ëü êî 2 ïà öè åí òà. Â Ãð.2 ðà áî -
òà ëè 4 ïà öè åí òà (9,3%).

Áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ ïðî æè âà ëî ñ ðî äè òå ëÿ ìè
(òàáë. 3), ýòîò ïî êà çà òåëü áûë áëè çîê ê àíà ëî ãè÷ íî ìó
â Ãð.2. Áî ëü íûå øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì áû ëè
äåç àäàï òè ðî âà íû â ñî öè à ëü íî-áû òî âîé è ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé ñôå ðàõ ïðè ìåð íî â òîé æå ñòå ïå íè, ÷òî è
áîëü íûå ïà ðà íî èä íîé ôîð ìîé øè çîô ðå íèè.

×à ñ òî òà ïðà âî íà ðó øå íèé ó áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å -
ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì áû ëà ñî ïî ñòà âè ìà ñ òà êèì æå ïî -
êà çà òå ëåì ó áî ëü íûõ ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèåé ñ

ýïè çî äè ÷å ñêèì òè ïîì òå ÷å íèÿ (òàáë. 4). Ýòî ñî îò âåò -
ñò âó åò äàí íûì ëè òå ðà òó ðû î áî ëü øîé ñî öè à ëü íîé
îïàñ íî ñòè áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [5, 18].

Âî ïðîñ î ïåð âè÷ íî ñòè èëè âòî ðè÷ íî ñòè âîç íèê íî âå -
íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïî îò íî øå íèþ ê øè çîô ðå íèè ëåã êî
ðå øà åì, åñ ëè øè çîô ðå íèÿ ìà íè ôå ñòè ðó åò îñòðûì ïñè -
õî çîì. Â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ñèì -
ï òî ìà òè êà øè çîô ðå íèè òå÷¸ò íå ñïå öè ôè÷ íî, à ïà òîã íî -
ìî íè÷ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îôîð ì ëÿ åò ñÿ íà ìíî ãî ïîçæå.
Ýòî, ïðåæ äå âñå ãî, îò íî ñèò ñÿ ê íå ïðå ðûâ íî òå êó ùèì
ôîð ìàì, à â ñëó ÷àå ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íî ãî ïðî öåñ ñà
óñòà íî âèòü òî÷ íîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè íå -
âîç ìîæ íî. Ïî ý òî ìó ïðè øëîñü ðó êî âîä ñò âî âà òü ñÿ
îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì ïðèí öè ïîì — âû äå ëå íè åì âå -
äó ùå ãî ñèí ä ðî ìà. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì íà íà -
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Âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ

Âîç ðàñò, ëåò Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî
(ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íàÿ øè çîô ðå íèÿ) — ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ,
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

21—30 9 8

31—40 17 16

41—50 9 6

51—60 6 13

Èòî ãî 41 43

Òàá ëè öà 2

Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ

Ãðóï ïà 1.
Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî

(ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íàÿ øè çîô ðå íèÿ)

Ãðóï ïà 2.
Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ,
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ

Àáñ. % Àáñ. %

Ìå íåå 8 êëàñ ñîâ 0 0,0% 3 7,0%

Íå ïîë íîå ñðåä íåå 2 4,9% 6 14,0%

Ïîë íîå ñðåä íåå 4 9,8% 6 14,0%

Íà ÷à ëü íîå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå 13 31,7% 10 23,3%

Ñðåä íåå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå 9 22,0% 9 20,9%

Íå ïîë íîå âû ñøåå 3 7,3% 4 9,3%

Âû ñøåå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå 10 24,4% 5 11,6%

Âñå ãî 41 100% 43 100%

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû

Òàá ëè öà 3

Îñî áåí íî ñòè ïðî æè âà íèÿ áî ëü íûõ

Ïî êà çà òåëü Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî —
ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ, ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï
òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

Ïðî æè âà åò â ñå ìüå (ñ äå òü ìè
èëè äðó ãè ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè)

9 8

Ïðî æè âà åò ñ ðî äè òå ëÿ ìè 18 23

Ïðî æè âà åò â îäè íî ÷å ñò âå 14 12



÷à ëü íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ âû õî äè ëî íà ïåð âûé ïëàí
è îïðå äå ëÿ ëî êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó. Áî ëü íûå àê òèâ íî
ïî ëü çî âà ëèñü óñëó ãà ìè êàê ãî ñó äàð ñò âåí íîé, òàê è ÷à -
ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû, èñ ïî ëü çî âà ëèñü ðàç -
ëè÷ íûå ìå òî äè êè àí òè àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ è íà äî ìó.
Ó ÷à ñ òè áî ëü íûõ ìà íè ôå ñòà öèÿ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà, âû ðà æàâ øà ÿ ñÿ â ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ãå áî èä íî ãî
ñèí ä ðî ìà ðàç ëè÷ íîé òè ïî ëî ãèè è ñòå ïå íè âû ðà æåí íî -
ñòè, ñî ïðî âîæ äà ëàñü ìàñ ñèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèåé ñ áû -
ñò ðûì (îò 2 äî 4 ëåò) ôîð ìè ðî âà íè åì ÀÀÑ. Â ýòèõ
ñëó ÷à ÿõ íà ÷à ëî À ñîâ ïà äà ëî ñ íà ÷à ëîì ôîð ìè ðî âà íèÿ
ðàñ ñòðîéñòâ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà. Îñòà ëü íûå
ïà öè åí òû íà ÷à ëè çëî óïîò ðåá ëÿòü ñïèð ò íûì ïî ñëå ïåð -
âûõ ìà íè ôå ñò íûõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Ó 26 áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì
(63,4%) çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïðå îá ëà äà ëî íà
íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ýí äî ãåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ó 15 ïà öè -
åí òîâ (36,6%) àê òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî 
ïðî öåñ ñà ñîâ ïà äà ëè ïî âðå ìå íè èëè îïå ðå æà ëè ïðî ÿâ ëå -
íèÿ À. Â Ãð.2 ñî îò íî øå íèå áû ëî îá ðàò íûì, õî òÿ äî ñòî -
âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ñóò ñò âî âà ëè (òàáë. 5).

Äàâ íîñòü øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ó ïà öè åí -
òîâ èç Ãð.1 êî ëå áà ëàñü îò 9 äî 38 ëåò, â ñðåä íåì —
23,9±7,1 ãî äà. Äàâ íîñòü øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
ó ïà öè åí òîâ èç Ãð.2 êî ëå áà ëàñü îò 4 äî 46 ëåò, â
ñðåä íåì — 25,1±10,0 ëåò. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð -

íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ
îò ñóò ñò âî âà ëè. Äàâ íîñòü øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
(íà ÷è íàÿ îò èíè öè à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ) â Ãð.1 ó 75%
ïà öè åí òîâ ñî ñòà âè ëà îò 15 äî 30 ëåò. Â Ãð.2 ðàñ ïðå -
äå ëå íèå îò ëè ÷à ëîñü îò íîð ìà ëü íî ãî, ìîæ íî áû ëî âû -
äå ëèòü 2 óñëîâ íûõ ìàê ñè ìó ìà: îäèí — îò 15 äî
25 ëåò (49% ïà öè åí òîâ), âòî ðîé — îò 30 äî 45 ëåò
(30% ïà öè åí òîâ) (ðèñ. 1).

Ïåð âîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè õî äè ëîñü íà
âîç ðàñò îò 6 äî 20 ëåò.

Ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âûõ ïðîá ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ â ãðóï ïàõ è ñî ñòà âèë
13,4±2,9 ãî äà. Óñëî âèÿ íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî -
ëè çà öèè íå ðàç ëè ÷à ëèñü â îáå èõ ãðóï ïàõ, áî ëü íûå íà ÷è -
íà ëè óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå â êîì ïà íèè èëè â äî ìàø íåé
îá ñòà íîâ êå. Áî ëü íûå øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì íà 
íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëè çà öèè ïðåä ïî ÷è òà ëè ñïèð ò -
íûå íà ïèò êè ñðåä íåé êðå ïî ñòè (ïè âî, âè íî), áî ëü íûå èç 
Ãð.2 óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íîå õà î òè÷ íî, â çà âè ñè ìî ñòè îò
äî ñòóï íî ñòè (êîê òåé ëè, ñóð ðî ãà òû, êðåï êèå íà ïèò êè).
Ó ìíî ãèõ áî ëü íûõ áû ëî áî ëåå äâóõ ìî òè âîâ ïå ðå õî äà íà 
ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî. Â Ãð.1 56,1%
áîëü íûõ óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü äëÿ òî ãî, ÷òî áû «ïîä -
äåð æàòü êîì ïà íèþ». Ñ öå ëüþ «èç áà âè òü ñÿ îò ñòåñ íè -
òåëü íî ñòè, çà æà òî ñòè, îá ëåã ÷å íèÿ îá ùå íèÿ» àë êî ãîëü
óïî òðåá ëÿ ëè 31,7% áî ëü íûõ, 36,6% áî ëü íûõ óïî òðåá -
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Òàá ëè öà 4
Êî ëè ÷å ñò âî ïðà âî íà ðó øå íèé ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ øè çîô ðå íèè

Êî ëè ÷å ñò âî ïðà âî íà ðó øå íèé Ôîð ìà øè çîô ðå íèè

Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî — 
ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ, ýïè çî -
äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

Àáñ. % Àáñ. %

Àä ìè íè ñò ðà òèâ íàÿ 
îò âåò ñò âåí íîñòü

Íå ïðè âëå êà ëèñü 22 53,7 20 46,5

Ïðè âëå êà ëèñü äî 3 ðàç 12 29,3 14 32,6

Ïðè âëå êà ëèñü ìíî ãî êðàò íî (áî ëåå 3 ðàç) 7 17,7 9 20,9

Óãî ëîâ íàÿ 
îò âåò ñò âåí íîñòü

Íå ïðè âëå êà ëèñü 27 65,9 28 65,1

Ïðè âëå êà ëèñü îä íî êðàò íî 7 17,1 13 30,2

Ïðè âëå êà ëèñü 2 ðà çà è áî ëåå 7 17,1 2 4,7

Ïðè ìå ÷à íèå. * ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû

Òàá ëè öà 5

Ïåð âè÷ íîñòü èëè âòî ðè÷ íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ýí äî ãåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê àë êî ãî ëèç ìó

Ïîä ãðóï ïà Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî — 
ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ, ýïè çî -
äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

Àáñ. % Àáñ. %

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïðåä øå ñò âî âà ëî 
êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì øè çîô ðå íèè

26 63,4 19 44,2

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ øè çîô ðå íèè ïðåä øå ñò âî âà ëè
ðàç âè òèþ àë êî ãî ëèç ìà

15 36,6 24 55,8

Âñå ãî 41 100 43 100

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû



ëÿ ëè àë êî ãîëü «äëÿ ðàñ ñëàá ëå íèÿ èëè îá ëåã ÷å íèÿ çà ñû -
ïà íèÿ», à òàê æå «÷òî áû ïî âû ñèòü íà ñòðî å íèå», «÷òî áû
ìèð âîñ ïðè íè ìàë ñÿ èí òå ðåñ íåé», «÷òî áû ïî âû ñèòü òî -
íóñ»; 36,6% áî ëü íûõ ñî îá ùà ëè, ÷òî «íðà âè ëîñü èñ ïû -
òû âàòü îïü ÿ íå íèå, êàéô, ýéôî ðèþ», 29,3% áî ëü íûõ
óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ïî òî ìó, ÷òî â îïü ÿ íå íèè «ãî ëî âà
ëó÷ øå ñî îá ðà æà ëà», «èç ìå íÿ ëîñü òå ÷å íèå ìûñ ëåé»,
«áû ëî ëåã ÷å ðàç ìûø ëÿòü, ôàí òà çè ðî âàòü». Â Ãð.2
ñïåêòð ìî òè âîâ áûë áî ëåå ñêóä íûì. Ëèøü ó ïî ëî âè íû
áî ëü íûõ áû ëî íå ñêî ëü êî ìî òè âîâ, 55,8% ãî âî ðè ëè
î òîì, ÷òî «âû ïè âà ëè äëÿ óäî âî ëü ñò âèÿ, êàé ôà, ÷òî áû
èñ ïû òàòü ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ», òî ëü êî 10% îò ìå ÷à ëè,
÷òî «àë êî ãîëü ïî âû øàë íà ñòðî å íèå», à 20,9% ïà öè åí -
òîâ ãî âî ðè ëè, ÷òî «ñíè æà ëàñü òðå âî ãà», «ñòà íî âèë ñÿ ìå -
íåå ñòåñ íè òå ëü íûì». Â 41,9% ñëó ÷à åâ ïà öè åí òû îò ìå -
÷à ëè, ÷òî âû ïè âà ëè ñïèð ò íîå ïîä âëè ÿ íè åì êîì ïà íèè,
íå èìåÿ ñîá ñò âåí íûõ ìî òè âîâ. Òà êèì îá ðà çîì, ñïåêòð è
õà ðàê òå ðè ñòè êà ìî òè âîâ àë êî ãî ëè çà öèè ðàç ëè ÷à þò ñÿ â
çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà.

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà â 
äâóõ ãðóï ïàõ äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü (òàáë. 6).

Â ãðóï ïå øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (òàáë. 7)
ïðå îá ëà äàë õðî íè ÷å ñêèé À (87,8%), à â ãðóï ïå ïà -
ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèè — ÕÀÈ (53,5%).

Â ñëó ÷à ÿõ õðî íè ÷å ñêî ãî À (56 ïà öè åí òîâ) ñêî -
ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (òàáë. 8), ò.å. ïðî ãðå äè åí -
ò íîñòü À, áû ëà âû ñî êîé ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ â
îáå èõ ãðóï ïàõ.

Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ (86% è
90%) ñðå äè áî ëü íûõ À (âñå ãî 56 ÷åë.) ïðå îá ëà äà ëè
ïà öè åí òû ñî 2-é ñòà äèåé À.

Â Ãð.1 â 83% ñëó ÷à åâ ñó òî÷ íûé óðî âåíü òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê ýòà íî ëó ïðå âû øàë 600 ìë (òàáë. 9), ÷òî ñî îò -
íî ñèò ñÿ ñ ïðå îá ëà äà íè åì â ýòîé ãðóï ïå õðî íè ÷å ñêî ãî
À. Ñòà òè ñòè ÷åñêè äî ñòî âåð íî ïðå îá ëà äàë óðî âåíü ñó -
òî÷ íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýòà íî ëó áî ëåå 1000 ìë, òîã äà
êàê â Ãð.2 (ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ) ïðå îá ëà äàë
ñðåä íèé óðî âåíü — îò 600 äî 1000 ìë.

Òà êèì îá ðà çîì, áî ëåå íèç êàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü
øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà äî ñòî âåð íî ÷à ùå ñî ÷å òà -
ëàñü ñ õðî íè ÷å ñêèì À è âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî ñòüþ.

Äëè òå ëü íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè¸ìà ñïèð ò íî ãî äî âîç -
íèê íî âå íèÿ ïåð âî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà êî ëå áà ëàñü îò 
5 äî 21 ãî äà è ñî ñòà âè ëà ó ïà öè åí òîâ Ãð.1 â ñðåä íåì
16,4±8,1 ãî äà. Äëè òå ëü íîñòü øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ -
ñà ñ ìî ìåí òà èíè öè à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé äî âîç íèê íî âå -
íèÿ ïåð âî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì
20,5±7,7 ãî äà (îò 6 äî 36 ëåò). Â òå ÷å íèå ýòî ãî ïå ðè î äà 
12 ïà öè åí òîâ îá ðà ùà ëèñü ê íàð êî ëî ãàì ïî èíè öè à òè âå
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Òàá ëè öà 6
Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëè çà öèè, ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ èëè óñòà íîâ ëå íèÿ ÕÀÈ

Ãðóï ïà Ïî êà çà òåëü

Ñðåä íèé âîç ðàñò
ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ

àë êî ãî ëÿ

Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëè çà öèè

Ñðåä íèé âîç ðàñò
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ïðè

õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå

Ñðåä íèé âîç ðàñò
óñòà íîâ ëå íèÿ ÕÀÈ

1. Øè çî òè ïè ÷å ñêîå 
ðàñ ñòðîé ñò âî

13,3±3,1 (6—18) 18,2±3,8 (13—25) 24,3±5,9 (15—40) 22,0±9,7 (12—36)

2. Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ, 
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ

13,5±2,8 (7—20) 19,8±7,1 (12—40) 24,7±5,4 (17—35) 22,8±8,1 (13—47)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû



ðîä ñò âåí íè êîâ, 5 ïà öè åí òîâ — çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùüþ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, 24 ïà öè åí òà áû ëè âïåð âûå ãîñ -
ïè òà ëè çè ðî âà íû ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà. Íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü â îñíîâ íîì ñâî äè ëàñü ê êó ïè ðî âà -
íèþ ÀÀÑ è ïðî âå äå íèþ êðàò êî âðå ìåí íîé äå òîê ñè êà öè -
îí íîé òå ðà ïèè, 10 áî ëü íûõ (24,3%) ëå ÷è ëèñü ñ ïî ìî -
ùüþ ìå òî äèê îïî ñðå äî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ðàì êàõ
÷à ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Ó ïÿ òè áî ëü íûõ ïå -
ðè î äû âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ äëè ëèñü áî ëåå 6 ìåñ.
Âñå 17 áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå, îò ìå ÷à ëè ïå ðè î -
äû âîç äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî äëè òå ëü íî ñòüþ îò 1 äî
6 ìåñ. Â ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ îá ðàç æèç íè ïà öè åí òîâ
íå ìå íÿë ñÿ, îíè îæè äà ëè, «ïî êà êîí ÷èò ñÿ ñðîê», è âî -
çîá íîâ ëÿ ëè ïüÿí ñò âî.

Èç 41 áî ëü íî ãî âïåð âûå íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ
áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû 8 ÷åë., îñòà ëü íûå ñòà öè î íè -
ðî âà ëèñü íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè îò 2 äî 42 ðàç. Çà
âåñü ïå ðè îä çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áî ëü íûå ìà -
ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé ñòà öè î íè ðî âà ëèñü
204 ðà çà (òàáë. 10), 113 ïî ñòóï ëå íèé (55,4%) áû ëè
âû çâà íû ðàç âèâ øè ìè ñÿ ïñè õî òè ÷å ñêè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. 

Îñòà ëü íûå ïî ñòóï ëå íèÿ (n=91, 44,6%) áû ëè ñâÿ çà -
íû ñ íå ïðà âè ëü íûì ïî âå äå íè åì âî âðå ìÿ ÀÀÑ èëè â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî ïðåä -
øå ñò âî âà ëî ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëåå ÷åì â 90% ñëó ÷à -
åâ. ×à ñ òî òà ñòà öè î íè ðî âà íèÿ â ïîä ãðóï ïå ÕÀÈ îêà -
çà ëàñü â 3 ðà çà áî ëü øåé, ÷åì â ïîä ãðóï ïå õðî íè ÷å -
ñêî ãî À. Ýòî ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ òåì, ÷òî ó ëèö ñ áî -
ëåå òÿæ¸ëûì òå ÷å íè åì øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà, ñ ÷à ñ òû ìè îáî ñòðå íè ÿ ìè èëè âû ðà æåí íû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè ïî âå äå íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïðè -
íè ìà åò ôîð ìó ÕÀÈ, à íå õðî íè ÷å ñêî ãî À. Ïî âòîð -
íûå ïñè õî çû ÷à ùå âîç íè êà ëè ïðè ïñè õî ïà òî ïî äîá íîì 
âà ðè àí òå ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèè. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, äî ìè íè ðó þ ùàÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íàÿ ñèì ï òî -
ìà òè êà ÷à ñ òî áû ëà èíè öè à ëü íûì ýòà ïîì ðàç âè òèÿ áî -
ëåå ïðî ãðå äè åí ò íûõ ôîðì øè çîô ðå íèè.

×à ñ òî òà ñòà öè î íè ðî âà íèé â ðàñ÷¸òå íà îä íî ãî ïà -
öè åí òà â ïîä ãðóï ïå ÕÀÈ äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ
â îáå èõ ãðóï ïàõ è ñî ñòàâ ëÿ åò 14,6 äëÿ ãðóï ïû øè çî -
òè ïè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà è 11,8 — äëÿ ãðóï ïû ïà ðà -
íî èä íîé øè çîô ðå íèè (òàáë. 10). Ñðåä íÿÿ ÷à ñ òî òà ñî -
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Òàá ëè öà 7

Õà ðàê òåð çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ãðóï ïà Àë êî ãî ëèçì Õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ

Âñå ãî ïî ãðóï ïàì,
N=107 (100%)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

1. Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî
(n=41)

36 87,8* 5 12,2 41 100

2. Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ, 
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ (n=43)

20 46,5 23 53,5* 43 100

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû, p<0,05

Òàá ëè öà 8
Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà

Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà Ôîð ìû ðàñ ñòðîéñòâ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà

Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî —
ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ,
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

Ìîë íè å íîñ íûé (1—2 ãî äà) 2 1

Áû ñò ðûé (3—6 ëåò) 23 18

Ñðåä íèé (7—15 ëåò) 11 1

Ìåä ëåí íûé (áî ëåå 16 ëåò)  —  — 

Èòî ãî 36 20

Òàá ëè öà 9

Óðî âåíü òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ ó áî ëü íûõ äâóõ ãðóïï

Òî ëå ðàí ò íîñòü Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî —
ãðóï ïà 1

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ,
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ — ãðóï ïà 2

Àáñ. % Àáñ. %

Äî 500 ìë 7 17 8 18,6

Îò 600 äî 1000 ìë 17 41,5 28 65,1*

Áî ëåå 1000 ìë 17 41,5* 7 16,3



ñòà âè ëà 4,9 è 10,9 ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïðè øè çî òè ïè ÷å -
ñêîì ðàñ ñòðîé ñò âå äî ñòî âåð íî ÷à ùå, ÷åì ïðè ïà ðà íî -
èä íîé øè çîô ðå íèè, ãîñ ïè òà ëè çà öè ÿì ïðåä øå ñò âî âà ëî 
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. Â ïîä ãðóï ïå áî ëü íûõ À
è øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì áî ëü íûå ãîñ ïè òà ëè -
çè ðî âà ëèñü ïî ñëå ïðåä øå ñò âó þ ùåé àë êî ãî ëè çà öèè â
95,8% ñëó ÷à åâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 64,2% ñëó ÷à åâ ãîñ ïè -
òà ëè çà öèé ïðè ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèè.

Èç 32 áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì ñ
ïî âòîð íû ìè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè 14 ïà öè åí òîâ ïå -
ðå íåñ ëè 2 ïñè õî çà, 6 ïà öè åí òîâ — 3 ïñè õî çà, 6 ïà öè åí -
òîâ — 4 ïñè õî çà, 4 ïà öè åí òà — 5 ïñè õî çîâ, 2 ïà öè åí òà 
— 6 ïñè õî çîâ (ó÷è òû âà ëèñü ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ñâÿ çè ñ
ïñè õî òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì).

Äî ëÿ ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ó áî ëü íûõ ìà -
ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé îò ðà æå íà íà ðèñ. 2.

Êàê ñëå äó åò èç ðèñ. 2, ÷à ùå âñå ãî âîç íè êà ëè àáîð òèâ -
íûå ôîð ìû àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ (àáîð òèâ íûå äå ëè ðèè

— 28,3% è àáîð òèâ íûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç —
11,5%). Îñòðûå àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû ðàç âè âà ëèñü
â 10,6% íà áëþ äå íèé. Â 27,4% íà áëþ äå íèé âñòðå ÷à ëèñü 
ïðî ìå æó òî÷ íûå ôîð ìû (÷å ðå äî âà íèå âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ -
öè íî çà è äå ëè ðèÿ, ñìå íà âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà äå ëè -
ðè åì, ïî ÿâ ëå íèå äå ëè ðèÿ íà âû ñî òå âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ -
öè íî çà, ïî ÿâ ëå íèå íà âû ñî òå âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà
äå ëè ðè îç íî-îíåé ðî èä íî ãî ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ, âåð áà ëü -
íûé ãàë ëþ öè íîç ñ äå ëè ðè îç íû ìè âêëþ ÷å íè ÿ ìè, àáîð òèâ -
íûé ïñè õîç ñ äå ëè ðè îç íîé è ãàë ëþ öè íà òîð íîé ñèì ï òî ìà -
òè êîé). Ëèøü â äâóõ ñëó ÷à ÿõ íà áëþ äà ëèñü ñòðóê òóð íî
ñëîæ íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â âè äå ñìå íû àë êî ãî ëü íî -
ãî ïà ðà íî è äà âåð áà ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì è àë êî ãî ëü íûì
äå ëè ðè åì èëè àáîð òèâ íûì äå ëè ðè åì è áðå äî âûì ïî âå äå -
íè åì. ×à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ
ïñè õî çîâ ó áî ëü íûõ ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé
îò ðà æå íà â òàáë. 11.

Ïðè ïî âòîð íûõ ïñè õî çàõ âîç ðà ñ òà åò ÷à ñ òî òà àòè ïè÷ -
íûõ äå ëè ðè åâ, àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ. Òàê, íà ïðè -
ìåð, èç ñå ìè áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ 5 è áî ëåå àë êî ãî ëü -
íûõ ïñè õî çîâ, ïÿ òûé ïî ñ÷¸òó ïñè õîç â ÷å òûð¸õ ñëó ÷à ÿõ
— ýòî àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç. Íå óäà¸òñÿ îá íà ðó -
æèòü îñî áûé ñòå ðå î òèï äè íà ìè êè àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî -
çîâ, õà ðàê òåð íûé äëÿ èçî ëè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì ìîæ íî áû -
ëî ðàç äå ëèòü íà òðè ãðóï ïû: ãðóï ïà ñ ïðå îá ëà äà íè åì
àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — 10 ïà öè åí òîâ, ñ ïðå îá ëà -
äà íè åì ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — 22 ïà öè åí -
òà, ïî òè ïó «áåä íàÿ ñèì ï òî ìà ìè» — 9 ïà öè åí òîâ.

Òå èëè èíûå ôîð ìû àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ïðå -
îáëà äà þò ïðè ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òàõ ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò -
íîé øè çîô ðå íèè. Ïðè ïñè õî ïà òî ïî äîá íîé øè çîô ðå -
íèè ïðå îá ëà äà þò àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû, ïðè
«áåä íîé ñèì ï òî ìà ìè» — ïðî ìå æó òî÷ íûå ôîð ìû.
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Ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ è ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ãðóï ïà:
Ôîð ìà øè çîô ðå íèè

Ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ,
ýïè çî äè ÷å ñêèé òèï òå ÷å íèÿ (n=43)

Øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî
(n=41)

Ïîä ãðóï ïà:
Õà ðàê òåð çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Õðî íè ÷å ñêàÿ
àë êî ãî ëü íàÿ

èí òîê ñè êà öèÿ

Àë êî ãî ëèçì Õðî íè ÷å ñêàÿ
àë êî ãî ëü íàÿ

èí òîê ñè êà öèÿ

Àë êî ãî ëèçì

Êî ëè ÷å ñò âî ÷å ëî âåê â ïîä ãðóï ïå 23 20 5 36

Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñòà öè î íè ðî âà íèé â ïîä ãðóï ïå 271 201 73 144

×à ñ òî òà ñòà öè î íè ðî âà íèé íà îä íî ãî ïà öè åí òà â ïîä ãðóï ïå 11,8 10,1 14,6 4

×à ñ òî òà ñòà öè î íè ðî âà íèé íà îä íî ãî ïà öè åí òà â ãðóï ïå 10,9 4,9

×èñ ëî ñòà öè î íè ðî âà íèé ñ ïðåä øå ñò âó þ ùåé àë êî ãî ëè çà öèåé
(àá ñî ëþò íûå âå ëè ÷è íû)

164 129 66 138

×èñ ëî ñòà öè î íè ðî âà íèé ñ ïðåä øå ñò âó þ ùåé àë êî ãî ëè çà öèåé
(% ê îá ùå ìó ÷èñ ëó ñòà öè î íè ðî âà íèé â äàí íîé ãðóï ïå)

60,5 64,2 90,4* 95,8**

Îá ùåå ÷èñ ëî ñòà öè î íè ðî âà íèé 472 217

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû ìåæ äó ïîä ãðóï ïà ìè ÕÀÈ (*), ìåæ äó ïîä ãðóï ïà ìè àë êî ãî ëèç ìà (**), p<0,0001

Ðèñ. 2. Âè äû àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ó áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîé ñò âîì (÷èñ ëî ïñè õî çîâ=113)



Îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííîãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð -
æ äà þò äàí íûå î òîì, ÷òî ïðè øè çî òè ïè ÷å ñêîì ðàñ -
ñòðîé ñò âå ïðå îá ëà äà åò èñ òèí íûé àë êî ãî ëèçì, îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ, îáî ñòðå íèÿ
ýí äî ãåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïðî âî öè ðó þò ñÿ ïüÿí ñò âîì.
Â òî æå âðåìÿ äëÿ òåõ áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ âîç íè êà þò 
àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, õà ðàê òåðíû äî âî ëü íî ðàí íåå
íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïüÿí ñò âà, ïðå îá ëà äà íèå ïñè -
õî ïà òî ïî äîá íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñî öè à ëü íàÿ, ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íàÿ äåç àäàï òà öèÿ, ÷à ñ òûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ïî âû -
øåí íàÿ êðè ìè íî ãåí íîñòü.

Ïî ñêî ëü êó èíè öè à ëü íûé ýòàï øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà ìà ñ êè ðó åò ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëåì, óæå íà ñà ìûõ ïåð âûõ ýòà ïàõ ýí äî ãåí íî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ î÷åíü âàæ íî çíàòü îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëèç -
ìà. Ýòî íå îá õî äè ìî äëÿ ñâîå âðå ìåí íîé äèà ãíî ñ òè êè
øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è ïðî âå äå íèÿ àê òèâ íîé
òå ðà ïèè. Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëè çà öèè â ýòîé ãðóï ïå áî ëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ åò
18,2±3,8 ãî äà. Ìî òè âû àë êî ãî ëè çà öèè áî ëü íûõ øè -
çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì îò ëè ÷à þò ñÿ îò ìî òè âîâ
áî ëü íûõ ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèåé. Ïðå îá ëà äà þò
ïî ïûò êè «ñà ìî ëå ÷å íèÿ», áî ëü íûå ïû òà þò ñÿ ñïðà -
âèòü ñÿ ñ íå âðî çî ïî äîá íîé, àô ôåê òèâ íîé è íà ÷è íà þ -
ùåé ñÿ íå ãà òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé — àñ òå íèåé, òðå -
âîæ íî ñòüþ, íà ïðÿ æå íè åì, áåñ ñîí íè öåé. Ýòîò ïå ðå -
õîä ê ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëè çà öèè ó áî ëü íûõ
ïðî èñ õî äèò â âîç ðà ñ òå îò 13 äî 18 ëåò, íà ôî íå íà ÷è -
íà þ ùå ãî ñÿ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ïî âû -
øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê íîð ìà ëü íûì äëÿ ýòî ãî
âîç ðà ñ òà ñòðåñ ñî ðàì. Ïðî ãðå äè åí ò íîñòü À ó áî ëü -
øèí ñò âà áî ëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì
âû ñî êàÿ. Õà ðàê òåð íà òÿ æåñòü ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ, íå
ïðå ïÿò ñò âó þ ùàÿ â äà ëü íåé øåì ïðî äîë æå íèþ àë êî -
ãî ëè çà öèè.

Áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ äî ïåð âîé â æèç íè ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè â ñâÿ çè ñ ïñè õî çîì íå ïî ëó ÷à åò ñïå öè ôè ÷å -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ, õî òÿ äàâ íîñòü øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî -
öåñ ñà èñ ÷èñ ëÿ åò ñÿ ìíî ãè ìè ãî äà ìè (â ñðåä íåì 20 ëåò).
Ýòî ãî âî ðèò îá àê òó à ëü íî ñòè ðàñ ïî çíà âà íèÿ ìà ëî ïðîã -
ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèè ó áî ëü íûõ, ñòà öè î íè ðó þ ùèõ -
ñÿ ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ. ×à ùå âñå ãî ó
áîëü íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì âîç íè êà ëè
àáîð òèâ íûå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû â âè äå àáîð òèâ íî ãî
äå ëè ðèÿ (28,3%) è àáîð òèâ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ -
öè íî çà (11,5%). Îñòðûå àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû
âñòðå ÷à ëèñü â 10,6%; â 27,4% íà áëþ äå íèé — ïðî ìå -
æó òî÷ íûå ôîð ìû (ñî ÷å òà íèå è ÷å ðå äî âà íèå ãàë ëþ öè -
íî çà è äå ëè ðèÿ). Ïðè ýòîì ó áî ëü íûõ îò ñóò ñò âó þò àë -
êî ãî ëü íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè, íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ
ïî îð ãà íè ÷å ñêî ìó òè ïó. ×à ñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ íà ëè ÷èå
ñâîå îá ðàç íîé ìè ìè êè, ìî òî ðè êè, çàì êíó òî ñòè, ïóã ëè -
âî ñòè, ïî äî çðè òå ëü íî ñòè, îò ãî ðî æåí íî ñòè, íå êðè òè÷ -
íî ñòè ê ïüÿí ñò âó è ñâîå ìó îá ðà çó æèç íè, îò ñóò ñò âèå
ïëà íîâ íà áó äó ùåå. Âñå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè õà ðàê òåð -
íû äëÿ øè çîô ðå íèè, ðàâ íî êàê è íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ 
è ýìî öî íà ëü íî-âî ëå âîé ñôå ðû, âû ÿâ ëÿ å ìûå ïðè ñòàí -
äàð ò íîì ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè.

Îñî áåí íîå çíà ÷å íèå èìå åò âà ðè àíò øè çî òè ïè ÷å ñêî -
ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ñ ïðå îá ëà äà íè åì ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé. Ïðè ýòîì âà ðè àí òå ÷à ùå, ÷åì ïðè äðó ãèõ,
âîç íè êà þò àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû. Ïðè ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð â ñâÿ çè ñ îñòðûì
àë êî ãî ëü íûì ïñè õî çîì íà áëþ äà åò ñÿ êîí ò ðàñò ìåæ äó
àã ðåñ ñèâ íûì, ýãî öåí ò ðè ÷å ñêèì ïî âå äå íè åì â äî ìàø íåé 
îá ñòà íîâ êå, è ïàñ ñèâ íîé ïîä ÷è íÿ å ìî ñòüþ â ñòà öè î íà -
ðå. Õà ðàê òåð íû ñòå ðå î òèï íîå ïî âå äå íèå, áå çû íè öè à -
òèâ íîñòü, îò ñóò ñò âèå æà ëîá èëè ïðîcüá î âû ïè ñ êå. Òî -
ëü êî ïðè íà ëè ÷èè ïîë íûõ îáú åê òèâ íûõ àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêèõ ñâå äå íèé, à òàê æå îá íà ðó æå íèè íà ðó øå íèé ìûø -
ëå íèÿ ïî äàí íûì ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
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Âè äû àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, âîç íè êàâ øèå ó áî ëü íûõ ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé

çà âåñü ïå ðè îä îä íî âðå ìåí íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ äâóõ çà áî ëå âà íèé

Âèä àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà Àáñ. %

Àáîð òèâ íûé àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé 32 28,3%

Òè ïè÷ íûé àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé 4 3,5%

Ôàí òà ñòè ÷å ñêèé äå ëè ðèé 3 2,7%

Àòè ïè÷ íûé àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé 4 3,5%

Àáîð òèâ íûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç 13 11,5%

Îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç 12 10,6%

Àòè ïè÷ íûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç 11 9,7%

Ïðî ìå æó òî÷ íûå ôîð ìû 31 27,4%

Àë êî ãî ëü íûé ïà ðà íî èä 1 0,9%

Ñòðóê òóð íî-ñëîæ íûå ïñè õî çû 2 1,8%

Âñå ãî 113 100,0%



ìîæ íî çà ïî äî çðèòü íà ëè ÷èå ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî ôà ñà -
äà øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî ïðåä øå ñò âó åò ãîñ ïè òà ëè -
çà öè ÿì áî ëåå ÷åì â 90% ñëó ÷à åâ, ÷òî íà ìíî ãî ÷à ùå,
÷åì ïðè ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèè. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèé âû çâà íà íå ïðà âè ëü íûì
ïî âå äå íè åì â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ èëè â ïî õìå ëüå.

Ñâîå âðå ìåí íîå ðàñ ïî çíà âà íèå øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà è àäåê âàò íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ áó äóò
ñïî ñîá ñò âî âàòü èõ ñêî ðåé øå ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ. Íå -
îá õî äè ìî íå òî ëü êî íà çíà ÷å íèå àí òè ïñè õî òè êîâ, àí -
òè äåï ðåñ ñàí òîâ è äðó ãèõ ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðå ïà ðà òîâ, íî è èñ ïî ëü çî âà íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ìå òî äèê, âû áîð êî òî ðûõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðî ãðå äè -
åí ò íî ñòüþ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è îñî áåí íî -
ñòÿ ìè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.
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Cli ni cal fe a tu res of schi zo ty pical per so na li ty di sor der and co mor bid al co hol abu se/de pen den ce com pa red to pa ra no id schi zop h re nia co mor bid with

al co hol mi su se were pre sen ted. The al co hol-in du ced psyc ho tic di sor ders in pa ti ents with schi zo ty pical per so na li ty di sor der and co mor bid al co hol mi -
su se were ana ly zed.
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