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Ñðàâ íå íèå íè êîã äà íå ëå ÷èâ øèõ ñÿ è ëå ÷èâ øèõ ñÿ â ïðî øëîì áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó -
æè âà åò ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå ðåç êîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ êðè òè ÷å ñêîé ñà ìî îöåí êè, óñó ãóá ëå íèå àë êî ãî ëü íîé äå -
ãðà äà öèè è áî ëü øåå ðàç íî îá ðà çèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó íå ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ, õî òÿ ïðî âî äèâ øå å ñÿ ëå -
÷å íèå áû ëî, â öå ëîì, íå äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íûì. Íå èñê ëþ ÷à åò ñÿ ðîëü ôàê òî ðîâ ïðå ìîð áè äà, ó÷à ñò âó -
þ ùèõ â ôîð ìè ðî âà íèè îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè è ïî âëè ÿâ øèõ íà îá ðà ùå íèå áî ëü íûõ çà ëå -
÷åá íîé ïî ìîùüþ, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî îò íî ñè òå ëü íîé ñî õðàí íî ñòè èõ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áåç äîì íîñòü, àë êî ãî ëèçì, àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ, ðîëü ëå ÷å íèÿ

Ââå äå íèå

Â
î ïðîñ î ðî ëè è ïî ëü çå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, îñî áåí íî åñ ëè ðå÷ü èä¸ò î ïîçä íèõ ñòà -
äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ, ðå øà åò ñÿ ïî-ðàç íî ìó, â çà âè -

ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ çíà êîì ñò âà ñ ýòèì ïðåä ìå òîì.
Ñòå ïåíü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïåñ ñè ìèç ìà ïî ðîé òà êî âà,
÷òî âñåðü¸ç îá ñóæ äà åò ñÿ, ñëå äó åò ëè âî îá ùå ëå ÷èòü
àë êî ãî ëèçì èëè ëó÷ øå ïðå äî ñòà âèòü âñ¸ åñ òå ñò âåí íî -
ìó õî äó ñî áû òèé [11, 15]. Ïî äîá íàÿ ïî çè öèÿ î÷åíü
íà ïî ìè íà åò äàâ íþþ òî÷ êó çðå íèÿ E. Ble u ler [7] íà
ïåð ñ ïåê òè âû ëå ÷å íèÿ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì: «Åñ ëè
îí íå ïîä äà¸òñÿ íðàâ ñò âåí íî ìó ïå ðå âîñ ïè òà íèþ, òîã -
äà ïðè õî äèò ñÿ ïüÿ íè öó áðî ñèòü ïî åãî ñîá ñò âåí íîé
âè íå» (ñ.193). Íî åñòü è äðó ãîå ìíå íèå: ïóñòü äà æå
áî ëü øèí ñò âî ëå ÷å íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íà ïðî -
òÿ æå íèè îò ãî äà äî äâóõ ëåò êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî íà -
áëþ äå íèÿ ïðî äîë æà åò óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, òåì íå
ìå íåå, îíè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ëå ÷åí íû ìè áî ëü íû ìè,
äî ëü øå ðà áî òà þò è ìå íü øå êîí ô ëèê òó þò ñ çà êî íîì
[13, 14, 17].

Òÿ æåñòü íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé àë êî ãî ëèç ìà
íàè áî ëåå âû ïóê ëî îò ðà æà åò ñÿ â êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòÿõ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ. Å¸ óñó ãóá ëÿ åò âû ñî êàÿ
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè áåç äîì íûõ
ëèö; òàê, ñî ãëàñ íî îïóá ëè êî âàí íûì äàí íûì [9], â
Äà íèè è Ãåð ìà íèè ïðî ïîð öèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ñðå äè áåç äîì íûõ äî ñòè ãà åò 50%. Òî æå êà ñà åò ñÿ
ÑØÀ [16, 18]. Ïðè ýòîì îò íî øå íèÿ ìåæ äó áåç äîì -
íî ñòüþ è àë êî ãî ëèç ìîì èìå þò äâóñòî ðîí íèé õà ðàê -
òåð: àë êî ãî ëèçì ïî âû øà åò ðèñê óòðà òû æè ëüÿ, à áåç -
äîì íîñòü ñïî ñîá ñò âó åò ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ êàê

ñðåä ñò âà, ïî ìî ãà þ ùå ãî ñãëà äèòü òÿ ãî òû áåç äîì íîé
æèç íè [4, 8, 10, 12].

Ñðå äè êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëèç ìà
ó áåç äîì íûõ ëèö — ðåç êî âû ðà æåí íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ
äå ãðà äà öèÿ è âû ñî êàÿ ïðî ïîð öèÿ ïà öè åí òîâ ñ òðå òüåé
ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ [1]. Íà îá ùåì ôî íå ïñè õè ÷å ñêî -
ãî óïàä êà âïîë íå âîç ìîæ íû îïðå äåë¸ííûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó ëå ÷èâ øè ìè ñÿ â ïðî øëîì è íå ëå ÷å íû ìè áî ëü -
íû ìè, ÷òî ìî æåò ñî çäàòü ïðåä ïî ñûë êè ê ðàç ðà áîò êå
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì ðå à áè ëè òà öèè. Ïî èñê 
è îïè ñà íèå ýòèõ ðàç ëè ÷èé ñòà ëè ïðåä ìå òîì íà øå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü íà 40 áåç äîì íûõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì — îáè òà òå ëÿõ Öåí ò ðà ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè «Ëþá ëè íî». Îíè ñî ñòà âè ëè äâå ãðóï ïû
— îñíîâ íóþ è ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ. Â îñíîâ íóþ ãðóï -
ïó âî øëè 20 áî ëü íûõ â âîç ðà ñ òå äî 60 ëåò, êî òî ðûå
ïðåæ äå ëå ÷è ëèñü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
àì áó ëà òîð íî è/èëè ñòà öè î íàð íî. Ñðå äè íèõ ëå ÷è -
ëèñü îä íî êðàò íî 13 ÷åë., äâàæ äû — 7 ÷åë. Áî ëü -
øèí ñò âî (16 áî ëü íûõ ) ëå ÷è ëèñü äî òî ãî, êàê óòðà -
òè ëè æè ëüå è ñòà ëè áåç äîì íû ìè. Äëè òå ëü íîñòü òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé ó íèõ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 ìåñ.
äî 1 ãî äà. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ áû ëà îá ðà çî âà íà èç
20 áî ëü íûõ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ñ îñíîâ íîé ãðóï ïîé ïî
âîç ðà ñ òó è äàâ íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ, íî íè êîã äà íå ëå -
÷èâ øèõ ñÿ îò àë êî ãî ëèç ìà.

Êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ ñëó æè ëî íà ëè ÷èå âû ðà -
æåí íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè èíî ãî ðî äà (øè çîô ðå -



íèÿ, îëè ãîô ðå íèÿ, îð ãà íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà, çà âè ñè ìîñòü îò äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ).

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

1. Êëè íè ÷å ñêèé (àíà ìíåç, ïñè õè ÷å ñêèé, íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêèé è ñî ìà òè ÷å ñêèé ñòà òóñ). Ïðè ýòîì îáú åê -
òèâ íûå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå áû ëè, êàê ïðà âè ëî,
íå äî ñòóï íû. Òî æå êà ñà åò ñÿ äàí íûõ ëà áî ðà òîð íûõ
èñ ñëå äî âà íèé;

2. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå (òåñò
«10 ñëîâ», òàá ëè öû Øó ëü òå, òåñò Øìè øå êà—Ëå îí -
ãàð äà, øêà ëà êà ÷å ñò âà æèç íè SF-36). Îò ñóò ñò âèå
îáú åê òèâ íûõ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ñâå äå íèé ïðè èçó ÷å íèè 
õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ çà òðóä -
íÿ åò ðàç äå ëå íèå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ íà ïðå ìîð áèä -
íûå è ïîçä íåé øèå. Êàê áû òî íè áû ëî, ñðå äè âñåõ òè -
ïîâ àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà, ïðå äó ñìîò ðåí íûõ òå ñ òîì
Ã. Øìè øå êà—Ê. Ëå îí ãàð äà, ìû îãðà íè ÷è ëèñü
ó÷¸òîì òåõ, êî òî ðûå íàè áî ëåå áëèç êè ê òè ïî ëî ãèè
Ï.Á. Ãàí íóø êè íà, î÷åíü ïî ïó ëÿð íîé ñðå äè îòå ÷å ñò -
âåí íûõ ïñè õè àò ðîâ. Âû áîð ýòî ãî òå ñ òà áûë ïðî äèê òî -
âàí âîç ìîæ íî ñòüþ îïðå äå ëèòü íå òî ëü êî òèï àê öåí òó -
à öèè, íî è å¸ ñòå ïåíü, âû ðà æåí íóþ â áàë ëàõ, è òåì
ñà ìûì âíåñ òè â èñ ñëå äî âà íèå ýëå ìåíò èç ìå ðå íèÿ;

3. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå. Ïðè ìå íÿ ëèñü íå ïà ðà ìåò ðè -
÷å ñêèå ìå òî äû äëÿ ñðàâ íå íèÿ íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê
— òåñò Ìàí íà—Óèò íè è òåñò c2 ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà -
êå òà SPSS_17 for Win dows.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå ñïî ñîá íû
îêà çàòü âëè ÿ íèå íà êëè íè ÷å ñêóþ
êàð òè íó è íà äàí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ 
íà øèõ áî ëü íûõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî ìè ìî
èõ âîç ðà ñ òà, äàâ íîñòü àë êî ãî ëèç ìà è
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà áðî -
äÿæ íè ÷å ñò âà.

Ñî îò âåò ñò âó þ ùèå õà ðàê òå ðè ñòè -
êè áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû è ãðóï -
ïû ñðàâ íå íèÿ ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïî ýòèì ïà ðà ìåò -
ðàì îñíîâ íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ ãî âî ðèò îá îò ñóò ñò âèè ñó ùå ñò -
âåí íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó íè ìè. Íà

òà êîì ôî íå îñî áåí íî çà ìåò íû ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè -
÷èÿ â òÿ æå ñòè êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè: åñ ëè ó âñåõ 
20 áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (â ïðî øëîì ëå ÷è ëèñü)
óñòà íîâ ëå íà âòî ðàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, òî â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ (ïðåæ äå íå ëå ÷èâ øè å ñÿ) ó ñå ìè áî ëü íûõ
(ñâû øå 30%) äèà ãíî ñ òè ðî âà íà 3-ÿ ñòà äèÿ.

Ïî ìè ìî óïî ìÿ íó òûõ êëè íè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé â õî äå 
ïðè ìå íå íèÿ òå ñ òà Øìè øå êà—Ëå îí ãàð äà îá íà ðó æè -
ëèñü äî âî ëü íî çíà ÷è òå ëü íûå ëè÷ íî ñò íî-õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï áî ëü íûõ,
÷òî âèä íî íà ðèñ. 1.

Íà ýòîì ðè ñóí êå ïðè âå äå íî ñî ïî ñòàâ ëå íèå èçó ÷à å -
ìûõ ãðóïï áî ëü íûõ ïî ñðåä íåé âû ðà æåí íî ñòè â áàë -
ëàõ ÷å òûð¸õ óïî ìÿ íó òûõ âû øå òè ïîâ àê öåí òó à öèè õà -
ðàê òå ðà. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ òå ñ òîì Øìè øå êà—Ëå îí -
ãàð äà, ìè íè ìà ëü íîå ÷èñ ëî áàë ëîâ, ïî çâî ëÿ þ ùåå îò íå -
ñ òè îá ñëå äó å ìî ãî ê àê öåí òó è ðî âàí íûì ëè÷ íî ñòÿì,
ðàâ íî 18. Äàí íî ìó óñëî âèþ â ïîë íîé ìå ðå óäîâ ëåò âî -
ðÿ þò ëèøü «ïå äàí òè÷ íîñòü», «çà ñòðå âà å ìîñòü» è
«âîç áó äè ìîñòü»: õî òÿ áû â îä íîé èç ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóïï ñðåä íåå ÷èñ ëî áàë ëîâ ïðå âû øà åò íèæ íèé ïî ðîã 
íà çâàí íûõ òè ïîâ àê öåí òó à öèèé.

Ñ ó÷¸òîì áî ëü øîé òÿ æå ñòè àë êî ãî ëèç ìà ó íà øèõ ïà -
öè åí òîâ ýòè îñî áåí íî ñòè òðóä íî îò íå ñ òè ê ïðå ìîð áèä -
íûì; ñêî ðåå âñå ãî, îíè ñëó æàò âû ðà æå íè åì èëè ñëåä ñò -
âè åì çà áî ëå âà íèÿ. Ðå÷ü èä¸ò îá àê öåí òó à öè ÿõ õà ðàê òå ðà 
â íà ïðàâ ëå íèè âîç áó äè ìî ñòè, äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòè, çà -
ñòðå âà å ìî ñòè è ïå äàí òèç ìà. Êàê âèä íî íà ðèñ. 1, ñðå äè
íå ëå ÷å íûõ áî ëü íûõ ÷à ùå, ÷åì ñðå äè ëå ÷èâ øèõ ñÿ, îá íà -
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Òàá ëè öà 1
Äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ è äëè òå ëü íîñòü áðî äÿæ íè ÷å ñò âà â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ

Ïî êà çà òå ëè Áåç äîì íûå ëå ÷èâ øè å ñÿ, N=20 Áåç äîì íûå íå ëå ÷èâ øè å ñÿ, N=20

Ñðåäí. Ñðåäí. îòêë. Ìèí. Ìàêñ. Ñðåäí. Ñðåäí. îòêë. Ìèí. Ìàêñ.

Âîç ðàñò áî ëü íûõ 45,1 3,8 38 51 44,9 3,9 38 51

Äëè òå ëü íîñòü áî ëåç íè 13,7 3,2 6 20 13,8 3,4 6 20

Äëè òå ëü íîñòü áðî äÿæ íè ÷å ñò âà 8,7 2,9 4 14 8,7 2,9 3 13

Ðèñ. 1. Àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ è íå ëå ÷å íûõ áî ëü íûõ



ðó æè âà þò ñÿ ÷åð òû äå ìîí ñò ðà òèâ -
íî ñòè è îñî áåí íî âîç áó äè ìî ñòè.
Ñðå äè ïðåæ äå ëå ÷èâ øèõ ñÿ áî ëü -
íûõ ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ è, â öå ëîì,
äî ñòè ãà þò ñòå ïå íè âû ðà æåí íîé
àê öåí òó à öèè ÷åð òû çà ñòðå âà å ìî ñòè 
è ïå äàí òèç ìà, îò ðà æà þ ùèå ñíè æå -
íèå ïî äâèæ íî ñ òè ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ. Ýòîò ôàêò ìû ìî æåì ëèøü 
êîí ñòà òè ðî âàòü, íî îáú ÿñ íèòü åãî,
ò.å. ïî ñòà âèòü â ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò -
âåí íóþ ñâÿçü ñ ïðåæ íèì ëå ÷å íè åì, 
íà äàí íîì ýòà ïå íåò äî ñòà òî÷ íûõ
îñíî âà íèé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îò -
ìå ÷åí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ðÿ äå ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê — âîç -
áó äè ìî ñòè, ïå äàí òè÷ íî ñòè, çà ñòðå -
âà å ìî ñòè — ñòà òè ñòè ÷å ñêè âû ñî -
êî äî ñ òî âåð íû (íà óðîâ íå
ð = 0,002—0,001), ÷òî ãî âî ðèò
î íå îá õî äè ìî ñòè èõ äà ëü íåé øå ãî
èçó ÷å íèÿ.

Ñ íå äàâ íå ãî âðå ìå íè èí òå ðåñ èñ ñëå äî âà òå ëåé ñî ñðå -
äî òî ÷èë ñÿ íà èçó ÷å íèè êà ÷å ñò âà æèç íè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
áî ëü íûõ [2, 5], ÷òî îò êðû ëî íî âûå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ
êëè íè ÷å ñêîé íà ó êè. Òà êîå èçó ÷å íèå îñíî âû âà åò ñÿ, ãëàâ -
íûì îá ðà çîì, íà ñóáú åê òèâ íûõ îöåí êàõ áî ëü íûõ, êà ñà -
þ ùèõ ñÿ èõ ôè çè ÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ.
Õî òÿ ñòå ïåíü ñóáú åê òè âèç ìà ýòèõ îöå íîê ñó ùå ñò âåí íî
êîð ðè ãè ðó åò ñÿ ïðåä ìåò íûì è ÷¸òêî ñòðóê òó ðè ðî âàí íûì
õà ðàê òå ðîì ñïå öè à ëü íî ãî îïðîñ íè êà SF-36, âñ¸ æå
îñòà¸òñÿ íå ìà ëî ìå ñ òà äëÿ íå à äåê âàò íî ñòè ñóæ äå íèé
áîëü íûõ, ñâÿ çàí íîé ñ íå äî ñòàò êîì êðè òè êè, ïà ìÿ òè,
óðîâ íÿ îáîá ùå íèé è äð. Ïî ý òî ìó â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè 

ìû èñ ïî ëü çî âà ëè ïî êà çà òå ëè êà ÷å ñò âà æèç íè ñêî ðåå êàê 
ñðåä ñò âî îá íà ðó æèòü íå ñî îò âåò ñò âèå ìåæ äó ìíå íè ÿ ìè
áî ëü íûõ è ðå à ëü íîé äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ. Ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïðè âå äå íû íà ðèñ. 2.

Êàê âèä íî, íàè áî ëåå çà ìåò íûå ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç -
ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ ÷å òûð¸õ èç âî ñü ìè øêàë: «Ôè çè ÷å ñêàÿ 
àê òèâ íîñòü» (PF; ð=0,004), «Ôè çè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû
êàê ôàê òîð îãðà íè ÷å íèÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè» (RP;
ð = 0,032), «Ýìî öè î íà ëü íûå ïðîá ëå ìû êàê ôàê òîð
îãðà íè ÷å íèÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè» (RE; ð = 0,051),
«Ïñè õè ÷å ñêîå áëà ãî ïî ëó ÷èå» (ÌÍ; ð = 0,002). Ýòè
ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû.
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Ðèñ. 2. Îöåí êè ëå ÷èâ øèõ ñÿ è íå ëå ÷åí íûõ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ ïî øêà ëàì SF-36:
PF (Phy si cal Fun c ti o ning) — îöåí êà ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, RP (Ro le-Phy si cal) — ðîëü ôè çè ÷å ñêèõ 
ïðîá ëåì â îãðà íè ÷å íèè æèç íå äå ÿ òåëü íî ñòè, ÂÐ (Bo di ly Pa in) — ðîëü áî ëå âûõ îùó ùå íèé â îãðà -
íè ÷å íèè æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, GH (Ge ne ral He alth) — îöåí êà îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, VT (Vi ta -
li ty) — îöåí êà ñâîå ãî æèç íåí íî ãî òî íó ñà, SF (So ci al Fun c ti o ning) — îöåí êà óðîâ íÿ ñî öè à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, RE (Ro le-Emo ti o nal) — ðîëü ýìî öè î íà ëü íûõ ïðîá ëåì â îãðà íè ÷å íèè æèç íå -
äå ÿ òå ëü íî ñòè, ÌÍ (Men tal He alth) — îöåí êà ñâîå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ

Òàá ëè öà 2

Ñî ìà òî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Âèä ïà òî ëî ãèè Ïðåæ äå ëå ÷è ëèñü (N=20) Íå ëå ÷è ëèñü (N=20)

N % N %

Ñíè æå íèå ñó õî æè ëü íûõ ðåô ëåê ñîâ 9 (45) 17 (85) **

Äè ñ òà ëü íàÿ ãè ïå ñòå çèÿ êî íå÷ íî ñòåé 14 (70) 19 (95) *

Àñèì ìåò ðèÿ ðåô ëåê ñîâ 6 (30) 12 (60) ?

Àñèì ìåò ðèÿ ëè öà 5 (25) 13 (65) *

Íè ñòàãì 5 (25) 10 (50) ?

Íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà öèè 8 (40) 15 (75) *

Ñòå íî êàð äèÿ 0 (0) 6 (30) **

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 5 (25) 15 (50) ?

Ãà ñò ðèò 1 (5) 6 (30) **

Ãå ïà òè òû 4 (20) 9 (45) ?

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü 4 (20) 9 (45) ?

Ïàí ê ðå à òèò 3 (15) 8 (40) ?

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01; ? — ð=0,054—0,08



Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñóáú åê òèâ íûå îöåí êè ñâîå -
ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó íå ëå ÷å íûõ áåç äîì íûõ
áîëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ; â òî
æå âðåìÿ îöåí êè ñâîå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó
íèõ, íà î áî ðîò, ãî ðàç äî âûøå, ÷åì ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ.
Îïðå äå ëèòü ñòå ïåíü àäåê âàò íî ñòè òà êèõ îöå íîê äîë -
æíû ïî ìî÷ü äàí íûå î êîí ê ðåò íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ôè çè -
÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ íà øèõ ïà öè åí òîâ.

Èí ôîð ìà öèÿ î ñî ìà òî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè 
ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ áû ëà ïî ëó ÷å íà èç äâóõ èñ òî÷ -
íè êîâ: âî-ïåð âûõ, ýòî àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ î
òåõ çà áî ëå âà íè ÿõ, îáú åê òèâ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà êî òî ðûõ
çà òðóä íå íà óñëî âè ÿ ìè ïðå áû âà íèÿ áî ëü íûõ (ïàí ê ðå à -
òèò, ãå ïà òèò, ãà ñò ðèò, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà, ãè -
ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü è äð.). Âî-âòî ðûõ, ýòî âïîë íå
äî ñòóï íîå íà áëþ äå íèå ñèì ï òî ìà òè êè (íà ðó øå íèÿ
ñòà òè êè è êî îð äè íà öèè äâè æå íèé, íè ñòàãì, àñèì ìåò -
ðèÿ èí íåð âà öèè, ïî âåð õ íî ñò íàÿ ãè ïå ñòå çèÿ êî íå÷ íî -

ñòåé è äð.). Â öå ëîì, äàí íûå î ïà òî ëî ãèè òà êî ãî ðî äà
ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Èç ýòîé òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî ôè çè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ -
íèå áî ëü íûõ, êî òî ðûå ïðåæ äå íå ëå ÷è ëèñü, â îá ùåì,
õó æå, ÷åì ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ, è ñî îò âåò ñò âó åò èõ ñðàâ íè -
òåëü íî íèç êèì ñà ìî îöåí êàì ïî øêà ëàì PF è RP.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îá ðà ùà þò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âå -
ñü ìà îï òè ìè ñòè÷ íûå ìíå íèÿ íå ëå ÷å íûõ áî ëü íûõ, êà -
ñà þ ùè å ñÿ èõ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (øêà ëû RE è
MH); îíè êîí ò ðà ñòè ðó þò ñ îáú åê òèâ íû ìè äàí íû ìè
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
(ðèñ. 3). Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî, ñóáú åê òèâ íûå îöåí êè
ñâîå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ â
ïðîøëîì áî ëü íûõ â áî ëü øåé ìå ðå ñî îò âåò ñò âó þò èõ
ðå àëü íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, êî òî ðîå, êàê ñëå äó åò èç ðèñ. 3,
ïðè ìåð íî îäè íà êî âî â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ.

Çäåñü, â ÷à ñò íî ñòè, âèä íî, ÷òî â îáå èõ ãðóï ïàõ
ïðè âû ïîë íå íèè òå ñ òà «10 ñëîâ» [6] ÷èñ ëî ïðà âè ëü íî
âîñ ïðî èç âå ä¸ííûõ ñëîâ íà õî äèò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò
ïî ðÿä êî âî ãî íî ìå ðà ïðåäú ÿâ ëå íèÿ òå ñ òà è, â öå ëîì,
íà 30—50% íè æå óðîâ íÿ «çäî ðî âîé íîð ìû». Êðè -
âûå çà ïî ìè íà íèÿ 10 ñëîâ ïî ñâîåé ôîð ìå â îáå èõ èçó -
÷à å ìûõ ãðóï ïàõ ïî äîá íû îä íà äðó ãîé è ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î ïðè ìåð íî îäè íà êî âîé èñ òî ùà å ìî ñòè ìíå ñ òè ÷å -
ñêèõ ôóí ê öèé êàê ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ, òàê è ó íå ëå ÷èâ øèõ -
ñÿ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Î òîì æå, óã -
ëóá ëÿ þ ùåì ñÿ â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ, ñíè -
æå íèè óðîâ íÿ âíè ìà íèÿ è óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî ñîá -
íî ñòè ãî âî ðÿò ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà íèÿ áî ëü íûõ ñ
ïðè ìå íå íè åì ìå òî äè êè «òàá ëè öû Øó ëü òå» [6]. Ñó äÿ 
ïî íèì, èìå åò ìåñ òî âïîë íå î÷å âèä íàÿ òåí äåí öèÿ ê
çà ìåä ëå íèþ îá ðà áîò êè êàæ äîé ïî ñëå äó þ ùåé òàá ëè -
öû, ñî ÷å òà þ ùà ÿ ñÿ ñ îá ùèì ïðå âû øå íè åì íîð ìà òèâ -
íî ãî âðå ìå íè îá ðà áîò êè.

Êëè íè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèÿ, ðå çó ëü òà òû êî òî ðûõ
ñóì ìè ðî âà íû â òàáë. 3, ïî ñëó æè ëè îñíî âà íè åì äëÿ
îöåí êè íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ àë êî ãî ëü íîé
äå ãðà äà öèè.
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Ðèñ. 3. Íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè è âíè ìà íèÿ ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ è íå ëå ÷èâ øèõ -
ñÿ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì:
À — íà îñè îð äè íàò — ÷èñ ëî âîñ ïðî èç âåä¸ííûõ ñëîâ, íà îñè àá ñ -
öèññ — ïî ðÿä êî âûé íî ìåð ïðåäú ÿâ ëå íèÿ òå ñ òà; Á — íà îñè îð äè íàò
âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà â ñå êóí äàõ, íà îñè àá ñ öèññ — ïî ðÿä êî âûé
íî ìåð ïðåäú ÿâ ëå íèÿ òå ñ òà

Òàá ëè öà 3

Íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè
 ó ëå ÷èâ øèõ ñÿ è íå ëå ÷èâ øèõ ñÿ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ïðè çíà êè Ïðåæ äå ëå ÷è ëèñü (N=20) Íå ëå ÷è ëèñü (N=20)

N % N %

Ëæè âîñòü 15 (75) 8 (40) *

Ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè 10 (50) 14 (70)

Áåç ðàç ëè ÷èå ê ñó äü áå 13 (75) 14 (70)

Ýìî öè î íà ëü íîå îãðóá ëå íèå 12 (60) 17 (85)

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 9 (45) 15 (75)

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà 16 (80) 19 (95)

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî äîë ãà 15 (75) 19 (95)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05



Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äî âî ëü íî ðàç íî ðå ÷è âû è íå
âñå ãäà ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ òî ãî, ÷òî áû ñó -
äèòü î âëè ÿ íèè ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ â ïðî øëîì ëå ÷å íèÿ íà
ýòó ñòî ðî íó ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà áî ëü íûõ. Íà ïðè ìåð,
ñó ùå ñò âåí íî ÷à ùå îò ìå ÷åí íàÿ ñðå äè ëå ÷èâ øèõ ñÿ â
ïðî øëîì áî ëü íûõ «ëæè âîñòü» ñà ìà ïî ñå áå ìî æåò
áûòü èñ òîë êî âà íà êàê ñòðåì ëå íèå ñêðûòü íå ïðè ãëÿä -
íûå ôàê òû ñâîå ãî ïî âå äå íèÿ è, ñëå äî âà òå ëü íî, êàê
êîñ âåí íîå ïðî ÿâ ëå íèå îò íî ñè òå ëü íîé ñî õðàí íî ñòè êðè -
òè êè è åñ òå ñò âåí íî ãî ÷óâ ñò âà ñòû äà. Èíû ìè ñëî âà ìè,
èñ òèí íûé ñìûñë ýòî ãî ïà ðà ìåò ðà íå îä íî çíà ÷åí è ðàñ -
êðû âà åò ñÿ òî ëü êî â êîí òåê ñòå ñ äðó ãè ìè.

Òåì íå ìå íåå, ïî öå ëî ìó ðÿ äó ïî êà çà òå ëåé («áåç -
ðàç ëè ÷èå ê ñó äü áå», «ñêëîí íîñòü ê ïà ðà çè òè ðî âà íèþ», 
«ýìî öè î íà ëü íîå îãðóá ëå íèå», «ïðè òóï ëå íèå ðî äè òå ëü -
ñêèõ ÷óâñòâ», «ðàç äðà æè òå ëü íîñòü») ìîæ íî çà ìå òèòü
òåí äåí öèþ ê óñó ãóá ëå íèþ àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî
äå ôåê òà ó áî ëü íûõ, êî òî ðûå ïðåæ äå íå ëå ÷è ëèñü. Ýòî
ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì äî ïîë íå íè åì ê îá íà ðó æåí íî ìó ñ
ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà SF-36 ñíè æå íèþ óðîâ íÿ êðè òè -
÷å ñêîé ñà ìî îöåí êè ó äàí íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå îá íà ðó æè ëî ÿâ íûå è
äî âî ëü íî ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïñè õè ÷å ñêîì ñî -
ñòî ÿ íèè áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñâÿ çàí -
íûå ñ íà ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè åì â ïðî øëîì ïðî òè âî -
àë êî ãî ëü íîé òå ðà ïèè. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â
ðåç êîì ñíè æå íèè óðîâ íÿ êðè òè ÷å ñêîé ñà ìî îöåí êè è
óñó ãóá ëå íèè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ó íå ëå ÷å íûõ
áîëü íûõ. Íå ëü çÿ, îä íà êî, ñ óâå ðåí íî ñòüþ óòâåð æ -
äàòü, ÷òî âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ íà õî äÿò ñÿ â ïðÿ ìûõ
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ îò íî øå íè ÿõ ñ ïðåæ íèì ëå ÷å -
íè åì. Îïðå äåë¸ííûì âû âî äàì òà êî ãî ðî äà ïðå ïÿò ñò -
âó þò, âî-ïåð âûõ, íå îä íî çíà÷ íîñòü ïî íÿ òèÿ ïðî øëîå
ëå ÷å íèå, êî òî ðîå ìî æåò áûòü ñòà öè î íàð íûì è àì áó -
ëà òîð íûì, äëè òå ëü íûì è êðàò êî âðå ìåí íûì, îä íî -
êðàò íûì è ìíî ãî êðàò íûì, ðàç íûì ïî ñî äåð æà íèþ
è ò.ä.; âî-âòî ðûõ, ñëîæ íàÿ ïðè ðî äà àë êî ãî ëü íîé äå -
ãðà äà öèè, ó÷à ñ òèå â å¸ îêîí ÷à òå ëü íîì ôîð ìè ðî âà íèè
ðàç íî ðîä íûõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå è ïðå ìîð áèä íûõ.
Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ïî ëî æå íèå î âîç ìîæ íîì ïðî òåê -
òèâ íîì âëè ÿ íèè ïðåæ íåé ïðî òè âî àë êî ãî ëü íîé òå ðà -
ïèè íà ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, â ÷à ñò íî ñòè íà èõ ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïî -
òåí öè àë [3], èìå åò äî ñòà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ, íî ïðè
ýòîì íî ñèò âå ðî ÿò íî ñò íûé õà ðàê òåð. Îò ñþ äà âû òå êà -
åò íå îá õî äè ìîñòü äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé íà áî ëü -
øåì ÷èñ ëå áî ëü íûõ.
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The com pa ri son bet we en ne ver tre a ted ho me less al co ho lic pa ti ents and tho se, also ho me less, who have in the ir past been un der spe ci al an ti al co hol
tre at ment , re ve als es sen ti al ly more pro no un ced dec li ne of sel f c ri ti sism, ag gra va ti on of al co ho lic de gra da ti on, and more di ver si ty of so ma tic pat ho lo -

gy in ne ver tre a ted pa ti ents, tho ugh the tre at ment men ti o ned abo ve was not eno ugh ef fec ti ve. It is po ssib le that some pre mor bid fac tors which took
part in the for ming of pe cu li a ri ti es of al co ho lic de gra da ti on might in f lu en ce the de ci si on to turn to me di cal help and in such way to fa vo ur re la ti ve pre -

ser va ti on of pa ti ent’s re ha bi li ta ti on po ten ti al.
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