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Êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ
ó áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì
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Ñ öå ëüþ èçó ÷å íèÿ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé è àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû ó áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îñòðûé àë êî -
ãîëü íûé ãàë ëþ öè íîç, áåç âû áî ðî÷ íî îá ñëå äî âà íà ãðóï ïà ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ìå -
òî äè êè: «Ïèê òîã ðàì ìà», «×åòâ¸ðòûé ëèø íèé», ìå òî äè êà «Äåì áî — Ðó áèí ø òåéí», øêà ëà Ãà ìè ëü òî -
íà, òå ñ òû «Âå äó ùàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà» è «Ñåí ñîð íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ». Ó áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ
îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç, îá íà ðó æå íû êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî -
ðà æå íèÿ ìîç ãà, è îò ñóò ñò âó þò íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ, âû ÿâ ëÿ å ìûå ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé. Äå ïðåñ ñèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà ÷à ùå âñå ãî îò ñóò ñò âó þò ëè áî ñëàáî âû ðà æå íû. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò îáú ÿñ -
íèòü âîç íèê íî âå íèå áî ëü øèí ñò âà ãàë ëþ öè íî çîâ äî ìè íè ðî âà íè åì àóäè à ëü íîé ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû. Ñó ùå ñò -
âó þò äðó ãèå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, îïðå äå ëÿ þ ùèå âîç íèê íî âå íèå àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè, àô ôåê òèâ íàÿ ñôå ðà, ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ (ñåí ñîð íàÿ) ñè ñ òå ìà

Ââåäåíèå

Ñ
î ñòî ÿ íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé è àô ôåê òèâ íîé
ñôå ðû ó áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îñòðûé àë êî ãî ëü -
íûé ãàë ëþ öè íîç, èçó ÷à ëîñü íå äî ñòà òî÷ íî. Ìåæ äó 

òåì, ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìû äëÿ ñóæ äå íèÿ î ïðè -
ðî äå àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ. Ñ ýòîé öå ëüþ áåç âû -
áî ðî÷ íî îá ñëå äî âà íà ãðóï ïà ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïå ðå -
íåñ øèõ îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Âñå ãî îá ñëå äî âà íî 100 áî ëü íûõ îñòðûì àë êî ãî ëü -
íûì ãàë ëþ öè íî çîì. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â îò -
äå ëå íèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæí¸ííûõ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè, ÔÃÓ
«ÌÍÈÈÏ» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ è â îò äå ëå íè ÿõ
ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû
¹4 èì. Ï.Á. Ãàí íóø êè íà. Îá ñëå äî âà íî 55 ìóæ ÷èí
è 45 æåí ùèí. Âîç ðàñò áî ëü íûõ êî ëå áàë ñÿ îò 20 äî
60 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò — 43±9,1 ãî äà.

Îò áîð áî ëü íûõ ïðî èç âî äèë ñÿ ñ ó÷¸òîì äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ êðè òå ðè åâ àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà ïî ÌÊÁ-10.
Ãðóï ïó áî ëü íûõ îñòðûì àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì
ñî ñòà âè ëè ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ ïñè õî òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå 
äëè ëîñü ìå íåå ìå ñÿ öà. Âñå îá ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü
ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ïñè õî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé ìûø ëå íèÿ, ïà ìÿ òè, ñà -
ìî îöåí êè, àô ôåê òèâ íîé è ñåí ñîð íî-ïåð öåï òèâ íîé ñôå -
ðû áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè -
íîç, èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ìå òî äè êè: «Ïèê -
òîãðàì ìà», «×åòâ¸ðòûé ëèø íèé», ìå òî äè êà Äåì áî —
Ðó áèí ø òåéí, øêà ëà Ãà ìè ëü òî íà, òå ñ òû «Âå äó ùàÿ ðå -
ïðå çåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà» è «Ñåí ñîð íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ».

Ìå òî äè êà «Ïèê òîã ðàì ìà», ïðåä ëî æåí íàÿ
À.Ð. Ëó ðèÿ, èñ ïî ëü çî âà ëàñü êàê äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
îïî ñðå äî âàí íî ãî çà ïî ìè íà íèÿ, òàê è äëÿ àíà ëè çà îñî -

áåí íî ñòåé àñ ñî öè à öèé. Ïèê òîã ðàì ìà îá ëà äà åò áî ëü -
øèì äèà ïà çî íîì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè è ïî çâî ëÿ åò èçó ÷àòü 
øè ðî êèé ñïåêòð àô ôåê òèâ íûõ è èí òåë ëåê òó à ëü íûõ
îñî áåí íî ñòåé. Ïðè ìå íå íèå ýòîé ìå òî äè êè ïî êà çà ëî å¸
ýô ôåê òèâ íîñòü è âà ëèä íîñòü äëÿ îöåí êè ìûø ëå íèÿ áî -
ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, â òîì ÷èñ ëå äëÿ ðàí íåé äèà ãíî ñ -
òè êè ðàñ ñòðîéñòâ ìûø ëå íèÿ [1—3, 6—8]. Ïèê òîã -
ðàì ìà ïðè ìå íÿ åò ñÿ òàê æå ïðè îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [10].

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ïîä ïðåä ëî ãîì ïðî âåð -
êè çðè òåëü íîé ïà ìÿ òè. Ïà öè åí òàì ïðåä ëà ãàë ñÿ íà áîð
èç 16 ñëîâ è âû ðà æå íèé: âå ñå ëûé ïðàç äíèê, òÿæ¸ëàÿ
ðà áî òà, âêóñ íûé óæèí, áî ëåçíü, ïå ÷àëü, ñ÷àñ òüå, ëþ -
áîâü, ðàç âè òèå, ðàç ëó êà, îá ìàí, ïî áå äà, ïîä âèã, âðàæ -
äà, ñïðà âåä ëè âîñòü, ñî ìíå íèå, äðóæ áà. Â ïðî öåñ ñå èñ -
ñëå äî âà íèÿ óòî÷ íÿ ëèñü ïðè ÷è íû âû áî ðà áîëü íû ìè òåõ
èëè èíûõ îá ðà çîâ è ñî îá ðà æå íèÿ ïà öè åí òîâ î òîì, êàê
âû áðàí íûå ðè ñóí êè ñìî ãóò ïî ìî÷ü â çà ïî ìè íà íèè
ïðåä ëî æåí íûõ ïî íÿ òèé. Â.Ì. Ñî ëîâü å âà [10] ïîä ÷åð -
êíó ëà, ÷òî, â îò ëè ÷èå îò áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé, â ïèê -
òîã ðàì ìàõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îò ìå ÷à åò ñÿ íå èñ êà -
æå íèå ìûø ëå íèÿ, à ñíè æå íèå óðîâ íÿ ìûø ëå íèÿ.
Áîëü íûå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñ ë¸ãêîñ òüþ ïîä -
áè ðà þò ðè ñóí êè äëÿ êîí êðåò íûõ âû ðà æå íèé, à ïèê òîã -
ðàì ìû ê ñëî âàì àáñòðàê òíî ãî ñî äåð æà íèÿ âû çû âà þò
ó íèõ çà òðóä íå íèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â 100% ñëó ÷à åâ â ïðî òî êî ëàõ îá ñëå äî âàí íûõ
áîëü íûõ îò ìå ÷å íû àë êî ãî ëü íûå îá ðà çû. Ñïèð ò íûå
íà ïèò êè èçîá ðà æà ëèñü â îò âåò íà ðàç ëè÷ íûå ñòè ìó ëü -
íûå ñëî âà. ×à ñ òî ïà öè åí òû èçîá ðà æà ëè áó òûë êó è
ðþì êó êàê àò ðè áó òû âå ñå ëî ãî ïðàç ä íè êà, à òàê æå
â îò âåò íà ñëî âî «ïå ÷àëü» — «ïå ÷àëü ïðè âî äèò ê áó -
òûë êå» èëè â îò âåò íà ñëî âî «áî ëåçíü»: «áî ëåçíü —
àë êî ãî ëèçì, îò ýòî ãî âñå ïðîá ëå ìû».



Ó 62 ïà öè åí òîâ (62%) îò ìå ÷à ëèñü çà òðóä íå íèÿ
â ïîä áî ðå ðè ñóí êîâ ê ñëî âàì àá ñò ðàê ò íî ãî ñî äåð æà -
íèÿ, òà êèì, êàê «ñïðà âåä ëè âîñòü», «ðàç âè òèå», «ñî -
ìíå íèå». Ïðè ýòîì áî ëü íûå ñ ë¸ãêî ñòüþ ïîä áè ðà ëè
ïèê òîã ðàì ìû äëÿ êîí ê ðåò íûõ âû ðà æå íèé.

Íå à äåê âàò íûå îá ðà çû íå âñòðå ÷à ëèñü, îò ñóò ñò âî -
âà ëè ãåî ìåò ðè ÷å ñêèå è ãðà ôè ÷å ñêèå ñèì âî ëû, ÷òî õà -
ðàê òåð íî äëÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé.

Ïî êà çà òå ëè îïî ñðå äî âàí íî ãî è îò ñðî ÷åí íî ãî çà ïî -
ìè íà íèÿ â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îêà çà ëèñü íè æå íîð ìû.
Ñðåä íèé ïî êà çà òåëü âîñ ïðî èç âå äå íèÿ ñî ñòà âèë
8,3±2,1 ñëî âà. Çíà ÷è òå ëü íîå íà ðó øå íèå îïî ñðå äî âàí íî -
ãî è îò ñðî ÷åí íî ãî âîñ ïðî èç âå äå íèÿ áû ëî îò ìå ÷å íî ó ÷å -
òûð¸õ ïà öè åí òîâ: îä íà èç íèõ âîñ ïðî èç âå ëà ÷å ðåç ÷àñ
òî ëü êî îä íî ñëî âî, äâîå — ïî äâà ñëî âà, à ÷åòâ¸ðòûé
— íè îä íî ãî.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ìå òî äè êè «×åòâ¸ðòûé ëèø íèé»
áî ëü íî ìó áûë ïðåä ñòàâ ëåí ñòàí äàð ò íûé íà áîð êàð òî -
÷åê, íà êàæ äîé èç êî òî ðûõ èçîá ðà æå íû 4 êàð òèí êè.
Ïðåä ëà ãà ëîñü âû áðàòü òðè èç íèõ, êî òî ðûå ÷åì-òî
ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé, è èñê ëþ ÷èòü ïðåä ìåò, êî òî ðûé
íå ïîä õî äèò è ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò îñòà ëü íûõ,
îáî çíà ÷èâ ãðóï ïó èç òð¸õ ïðåä ìå òîâ. Â ïðî òî êî ëå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ôèê ñè ðî âà ëèñü íå òî ëü êî ïðà âè ëü íîñòü âû -
ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ, íî è îáú ÿñ íå íèÿ áî ëü íî ãî î ïðè ÷è -
íå, ïî êî òî ðîé îí èñê ëþ ÷èë òîò èëè èíîé ïðåä ìåò.

Ýòà ìå òî äè êà ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü ïðî öåñ ñû ñèí òå çà
è àíà ëè çà, òàê êàê áî ëü íîé äîë æåí íàé òè îáîá ùà þ ùåå 
ïî íÿ òèå äëÿ òð¸õ ïðåä ìå òîâ (ñèí òåç) è âû äå ëèòü îäèí, 
íå ñî îò âåò ñò âó þ ùèé îá ùå ìó ïî íÿ òèþ (èñê ëþ ÷å íèå).

Íà ðó øå íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó 62% ïà öè åí òîâ â âè äå
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ îáîá ùå íèÿ. Áî ëü íûå ðå øà ëè ñ ë¸ãêî -
ñòüþ ïåð âûå 3—4 çà äà ÷è è íà ÷è íà ëè îøè áà òü ñÿ ïî ìå ðå
ïå ðå õî äà ê áî ëåå òðóä íûì çà äà ÷àì. ×à ñ òî îíè íå ìîã ëè
îáú ÿñ íèòü è ìî òè âè ðî âàòü ñâîè ðå øå íèÿ, çà òðóä íÿ ëèñü â
ôîð ìó ëè ðîâ êå îáîá ùà þ ùå ãî ïî íÿ òèÿ äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ
òð¸õ îáú å äè íÿ å ìûõ ïðåä ìå òîâ. Êîí ê ðåò íîñòü ìûø ëå íèÿ,
íå ñïî ñîá íîñòü ê àá ñò ðà ãè ðî âà íèþ îá íà ðó æè âà ëèñü â òîì, 
÷òî áî ëü íûå ïû òà ëèñü âìå ñ òî îáîá ùå íèÿ è âû äå ëå íèÿ
èä òè ïî ïó òè ïðàê òè ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ è ñè òó à öè îí -
íî ãî óâÿ çû âà íèÿ íà çíà ÷å íèÿ ïðåä ìå òîâ. Òàê, íà ïðè ìåð,
âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû â çà äà ÷å âû äå ëèòü èç ÷å òûð¸õ ïðåä -
ìå òîâ «î÷ êè», à îñòà ëü íûå òðè ïðåä ìå òà íà çâàòü èç ìå ðè -
òå ëü íû ìè ïðè áî ðà ìè, áî ëü íîé ãî âî ðèë, ÷òî íè ÷å ãî íà
ýòîé êàð òî÷ êå èñê ëþ ÷àòü íå íóæ íî, òàê êàê «íà äåâ íà
ãëà çà î÷ êè, ÷å ëî âåê ìî æåò ëó÷ øå óâè äåòü ïî êà çà òå ëè âå -
ñîâ, ÷à ñîâ è òåð ìî ìåò ðà».

Íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà,
òà êèå, êàê ðàç íî ïëà íî âîñòü, ðå çîí¸ðñòâî, ñî ñêà ëü çû âà -
íèå è îïî ðà íà ëà òåí ò íûå ïðè çíà êè, íå âû ÿâ ëå íû.

Îá íà ðó æåí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñíè -
æå íèè óðîâ íÿ ìûø ëå íèÿ, íà ðó øå íè ÿõ ïà ìÿ òè, ò.å. î
òåõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ, êî òî ðûå õà ðàê òåð íû äëÿ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì 2-é è 3-é ñòà äèé.

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñà ìî îöåí êè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ âà ðè àíò
ìå òî äè êè Äåì áî — Ðó áèí ø òåéí ñ ïðè ìå íå íè åì ÷å òûð¸õ 
øêàë («Çäî ðî âüå», «Óì», «Õà ðàê òåð», «Ñ÷à ñòüå»). Ýòà 
ìå òî äè êà ïî ëó ÷è ëà øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ïñè õè àò -
ðèè è ïñè õî ëî ãèè áëà ãî äà ðÿ ñâîåé ïðî ñòî òå, äî ñòóï íî ñòè
è èí ôîð ìà òèâ íî ñòè. Èñ ïû òó å ìî ìó ïðåäú ÿâ ëÿë ñÿ íà áîð
øêàë â âè äå áëàí êà ñ èçîá ðà æå íè åì øåñ òè âåð òè êà ëü íûõ 
ëè íèé ïî ñòî ÿí íîé äëè íû. Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïðî âî äèë ñÿ
â ôîð ìå ñâî áîä íîé áå ñå äû. Â íà ÷à ëå áå ñå äû áî ëü íî ìó
ïðåä ëà ãà ëîñü îò ìå òèòü ñâî¸ ìåñ òî íà âåð òè êà ëü íîé ëè íèè
(àê òó à ëü íàÿ ñà ìî îöåí êà) â âè äå «÷¸ðòî÷ êè» (-), äî ïó ñ -
êàÿ, ÷òî íà ýòîé ëè íèè ðàñ ïî ëî æè ëèñü ëþ äè âñå ãî ìè ðà,
ïðè ýòîì ñà ìûå çäî ðî âûå, óì íûå, ñ÷à ñò ëè âûå, ñ õî ðî øèì 
õà ðàê òå ðîì — íà âåð õó, à ñà ìûå áî ëü íûå, ãëó ïûå, íå ñ÷à -
ñò íûå, ñî ñêâåð íûì õà ðàê òå ðîì — âíè çó. Äà ëåå èñ ïû òó -
å ìî ìó ïðåä ëà ãà ëîñü îò ìå òèòü «êðóæ êîì» òî ìåñ òî, «ãäå
áû îí ìå÷ òàë îêà çà òü ñÿ», à «ãà ëî÷ êîé» — «òî, ÷å ãî îí
ðå à ëü íî ñìî æåò äî ñòè÷ü, îáú åê òèâ íî îöå íè âàÿ ñâîè âîç -
ìîæ íî ñòè». Çà òåì, êîã äà èñ ïû òó å ìûé âû ïîë íÿë âñå ýòè
çà äà íèÿ, â ïðî öåñ ñå áå ñå äû óòî÷ íÿ ëèñü ïðè ÷è íû âû áðàí -
íûõ îöå íîê, âû ÿñ íÿ ëîñü, êà êèõ ëþ äåé ïà öè åí òû ñ÷è òà þò
ñà ìû ìè áî ëü íû ìè è ñà ìû ìè çäî ðî âû ìè, ñà ìû ìè óì íû -
ìè è ñà ìû ìè ãëó ïû ìè, ñà ìû ìè ñ÷à ñò ëè âû ìè è ñà ìû ìè
íå ñ÷à ñò íû ìè, ñ õî ðî øèì è ïëî õèì õà ðàê òå ðîì. Òà êèì
îá ðà çîì, â êî íå÷ íîì èòî ãå, âû ÿâ ëÿ ëîñü ñî îò íî øå íèå
ñàìî îöåí êè èñ ïû òó å ìûõ ñ èõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè îá ýòèõ
êà òå ãî ðè ÿõ.

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå äàí íûõ ïî øêà ëå 
«Çäî ðî âüå» ïðî âî äèë ñÿ êàê ïî ñî äåð æà òå ëü íîé ñòî ðî íå
ñà ìî îöå íîê (óñòà íîâ ëåí íîé â ïðî öåñ ñå áå ñå äû), òàê è ïî
ðàñ ïî ëî æå íèþ îò ìå òîê íà ëè íè ÿõ. Â ìå òî äè êå Äåì áî —
Ðó áèí ø òåéí íîð ìà è îò êëî íå íèå îò íå¸ îïðå äå ëÿ ëèñü îò -
íî ñè òå ëü íî íå êîé ýì ïè ðè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé ìî äå ëè.
Ñî ãëàñ íî ýòîé ìî äå ëè, íîð ìà ëü íàÿ àê òó à ëü íàÿ ñà ìî îöåí -
êà äîë æíà ðàñ ïî ëà ãà òü ñÿ ÷óòü âû øå ñå ðå äè íû; èäå à ëü íàÿ 
(êðó æîê) íå ñêî ëü êî íè æå ïî ëþ ñà, à îöåí êà ñâî èõ âîç -
ìîæ íî ñòåé (ãà ëî÷ êà) — ìåæ äó íè ìè. Èõ âû ñî òà îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ïðè áëè çè òå ëü íî, ñî îá ðà çó ÿñü ñ èí òåð âà ëà ìè
ìåæ äó íè ìè. Ïåð âûé èí òåð âàë — íîð ìà ëü íàÿ ñà ìî îöåí -
êà, âòî ðîé — ïî âû øåí íàÿ, òðå òèé, âêëþ ÷àÿ âåð õ íèé ïî -
ëþñ, — ÷ðåç ìåð íî âû ñî êàÿ. Àíà ëî ãè÷ íî ïî ñòó ïà ëè è äëÿ 
îïðå äå ëå íèÿ íèæ íèõ èí òåð âà ëîâ [12].

Ó 61 áî ëü íî ãî (61%) îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ñà ìî îöåí êè, à ó ñå ìè ïà öè åí òîâ (7%) ñà ìî îöåí êà îêà -
çà ëàñü ÷ðåç ìåð íî âû ñî êîé, ÷òî ãî âî ðèò î ñíè æå íèè êðè -
òè êè ê çà áî ëå âà íèþ, îò ðè öà íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Ïà öè åí òû ãî âî ðè ëè, ÷òî íå ñ÷è òà þò ýòî ñåðü¸çíûì
çà áî ëå âà íè åì èëè ôàê òî ðîì, êî òî ðûé âëèÿ åò íà ñî ñòî ÿ -
íèå çäî ðî âüÿ. Óðî âåíü ñâîå ãî çäî ðî âüÿ îò íåñ ëè ê ñðåä -
íå ìó 20 ïà öè åí òîâ (20%), îáú ÿñ íÿÿ ýòî «òÿ ãîé» ê àë -
êî ãî ëþ è ïå ðå íå ñ¸ííûì ïñè õî çîì. Ëèøü ó 10 áî ëü íûõ
(10%) îò ìå ÷å íà çà íè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà, à ó 2 ÷åë.
(2%) — ÷ðåç ìåð íî íèç êàÿ. Ýòè ïà öè åí òû ñâÿ çû âà ëè
ñî ñòî ÿ íèå ñâîå ãî çäî ðî âüÿ ñ àë êî ãî ëè çà öèåé.
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Îñî áåí íî ñòè ñà ìî îöåí êè áî ëü íûõ ïî øêà ëå «Óì»
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Èç òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî çà íè æåí íàÿ è íèç êàÿ ñà ìî -
îöåí êà ïî øêà ëå «Óì» âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî. Ñêî ðåå âñå ãî,
ýòî ñâÿ çà íî ñ íå äî ñòà òî÷ íîé êðè òè÷ íî ñòüþ áî ëü íûõ è îä -
íî âðå ìåí íî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò ñóò ñò âèè äå ïðåñ ñèâ íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ. Ó 50% áî ëü íûõ îò -
ìå ÷àë ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ñà ìî îöåí êè. Ñðå äè ïðè ÷èí, ïî
êî òî ðûì ïà öè åí òû îò íî ñè ëè ñå áÿ ê äàí íîé êà òå ãî ðèè,
áû ëè ñëå äó þ ùèå: íà ëè ÷èå îá ðà çî âà íèÿ, áî ãà òî ãî æèç íåí -
íî ãî îïû òà, äî õî äà âûøå ñðåä íå ãî. Áî ëü íûå ïîä ÷åð êè âà -
ëè, ÷òî îíè «íå ãëó ïåå ìíî ãèõ». Ïà öè åí òû ñî ñðåä íèì
óðîâ íåì ñà ìî îöåí êè (42%) îò ìå ÷à ëè, ÷òî îíè ìå íåå îá -
ðà çî âà íû, íà ÷è òà íû, «ñî ñðåä íèì èí òåë ëåê òîì». Ïà öè -
åí òû ñ íèç êèì óðîâ íåì ñà ìî îöåí êè (8%) óêà çû âà ëè íà
íå äî ñòà òî÷ íîå îá ðà çî âà íèå, îáú ÿñ íÿ ëè ñâîé âû áîð òà êèì
îá ðà çîì: «áûë áû óì íåå — íå ïèë», «áû ëà áû óì íåå — 
íå íà õî äè ëàñü áû ñåé ÷àñ â áî ëü íè öå».

Âà ðè àí òû îò âå òîâ áî ëü íûõ ïî øêà ëå «Õà ðàê òåð»
áû ëè ñëå äó þ ùè ìè: ïà öè åí òû ñ âû ñî êîé è çà âû øåí íîé
ñà ìî îöåí êîé (48%) óêà çû âà ëè íà òà êèå ñâîè õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, êàê äîá ðî òà, òåð ïè ìîñòü,
äðó æå ëþ áèå, îò êðû òîñòü, ë¸ãêîñòü â îá ùå íèè; ïà öè åí -
òû ñî ñðåä íåé ñà ìî îöåí êîé (43%) õà ðàê òå ðè çî âà ëè ñå -
áÿ êàê äîá ðûõ è îò çûâ ÷è âûõ, íî âñïû ëü ÷è âûõ, ðàç äðà -
æè òå ëü íûõ, âå äî ìûõ; ïà öè åí òû ñ íèç êîé è çà íè æåí íîé
ñà ìî îöåí êîé (9%) ñ÷è òà ëè ñâîé õà ðàê òåð ïëî õèì èç-çà
âñïû ëü ÷è âî ñòè, íå âíè ìà òå ëü íî ñòè ê ðîä íûì, çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûì. ×à ñ òî òà âû ñî êîé è çà âû øåí íîé ñà -
ìî îöåí êè ïî øêà ëå «Õà ðàê òåð», ñêî ðåå âñå ãî, îò ðà æà åò 
íà ëè ÷èå çà ùèò íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ.

39 ïà öè åí òîâ (39%) ñ÷è òà ëè ñå áÿ âïîë íå ñ÷à ñò ëè -
âû ìè, ïî òî ìó ÷òî «ìîã ëî áûòü è õó æå». Ñðåä íèé óðî -
âåíü ñà ìî îöåí êè îò ìå ÷åí ó 32 áî ëü íûõ (32%), êî òî -
ðûì äëÿ ïîë íî ãî ñ÷à ñòüÿ íóæ íî áû ëî âû ïè ñà òü ñÿ èç
ñòà öè î íà ðà. Íå ñ÷à ñò íû ìè íà çû âà ëè ñå áÿ îäè íî êèå
áîëü íûå, ïî òå ðÿâ øèå ðà áî òó (29%).

Ñà ìî îöåí êà áî ëü íûõ ïî øêà ëå «Ñ÷à ñòüå» äå ìîí ñò -
ðè ðó åò äî ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ â ñè ñ òå ìå öåí -
íî ñòåé, êî òî ðàÿ êà ñà åò ñÿ ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè. Ëè öà,
«äî ïèâ øè å ñÿ» äî âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà,
âñ¸-òà êè ñ÷è òà þò ñå áÿ âïîë íå ñ÷à ñò ëè âû ìè. Ñòîëü æå ïà -
ðà äîê ñà ëü íîé âû ãëÿ äèò ñà ìî îöåí êà, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé,

ãëàâ íîå — íå ïðå êðà òèòü ïüÿí ñò âî âàòü, à âû ïè ñà òü ñÿ èç
ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ. Äà æå òå, êòî ñ÷è òà þò ñå áÿ
íå ñ÷à ñò íû ìè, — ýòî îäè íî êèå ëè öà, ïî òå ðÿâ øèå ðà áî òó.
Èõ íå ñ÷à ñòüå íå â ïüÿí ñò âå, êî òî ðîå ïðè âå ëî ê îäè íî ÷å -
ñò âó è ïî òå ðå ðà áî òû, à òî ëü êî â ñî áû òè ÿõ, êî òî ðûå êàê
áóä òî íå ñâÿ çà íû ñ èõ îá ðà çîì æèç íè. Ñà ìî îöåí êà ïî
øêà ëå «Ñ÷à ñòüå» íàè áî ëåå ðå ëü åô íî äå ìîí ñò ðè ðó åò îò -
ñóò ñò âèå êðè òè êè ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì è èç -
ìåí¸ííóþ ñè ñ òå ìó öåí íî ñò íûõ îðè åí òà öèé.

Äëÿ îöåí êè òÿ æå ñòè äå ïðåñ ñèè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ âà -
ðè àíò øêà ëû Ãà ìè ëü òî íà (HDRS), ñî äåð æà ùèé
21 ïóíêò. Ïðè èí òåð ï ðå òà öèè äàí íûõ ó÷è òû âàë ñÿ ñóì -
ìàð íûé ïî êà çà òåëü ïî êàæ äîé ïîä øêà ëå, ïðè ýòîì âû -
äå ëÿ ëèñü 4 îá ëà ñ òè åãî çíà ÷å íèé: 0—7 — îò ñóò ñò âèå
äå ïðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà; 8—15 — ë¸ãêèé äå ïðåñ ñèâ -
íûé ýïè çîä; 16—24 — óìå ðåí íûé äå ïðåñ ñèâ íûé ýïè -
çîä; >25 — òÿæ¸ëûé äå ïðåñ ñèâ íûé ýïè çîä.

Ó 72 ïà öè åí òîâ (72%) îò ñóò ñò âî âà ëà äå ïðåñ ñèâ -
íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà. Ó 19 áî ëü íûõ (19%) âû ÿâ ëå íû
ñèì ï òî ìû ë¸ãêîé äå ïðåñ ñèè; 7 áî ëü íûõ (7%) íà õî -
äè ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè óìå ðåí íîé äå ïðåñ ñèè. È ëèøü
2 ïà öè åí òà (2%) îá íà ðó æè ëè æà ëî áû, ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèå òÿæ¸ëî ìó äå ïðåñ ñèâ íî ìó ýïè çî äó.

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà, ñî îò -
âåò ñò âó þò äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì ïðè èçó ÷å íèè ñà ìî -
îöåí êè áî ëü íûõ. È çäåñü, è òàì îò ìå ÷à åò ñÿ ðåä êîñòü
äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ñëå èñ ÷åç íî âå íèÿ ïñè õî -
òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âå äó ùåé ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû ïà öè -
åí òîâ, ïðåä ïî ÷è òà å ìî ãî êà íà ëà âîñ ïðè ÿ òèÿ (çðè òå ëü -
íî ãî, ñëó õî âî ãî, êè íå ñòå òè ÷å ñêî ãî èëè äè ãè òà ëü íî ãî)
áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû òå ñ òû «Âå äó ùàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ -
íàÿ ñè ñ òå ìà» è «Ñåí ñîð íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ» [4, 5].

Â òå ñ òå «Âå äó ùàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà» èñ -
ïû òó å ìî ìó ïðåä ëà ãà ëîñü 12 óòâåð æ äå íèé è 4 âà ðè àí -
òà îò âå òîâ ê êàæ äî ìó. Íå îá õî äè ìî áû ëî ðàñ ñòà âèòü
öèô ðû îò 1 äî 4 â áëàí êå îò âå òîâ â óêà çàí íîì ïî ðÿä -
êå. Òà ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî ðàÿ íà áðà ëà
íàè áî ëü øóþ ñóì ìó, ñ÷è òà ëàñü íàè áî ëåå âàæ íîé, âå -
äó ùåé äëÿ ïà öè åí òà.

Â òå ñ òå «Ñåí ñîð íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ» èñ ïû òó å ìî ìó
ïðåä ëà ãà ëîñü 8 óòâåð æ äå íèé è 6 ïàð îò âå òîâ. Ñðàâ íè âàÿ
ïî ïàð íî ïðåä ëà ãà å ìûå âà ðè àí òû, íóæ íî áû ëî ïîä ÷åð ê -
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íóòü ïðà âè ëü íûé îò âåò. Ñóì ìè ðóÿ âà ðè àí òû îò âå òîâ,
ìîæ íî áû ëî âû ÿ âèòü âå äó ùóþ ñåí ñîð íóþ ñè ñ òå ìó.

Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ ïî äâóì óêà çàí íûì òå ñ òàì
ïî ëó ÷å íû îäè íà êî âûå ðå çó ëü òà òû.

Ó 44 ïà öè åí òîâ (44%) âå äó ùåé îêà çà ëàñü äè ãè -
òàëü íàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà («äó ìà þ ùèé, àíà -
ëè çè ðó þ ùèé, ëî ãè ÷å ñêèé, êîìïü þ òåð íûé òèï»), ó
31 ïà öè åí òà (31%) âû ÿâ ëå íà àóäè à ëü íàÿ («ñëó õî âàÿ») 
âå äó ùàÿ ñåí ñîð íàÿ ñè ñ òå ìà, 15 áî ëü íûõ (15%) îá íà -
ðó æè ëè âå äó ùóþ êè íå ñòå òè ÷å ñêóþ («äâè ãà òå ëü íûé
òèï») ñè ñ òå ìó, è ëèøü 10 áî ëü íûõ (10%) óêà çà ëè íà
çðè òå ëü íûé («âè çó à ëü íûé») ïðåä ïî ÷è òà å ìûé êà íàë
âîñ ïðè ÿ òèÿ èí ôîð ìà öèè.

Èç âå ñò íû ñëå äó þ ùèå íîð ìà òèâ íûå äàí íûå î ÷à ñ òî òå
ïðåä ïî ÷è òà å ìî ãî êà íà ëà èí ôîð ìà öèè ó íà ñå ëå íèÿ [5]:

1) äè ãè òà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà — 25%;
2) àóäè à ëü íàÿ — 5%;
3) êè íå ñòå òè ÷å ñêàÿ — 35%;
4) âè çó à ëü íàÿ — 35%.
Íå âõî äÿ â äå òà ëü íûé àíà ëèç äàí íûõ ïî ðàç ëè ÷è -

ÿì ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû ó çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ, ïå ðå -
íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç, íå îá õî äè ìî îò ìå -
òèòü ñëå äó þ ùåå. Ó ëèö, ïå ðå íåñ øèõ ãàë ëþ öè íîç,
àóäè à ëü íàÿ ñåí ñîð íàÿ ñè ñ òå ìà äî ìè íè ðó åò ëèøü â
31% íà áëþ äå íèé. Ïî ý òî ìó îáú ÿñ íèòü âîç íèê íî âå íèå 
áî ëü øèí ñò âà ãàë ëþ öè íî çîâ äî ìè íè ðî âà íè åì àóäè -
àëü íîé ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû íå âîç ìîæ íî.

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ íîð ìà òèâ íûõ äàí íûõ ñ òå ìè, êî òî ðûå 
ïî ëó ÷å íû â èñ ñëå äî âà íèè, èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä ïî èñ êà
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ ïðî ïîð öè ÿ ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
äâó ñòî ðîí íå ãî êðè òå ðèÿ çíà ÷è ìî ñòè (òàáë. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå 
è çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì (ð<0,05).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå íå ïîä òâåð æ äà þò ãè ïî òå çó
Ê. Áîí ãåô ôå ðà î ðàç âè òèè ãàë ëþ öè íî çà ó ëþ äåé ñ ðå ÷å -
âîé îäà ð¸ííîñ òüþ è «öåí ò ðà ëü íûì ïå ðå âîç áóæ äå íè åì â 

çâó êî âîé è ñëî âåñ íî-çâó êî âîé ñôå ðàõ». Âè äè ìî, ñó ùå -
ñò âó þò äðó ãèå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, îïðå äå ëÿ þ -
ùèå âîç íèê íî âå íèå àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ.

Ó áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë -
ëþ öè íîç, îá íà ðó æè âà þò ñÿ êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ,
õà ðàê òåð íûå äëÿ îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà, è
îò ñóò ñò âó þò íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ, âû ÿâ ëÿ å ìûå ó
áîëü íûõ øè çîô ðå íèåé. Äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó
ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç ÷à ùå âñå ãî îò -
ñóò ñò âó þò ëè áî ëåã êî âû ðà æå íû.
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COGNITIVE AND AFFECTIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH ACUTE ALCOHOLIC HALLUCINOSIS

NEMKOVA T.I. Mos cow Re search In sti tute of Psy chi a try, e-mail: tatyana-nemkova@rambler.ru

Or der to stu dy the cog ni ti ve fun c ti ons af fec ti ve sphe re in pa ti ents with acu te al co ho lic hal lu ci no sis, sur vey ed a gro up of men and wo men. Fol lo wing
met hods: «Icon», «Fo uth ex cess», «Dem bo — Ru bin s te in», «Ha mil ton sca le»; tests «Le a ding re pre sen ta ti ve sys tem», «Sen so ry pre fe ren ces». Pa ti ents 

with acu te al co ho lic hal lu ci no sis, fo und cog ni ti ve im pa ir ments cha rac te ris tic of an or ga nic le si ons bra in and the re are no vi o la ti ons de tec ted by pa ti -

ents with schi zop h re nia. De pres si ve di sor der of ten las king or easi ly ex p res sed. It is im pos sib le to audi to ry hal lu ci no sis sen so ry sys tem. The re are ot -
her pat ho ge nic mec ha nisms that de ter mi ne the ac cu ren ce of al co ho lic hal lu ci no sis.

Key words: cog ni ti ve fun c ti ons, af fec ti ve sphe re, re pre sen ta ti ve (sen sor) sys tem
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Âå äó ùàÿ ñåí ñîð íàÿ ñè ñ òå ìà

Ñåí ñîð íàÿ ñè ñ òå ìà Íîð ìà òèâ íûå äàí íûå (%) Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ (%) Çíà ÷å íèå ð

Äè ãè òà ëü íàÿ 25 44 0,0052

Àóäè à ëü íàÿ 5 31 0,0001

Êè íå ñòå òè ÷å ñêàÿ 35 15 0,0013

Çðè òå ëü íàÿ 35 10 0,0001


