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Áû ëî îá ñëå äî âà íî 35 ñå ìåé (35 ìóæ ÷èí ñ äèà ãíî çîì «àë êî ãî ëèçì», 2-ÿ ñòà äèÿ áî ëåç íè, â âîç ðà ñ òå îò 30 äî
55 ëåò è 35 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 28 äî 53 ëåò, êî òî ðûå àë êî ãî ëèç ìîì íå ñòðà äà ëè, íå çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð -
ò íû ìè íà ïèò êà ìè, à ÿâ ëÿ ëèñü ñî çà âè ñè ìû ìè ñó ïðó ãà ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì). Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå -
âà íèÿ ñî ñòà âè ëà îò 12 äî 26 ëåò. Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû âû ñòó ïè ëè 25 ñå ìåé, â êî òî ðûõ íè ìóæ ÷è -
íû, íè æåí ùè íû íå ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì è íå çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì. Âîç ðàñò è îá ðà çî âà òå ëü íûé öåíç
ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû. Èçó ÷à ëè óðî âåíü ïðè òÿ çà íèé, ñà ìî îöåí êè è ñà ìî -
îò íî øå íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìóæ ÷èí è èõ ñî çà âè ñè ìûõ æ¸í.
Ñðàâ íå íèå ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé ïî øêà ëàì: II — àóòî ñèì ïà òèè, 3 — ñà ìî ïðè íÿ òèÿ, 4 — ñà ìî ðó êî âîä ñò âà, 5 —
ñà ìî îá âè íå íèÿ ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëèç ìîì, è çäî ðî âû ìè èñ ïû òó å ìû ìè íå âû ÿ âè ëî ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé, à ïî øêà ëàì S — èí òåã ðà ëü íàÿ, I — ñà ìî óâà æå íèÿ, III — îæè äà íèÿ ïî ëî æè òå ëü -
íî ãî îò íî øå íèÿ äðó ãèõ, IV — ñà ìî èí òå ðå ñà, 1 — ñà ìî óâå ðåí íî ñòè, 2 — îæè äà íèÿ îò íî øå íèÿ äðó ãèõ, 6 — ñà ìî -
èí òå ðå ñà, 7 — ñà ìî ïî íè ìà íèÿ, «ïî âñåì øêà ëàì» ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî êà çà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
ñíè æå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ìóæ ÷è íà ìè. Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íèõ äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè îá ñëå äî âà íèè ñî -
çà âè ñè ìûõ è çäî ðî âûõ æåí ùèí ïî øêà ëàì I — ñà ìî óâà æå íèå, 4 — ñà ìî ðó êî âîä ñò âà, 5 — ñà ìî îá âè íå íèÿ, 6 — ñà -
ìî èí òå ðå ñà, 7 — ñà ìî ïî íè ìà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýòè ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòè ãà ëè óðîâ íÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî -
ñòî âåð íî ñòè. À ïî øêà ëàì: S — èí òåã ðà ëü íàÿ, II — àóòî ñèì ïà òèè, III — îæè äà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò íî øå -
íèÿ äðó ãèõ, IV — ñà ìî èí òå ðå ñà, 1 — ñà ìî óâå ðåí íî ñòè, 2 — îæè äà íèÿ îò íî øå íèÿ äðó ãèõ, 3 — ñà ìî ïðè íÿ òèÿ è
«ïî âñåì øêà ëàì» ó æ¸í áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âû ÿâ ëÿ ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ñðåä íèõ âå ëè ÷èí.
Ïî øêà ëå «Õà ðàê òåð», «Àâ òî ðè òåò ó ñâåð ñò íè êîâ», «Óìå ëûå ðó êè», «Âíåø íîñòü», «Óâå ðåí íîñòü â ñå áå» ïî -
êà çà òå ëè óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé è êðè òå ðèÿ ñà ìî îöåí êè ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëèç ìîì, è èõ ñî çà âè ñè ìû ìè æ¸íà ìè. Ïî óðîâ íþ ïðè òÿ çà íèé äî -
ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ôèê ñè ðó þò ñÿ ó áî ëü íûõ ìóæ ÷èí è èõ æ¸í ïî øêà ëå «Âíåø íîñòü», à â ñå ìü ÿõ çäî ðî âûõ
ìóæ ÷èí — ïî øêà ëàì «Õà ðàê òåð», «Óìå ëûå ðó êè» è «Âíåø íîñòü». Ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ñà ìî îöåí êè ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò, ÷òî ìåæ äó áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è èõ æ¸íà ìè èìå þò ñÿ ðàç ëè ÷èÿ ïî øêà ëàì «Óì, ñïî ñîá íî -
ñòè», «Õà ðàê òåð», «Àâ òî ðè òåò ó ñâåð ñò íè êîâ», «Óâå ðåí íîñòü â ñå áå», ïðè÷¸ì ó çäî ðî âûõ æåí ùèí áî ëü øèí -
ñò âî ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ íè æå, ÷åì ó èõ áî ëü íûõ ìó æåé. Òà êèì îá ðà çîì, ñî çà âè ñè ìîñòü æåí ùèí, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â
áðà êå ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, ôîð ìè ðó åò ó íèõ öå ëûé êîì ï ëåêñ íà ðó øå íèé óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé, ñà ìî îöåí êè è
ñà ìî îò íî øå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, ìó æüÿ êî òî ðûõ íå çëî óïîò ðåá ëÿ þò ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æåíû áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, àññîðòàòèâíîñòü áðàêà, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, ñî çà -
âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Í
å âû çû âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèÿ,
òîê ñè êî ìà íèÿ) ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê «ñå -

ìåé íóþ» áî ëåçíü [3, 4]. Âî-ïåð âûõ, îíà ìî æåò âñòðå -
÷à òü ñÿ ó íå ñêî ëü êèõ ÷ëå íîâ îä íîé è òîé æå ñå ìüè, ïå -
ðå äà âà òü ñÿ èç ïî êî ëå íèÿ â ïî êî ëå íèå (ê ïðè ìå ðó, ïî -
ðà æàòü îä íî âðå ìåí íî îò öà è ñû íà, íå ñêî ëü êèõ áðà òü åâ 
è ñåñò¸ð, ïðî ñëå æè âà òü ñÿ ó áî ëåå äà ëü íèõ ðîä ñò âåí íè -
êîâ). Êî íå÷ íî, ïî äîá íîå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èç áåæ íûì, ïî -

ý òî ìó â êàæ äîé òà êîé ñå ìüå íà ðÿ äó ñ áî ëü íû ìè åñòü
è çäî ðî âûå â ýòîì îò íî øå íèè ëè öà [3, 4].

Âî-âòî ðûõ, äà æå åñ ëè â ñå ìüå òî ëü êî îäèí áî ëü íîé 
ñ õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèåé, òî âñå îñòà ëü íûå å¸ ÷ëå íû
ñòðà äà þò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè. Íå âîç ìîæ íî æèòü ðÿ äîì
ñ áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íå áûòü ïñè õî ý ìî öè î íà ëü -
íî âî âëå÷¸ííûì â åãî áî ëåçíü. Ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå
ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îáî çíà ÷à þò
òåð ìè íîì ñî çà âè ñè ìîñòü [4]. Î÷å âèä íî, ÷òî ðîä ñò -
âåí íè êè áî ëü íûõ ñòðà äà þò íå ìå íü øå, à ïî ðîé äà æå

ISSN 1682—8313 53

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



áî ëü øå, ÷åì ñà ìè áî ëü íûå. Ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì
îáû÷ íî áëèç êèå ëþ äè íå ìî ãóò îò âåð íó òü ñÿ îò çà âè ñè -
ìî ãî ðîä ñò âåí íè êà è åãî ïðîá ëåì, ïî ý òî ìó îíè îñòà þò -
ñÿ è ïðè ñïî ñàá ëè âà þò ñÿ ê åãî áî ëåç íè, âû ðà áà òû âàÿ
òà êîé ñòèëü ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò èì ïî âîç -
ìîæ íî ñòè ìè íè ìè çè ðî âàòü ñòðåñ ñî âûå íà ãðóç êè.

Ñäå ëàâ óñòà íîâ êó íà ñî âìå ñò íîå âû æè âà íèå, âû -
ðà áî òàâ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûå è çà ùèò íûå ìî äå ëè ñó -
ùåñ òâî âà íèÿ, ðîäñòâåí íè êè áî ëü íûõ ôèê ñè ðó þò òå
ñòè ëè ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå õî ðî øî ñðà áà òû âà þò â ñå -
ìüå è îáåñ ïå ÷è âà þò ñî çà âè ñè ìûì ëè öàì (òàê íà çû âà -
þò ëþ äåé, áëèç êî è ýìî öè î íà ëü íî ñâÿ çàí íûõ ñ ÷å ëî -
âå êîì, ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì) îïðå äåë¸ííóþ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ çà ùè òó îò âñ¸ âîç ðà ñ òà þ ùèõ íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé. Ê ïî äîá -
íûì çà ùèò íûì ìå õà íèç ìàì ìîæ íî îò íå ñ òè ñâåðõ îò -
âåò ñò âåí íîñòü, ñâåðõ âîâ ëå÷¸ííîñòü, ñåðü¸çíîñòü, ñà -
ìî áè ÷å âà íèå, ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü, ñâåðõ êîí ò ðîëü è æà -
ëîñòü ê ñå áå. Â êà êîé-òî ñòå ïå íè ýòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå 
ìå õà íèç ìû çà ùè ùà þò ñî çà âè ñè ìîå ëè öî îò ÷óâñòâ
îáè äû, ãíå âà, ñòðà õà, âè íû è ñòðà äà íèÿ. Áëèç êèå
áîëü íûõ êàê áû óõî äÿò îò îñîç íà íèÿ ýòèõ áî ëåç íåí -
íûõ ÷óâñòâ è ïðè âíî ñÿò ñëî æèâ øè å ñÿ ìî äå ëè ïî âå äå -
íèÿ è âî âñå äðó ãèå âçàè ìî îò íî øå íèÿ. Ñè ñ òå ìà çà ùè -
òû è ïî äàâ ëåí íûå (íå âû ðà æåí íûå) ÷óâ ñò âà ñòà íî âÿò -
ñÿ ïðîá ëå ìîé äëÿ âñåõ ÷ëå íîâ ñå ìüè [4].

Ñà ìî îöåí êà îò íî ñèò ñÿ ê öåí ò ðà ëü íûì îá ðà çî âà -
íè ÿì ëè÷ íî ñòè, å¸ ÿä ðó. Îíà â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
îïðå äå ëÿ åò ñî öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ ëè÷ íî ñòè, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ðå ãó ëÿ òî ðîì ïî âå äå íèÿ è äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ôîð ìè ðî -
âà íèå ñà ìî îöåí êè ïðî èñ õî äèò â ïðî öåñ ñå ñî öè à ëè çà -
öèè, â ïðî öåñ ñå äå ÿ òå ëü íî ñòè è ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ. Ñî öè óì â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè âëèÿ åò
íà ôîð ìè ðî âà íèå ñà ìî îöåí êè ëè÷ íî ñòè. Îò íî øå íèå
÷å ëî âå êà ê ñà ìî ìó ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïîçä íèì
îá ðà çî âà íè åì â ñè ñ òå ìå îò íî øå íèé ÷å ëî âå êà ê ìè ðó.
Íî, íå ñìîò ðÿ íà ýòî (à ìî æåò áûòü, èìåí íî áëà ãî äà -
ðÿ ýòî ìó), â ñòðóê òó ðå îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ñà ìî -
îöåí êå ïðè íàä ëå æèò âàæ íîå ìåñ òî [1].

Â êà ÷å ñò âå îä íîé èç ôóí ê öèé ñà ìî îöåí êè ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ ôóí ê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû
[7]. Î÷å âèä íî, ÷òî ó ñî çà âè ñè ìûõ ëèö ìîãóò íà áëþ -
äà òü ñÿ çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ ñà ìî îöåí êè è ñà ìî îò -
íî øå íèÿ.

Ñà ìî îöåí êó ìîæ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ïî ñëå äó þ -
ùèì ïà ðà ìåò ðàì:

1) óðîâ íþ — âû ñî êàÿ, ñðåä íÿÿ, íèç êàÿ;
2) ñî îò íî øå íèþ ñ ðå à ëü íîé óñïåø íî ñòüþ — àäåê -

âàò íàÿ è íå à äåê âàò íàÿ;
3) îñî áåí íî ñòÿì ñòðî å íèÿ — êîí ô ëèê ò íàÿ è áåñ -

êîí ô ëèê ò íàÿ;
4) õà ðàê òå ðó âðå ìåí íîé îò íåñ¸ííî ñ òè — âû äå ëÿ -

þò ñÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ, àê òó à ëü íàÿ è ðåò ðî ñïåê òèâ íàÿ
ñà ìî îöåí êà.

Àäåê âàò íîñòü ñà ìî îöå íè âà íèÿ âû ðà æà åò ñòå ïåíü
ñî îò âåò ñò âèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèé ÷å ëî âå êà î ñå áå ñ îáú åê -
òèâ íû ìè îñíî âà íè ÿ ìè ýòèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé. Òàê, íà -
ïðè ìåð, íå à äåê âàò íîñòü â îöå íè âà íèè ñâîå ãî âíåø íå -
ãî âè äà ìî æåò áûòü âû çâà íà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îðè -
åí òà öèåé ÷å ëî âå êà íà âíåø íèå ñòàí äàð òû, îöåí êè è,
ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, èñ êàæ¸ííûì ïðåä ñòàâ ëå íè åì îá
ýòèõ îöåí êàõ èëè íå çíà íè åì èõ.

Óðî âåíü ñà ìî îöåí êè âû ðà æà åò ñòå ïåíü ðå à ëü íûõ è 
èäå à ëü íûõ èëè æå ëà å ìûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñå áå.
Àäåê âàò íóþ ñà ìî îöåí êó ñ òåí äåí öèåé ê çà âû øå íèþ
ìîæ íî ïðè ðàâ íÿòü ê ïî çè òèâ íî ìó îò íî øå íèþ ê ñå áå,
ê ñà ìî óâà æå íèþ, ïðè íÿ òèþ ñå áÿ, îùó ùå íèþ ñîá ñò -
âåí íîé ïîë íî öåí íî ñòè. Íèç êàÿ ñà ìî îöåí êà, íà î áî -
ðîò, ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ íå ãà òèâ íûì îò íî øå íè åì
ê ñå áå, íåï ðè ÿ òè åì ñå áÿ, îùó ùå íè åì ñîá ñò âåí íîé íå -
ïîë íî öåí íî ñòè.

Ñà ìî îöåí êà è îò íî øå íèå ÷å ëî âå êà ê ñå áå òåñ íî ñâÿ -
çà íû ñ óðîâ íåì ïðè òÿ çà íèé, ìî òè âà öèåé è ýìî öè î íà ëü -
íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè. Îò ñà ìî îöåí êè çà âè ñèò
èí òåð ï ðå òà öèÿ ïðè îá ðå ò¸ííî ãî îïû òà è îæè äà íèÿ ÷å ëî -
âå êà îò íî ñè òå ëü íî ñà ìî ãî ñå áÿ è äðó ãèõ ëþ äåé.

Âíóò ðåí íÿÿ ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü è èñ êàæ¸ííîñòü
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñå áå ìî ãóò ïî ðîæ äàòü ó ÷å ëî âå êà
ñòðà äà íèÿ, ÷óâ ñò âî âè íû, ñòû äà, îáè äû, îò âðà ùå íèÿ,
ãíå âà.

Â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì ñëî âà ðå ãî âî ðèò ñÿ: «Ñà ìî -
îöåí êà ðàç âè òî ãî èí äè âè äà îá ðà çó åò ñëîæ íóþ ñè ñ òå -
ìó, îïðå äå ëÿ þ ùóþ õà ðàê òåð ñà ìî îò íî øå íèÿ èí äè âè -
äà è âêëþ ÷à þ ùóþ îá ùóþ ñà ìî îöåí êó, îò ðà æà þ ùóþ
óðî âåíü ñà ìî óâà æå íèÿ, öå ëî ñò íîå ïðè íÿ òèå èëè íå -
ïðè íÿ òèå ñå áÿ, è ïàð öè à ëü íûå, ÷à ñò íûå ñà ìî îöåí êè,
õà ðàê òå ðè çó þ ùèå îò íî øå íèå ê îò äå ëü íûì ñòî ðî íàì
ñâîåé ëè÷ íî ñòè, ïî ñòóï êàì, óñïåø íî ñòè îò äå ëü íûõ
âè äîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ñà ìî îöåí êà ìî æåò áûòü ðàç íî ãî 
óðîâ íÿ îñîç íàí íî ñòè» [2].

Öå ëüþ ïðî âå ä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé, ñà ìî îöåí êè è ñà ìî îò íî øå íèÿ ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìóæ ÷èí è èõ ñî çà âè ñè ìûõ æ¸í.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè íà ìè áû ëî îá ñëå -
äî âà íî 35 ñå ìåé (35 ìóæ ÷èí ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëèçì 
âòî ðîé ñòà äèè áî ëåç íè â âîç ðà ñ òå îò 30 äî 55 ëåò è
35 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 28 äî 53 ëåò, êî òî ðûå àë êî -
ãî ëèç ìîì íå ñòðà äà þò, íå çëî óïîò ðåá ëÿ þò ñïèð ò íû ìè 
íà ïèò êà ìè, à ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî çà âè ñè ìû ìè ñó ïðó ãà ìè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå -
âà íèÿ — îò 12 äî 26 ëåò. Ó 30% èñ ïû òó å ìûõ äàí íîé 
ãðóï ïû âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, ó 50% — ñðåä íåå ñïå -
öè à ëü íîå, ó 20% — ñðåä íåå. Âñå èñ ïû òó å ìûå äàí -
íîé ãðóï ïû òðó äî ñïî ñîá íû.

Â êîí ò ðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ ÷å íû 25 ñå ìåé, â êî -
òî ðûõ íè ìóæ ÷è íû, íè æåí ùè íû íå ñòðà äà þò àë êî ãî -
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ëèç ìîì è íå çëî óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì. Âîç ðàñò è
îá ðà çî âà òå ëü íûé öåíç ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷àë ñÿ îò
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû.

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñà ìî îöåí êè è ïðè òÿ çà íèé
îöå íè âà ëè ïî ìå òî äè êå Ò. Äåì áî — Ñ.ß. Ðó áèí ø òåéí
(â ìî äè ôè êà öèè À.Ì. Ïðè õî æàí) [5, 6], óðî âåíü ñà -
ìî îò íî øå íèÿ îïðå äå ëÿ ëè, èñ ïî ëü çóÿ òåñò-îïðîñ íèê
ÎÑÎ Â.Â. Ñòî ëè íà è Ñ.Ð. Ïàí òè ëå å âà [8].

Ïî ñëåä íèé îïðîñ íèê âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñëå äó þ ùåå
øêà ëû:

= øêà ëà S — ãëî áà ëü íîå ñà ìî îò íî øå íèå; èç ìå ðÿ -
åò èí òåã ðà ëü íîå ÷óâ ñò âî «çà» èëè «ïðî òè â» ñîá ñò âåí -
íî «ß» èñ ïû òó å ìî ãî;

= øêà ëà I — ñà ìî óâà æå íèå;
= øêà ëà II — àóòî ñèì ïà òèÿ;
= øêà ëà III — îæè äà å ìîå îò íî øå íèå îò äðó ãèõ;
= øêà ëà IV — ñà ìî èí òå ðåñ.
Îïðîñ íèê ñî äåð æèò òàê æå 7 øêàë, íà ïðàâ ëåí -

íûõ íà èç ìå ðå íèå âû ðà æåí íî ñòè óñòà íîâ êè íà òå
èëè èíûå âíóò ðåí íèå äåé ñò âèÿ â àä ðåñ «ß» èñ ïû òó -
å ìî ãî:

= øêà ëà 1 — ñà ìî óâå ðåí íîñòü;
= øêà ëà 2 — îò íî øå íèå äðó ãèõ;

= øêà ëà 3 — ñà ìî ïðè íÿ òèå;
= øêà ëà 4 — ñà ìî ðó êî âîä ñò âî, ñà ìî ïî ñëå äî âà -

òåëü íîñòü;
= øêà ëà 5 — ñà ìî îá âè íå íèå;
= øêà ëà 6 — ñà ìî èí òå ðåñ;
= øêà ëà 7 — ñà ìî ïî íè ìà íèå.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -

ëè, ïðè ìå íÿÿ Ò-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû

Ðå çó ëü òà òû èñ ïî ëü çî âà íèÿ îïðîñ íè êà ñà ìî îò íî -
øå íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïî øêà ëàì: S — èí òåã ðà ëü íàÿ;
I — ñà ìî óâà æå íèÿ; III — îæè äà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî
îò íî øå íèÿ äðó ãèõ; IV — ñà ìî èí òå ðå ñà; 1 — ñà ìî -
óâå ðåí íî ñòè; 2 — îæè äà íèÿ îò íî øå íèÿ äðó ãèõ; 6 —
ñà ìî èí òå ðå ñà; 7 — ñà ìî ïî íè ìà íèÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì íà áëþ äà åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå -
íèå ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè
ìóæ ÷è íà ìè. Ïî îñòà ëü íûì øêà ëàì íå áû ëî âû ÿâ ëå íî 
äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îïûò íîé è êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóï ïà ìè. Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà ÷è òå ëü -
íîì èç ìå íå íèè ïà ðà ìåò ðîâ ñà ìî îò íî øå íèÿ ó áî ëü íûõ 
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Òàá ëè öà 1

Ðå çó ëü òà òû òåñò-îïðîñ íè êà ñà ìî îò íî øå íèé ó ìóæ ÷èí

Øêà ëû Ìóæ ÷è íû, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì (M±m) Çäî ðî âûå ìóæ ÷è íû (M±m)

Øêà ëà S 9,650±0,550 *** 14,600±0,520

Øêà ëà I 5,050±0,473 *** 9,100±0,566

Øêà ëà III 4,650±0,425 *** 8,200±0,696

Øêà ëà IV 1,550±0,223 *** 4,300±0,395

Øêà ëà 1 2,650±0,264 *** 5,800±0,388

Øêà ëà 2 2,350±0,283 *** 4,300±0,300

Øêà ëà 6 0,900±0,190 *** 3,400±0,371

Øêà ëà 7 1,450±0,256 *** 2,500±0,166

Ïî âñåì øêà ëàì 45,65±2,315 *** 72,60±2,725

Ïðè ìå ÷à íèå. *** — ð<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé

Òàá ëè öà 2
Ðå çó ëü òà òû òåñò-îïðîñ íè êà ñà ìî îò íî øå íèé ó æåí ùèí

Øêà ëû Æ¸íû áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (M±m) Æ¸íû çäî ðî âûõ (M±m)

Øêà ëà S 8,000±0,481 *** 12,700±0,843

Øêà ëà II 6,050±0,444 *** 9,200±0,

Øêà ëà III 3,650±0,393 *** 7,800±0,573

Øêà ëà IV 1,300±0,219 ** 2,800±0,442

Øêà ëà 1 2,150±0,209 *** 3,900±0,525

Øêà ëà 2 2,050±0,359 *** 4,600±0,371

Øêà ëà 3 2,000±0,229 *** 4,000±0,471

Ïî âñåì øêà ëàì 42,35±1,765 *** 61,80±3,006

Ïðè ìå ÷à íèå. ** — ð<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé



àë êî ãî ëèç ìîì, âêëþ ÷àÿ ãëî áà ëü íóþ íå ãà òèâ íóþ ïå ðå -
ñòðîé êó «ß»-îá ðà çà. Ïî äîá íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ïî ñëåä ñò âèÿ äåé ñò âèÿ ñî öè à ëü -
íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ôàê òî ðîâ äëè òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ.

Âå ñü ìà èí òå ðåñ íî, îä íà êî, ÷òî ñõî æèé ïðî ôèëü
ïà ðà ìåò ðîâ ñà ìî îò íî øå íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è ó æ¸í
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè
æåí ùèí èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Òàê, èç òàáë. 2, â êî òî ðîé ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû,
ïî ëó ÷åí íûå ïðè îá ñëå äî âà íèè ñî çà âè ñè ìûõ è çäî ðî -
âûõ æåí ùèí, âèä íî, ÷òî ïî øêà ëàì: S — èí òåã ðà ëü -
íàÿ, II — àóòî ñèì ïà òèè, III — îæè äà íèÿ ïî ëî æè òå ëü -

íî ãî îò íî øå íèÿ äðó ãèõ, IV ñà ìî èí òå ðå ñà, 1 — ñà ìî -
óâå ðåí íî ñòè, 2 — îæè äà íèÿ îò íî øå íèÿ äðó ãèõ, 3 —
ñà ìî ïðè íÿ òèÿ è ïî ñóì ìàð íîé øêà ëå ó æ¸í áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè -
æå íèå ñðåä íèõ âå ëè ÷èí. Äðó ãèå øêà ëû äî ñòî âåð íî íå
ðàç ëè ÷à ëèñü ó ïðåä ñòà âè òå ëü íèö îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóïï. Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, æ¸íû áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ñà ìè íå ñòðà äà ëè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
è, òåì íå ìå íåå, èõ ïî êà çà òå ëè ñà ìî îò íî øå íèÿ òàê æå
îò ëè ÷à þò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì ñíè æå íè åì îò íî ñè òå ëü íî
êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé.

Âå ñü ìà ñõî æèé õà ðàê òåð èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ ïî êà -
çà òå ëåé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è èõ æ¸í áûë âû ÿâ ëåí
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Òàá ëè öà 3
Óðî âåíü ïðè òÿ çà íèé (À) è ñà ìî îöåí êè (Â) ó ìóæ ÷èí

Øêà ëà Ìóæ ÷è íû, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì (M±m) Çäî ðî âûå ìóæ ÷è íû (M±m)

Óì, ñïî ñîá íî ñòè À 58,20±1,34 *** 90,00±3,53

Â 40,35±2,12 *** 76,30±2,78

Õà ðàê òåð À 54,55±1,77 *** 71,60±2,19

Â 33,60±2,44 ** 55,50±3,04

Àâ òî ðè òåò ó ñâåð ñò íè êîâ À 63,50±3,16 *** 92,10±3,66

Â 41,85±2,37 *** 73,00±3,58

Óìå ëûå ðó êè À 63,45±3,55 *** 93,10±4,19

Â 49,15±2,36 *** 76,90±2,89

Âíåø íîñòü À 51,25±3,00 *** 72,20±3,57

Â 31,75±2,48 ** 56,50±2,89

Óâå ðåí íîñòü â ñå áå À 62,85±3,28 *** 91,40±3,76

Â 38,75±2,44 *** 77,10±2,54

Îá ùèå À 353,8±22,5 *** 510,40±36,47

Â 235,4±18,6 *** 405,30±33,68

Òàá ëè öà 4

Óðî âåíü ïðè òÿ çà íèé (À) è ñà ìî îöåí êè (Â) ó æåí ùèí

Øêà ëà Æ¸íû áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (M±m) Æ¸íû çäî ðî âûõ (M±m)

Óì, ñïî ñîá íî ñòè À 58,90±2,08 *** 88,40±2,77

Â 33,45±2,46 *** 63,60±2,69

Õà ðàê òåð À 58,50±2,17 *** 78,00±3,14

Â 41,30±2,79 * 55,10±2,17

Àâ òî ðè òåò ó ñâåð ñò íè êîâ À 56,15±3,46 *** 86,10±3,98

Â 27,55±3,00 *** 73,80±2,69

Óìå ëûå ðó êè À 60,00±2,42 ** 79,80±3,15

Â 43,25±2,68 *** 67,70±3,18

Âíåø íîñòü À 65,65±2,55 *** 93,30±3,86

Â 26,75±3,17 ** 65,30±2,55

Óâå ðåí íîñòü â ñå áå À 61,70±3,48 *** 92,30±3,74

Â 21,95±2,89 *** 69,20±3,47

Îá ùèå À 360,90±27,59 *** 517,90±29,76

Â 194,25±23,32 *** 392,60±30,48

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé



ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ìå òî äè êè èñ ñëå äî âà íèÿ ñà ìî îöåí êè è
óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé Ò. Äåì áî è Ñ.ß. Ðó áèí ø òåéí.

Ñî ãëàñ íî ìå òî äè êàì èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ äàí -
íî ãî òå ñ òà, ðå à ëè ñòè ÷å ñêèé óðî âåíü ïðè òÿ çà íèé îò ðà æà åò
ñóì ìà îò 60 äî 89 áàë ëîâ. Îï òè ìà ëü íûé, ñðàâ íè òå ëü íî
âû ñî êèé óðî âåíü — îò 75 äî 89 áàë ëîâ — ïîä òâåð æ -
äàåò îï òè ìà ëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñâî èõ âîç ìîæ íî ñòÿõ.
Ðå çó ëü òàò îò 90 äî 100 áàë ëîâ îáû÷ íî óäî ñ òî âå ðÿ åò íå -
ðå à ëè ñòè ÷å ñêîå, íå êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ñîá ñò âåí íûì 
âîç ìîæ íî ñòÿì. Ðå çó ëü òàò ìå íåå 60 áàë ëîâ ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î çà íè æåí íîì óðîâ íå ïðè òÿ çà íèé ò ÿâ ëÿ åò ñÿ èí äè êà -
òî ðîì íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè.

Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ îò 45 äî 74 («ñðåä íÿÿ» è «âû ñî -
êàÿ» ñà ìî îöåí êà) ñî îò âåò ñò âó åò àäåê âàò íîé ñà ìî îöåí êå. 
Ðå çó ëü òàò îò 75 äî 100 áàë ëîâ è âû øå ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î çà âû øåí íîé ñà ìî îöåí êå è óêà çû âà åò íà îïðå äåë¸ííûå 
îò êëî íå íèÿ â ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íî ñòè. Çà âû øåí íàÿ ñà -
ìî îöåí êà ìî æåò ïîä òâåð æ äàòü ëè÷ íî ñò íóþ íå çðå ëîñòü,
íå ó ìå íèå ïðà âè ëü íî îöå íèòü ðå çó ëü òà òû ñâîåé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, ñðàâ íè âàòü ñå áÿ ñ äðó ãè ìè; òà êàÿ ñà ìî îöåí êà ìî -
æåò óêà çû âàòü íà ñó ùå ñò âåí íûå èñ êà æå íèÿ â ôîð ìè ðî -
âà íèè ëè÷ íî ñòè — «çà êðû òî ñòè äëÿ îïû òà», íå ÷óâ ñò âè -
òå ëü íî ñòè ê ñâî èì îøèá êàì, íå ó äà ÷àì, çà ìå ÷à íè ÿì è
îöåí êàì îêðó æà þ ùèõ. Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ íè æå 45 óêà -
çû âà åò íà çà íè æåí íóþ ñà ìî îöåí êó è ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
íå áëà ãî ïî ëó ÷èè â ðàç âè òèè ëè÷ íî ñòè. Çà íèç êîé ñà ìî -
îöåí êîé ìî ãóò ñêðû âà òü ñÿ äâà ñî âåð øåí íî ðàç íûõ ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèÿ: ïîä ëèí íàÿ íå ó âå ðåí íîñòü â ñå áå è 
«çà ùèò íàÿ ðåàêöèÿ», êîã äà äå êëà ðè ðî âà íèå (ñà ìî ìó ñå -
áå) ñîá ñò âåí íî ãî íå ó ìå íèÿ, îò ñóò ñò âèÿ ñïî ñîá íî ñòè è
òî ìó ïî äîá íî ãî ïî çâî ëÿ åò íå ïðè ëà ãàòü íè êà êèõ óñè ëèé
äëÿ äî ñòè æå íèÿ öå ëåé.

Â òàáë. 3 è 4 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ
óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé è ñà ìî îöåí êè, èç êî òî ðûõ ñòà íî âèò -
ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì øêà ëàì íà áëþ -
äà åò ñÿ äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ñà ìî -
îöåí êè è óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïîé íå òî ëü êî ó ñà ìèõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
íî è ó èõ ñî çà âè ñè ìûõ æ¸í. Òàê, íà ïðè ìåð, ñðåä íåå
çíà ÷å íèå ñà ìî îöåí êè ïî øêà ëå «Óì, ñïî ñîá íî ñòè» ó
ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòàâ ëÿ åò 40,3.
Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ýòèõ ìóæ ÷èí îöå -
íè âà åò ñâîè óì ñò âåí íûå ñïî ñîá íî ñòè íè æå ñðåä íå ãî.
À çäî ðî âûå ìóæ ÷è íû ïî òîé æå øêà ëå îöå íè âà þò ñâîè
óì ñò âåí íûå ñïî ñîá íî ñòè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êî, î ÷¸ì ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò ñðåä íèé áàëë 76,3. Ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí ïî ýòîé øêà ëå ïî êà çà òåëü òàê æå äî ñòà òî÷ íî íèç -
êèé, à çäî ðî âûå æåí ùè íû îöå íè âà þò ñå áÿ ïî ýòîé øêà -
ëå âû øå ñðåä íå ãî. Ïî ýòîé æå øêà ëå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ 
ïðè òÿ çà íèé ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êèå (90,0 è 88,4 ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ïî øêà ëå «Õà ðàê òåð» ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí ïî êà çà òå ëè ñà ìî îöåí êè ÷óòü âû øå ñðåä íå ãî. À ó
ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, è ó ñî çà âè ñè ìûõ 

æåí ùèí ïî òåì æå êðè òå ðè ÿì ïî êà çà òå ëè ÷óòü íè æå
ñðåä íå ãî. Ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî êà çà òå ëè
óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé âû ñî êèå. Ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëèç ìîì, è ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí ïî êà çà òå ëè
ïî òåì æå êðè òå ðè ÿì ÷óòü âû øå ñðåä íå ãî.

Êàê âèä íî èç òàá ëèö, àíà ëî ãè÷ íûå ðàçëè ÷èÿ ïî ëó -
÷å íû è ïî äðó ãèì øêà ëàì äàí íîé ìå òî äè êè, ÷òî ãî âî -
ðèò î ÿð êîé âû ðà æåí íî ñòè è óñòîé ÷è âî ñòè îá íà ðó æåí -
íî ãî ôå íî ìå íà ñíè æå íèÿ ñà ìî îöåí êè è óðîâ íÿ ïðè òÿ -
çà íèé. Ýòîò ôàêò èë ëþ ñò ðè ðó åò ñÿ è ðàç ëè ÷è ÿ ìè ïî îá -
ùåé øêà ëå óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé è ñà ìî îöåí êè ìåæ äó
çäî ðî âû ìè æåí ùè íà ìè è ìóæ ÷è íà ìè è æ¸íà ìè áî ëü -
íûõ è ñà ìè ìè áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì (òàáë. 3, 4).

Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íèõ øêàë òåñò-îïðîñ íè êà ñà ìî îò -
íî øå íèÿ, à òàê æå ìå òî äè êè Ò. Äåì áî — Ñ. Ðó áèí ø òåéí 
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ó èõ æ¸í, à òàê æå ó ìóæ ÷èí è
æåí ùèí èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èìå -
þò ñÿ âå ñü ìà ñõî æèå «ïðî ôè ëè» èçó ÷åí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
õà ðàê òå ðè ñòèê ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè êàê èç àë êî ãî ëü íûõ, òàê
è èç çäî ðî âûõ ñå ìåé. Òàê, ïî ñðåä íèì ïî êà çà òå ëÿì øêàë
ìå òî äè êè ñà ìî îò íî øå íèÿ áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ìóæ ÷è -
íû òî ëü êî ïî òð¸ì, à çäî ðî âûå ìóæ ÷è íû — ëèøü ïî ïÿ -
òè øêà ëàì îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñâî èõ æ¸í.

Ïî óðîâ íþ ïðè òÿ çà íèé äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ôèê ñè ðó þò ñÿ ó áî ëü íûõ ìóæ ÷èí è èõ æ¸í ïî øêà ëå
«Âíåø íîñòü», à â ñå ìü ÿõ çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí — ïî
øêà ëàì «Õà ðàê òåð», «Óìå ëûå ðó êè» è «Âíåø íîñòü». 
Ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ñà ìî îöåí êè ñâè äå òå ëü ñò âó þò,
÷òî ìåæ äó áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è èõ æ¸íà ìè èìå -
þò ñÿ ðàç ëè ÷èÿ ïî øêà ëàì «Óì, ñïî ñîá íî ñòè», «õà -
ðàê òåð», «Àâ òî ðè òåò ó ñâåð ñò íè êîâ», «Óâå ðåí íîñòü
â ñå áå», ïðè÷¸ì ó çäî ðî âûõ æåí ùèí áî ëü øèí ñò âî
ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ íè æå, ÷åì ó èõ áî ëü íûõ ìó æåé.

Ïîä âî äÿ èòîã ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âàíèÿ, ìîæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî ñî çà âè ñè ìîñòü æåí ùèí, ñîñòîÿùèõ â áðà -
êå ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, ôîð ìè ðó åò ó íèõ öå ëûé
êîì ï ëåêñ íà ðó øå íèé óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé, ñà ìî îöåí êè è
ñà ìî îò íî øå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, ìó æüÿ êî -
òî ðûõ íå çëî óïîò ðåá ëÿ þò ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ìû íå ìî æåì êà òå ãî ðè÷ íî óòâåð -
æ äàòü, ÷òî îá íà ðó æåí íûå íà ìè çà êî íî ìåð íî ñòè ñâÿ çà -
íû òî ëü êî ñ òåì, ÷òî æåí ùè íû äîë ãîå âðå ìÿ ïðî æè âà þò 
â áðà êå ñ áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì ìó æåì, à íå ñ èç âå ñò -
íûì ôå íî ìå íîì àñ ñîð òà òèâ íî ñòè â áðà êå, ñî ãëàñ íî
êî òî ðî ìó, â áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ âñòó ïà þò ñõî æèå ïî
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû.

Àñ ñîð òà òèâ íîñòü áðà êîâ — ýòî îò êëî íå íèå îò ïàí -
ìèê ñèè ïðè âû áî ðå áðà÷ íî ãî ïàðòí¸ðà. Èíû ìè ñëî âà ìè, 
àñ ñîð òà òèâ íîñòü — ýòî íå ñëó ÷àé íûé âû áîð ñó ïðó ãà,
à âû áîð ïî íà ëè ÷èþ îïðå äåë¸ííûõ, ÷à ùå âñå ãî íå î ñîç -
íà âà å ìûõ ïðè çíà êîâ. Íà ëè ÷èå îïðå äåë¸ííîé àñ ñîð òà -
òèâ íî ñòè áðà êîâ ïðè çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òåì, ÷òî ñó ïðó ãè áî ëü íûõ ÷à ùå
ïîä âåð æå íû àíà ëî ãè÷ íî ìó çà áî ëå âà íèþ, ÷åì ïðåä ñòà âè -
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òå ëè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Âòî ðîå äî êà çà òå ëü ñò âî çà êëþ ÷à -
åò ñÿ â òîì, ÷òî ñå ìüè áó äó ùèõ ñó ïðó ãîâ (âïî ñëåä ñò âèè
çà áî ëåâ øèõ àë êî ãî ëèç ìîì) äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî îòÿ ãî ùå íû 
ñëó ÷à ÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè. Èç âå ñò íî, íà ïðè ìåð, ÷òî äî ÷å ðè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îò öîâ âû õî äÿò çà ìóæ çà òåõ
ìóæ ÷èí, êî òî ðûå óæå áî ëü íû àë êî ãî ëèç ìîì èëè ìî ãóò
çà áî ëåòü â áó äó ùåì. Àñ ñîð òà òèâ íî ñòüþ ìî æåò îáú ÿñ íÿ -
òü ñÿ òàê æå è òî, ÷òî ïî âòîð íûé áðàê ÷à ñ òî îêà çû âà åò ñÿ
òàê æå «àë êî ãî ëü íûì», êàê è ïåð âûé.
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SOME PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE WOMEN — WIFE OF PATIENTS SUFFERING
FROM ALCOHOLISM (PERSONAL SELF-APPRAISAL PERSONS SUFFERING FROM ALCOHOL
ADDICTION AND THEY WIFE)
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35 fa mi li es we re stu di ed (35 men, aged 30 to 55 years old di ag no sed with al co ho lism at the 2nd sta ge of the di se a se, and 35 wo men aged 28 to 53

years old who did not suf fer from al co ho lism or al co hol abu se, but we re co-de pen dent spo u ses of per sons suf fe ring from al co hol ad dic ti on). Du ra ti on

of the di se a se was from 12 to 26 years. The con t rol gro up con sis ted of 25 fa mi li es whe re ne it her the men nor the wo men suf fe red from al co ho lism or
al co hol abu se. Age and edu ca ti on qu a li fi ca ti ons we re ap pro xi ma te ly the sa me as in the ex pe ri men tal gro up. The le vel of cla ims, self-ap pra i sal and

self-res pect in men suf fe ring from al co ho lism and in the ir co-de pen dent spo u ses was exa mi ned.

Ac cor ding to sca le II the re we re no sta tis ti cal ly sig ni fi cant dif fe ren ces in the ave ra ges of auto sym pat hy, 3 — self-ac cep tan ce, 4 — self-ma na ge ment,
5 — self-ac cu sa ti on bet we en men suf fe ring from al co ho lism and he al t hy exa mi ned men. Whe re as ac cor ding to sca le S — in teg ral, I — self-res pect,

III — ex pec ta ti on of po si ti ve at ti tu de from ot hers, IV — self-in te rest, 1 — self-es te em, 2 — ex pec ta ti on of re la ti on from ot hers, 6 — self-in te rest, 7 —
self-un der s tan ding, the re was a sig ni fi cant dec re a se of «all sca les» in pa ti ents suf fe ring from al co ho lism as com pa red to he al t hy men. Upon exa mi -

ning co-de pen dent and he al t hy wo men, the dif fe ren ces in the me ans ac cor ding to sca les I — self-res pect, 4 — self-ma na ge ment, 5 — self-ac cu sa ti on,

6 — self-in te rest, 7 — self-un der s tan ding, we re not fo und to be sta tis ti cal ly sig ni fi cant. Whe re as ac cor ding to sca les S in teg ral, II auto sy map t hy, III ex -
pec ta ti on of po si ti ve at ti tu de from ot hers, IV self-in te rest, 1 — self-es te em, 2 — ex pec ta ti on of re la ti on from ot hers, 3 — self-ac cep tan ce, the me ans of

«all sca les» we re sig ni fi can t ly dec re a sed in the spo u ses of pa ti ents suf fe ring from al co ho lism.

Ac cor ding to sca les «Cha rac ter», «Aut ho ri ty among pe ers», «Skil lful hands», «Lo oks», «Self-con fi den ce», the in di ces of the le vel of cla ims and the cri -
te ri on of self-ap pra i sal are qu i te high in he al t hy men and wo men as op po sed to men suf fe ring from al co ho lism and the ir co-de pen dent spo u ses. Re li -

ab le dif fe ren ces in the le vels of cla ims in pa ti ents suf fe ring from al co ho lism and the ir co-de pen dent spo u ses we re re cor ded on the sca le of «Lo oks»,

whi le in the fa mi li es of he al t hy men — on the sca les of «Cha rac ter», «Skil lful hands» and «Lo oks». The re sults of the exa mi na ti on of self-ap pra i sal show
that the re are dif fe ren ces bet we en men suf fe ring from al co ho lism and the ir spo u ses on the sca le of «In tel li gen ce and Abi li ti es», «Cha rac ter», «Aut ho ri -

ty among pe ers», «Self-es te em», mo re over, in he al t hy wo men the ma jo ri ty of the se cri te ria are lo wer than in the ir hus bands suf fe ring from al co ho lism.
The re fo re, a who le set of dis rup ti ons in the le vels of cla ims, self-ap pra i sal and self-res pect is for med in wo men who are co-de pen dent on the ir spo u -

ses suf fe ring from al co ho lism as com pa red to wo men who se spo u ses do not suf fer from al co hol abu se. 

Key words: psyc ho lo gi cal cha rac te ris tics, ñî ad dic ti on
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