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Ââå äå íèå

Â
 Ðîñ ñèè, êàê è âî âñ¸ì ìè ðå, ëè öà â âîç ðà ñ òå
60 ëåò è ñòàð øå ñî ñòàâ ëÿ þò ñà ìóþ áû ñò ðî ðà -
ñòó ùóþ ãðóï ïó íà ñå ëå íèÿ. Ñ 1959 ïî 1990 ãã. å¸ 

÷èñ ëåí íîñòü óä âî è ëàñü, à äî ëÿ â ñòðóê òó ðå íà ñå ëå íèÿ
óâå ëè ÷è ëàñü äî 16%. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî ê 2015 ã. îíà
âîç ðàñò¸ò äî 20%, à ê 2031 ã. — äî 29%. Íà
1000 ÷åë. òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà áó äåò ïðè õî äèòü -
ñÿ 530 ïî æè ëûõ ëþ äåé. Ýòè äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå òåí -
äåí öèè îïðå äå ëÿ þò ñÿ íå ñòî ëü êî óâå ëè ÷å íè åì ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè, ñêî ëü êî ñî êðà ùå íè åì ðîæ äà -
å ìî ñòè è ðî ñ òîì ïî êà çà òå ëåé ñìåð ò íî ñòè, îñî áåí íî
ñðå äè òðó äî ñïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ. Òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ
óìå íü øå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè «çäî ðî âîé æèç íè»
— òàê íà çû âà å ìûé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé òèï ñòà ðå íèÿ,
îáó ñëîâ ëåí íûé íà êîï ëå íè åì â ãðóï ïå ïî æè ëûõ ëþ äåé 
ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïî ëè îð ãàí íîé, â òîì ÷èñ ëå íå âðî ëî ãè -
÷å ñêîé è ïñè õè ÷åñ êîé, ïà òî ëî ãèè.

Ýòà òåí äåí öèÿ íà õî äèò ñâî¸ îò ðà æå íèå è â ñó äåá -
íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, ãäå îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò
÷èñ ëà ÑÏÝ, ïðî âî äè ìûõ â îò íî øå íèè ïî æè ëûõ.
Â 2009 ã. â ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî â îò íî øå -
íèè ëèö â âîç ðà ñ òå 60 ëåò è ñòàð øå ïî óãî ëîâ íûì è
ãðàæ äàí ñêèì äå ëàì áû ëà ïðî âå äå íà 591 ýê ñ ïåð òè çà,
÷òî ñî ñòà âè ëî ïî÷ òè ÷åò âåðòü (22,7%) îò âñåõ ÑÏÝ.
Ñðå äè íèõ çíà ÷è òå ëü íóþ ÷àñòü ñî ñòàâ ëÿ þò ýê ñ ïåð òè -
çû, ñâÿ çàí íûå ñ îïðå äå ëå íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ïî æè ëûõ ïî äýê ñ ïåð ò íûõ, ñî âåð øèâ øèõ þðè äè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûå äåé ñò âèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè. Â óãî ëîâ íîì ïðî öåñ ñå ýòî òÿæ¸ëûå îá -
ùå ñòâåí íî-îïàñ íûå äåé ñò âèÿ (ÎÎÄ), íà ïðàâ ëåí íûå
ïðî òèâ æèç íè è çäî ðî âüÿ ëèö èç áëè æàé øå ãî îêðó æå -

íèÿ (óáèé ñò âà, íà íå ñå íèå òÿæ êèõ òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå -
íèé), â ãðàæ äàí ñêîì ïðî öåñ ñå — ðàç ëè÷ íûå ãðàæ äàí -
ñêî-ïðà âî âûå àê òû (äî ãî âî ðà êóï ëè-ïðî äà æè, äà ðå -
íèÿ, ðåí òû, çà âå ùà íèå èìó ùå ñò âà).

Çíà ÷å íèå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó ïî æè ëûõ
ïî äýê ñ ïåð ò íûõ â ðàç ëè÷ íûõ þðè äè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ
ñè òó à öè ÿõ èñ ñëå äî âà ëèñü Â.Ï. Áå ëî âûì, Â.Â. Âàí -
äû øåì, Þ.Ä. Êðè âî ðó÷ êî, Ò.Ï. Ïå ÷åð íè êî âîé,
Å.Ì. Õî ëîä êîâ ñêîé [2, 3, 10—12]. Îò ìå ÷à ëàñü âå -
äó ùàÿ ðîëü àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðè ñî âåð øå íèè
ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé ïî æè ëû ìè è âû ñî êèé ïðî -
öåíò ñî âåð øà å ìûõ èìè ÎÎÄ, íà ïðàâ ëåí íûõ ïðî òèâ
æèç íè è çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí. Ò.Ï. Ïå ÷åð íè êî âîé èñ -
ñëå äî âà ëàñü âîç ìîæ íîñòü äå êîì ïåí ñà öèè ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó ïî æè ëûõ â ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ñè òó à -
öèè ïîä âëè ÿ íè åì ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ ñ óñè ëå íè åì ñâîé -
ñò âåí íûõ èì àô ôåê òèâ íûõ, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è âîç íèê íî âå íè åì êðàò êî âðå ìåí -
íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ñî çíà -
íèÿ (îíåé ðî èä íûå, äå ëè ðè îç íûå, ñó ìå ðå÷ íûå) [11].
Þ.Ä. Êðè âî ðó÷ êî íà áëþ äàë ó ëèö ñòàð øå ãî âîç ðà ñ -
òà, ïðî õî äÿ ùèõ ÑÏÝ, îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ñëîæ íî ãî ãå íå çà, êî òî ðîå â 35% ñëó ÷à -
åâ ñî ÷å òà ëîñü ñ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì [10].
Â.Â. Âàí äû øåì, Ò.Ã. Íþ áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî â 70% 
ñëó ÷à åâ ñî âåð øå íèå ïî æè ëû ìè ïî äýê ñ ïåð ò íû ìè
ÎÎÄ ïðî èñ õî äè ëî â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ â îò íî øå íèè ëèö èç áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ [3].
Â ñâî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ Å.Ì. Õî ëîä êîâ ñêàÿ êîí ñòà -
òè ðî âà ëà, ÷òî ó ïî æè ëûõ ïî äýê ñ ïåð ò íûõ ñ õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì â ãðàæ äàí ñêîì ïðî öåñ ñå ïðå îá ëà -
äà ëè ýìî öè î íà ëü íîå îãðó áå íèå, àìî ðà ëü íîå ïî âå äå -
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íèå, ýãî èçì, â òî âðåìÿ êàê èí òåë ëåê òó à ëü íûå ñïî ñîá -
íî ñòè ñòðà äà ëè çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå, â ñâÿ çè ñ ÷åì
îíè áû ëè ñïî ñîá íû íå ïëî õî ó÷è òû âàòü ñè òó à öèþ è
àê òèâ íî çà ùè ùàòü ñâîè èí òå ðå ñû è â áî ëü øèí ñò âå
ñâî¸ì ñî õðà íÿ ëè ñäåë êîñ ïî ñîá íîñòü [12].

Â ñâÿ çè ñ íà áëþ äà þ ùåé ñÿ ó ïî æè ëûõ ëþ äåé ïî ëè -
ìîð áèä íî ñòüþ ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ñ ñî ÷å òà íè åì
ïà òîï ëà ñòè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç ëè÷ íûõ ìî äà ëü íî ñòåé
(îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñèí ä ðîì
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ,
ëè÷ íî ñò íûå è ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âûå ðàñ ñòðîé ñò âà,
ðå àê òèâ íàÿ è ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêàÿ ëà áè ëü íîñòü, êîã íè -
òèâ íîå ñíè æå íèå) å¸ ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ îöåí êà 
îñòà¸òñÿ íå ïðî ñòîé çà äà ÷åé. Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå òðóä íî -
ñòè âû çû âà åò îò ãðà íè ÷å íèå àòè ïè÷ íûõ ôîðì ïðî ñòî ãî 
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ îò ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ èëè äðó ãèõ âðå ìåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
÷à ñ òî íà áëþ äà þ ùèõ ñÿ â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëèç ìà ó ïî -
æè ëûõ. Áî ëü øèå ñëîæ íî ñòè ñâÿ çà íû ñ ýê ñ ïåð ò íîé
îöåí êîé è îïðå äå ëå íè åì ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñò íûõ, ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âûõ, êîã íè òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò óã ëóá ëÿ òü ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êðè òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè è ñó äåá -
íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ó ïî æè ëûõ ïî äýê ñ ïåð ò íûõ íå îá õî äèìû ïî -
íè ìà íèå ñà ìîé äå ôè íè öèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è
çíà íèå åãî ðàç ëè÷ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ.

Êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû
ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè)

Îñòðóþ èí òîê ñè êà öèþ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò -
âà ìè ÌÊÁ-10 îïðå äå ëÿ åò â ôîð ìå ðàñ ñòðîéñòâ ñî çíà -
íèÿ, êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, âîñ ïðè ÿ òèÿ, ýìî öèé è ïî âå -
äå íèÿ. Óêà çàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ íå äîë æíà âû õî äèòü çà ðàì -
êè îä íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è ïðå âû øàòü 48 ÷ (òàáë.  1).

Ñ ïî ìî ùüþ ïÿ òî ãî çíà êà êî äè ðó þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå
êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè:

= 0 — íå î ñëîæ í¸ííîå îïü ÿ íå íèå;
= 1 — êîì áè íà öèÿ îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè ñ òðàâ -

ìîé èëè äðó ãè ìè òå ëåñ íû ìè ïî âðåæ äå íè ÿ ìè (èìå åò ñÿ 
â âè äó, ÷òî ïðè ÷è íîé îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùüþ ñòà ëî èìåí íî îïü ÿ íå íèå, à íå òðàâ ìà èëè èíûå 
òå ëåñ íûå ïî âðåæ äå íèÿ);

= 2 — ðàç ëè÷ íûå ìå äè öèí ñêèå îñëîæ íå íèÿ îñò -
ðîé èí òîê ñè êà öèè (ðâî òà êðî âüþ, àñ ïè ðà öèÿ ðâîò íûõ
ìàññ è äð.);

= 3, 4 — ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â îïü ÿ íå íèè, äî ñòè -
ãà þ ùèå ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, íî íå âû õî äÿ ùèå èç ðà ìîê 
îä íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (äëÿ ùè å ñÿ íå áî ëåå 48 ÷), â ïðî òèâ íîì
ñëó ÷àå ýòà ïà òî ëî ãèÿ îò íî ñèò ñÿ ê ðóá ðè êå Äå ëè ðèé
(F1X.4) èëè Ïñè õî òè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî (F1X.5);

= 5 — îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ñ êî ìîé, ðàç âè âà þ -
ùåé ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ïðè ïå ðå äî çè ðîâ êå àë êî ãî ëÿ;

= 6 — ñó äî ðîæ íûé ñèí ä ðîì, âîç íè êà þ ùèé â
ðàì êàõ îïü ÿ íå íèÿ ïðè óïî òðåá ëå íèè ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ è â îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ;

= 7 — ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îïü ÿ íå íèå (òî ëü êî äëÿ àë -
êî ãî ëÿ).

Ðóá ðè êà öèÿ ïî øå ñ òî ìó çíà êó èñ ïî ëü çó åò ñÿ òî ëü -
êî ïðè àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, ïÿ òûé çíàê ïðè
ýòîì íå èìå åò çíà ÷å íèÿ.

Ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì
ïî äðîá íî îïè ñà íû â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå Â.Á. Àëü -
òøóë ëå ðîì, Ò.Á. Äìèò ðè å âîé, À.Ë. Èãî íè íûì Ò.Â. Êëè -
ìåí êî, à òàê æå ðÿ äîì äðó ãèõ àâ òî ðîâ [1, 4—8].

Ïîä õî äû ê äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé îöåí êå îñò ðîé àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè â ÌÊÁ-10 è îòå ÷å ñò âåí íûõ
êëàñ ñè ôè êà öè ÿõ ðàç íÿò ñÿ. Òàê, â ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå âû äå ëÿ þò ñÿ ïðî ñòàÿ è ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ôîð ìû îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, ïðî ñòîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ïî äðàç äå ëÿ -
åò ñÿ íà òè ïè÷ íîå è àòè ïè÷ íîå (èç ìå í¸ííîå).
Â ÌÊÁ-10 ïî íÿ òèå ïðî ñòîé ôîð ìû èí òîê ñè êà öèè àë -
êî ãî ëåì ñ å¸ ðàç äå ëå íè åì íà òè ïè÷ íûé è àòè ïè÷ íûé
âà ðè àí òû îò ñóò ñò âó åò, ïðè ýòîì âû äå ëÿ åò ñÿ, êàê áû ëî 
îò ìå ÷å íî âûøå, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îïü ÿ íå íèå.

Ïî îñî áåí íî ñòÿì íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà
ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà àë êî ãîëü îò íî ñÿò ê
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Êî äè ðîâ êà ðàç ëè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, âîç íè êà þ ùèõ â ñòðóê òó ðå îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ (ÌÊÁ-10)
Ïî ðÿä êî âûå íî ìå ðà çíà êîâ:

×åòâ¸ðòûé Ïÿ òûé Øå ñ òîé

F1X.0 Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ: 
ðàñ ñòðîé ñò âà ñî çíà íèÿ, 
êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, âîñ ïðè ÿ òèÿ,
ýìî öèé, ïî âå äå íèÿ.
Äëè òå ëü íîñòü — íå áî ëåå 48 ÷

Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ
F1X.00 íå î ñëîæí¸ííàÿ
F1X.01 ñ òðàâ ìîé
F1X.02 ñ äðó ãè ìè ìå äè öèí ñêè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè
F1X.03 ñ äå ëè ðè åì
F1X.04 ñ íà ðó øå íè ÿ ìè âîñ ïðè ÿ òèÿ
F1X.05 ñ êî ìîé
F1X.06 ñ ñó äî ðî ãà ìè
F1X.07 â ôîð ìå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ 
(òî ëü êî àë êî ãîëü)

Ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ (òî ëü êî àë êî ãîëü):
F10.0X1 ë¸ãêàÿ
F10.0X2 ñðåä íÿÿ
F10.0X3 òÿæ¸ëàÿ



âå ùå ñò âàì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî óã íå òà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ,
õî òÿ îí ïðÿ ìî è íå âêëþ÷¸í â ãðóï ïó ñå äà òè êîâ, ïî
òåð ìè íî ëî ãèè ÌÊÁ-10. Èìå åò ñÿ â âè äó, ÷òî ñå äà -
òèâ íûé ýô ôåêò ó àë êî ãî ëÿ ïðå îá ëà äà åò íàä äðó ãè ìè
êîì ïî íåí òà ìè äåé ñò âèÿ, â ÷à ñò íî ñòè íàä ñòè ìó ëè ðó -
þ ùèì è ýéôî ðè çè ðó þ ùèì. Â ñëó ÷àå òè ïè÷ íî ãî âà -
ðè àí òà ïðî ñòî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ åãî âëè ÿ -
íèå íà ïñè õè êó ÿâ ëÿ åò ñÿ äâóõ ôàç íûì: âíà ÷à ëå ïðî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ïñè õè êè è ýéôî ðèÿ, à çà òåì —
ñå äà öèÿ è, â ÷à ñ òè ñëó ÷à åâ, óã íå òå íèå íà ñòðî å íèÿ.
Äâóõ ôàç íîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà (êàê è ñå äà òè êîâ â ñîá -
ñò âåí íîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà) ïîä òâåð æ äå íî ýí öå ôà -
ëîã ðà ôè ÷å ñêè ìè, ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè è äðó ãè ìè
ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ [9].

Ïðè àòè ïè÷ íîì âà ðè àí òå ïðî ñòî ãî àë êî ãî ëü íî -
ãî îïü ÿ íå íèÿ íà ÷à ëü íûé ýéôî ðè ÷å ñêèé ïå ðè îä îò ñóò -
ñò âó åò. Òàê æå ìî æåò îò ñóò ñò âî âàòü è ïî âû øå íèå àê -
òèâ íî ñòè, âìå ñ òî ýòî ãî íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî îïü ÿ íå -
íèÿ äî ìè íè ðó åò âû ðà æåí íàÿ ñå äà öèÿ.

Â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé â ñòðóê òó ðå ïðî ñòî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ âû äå ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû.

Îä íèì èç ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ ðàç íî âèä íî ñòåé
ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè àíò. Â ñëó ÷à ÿõ òè ïè÷ -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äî ìè íè ðó þò ðàç ëè÷ íûå îò òåí êè ïî -
íè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ ñ ãðó ñòüþ, ïå ÷à ëüþ, ïåñ ñè ìèç -
ìîì, ôèê ñà öèåé íà íåï ðè ÿò íî ñòÿõ è ïëî õîì ñà ìî ÷óâ -
ñò âèè. Îïü ÿ íåâ øèå îùó ùà þò ñâîþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü,
íå äî âî ëü íû ïðî èñ õî äÿ ùèì, ñî æà ëå þò ïî ïî âî äó ñî -

âåð ø¸ííûõ ïðî ñòóï êîâ. Èíî ãäà ýòî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
çà òîð ìî æåí íî ñòüþ, ìà ëî ðàç ãî âîð ÷è âî ñòüþ, íî ÷à ùå
— äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòüþ, ýê ñ ï ðåñ ñèâ íîé ìà íå ðîé èç -
ëî æå íèÿ ñâî èõ æà ëîá, ñëåç ëè âî ñòüþ, äâè ãà òå ëü íûì
áåñ ïî êîé ñò âîì, âïëîòü äî àæè òà öèè.

Ïðè äå ïðåñ ñèâ íîì âà ðè àí òå àòè ïè÷ íî ãî àë êî -
ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ â îò íî ñè òå ëü íî ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ
äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè íè ìà þò êðàé íå
îñòðûé õà ðàê òåð è ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ íå ïå ðå íî ñè ìûì
÷óâ ñò âîì òî ñ êè, òÿæ¸ëûì îùó ùå íè åì áåç íàä¸æíîñ òè
è áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè ñâîå ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ, òðå âî ãîé,
ïðå áû âà íè åì â îä íîé ïî çå èëè, íà î áî ðîò, ïñè õî ìî -
òîð íûì âîç áóæ äå íè åì. Â òà êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ âîç ìîæ íî 
ñî âåð øå íèå ñó è öè äîâ.

Ìàíè à êà ëü íî ïî äîá íûé âà ðè àíò âñòðå ÷à åò ñÿ
òîëü êî ïðè àòè ïè÷ íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.
Â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå òà êî ãî îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò îò ìå -
÷à òü ñÿ âû ðà æåí íàÿ ýéôî ðèÿ, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íî
÷ðåç ìåð íîå ïî âû øå íèå íà ñòðî å íèÿ, áå çó äåð æ íûé îï -
òè ìèçì, áåç çà áîò íîå âå ñå ëüå, ãðó áàÿ ïå ðå îöåí êà ñâî èõ
ñèë è âîç ìîæ íî ñòåé, íå ó ìå ñò íûå ñìåõ è øóò êè, îò âëå -
êà å ìîñòü, ðåç êèå ïå ðå õî äû îò îä íî ãî çà íÿ òèÿ ê äðó ãî -
ìó, ñåê ñó à ëü íàÿ ðàñ òîð ìî æåí íîñòü, ñî âåð øå íèå òà êèõ
àâàí òþð íûõ ïî ñòóï êîâ, î êî òî ðûõ îïü ÿ íåâ øèå ïî ñëå
âû òðåç â ëå íèÿ ñî æà ëå þò. Íà ýòîì ôî íå ìî ãóò ïðî ÿâ -
ëÿòü ñÿ äó ðàø ëè âîñòü èëè ãíåâ ëè âîñòü.

Ïðè âîç áó äè ìîì, ýê ñ ï ëî çèâ íîì âà ðè àí òå àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ îò ìå ÷à þò ñÿ ñòîëü æå õà ðàê òåð -
íûå äëÿ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ôå íî ìå íû, 
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Êðè òå ðèè êëè íè ÷å ñêîé äèô ôå ðåí öè à öèè ìåæ äó òè ïè÷ íûì è àòè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì îïü ÿ íå íè åì

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå 
è ïðî ÷èå ôå íî ìå íû

Ïðî ñòîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå

Òè ïè÷ íîå Àòè ïè÷ íîå

Êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ Âíà ÷à ëå óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå íà ñòðî å íèÿ, 
çà òåì — âîç ìîæ íîå åãî ïî íè æå íèå

Âîç íè êà þò êàê îñòðûå äå ïðåñ ñèâ íûå ýïè çî äû,
òàê è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûå ñî ñòî ÿ íèÿ

Âîç áó äè ìîñòü, 
ðàç äðà æè òå ëü íîñòü

Ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ëèøü â ë¸ãêîé ñòå ïå íè íà
âû ñî òå îïü ÿ íå íèÿ

Âîç ìîæ íû â ðåç êî âû ðà æåí íîé ôîð ìå. 
Íå èñê ëþ ÷å íû àã ðåñ ñèâ íûå äåé ñò âèÿ

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Íå õà ðàê òåð íû Èíî ãäà âîç íè êà þò

Èñ òå ðè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ Íå èñê ëþ ÷å íà äå ìîí ñò ðà òèâ íîñòü íà âû ñî òå
îïü ÿ íå íèÿ

Ìî ãóò áûòü ãðó áûå èñ òå ðè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
ïî âå äå íèÿ

Ïà ðà íîé ÿ ëü íûå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Íå õà ðàê òåð íû Èíî ãäà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ

Íà ðó øå íèÿ ïî áóæ äå íèé Âíà ÷à ëå óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå, çà òåì ñíè æå íèå 
àê òèâ íî ñòè è ïî áóæ äå íèé

Ðåç êèå ïå ðå ïà äû àê òèâ íî ñòè.  Èì ïó ëü ñèâ íûå
äåé ñò âèÿ

Ðàñ ñòðîé ñò âà ñî çíà íèÿ Íà áëþ äà þò ñÿ òî ëü êî ïðè òÿæ¸ëîì îïü ÿ íå íèè Âîç ìîæ íû äà æå â îïü ÿ íå íèè ñðåä íåé è ë¸ãêîé
âû ðà æåí íî ñòè

Êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ Âîç íè êà þò òî ëü êî ïðè òÿæ¸ëîì îïü ÿ íå íèè Ìî ãóò áûòü äà æå â îïü ÿ íå íèè ñðåä íåé è ë¸ãêîé 
âû ðà æåí íî ñòè

Àì íå ñòè ÷å ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

Ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ òî ëü êî íà òÿæ¸ëîå îïü ÿ -
íå íèå

Îõ âà òû âà þò äà æå îïü ÿ íå íèå ñðåä íåé è ë¸ãêîé
âû ðà æåí íî ñòè

Ôî íî âàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ è 
íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ

Îá íà ðó æè âà åò ñÿ ðåä êî è â îò íî ñè òå ëü íî ñëà áîé 
ôîð ìå

Âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñ òî è â âû ðà æåí íîé ôîð ìå



êàê è ïå ðå ïà äû íà ñòðî å íèÿ, âîç áó äè ìîñòü, ðàç äðà æè -
òå ëü íîñòü è êîí ô ëèê ò íîñòü. Ïðè òè ïè÷ íîì âà ðè àí -
òå ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âîç áó äè ìîñòü âû ðà æå íà îò íî ñè -
òå ëü íî ñëà áî. Âîç ìîæ íû îñòðûå êîí ô ëèê òû îïü ÿ íåâ -
øå ãî ñ îêðó æà þ ùè ìè, îáó ñëîâ ëåí íûå ñè òó à öè îí íû ìè 
ôàê òî ðà ìè. Íî ïðè îöåí êå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ ó÷è -
òû âà þò ñÿ ëèøü òå âñïûø êè ðàç äðà æå íèÿ è íå äî âî ëü -
ñò âà îêðó æà þ ùè ìè, ïðè ÷è íû êî òî ðûõ êî ðå íÿò ñÿ â
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ ñî ñòî ÿ íèÿ ñà ìî ãî
îïü ÿ íåâ øå ãî.

Â ëþ áîé ôà çå òè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
âîç áó äè ìîñòü íå íî ñèò äî ìè íè ðó þ ùå ãî õà ðàê òå ðà. Ýïè -
çî äû ðàç äðàæ¸ííî ñ òè ïî âåð õ íî ñò íû, êðàò êî âðå ìåí íû,
ëåã êî ñìå íÿ þò ñÿ óñ ïî êî å íè åì. Åñ ëè íà ðó øå íèÿ ïî âå äå -
íèÿ îïü ÿ íåâ øå ãî ãðî çÿò åìó ñî öè à ëü íû ìè ñàí ê öè ÿ ìè,
îí ëåã êî ïðå î äî ëå âà åò âîç íè êà þ ùåå ðàç äðà æå íèå è èç -
áå ãà åò íà ðó øå íèÿ ïðè íÿ òûõ ñî öè à ëü íûõ íîðì.

Ïðè àòè ïè÷ íîì ýê ñ ï ëî çèâ íîì âà ðè àí òå âñïûø -
êè ðàç äðà æå íèÿ íî ñÿò âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð è äî ìè -
íè ðó þò â ñòðóê òó ðå äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Àô ôåê òèâ íûå 
ðàç ðÿ äû âîç íè êà þò ïî ìà ëî çíà ÷è òå ëü íûì ïî âî äàì
èëè äà æå áåç òà êî âûõ è ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ðàç äðà æå íèè,
ïðè äèð ÷è âî ñòè, íå äî âî ëü ñò âå îêðó æà þ ùè ìè, à â áî -
ëåå òÿæ¸ëûõ ñëó ÷à ÿõ — ãíå âå, çëî áå, ÿðî ñ òè, äâè ãà -
òå ëü íîì áåñ ïî êîé ñò âå. Âîç áó äè ìîñòü íå ðåä êî ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, òÿ æåñòü êî òî ðî -
ãî âà ðü è ðó åò îò âåð áà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé äî ôè çè ÷å -
ñêè-äå ñò ðóê òèâ íûõ äåé ñò âèé. Íî ïðè ýòîì, â îò ëè ÷èå 
îò îïè ñàí íî ãî íè æå äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà îïü ÿ íå -
íèÿ, àô ôåê òèâ íûå ðàç ðÿ äû êðàò êî âðå ìåí íû, áû ñò ðî
ñìå íÿ þò ñÿ óñ ïî êî å íè åì. Âíè ìà íèå îïü ÿ íåâ øå ãî ïå ðå -
êëþ ÷à åò ñÿ íà äðó ãèå îáú åê òû, ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ñ
êî òî ðû ìè ìî ãóò âîç íè êàòü ïî âòîð íûå ýìî öè î íà ëü íûå 
âñïûø êè.

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé ýïè ëåï òî èä íûé âà ðè àíò õà ðàê -
òå ðåí òî ëü êî äëÿ àòè ïè÷ íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Îí õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì îñò ðî ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ çëî -
áû è òî ñ êè, ïðè÷¸ì àô ôåêò èìå åò âÿç êèé, çà ñòîé íûé
õà ðàê òåð. Ïðè äèñ ôî ðè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ îïü ÿ -
íåâ øèå ìðà÷ íû, óã ðþ ìû, íà ïðÿ æå íû, íå äî âî ëü íû
îêðó æà þ ùè ìè, ïî äî çðè òå ëü íû. Ó÷à ñò âóÿ â îá ùåé áå -
ñå äå, îíè çà ñòðå âà þò íà òå ìàõ, íåï ðè ÿò íûõ äëÿ ïðè -
ñóò ñò âó þ ùèõ, ìå ëî÷ íû, ïðè äèð ÷è âû, íà çîé ëè âî íà -
ïî ìè íà þò î íà íå ñ¸ííûõ èì îáè äàõ. Â òà êîì ñî ñòî ÿ -
íèè ó íèõ íå ðåä êî îá íà ðó æè âà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ìó ÷èòü 
ëèö, çà âè ñè ìûõ èëè íå ñïî ñîá íûõ äàòü îò ïîð. Íà ýòîì 
ôî íå ìî ãóò âîç íè êàòü áóð íûå âñïûø êè ãíå âà, êî òî -
ðûå ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ àã ðåñ ñèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ -
ìè, ïî ðîé ÷ðåç âû ÷àé íî áðó òà ëü íû ìè è ðàç ðó øè òå ëü -
íû ìè. Àã ðåñ ñèÿ ìî æåò íî ñèòü ñìå ù¸ííûé õà ðàê òåð è
áûòü íà ïðàâ ëå íà íå íà ïðÿ ìî ãî îáèä ÷è êà, à íà äðó ãîé 
îáú åêò, «ïîä âåð íóâ øèé ñÿ ïîä ðó êó». Íå ãà òèâ íûå
ýìî öèè ñî õðà íÿ þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Áî ëåå òî ãî, òî ñê ëè âî-çëîá -

íîå íà ñòðî å íèå ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêî -
ëü êèõ äíåé äî è ïî ñëå îïü ÿ íå íèÿ, íî â íàè áî ëåå îñò -
ðîé ôîð ìå îíî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî â ñî ñòî ÿ íèè îñò -
ðîé èí òîê ñè êà öèè.

Èñ òå ðè ÷å ñêèé âà ðè àíò òè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòüþ è ñòðåì -
ëå íè åì îá ðà òèòü íà ñå áÿ âíè ìà íèå äà æå ó òåõ ëèö, ó
êî òî ðûõ îò ñóò ñò âó þò èñ òå ðè ÷å ñêèå ëè÷ íî ñò íûå îñî -
áåí íî ñòè.

Ïðè àòè ïè÷ íîé ôîð ìå èñ òå ðè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà
«æàæ äà ïðè çíà íèÿ» îá íà ðó æè âà åò ñÿ ó îïü ÿ íåâ øèõ â
ðåç êî âû ðà æåí íîé ôîð ìå. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ìî ãóò íà -
áëþ äà òü ñÿ ñà ìî âîñ õ âà ëå íèå, ãðó áîå ïðå ó âå ëè ÷å íèå
ñâî èõ âîç ìîæ íî ñòåé è ñïî ñîá íî ñòåé, ïñåâ äî ëî ãèÿ, ðàñ -
ñêà çû î ñâÿ çÿõ ñ âëè ÿ òå ëü íû ìè ëþ äü ìè èëè ó÷à ñ òèè â
ñî áû òè ÿõ, âû çâàâ øèõ øè ðî êèé îá ùå ñòâåí íûé ðå çî -
íàíñ. Â äðó ãèõ íà áëþ äå íè ÿõ îá íà ðó æè âà åò ñÿ ñòðåì ëå -
íèå âû çâàòü ê ñå áå æà ëîñòü è ñî ÷óâ ñò âèå. Îïü ÿ íåâ øèå 
ñî îá ùà þò î ñëó ÷èâ øèõ ñÿ ñ íè ìè äðà ìà òè ÷å ñêèõ ñî áû -
òè ÿõ. Íå çà âè ñè ìî îò ñî äåð æà íèÿ èõ âû ñêà çû âà íèé ïðè 
èñ òå ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå îïü ÿ íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷ðåç -
ìåð íàÿ ýìî öè î íà ëü íîñòü, áóð íîå âû ðà æå íèå ÷óâñòâ,
ïà òå òè êà, òå àò ðà ëü íîñòü, íà èã ðàí íûé àô ôåêò.

Ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ òàê íà çû âà å ìûå èñ òå ðè ÷å ñêèå
ñòèã ìû — ëî êà ëü íûå äâè ãà òå ëü íûå èëè ñî ìà òè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå ðå ãó ëÿð íî ïî âòî ðÿ þò ñÿ â îïü ÿ -
íå íèè, îñî áåí íî ïîä âëè ÿ íè åì ïñè õî ãåí íûõ âîç äåé ñò -
âèé. Èç äâè ãà òå ëü íûõ íà ðó øå íèé õà ðàê òåð íû ãè ïåð êè -
íå çû, òðå ìîð ðóê è ãî ëî âû, òè êî îá ðàç íûå ñî êðà ùå íèÿ
ìûøö ëè öà, ðàñ ñòðîé ñò âà ïî õîä êè («àñ òà çèÿ-àáà çèÿ»), 
à òàê æå ïà ðå çû, íå ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ -
ùè ìè íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè. Âîç ìîæ íû çà è -
êà íèå, ìó òèçì, îò ðûæ êà, ðâî òà, ñïàçì ìûøö ãëîò êè
(«êîì â ãîð ëå»), íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ è ñëó õà, êî òî ðûå
íå ëü çÿ ïîä òâåð äèòü îáú åê òèâ íû ìè ìå òî äà ìè.

Êó ëü ìè íà öèåé ìî òîð íûõ íà ðó øå íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ
«äâè ãà òå ëü íàÿ áó ðÿ» èëè èñ òå ðè ÷å ñêèé ïðè ïà äîê.
Îïü ÿ íåâ øèå ìå ÷óò ñÿ ïî êîì íà òå, ñî âåð øà þò ìíî æå ñò -
âî õà î òè ÷å ñêèõ áåñ ñìûñ ëåí íûõ äâè æå íèé, çà ëà ìû âà þò 
ðó êè, ðâóò íà ñå áå âî ëî ñû è îäåæ äó, êà òà þò ñÿ ïî ïî ëó, 
ïëà ÷óò, ðû äà þò, âû êðè êè âà þò îò ðûâ êè ôðàç.

Ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå ìî æåò âíå çàï íî ïðå -
êðà ùà òü ñÿ, è îïü ÿ íåâ øèé ïðè íè ìà åò ïî çó «ìíè ìîé
ñìåð òè». Èíî ãäà â åãî ïî âå äå íèè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ýëå ìåí -
òû ïó ý ðè ëèç ìà, èëè ïñåâ äî äå ìåí öèè. ×à ñ òî íà áëþ äà -
þò ñÿ äå ìîí ñò ðà òèâ íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè.

Ïà ðà íîé ÿ ëü íûå (ïà ðà íî è ÷å ñêèå) ðàñ ñòðîé ñò âà
ñ÷è òà þò ñÿ íå õà ðàê òåð íû ìè äëÿ òè ïè÷ íîé êàð òè íû
îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Åñ ëè îíè âîç íè êà -
þò, äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ïà ðà íîé ÿ ëü íûé âà ðè àíò àòè -
ïè÷ íîãî àë êî ãî ëü íîãî îïü ÿ íå íèÿ. Àòè ïèÿ äàí íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñî ñâåðõ öåí íû ìè èäå -
ÿ ìè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â ôîð ìå ÷ðåç ìåð íîé ôèê ñà öèè
íà êà êèõ-ëè áî ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ, èõ äî ìè íè ðî âà íèè â
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ñî çíà íèè ÷å ëî âå êà. Õî òÿ ñâåðõ öåí íûå èäåè îò íî ñÿò ñÿ 
ê èäå à òîð íûì (èí òåð ï ðå òà òèâ íûì) ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèì ôå íî ìå íàì, èìåí íî â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè îíè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ýìî -
öè î íà ëü íû ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Íà ïðè ìåð, âî âðåìÿ çà ñòî ëüÿ ñ âû ïèâ êîé ó ìó æà
âîç íè êà åò îñò ðîå ÷óâ ñò âî ðåâ íî ñòè ê æå íå, îêà çû âà þ -
ùåé ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå îä íî ìó èç ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ 
ìóæ ÷èí. Ïî äî çðå íèå â ñó ïðó æå ñêîé íå âåð íî ñòè âû çû -
âà åò ó îïü ÿ íåâ øå ãî, â îáû÷ íîé îá ñòà íîâ êå ñäåð æàí íî -
ãî ÷å ëî âå êà, âñïûø êó íå äî âî ëü ñò âà, ðàç äðà æå íèÿ, ãíå -
âà, âïëîòü äî ïðî ÿâ ëå íèÿ âåð áà ëü íîé è ôè çè ÷å ñêîé àã -
ðåñ ñèè. Ñâåðõ öåí íûå èäåè ðåâ íî ñòè èíî ãäà ñî ïðî âîæ -
äà þò ñÿ èë ëþ çîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Â áå ñå äå æå íû
ñ äðó ãèì ìóæ ÷è íîé îïü ÿ íåâ øèé ìî æåò óñëû øàòü ñëî -
âà, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå îá èõ íà ìå ðå íè ÿõ óñòà íî âèòü
áëèç êèå îò íî øå íèÿ, à â çà ìå ÷à íè ÿõ îêðó æà þ ùèõ —
íà ñìåø êè â ñâîé àä ðåñ.

Êàê èç âå ñò íî, äëÿ ïà ðà íîé ÿ ëü íûõ ëè÷ íî ñòåé õà -
ðàê òåð íû ïî âû øåí íîå ñà ìî ìíå íèå, ïå ðå îöåí êà ñâî èõ
òâîð ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé, óáåæ äå íèå â òîì, ÷òî îíè
èìå þò îñî áûå çà ñëó ãè ïå ðåä îá ùå ñòâîì. Íà âû ðà æå -
íèå îêðó æà þ ùè ìè äà æå â ñà ìîé íå âèí íîé ôîð ìå ñî -
ìíå íèÿ â ýòîì èí äè âè äó óì ñ ïà ðà íîé ÿ ëü íû ìè ëè÷ íî -
ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ìî æåò îò ðå à ãè ðî âàòü êðàé íå
áî ëåç íåí íî, ÷òî îñî áåí íî ðåç êî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îïü ÿ -
íå íèè. Îí ïî ñ÷è òà åò, ÷òî îêðó æà þ ùèå çà âè äó þò åìó, 
õî òÿò «ïîä ñè äåòü», îò íî ñÿò ñÿ áåç äîë æíî ãî óâà æå -
íèÿ, óíè æà þò, óùåì ëÿ þò ÷óâ ñò âî ñîá ñò âåí íî ãî äî -
ñòî èí ñò âà è ïð. Òà êî ãî ðî äà ýïè çîä ìî æåò ïî ñëó æèòü 
îñíî âà íè åì äëÿ äëè òå ëü íî ãî êîí ô ëèê òà ñ ëþ äü ìè, îò -
íî ñÿ ùè ìè ñÿ ê íå ìó, â öå ëîì, äîá ðî æå ëà òå ëü íî.

Äëÿ òè ïè÷ íî ãî âà ðè àí òà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñ
íà ðó øå íè ÿ ìè ïî áóæ äå íèé õà ðàê òåðíû âîç íèê íî âå íèå
óæå â ïåð âîé ôà çå îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà
ôî íå ïîäú¸ìà íà ñòðî å íèÿ, îá ùåå âîç ðà ñ òà íèå àê òèâ íî ñòè
è ñòè ìó ëÿ öèÿ ñôå ðû ïî áóæ äå íèé îïü ÿ íåâ øå ãî. Ïðè ýòîì 
îí ìî æåò ñî âåð øàòü òà êèå äåé ñò âèÿ è ïî ñòóï êè, êî òî ðûå
â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè äëÿ íå ãî íå õà ðàê òåð íû. Íà ïðè ìåð,
èí äè âè äó óì íå î æè äàí íî ïðè íè ìà åò ðå øå íèå ïðî äîë æèòü 
âå ñå ëîå âðå ìÿ ïðå ïðî âîæ äå íèå â äðó ãîé îá ñòà íîâ êå èëè
êîì ïà íèè, ÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íåï ðè ÿò íûì ñî öè à ëü -
íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì. Â îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
÷à ñ òî ðàñ òîð ìà æè âà åò ñÿ ñåê ñó à ëü íîå âëå ÷å íèå è îá ëåã ÷à -
åò ñÿ åãî ðå à ëè çà öèÿ. Îïü ÿ íåâ øèé ìî æåò çà õî òåòü íå ìåä -
ëåí íî ïî ëó ÷èòü ïî íðà âèâ øó þ ñÿ åìó âåùü.

Ïðè òè ïè÷ íîé êàð òè íå ýòî ãî âà ðè àí òà îïü ÿ íå íèÿ
ðå÷ü èä¸ò âñå ãî ëèøü îá óìå ðåí íî âû ðà æåí íûõ íà ðó -
øå íè ÿõ ïî âå äå íèÿ, äà ëå êî íå âû õî äÿ ùèõ çà ðàì êè ñî -
öè à ëü íûõ íîðì, ïðè íÿ òûõ â òîé ñðå äå, ê êî òî ðîé îí
ñå áÿ îò íî ñèò. Åñ ëè æå ïî âå äå íèå èí äè âè äó ó ìà â îïü -
ÿ íå íèè âû õî äèò çà ýòè ðàì êè, äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ àòè -
ïè÷ íûé âà ðè àíò îïü ÿ íå íèÿ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ïî áóæ -
äå íèé. Êàê ïðà âè ëî, ïà òî ëî ãèÿ ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íå

íà âñþ ñôå ðó ïî áóæ äå íèé, à íà êà êóþ-ëè áî îä íó ëî -
êà ëü íóþ èõ ãðóï ïó è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå èì ïó ëü ñèâ -
íûõ äåé ñò âèé.

×à ùå âñå ãî ïî ñòóï êè òà êî ãî ðî äà ïðè íè ìà þò ôîð -
ìó ïðî ñòûõ ïñè õî ìî òîð íûõ àê òîâ, ñî âåð øà å ìûõ âíå -
çàï íî, íå ìî òè âè ðî âàí íî, âíå êîí òåê ñòà ïðî èñ õî äÿ ùèõ 
ñî áû òèé. Íà ïðè ìåð, îïü ÿ íåâ øèé, íà õî äÿñü â êîì ïà -
íèè ïàðòí¸ðîâ ïî âû ïèâ êå, íå î æè äàí íî, íè êî ìó íå
ñî îá ùèâ î ñâî¸ì íà ìå ðå íèè, ïî êè äà åò êîì ïà íèþ è
óõî äèò äî ìîé.

Èì ïó ëü ñèâ íûå äåé ñò âèÿ ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â áî -
ëåå âû ðà æåí íîé ôîð ìå è äî ñòè ãàòü ñòå ïå íè äðî ìî ìà -
íèè. Îïü ÿ íåâ øèé óõî äèò äî ìîé áåç îáú ÿñ íå íèÿ ïðè -
÷è íû äàí íî ãî ïî ñòóï êà èëè óåç æà åò, íè êî ãî íå ïðå äó -
ïðå äèâ, â äðó ãîé íà ñåë¸ííûé ïóíêò, êî òî ðûé ìî æåò
áûòü ðàñ ïî ëî æåí î÷åíü äà ëå êî îò åãî ïî ñòî ÿí íî ãî ìå -
ñ òà æè òå ëü ñò âà. Òàì îí ïðî äîë æà åò çëî óïîò ðåá ëÿòü
àë êî ãî ëåì è ïåð ìà íåí ò íî ïðå áû âà åò â ñî ñòî ÿ íèè îïü -
ÿ íå íèÿ. Êàê ïðà âè ëî, ñ òåì ãî ðî äîì, êó äà óåç æà åò
ýòîò ÷å ëî âåê, ó íå ãî ñâÿ çà íû äàâ íèå, ïî ëî æè òå ëü íî
îêðà øåí íûå âïå ÷àò ëå íèÿ. Âîç ìîæ íî è áðî äÿæ íè ÷å -
ñò âî â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ïî íå çíà êî ìûì äëÿ äàí -
íî ãî èí äè âè äó ó ìà ìå ñ òàì. Åñ òå ñò âåí íî, íà ðó øå íèÿ
ïî âå äå íèÿ òà êî ãî ðî äà ìî ãóò âå ñ òè ê ñà ìûì òÿæ¸ëûì
ïî ñëåä ñò âè ÿì.

Åñ ëè òè ïè÷ íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî -
äèò ê óìå ðåí íî ìó ðàñ òîð ìî æå íèþ ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ, 
òî ïðè àòè ïè÷ íîì âà ðè àí òå äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ -
íåâ øèé ìî æåò ïî çâî ëÿòü ñå áå ãðó áûå ñåê ñó à ëü íûå
äî ìî ãà òå ëü ñò âà ïî îò íî øå íèþ ê ëè öó ïðî òè âî ïî ëîæ -
íî ãî ïî ëà, âïëîòü äî ïî ïû òîê èç íà ñè ëî âà íèÿ. Ïðè¸ì
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èíî ãäà àê òó à ëè çè ðó åò ñêðû òûå
ðàñ ñòðîé ñò âà ïî ëî âîé èäåí òè ôè êà öèè (ãî ìî ñåê ñó à ëü -
íûå òåí äåí öèè). Îïü ÿ íå íèå ìî æåò ïðî âî öè ðî âàòü
ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà ðà ôè ëèé: ýê ñ ãè áè öè î íèç ìà, ôå òè øèç -
ìà, âóàé å ðèç ìà, ñà äî ìà çî õèç ìà, ïå äî ôè ëèè è ïð.

Â êà ÷å ñò âå èì ïó ëü ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ èíî ãäà ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â îïü ÿ íå íèè ñòðåì ëå íèå
íå ìåä ëåí íî çà âëà äåòü ïî íðà âèâ øåé ñÿ âå ùüþ. ×à ùå
âñå ãî áåç ñïðî ñà áå ðóò ñÿ ïðåä ìå òû, ïðè íàä ëå æà ùèå
ðîä ñò âåí íè êàì è çíà êî ìûì. Ê ïî ñòóï êàì òà êî ãî æå
ðî äà îò íî ñèò ñÿ âíå çàï íàÿ ïî êóï êà íå íóæ íûõ îïü ÿ íåâ -
øå ìó âå ùåé. Â áî ëåå òÿæ¸ëûõ ñëó ÷à ÿõ âîç ìîæ íî ðàç -
âè òèå êëåï òî ìà íèè, ïðè êî òî ðîé ïà öè åíò, íà õî äÿñü â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïî õè ùà åò â ìà -
ãà çè íàõ âå ùè, õî òÿ åãî ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ïî çâî -
ëÿ åò ïðè îá ðå òàòü èõ çà êîí íûì ïóò¸ì.

Â îá ùåì, äëÿ äàí íîé ôîð ìû îïüÿ íå íèÿ ñïå öè ôè÷ -
íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ âî ëå âûå è ìî òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà,
êî òî ðûå ìî ãóò ïðè îá ðå òàòü áîëü øîå êðè ìè íî ãåí íîå
çíà ÷å íèå. Ñòà íî âèò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîé âíóò ðåí íÿÿ èí -
òðàï ñè õè ÷åñ êàÿ ïå ðå ðà áîò êà âïå ÷àò ëå íèé, ïðî èñ õî äèò 
ìî ìåí òàëü íîå ïå ðå êëþ ÷å íèå âîñ ïðè ÿ òèé è ïðåä ñòàâ -
ëå íèé íà ìî òîð íóþ çî íó, áûñ òðûé èõ ïå ðå õîä â äâè -
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ãà òåëü íûå àê òû, âîç íè êà åò îá ëåã÷¸ííàÿ ïðå æäåâ ðå -
ìåí íàÿ ðå à ëè çà öèÿ äâè ãà òåëü íûõ èì ïóëü ñîâ è ðå àê -
öèé. Îòñþ äà ÷àñ òû âñå âîç ìîæ íûå èì ïóëü ñèâ íûå,
ðåô ëåê òîð íûå, áåç ìî òèâ íûå è áåñ öåëü íûå äå ëèê òû,
ïðå ñòóï ëå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå âíå çàï íî. Îïüÿ íå íèå ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ùèì ìî òîð íûì áåñ ïî êî éñòâîì, ïî -
òðåá íîñ òüþ ê äâè æå íèþ, ïå ðå ìå ùå íèþ, íå âîç ìîæ -
íîñ òüþ îñòà âàòü ñÿ íà îä íîì ìåñ òå. Ýòî âîç áóæ äå íèå
çà õâà òû âà åò è ðå ÷å âîé àï ïà ðàò.

Îïè ñàí íûå âû øå âà ðè àí òû îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè
àë êî ãî ëåì îò ðà æà þò äî ñòà òî÷ íî ãëó áî êèå ëè÷ íî ñò íûå 
õà ðàê òå ðè ñòè êè èí äè âè äó ó ìà. Íî ñó ùå ñò âó þò ðàç íî -
âèä íî ñòè äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ áî ëåå ïî âåð õ íî ñò íîé è
ãðó áîé äåç îð ãà íè çà öèåé ïñè õè êè îïü ÿ íåâ øå ãî. Èìå -
åò ñÿ â âè äó îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ àë êî ãî ëåì, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ èç ìå í¸ííûì ñî çíà íè åì, íà ðó øå íè ÿ ìè
âîñ ïðè ÿ òèÿ îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè àñ ñî öè à òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà.

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñî -
çíà íèÿ, íà ðó øå íè ÿ ìè êîã íè òèâ íîé ñôå ðû è àì íå -
çè ÿ ìè âîç ìîæ íî è ïðè òè ïè÷ íîé ôîð ìå îñò ðîé àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè óïî òðåá ëÿ -
þò ñÿ î÷åíü áî ëü øèå äî çû ýòà íî ëà è îïü ÿ íå íèå äî ñòè -
ãà åò òÿæ¸ëîé ñòå ïå íè. Ïðè àòè ïè÷ íîì âà ðè àí òå èç -
ìå íå íèÿ ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñî çíà íèÿ ìî ãóò íà ñòó ïàòü
óæå â íà ÷à ëü íîé ñòà äèè îïü ÿ íå íèÿ, à â äà ëü íåé øåì
óñè ëè âà òü ñÿ. Ýòî ÷à ñ òî îïðå äå ëÿ åò ïî âå äå íèå îïü ÿ -
íåâ øå ãî. Âîñ ïî ìè íà íèÿ î ñêà çàí íîì è ñî äå ÿí íîì â
îïü ÿ íå íèè îáû÷ íî ñìóò íû, èñ êà æå íû è ÷à ñ òî ñî âåð -
øåí íî îò ñóò ñò âó þò.

Âà ðè àíò àòè ïè÷ íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñî çíà íèÿ îáû÷ íî ïðè íè ìà åò îò -
íî ñè òå ëü íî ë¸ãêóþ ôîð ìó äàí íî ãî âè äà ïñè õè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè — îãëó øå íèÿ. Åñ ëè æå âîç íè êà þò áî ëåå
òÿæ¸ëûå âà ðè àí òû ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ — äå ëè ðèè,
îíåé ðî è äû, ñó ìå ðå÷ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, — òî îíè òðàê òó -
þò ñÿ êàê îñòðûå ïñè õî çû.

Ïðè àòè ïè÷ íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ñ
îãëó ø¸ííî ñòüþ ìî òîð íûå, âå ãå òà òèâ íûå è ñî ìà òè ÷å -
ñêèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ âû ðà æå íû îò íî ñè òå ëü íî
ñëà áî. Â òî æå âðå ìÿ õà ðàê òåð íûå äëÿ ïî ìðà ÷å íèÿ
ñî çíà íèÿ îò ðå ø¸ííîñòü îò îêðó æà þ ùå ãî, ÷à ñ òè÷ íàÿ
äåç îðè åí òè ðîâ êà è èç ìå íå íèÿ ìûø ëå íèÿ è ïî ñëå äó þ -
ùàÿ àì íå çèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ âïîë íå îò÷¸òëè âî.

Îïü ÿ íåâ øèå ïàñ ñèâ íû, ìà ëî ïîä âèæ íû, íà õî äÿò ñÿ â 
îä íîé ïî çå. Èõ ìè ìè êà áåä íà, æå ñ òè êó ëÿ öèÿ îò ñóò ñò -
âó åò. Ê ïðî èñ õî äÿ ùå ìó âî êðóã îíè áåç ðàç ëè÷ íû. Âîñ -
ïðè ÿ òèå ýòè ìè ëè öà ìè îêðó æà þ ùå ãî çà òðóä íå íî. Äëÿ
òî ãî ÷òî áû âñòó ïèòü ñ íè ìè â êîí òàêò, íå îá õî äè ìî êàê
áû ïðå î äî ëåòü áà ðü åð. Îíè îò âå ÷à þò òî ëü êî íà ïðî -
ñòûå âî ïðî ñû, çà äàí íûå ãðîì êèì ãî ëî ñîì. Èí ñò ðóê -
öèè, äà æå íå ñëîæ íûå, âû ïîë íÿ þò ñ òðó äîì. Îðè åí òè -
ðîâ êà â ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè è ìå ñ òå ïðå áû âà íèÿ
îáû÷ íî ñî õðà íå íà, âî âðå ìå íè — íà ðó øå íà.

Îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî îïü ÿ íåâ øèé ïëî õî ïî íè ìà åò
ñìûñë ïðî èñ õî äÿ ùå ãî âî êðóã, ñïî ñî áåí èñ ïî ëü çî -
âàòü ëèøü ïðî ñòûå, ãëó áî êî çà êðåïë¸ííûå â åãî ñî -
çíà íèè çíà íèÿ è íà âû êè. Îò ìå ÷à åò ñÿ îáåä íå íèå âñåõ 
âè äîâ ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ìûø ëå íèå çà ìåä -
ëå íî, àñ ñî öè à öèè ñêóä íû, ñóæ äå íèÿ êðàé íå ïî âåð õ -
íî ñò íû.

Íà ôî íå îïè ñàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ ïàñ ñèâ íî ñòüþ è
ìà ëî ïîä âèæ íî ñòüþ èíî ãäà âîç íè êà þò ýïè çî äû ñ ðåç -
êè ìè èì ïó ëü ñèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè. Îïü ÿ íåâ øèé ìî -
æåò äàòü ðå àê öèþ íà ìà ëî çíà ÷è òå ëü íîå ñî áû òèå è ñî -
âåð øèòü êà êîé-ëè áî íå î æè äàí íûé ïî ñòó ïîê, âêëþ ÷àÿ 
àã ðåñ ñèþ ïî îò íî øå íèþ ê îêðó æà þ ùèì.

Ïðî èñ õî äÿ ùèå âî âðåìÿ îïü ÿ íå íèÿ ñî áû òèÿ îáû÷ -
íî âû ïà äà þò èç ïà ìÿ òè èí äè âè äó ó ìà. Àì íå çèÿ ìî æåò 
ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ íà âñå ñî áû òèÿ, à ìî æåò — íà áî -
ëü øóþ èõ ÷àñòü. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå â ïà ìÿ òè ñî õðà -
íÿ þò ñÿ ëèøü ôðàã ìåí òû ïðî èñ õî äèâ øå ãî.

Ïðè àòè ïè÷ íîì âà ðè àí òå ïðî ñòî ãî àë êî ãî ëü íî -
ãî îïü ÿ íå íèÿ ñ êîã íè òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
âîñ ïðè ÿ òèå îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè ãðó áî íå
íà ðó øå íî. Ñî õðà íÿ þò ñÿ âñå âè äû îðè åí òè ðîâ êè.
Îïü ÿ íåâ øèé ñðà çó è ïðà âè ëü íî îò âå ÷à åò íà âî ïðî ñû,
ñïî ñî áåí âû ïîë íÿòü èí ñò ðóê öèè è ïðî èç âî äèòü ïðè -
âû÷ íûå äåé ñò âèÿ.

Íî ó íå ãî îá íà ðó æè âà åò ñÿ ðåç êîå ñíè æå íèå èí -
òåë ëåê òó à ëü íûõ ôóí ê öèé, îò ñóò ñò âî âàâ øåå äî ðàç âè -
òèÿ îïü ÿ íå íèÿ ëè áî ïðî ÿâ ëÿâ øå å ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ìåíü -
øå, ÷åì ðà íü øå. Íå ñìîò ðÿ íà ñëà áî âû ðà æåí íûå ôè -
çè ÷å ñêèå ïðè çíà êè èí òîê ñè êà öèè, èí äè âè äó óì íå ìî -
æåò êîí öåí ò ðè ðî âàòü âíè ìà íèå, îïå ðè ðî âàòü îò âëå -
÷¸ííû ìè ïî íÿ òè ÿ ìè, îò äå ëÿòü ãëàâ íîå îò âòî ðî ñòå -
ïåí íî ãî. Â ñè ëó ýòî ãî îí îêà çû âà åò ñÿ íå ñïî ñî áåí âû -
ïîë íÿòü ñëîæ íûå äåé ñò âèÿ è çà äà íèÿ, òðå áó þ ùèå èí -
òåë ëåê òó à ëü íûõ óñè ëèé. Èí òåë ëåê òó à ëü íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìî ãóò ïðî ÿ âè òü ñÿ íå êðè òè÷ íî ñòüþ è ëåã êî ìûñ ëè -
åì; óòðà òîé ñïî ñîá íî ñòè îõ âà òèòü âñþ ñè òó à öèþ, à
òàê æå îò äå ëü íûå ÿâ ëå íèÿ è äåé ñò âèÿ, â öå ëîì; ÷ðåç -
ìåð íûì âëè ÿ íè åì îò äå ëü íûõ ñëó ÷àé íûõ âïå ÷àò ëå íèé
è ïðåä ñòàâ ëå íèé; íå ïðà âè ëü íûì ïî íè ìà íè åì è èñ òîë -
êî âà íè åì âû ñêà çû âà íèé äðó ãèõ; ñêëîí íî ñòüþ ïðè íè -
ìàòü íà ñâîé ñ÷¸ò ñà ìûå áå çî áèä íûå çà ìå ÷à íèÿ è
óñìàò ðè âàòü â íèõ ëè÷ íîå îñêîðá ëå íèå; íå äî ñòà òî÷ íî -
ñòüþ îñ ìûñ ëå íèÿ ñâî èõ ñëîâ, äåé ñò âèé è âîç ìîæ íûõ
èõ ïî ñëåä ñò âèé. Â öå ëîì, äëÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ 
õà ðàê òåðíû çíà ÷è òå ëü íîå îñëàá ëå íèå ðå ãó ëè ðó þ ùèõ,
òîð ìî çÿ ùèõ è êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ, èíî ãäà ïîë íîå èõ âû êëþ ÷å íèå, ÷òî, åñ òå ñò -
âåí íî, ñíè æà åò ñïî ñîá íîñòü îïü ÿ íåâ øå ãî ðó êî âî äèòü
è óïðàâ ëÿòü ñâî è ìè äåé ñò âè ÿ ìè. Ïî ñëå âû òðåç â ëå íèÿ
àñ ñî öè à òèâ íûå ôóí ê öèè âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ èëè çà -
ìåò íî óëó÷ øà þò ñÿ, äî ñòè ãàÿ ïðåæ íå ãî óðîâ íÿ. Âîñ -
ïî ìè íà íèÿ î ñî áû òè ÿõ, èìåâ øèõ ìåñ òî âî âðå ìÿ îïü ÿ -
íå íèÿ, îáû÷ íî íî ñÿò ôðàã ìåí òàð íûé õà ðàê òåð.
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Ðàñ ñòðîé ñò âà ïà ìÿ òè â ñòðóê òó ðå îñò ðîé àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè ìî ãóò âû ñòó ïàòü íà ïåð âûé ïëàí, è
òîã äà äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ àì íå ñòè ÷å ñêèé âà ðè àíò
àòè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïðè òà êîì ñî -
ñòî ÿ íèè ôè çè ÷å ñêèå ïðè çíà êè èí òîê ñè êà öèè âû ðà æå -
íû óìå ðåí íî èëè íå çíà ÷è òå ëü íî, ïðî ÿâ ëå íèÿ îãëó -
ø¸ííî ñ òè èëè äðó ãèõ âè äîâ íà ðó øåí íî ãî ñî çíà íèÿ îò -
ñóò ñò âó þò, îïü ÿ íåâ øèé ïîä äåð æè âà åò êîí òàêò ñ
îêðó æà þ ùè ìè, ïðà âè ëü íî îò âå ÷à åò íà âî ïðî ñû, àäåê -
âàò íî ðå à ãè ðó åò íà ïðî èñ õî äÿ ùèå ñî áû òèÿ. Àñ ñî öè à -
òèâ íûé ïðî öåññ ãðó áî íå íà ðó øåí, îïü ÿ íåâ øèé ñïî -
ñî áåí âû ñêà çû âàòü ïðà âè ëü íûå ñóæ äå íèÿ. È, òåì íå
ìå íåå, âñå îñíîâ íûå ñî áû òèÿ, ïðî èñ õî äèâ øèå âî
âðåìÿ îïü ÿ íå íèÿ, àì íå çè ðó þò ñÿ.

Âëè ÿ íèå ôàê òîðîâ
ïî ñòî ÿí íîé è âðå ìåí íîé «ïî÷ âû» íà

êëè íè ÷åñêóþ êàð òèíó àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ

Ïðè îïè ñà íèè îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
íå ëü çÿ íå êîñ íó òü ñÿ âî ïðî ñà î âëè ÿ íèè ðàç ëè÷ íûõ
ôàê òî ðîâ íà êàð òè íó îïü ÿ íå íèÿ. Ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî -
ãèÿ ïîã ðà íè÷ íî ãî óðîâ íÿ, õî òÿ è âëèÿ åò íà õà ðàê òåð
îïü ÿ íå íèÿ, íî ïîë íî ñòüþ íå îïðå äå ëÿ åò ñòðóê òó ðó
ñèì ï òî ìîâ â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè. Ïðè òå êó ùèõ îð ãà íè ÷å -
ñêèõ ïðî öåñ ñàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ÷à ñ òî íà áëþ äà å ìûõ,
íà ïðè ìåð, ó ïî æè ëûõ ëþ äåé, çà êî íî ìåð íî ñòè âîç íèê -
íî âå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ â ñòðóê òó ðå
îïü ÿ íå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, çà âè ñÿò îò îñíîâ íî ãî
çà áî ëå âà íèÿ. Îïü ÿ íå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü «ñïó ñ êî âûì
êðþ÷ êîì», ôàê òî ðîì, ïðî âî öè ðó þ ùèì âîç íèê íî âå íèå 
ýòîé ñèì ï òî ìà òè êè.

Òðà äè öè îí íî â ðà áî òàõ, ïî ñâÿ ù¸ííûõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ìó è àòè ïè÷ íî ìó îïü ÿ íå íèþ, ó÷è òû âà åò ñÿ âîç äåé -
ñò âèå íà êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé ôàê òî -
ðîâ ïî ñòî ÿí íîé è âðå ìåí íîé «ïî÷ âû» [4—8, 10].

Èç ôàê òî ðîâ ïî ñòî ÿí íîé «ïî÷ âû» íàè áî ëåå çíà -
÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà õà ðàê òåð îïü ÿ íå íèÿ îêà çû âà þò
ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè îïü ÿ íåâ øå ãî èí äè âè äó -
óìà. Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè àòè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ çà âè ñèò îò ãëó áè íû õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
àíî ìà ëèé îïü ÿ íåâ øå ãî, à âà ðè àíò àòè ïè÷ íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ — îò òè ïà ëè÷ íî ñòè íà õî äÿ ùå ãî ñÿ â àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè. Ïðè óñëîâ íî-ãàð ìî íè÷ íîì ñêëà äå ëè÷ -
íî ñòè êàð òè íà îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì ÷à ùå
âñå ãî íî ñèò òè ïè÷ íûé õà ðàê òåð. Ñ óâå ëè ÷å íè åì êî ëè -
÷å ñò âà è âû ðà æåí íî ñòè àê öåí òó è ðî âàí íûõ ÷åðò â õà -
ðàê òå ðå îïü ÿ íåâ øå ãî âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ àíî ìà ëü -
íûõ âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ âîç ðà ñ òà åò. Íà êî íåö, ïðè
ôî íî âûõ ïñè õî ïà òè ÿõ (ðàñ ñòðîé ñò âàõ ëè÷ íî ñòè) ðàç -
ëè÷ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû â ñòðóê òó ðå
îïü ÿ íå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ ÷à ùå âñå ãî è íî ñÿò íàè áî ëåå
âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âëè ÿ íèå òè ïà ëè÷ íî ñòè íà êàð òè íó
îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ìîæ íî âû äå ëèòü

äâà âè äà îïü ÿ íå íèÿ — ãî ìî íîìíîå è ãå òå ðî íîìíîå.
Â ñëó ÷àå ãî ìî íîì íî ãî îïü ÿ íå íèÿ åãî ñòðóê òó ðà îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ áà çèñ íû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî -
ñòÿ ìè îïü ÿ íåâ øå ãî, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â ãè ïåð ò ðî ôè -
ðî âàí íîì âè äå. Òàê, ó óìå ðåí íî âîç áó äè ìî ãî ÷å ëî âå -
êà ìî ãóò âîç íè êàòü áðó òà ëü íûå âñïûø êè ãíå âà ñ àã -
ðåñ ñèåé. Ïðè ñêëîí íî ñòè ê ïî íè æåí íî ìó íà ñòðî å íèþ
àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
îñòðû ìè äå ïðåñ ñèâ íû ìè ýïè çî äà ìè ñ ñó è öè äà ëü íû ìè 
òåí äåí öè ÿ ìè, à ïðè ãè ïåð òèì íûõ ÷åð òàõ õà ðàê òå ðà,
íà î áî ðîò, âîç íè êà þò ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê
ìà íè à êà ëü íûì. Ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñïî ñî áåí ñïðî âî öè -
ðî âàòü ïðî ÿâ ëå íèÿ ñêðû òûõ èñ òå ðè ÷å ñêèõ èëè ïà ðà -
íîé ÿ ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé.

Ïðè ãå òå ðî íîì íîé êàð òè íå îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè
àë êî ãî ëåì íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ èí äè âè äó ó ìà íå ñî -
îò âåò ñò âó þò îñíîâ íûì áà çèñ íûì ÷åð òàì ëè÷ íî ñòè, à
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè 
îñî áåí íî ñòÿ ìè, ïðè ñó ùè ìè ëè÷ íî ñòè îïü ÿ íåâ øå ãî, íî 
íå îïðå äå ëÿ þ ùè ìè îñíîâ íûå, äî ìè íè ðó þ ùèå ÷åð òû
õà ðàê òå ðà. Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ñíè æà åò òîð ìî çÿ -
ùåå âëè ÿ íèå êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íà ðó øà åò ïðè -
âû÷ íûå ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ è ïî çâî ëÿ åò ïðî ÿ âèòü ñÿ
ñêðû òûì îñî áåí íî ñòÿì ëè÷ íî ñòè, â îáû÷ íîé æèç íè
ñêîð ðåê òè ðî âàí íûì îá ùå ïðè íÿ òû ìè ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å -
ñêè ìè íîð ìà ìè.

Íàè áî ëåå èç âå ñò íûì ïðè ìå ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê -
íî âå íèå â îïü ÿ íå íèè ãíåâ íûõ âñïû øåê ó èí äè âè äó ó -
ìîâ ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà (ïðî ÿâ ëå íèå
òàê íà çû âà å ìî ãî àñ òå íè ÷å ñêî ãî æà ëà). Ïî âå äå íèå
îïü ÿ íåâ øå ãî ìî æåò îïðå äå ëÿ òü ñÿ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ÷åð òà ìè, äî ïîë íÿ þ ùè ìè îñíîâ íîé òèï ëè÷ íî -
ñòè. Íà ïðè ìåð, ó ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âîç áó äè ìûõ èí -
äè âè äó ó ìîâ â îïü ÿ íå íèè íà ïåð âûé ïëàí ìî ãóò âû õî -
äèòü «äî ïîë íè òå ëü íûå» èñ òå ðè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ëè÷ íî ñòè.

Âòî ðûì ôàê òî ðîì ïî ñòî ÿí íîé «ïî ÷âû», ñïî ñî -
áñòâó þ ùèì ðàç âè òèþ àòè ïè÷ íîé êàð òè íû àë êî ãîëü -
íî ãî îïüÿ íå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå ó îïüÿ íåâ øå ãî ïñè -
õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû,
ïðè âî äÿ ùèå ê ðàç âè òèþ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî -
ìà, ìî ãóò áûòü ðàç ëè÷ íû ìè: ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå 
áîëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ è åãî ñóð ðî ãà òîâ, äðó ãèå âè äû
èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïî âðåæ äå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ÷å -
ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû, èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ,
ðàí íåå îðãà íè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñî -
ñó äèñ òàÿ è àò ðî ôè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
õà ðàê òåð íàÿ äëÿ ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà. Â ïî çäíåì
âîç ðàñ òå ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé ñèí äðîì ÷à ùå âñå ãî
îáóñëîâ ëåí ñî ÷å òàí íûì âîç äå éñòâè åì íå ñêîëü êèõ èç
âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ.

Îïè ñàí íûå âû øå âà ðè àí òû êàð òè íû àòè ïè÷ íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ñ îãëó øå íè åì, êîã íè òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè è àì íå çèåé îáû÷ íî âîç íè êà þò èìåí íî ó ëèö ïî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹1. 2012

ISSN 1682—8313 65



æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ñ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì.
Êðî ìå òî ãî, ó òà êèõ ïà öè åí òîâ â ñòðóê òó ðå îïü ÿ íå íèÿ 
÷à ñ òî íà áëþ äà þò ñÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, 
ïðè÷¸ì îíè, êàê ïðà âè ëî, íî ñÿò ìî çà è÷ íûé õà ðàê òåð è 
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ôîð ìå ñî ÷å òà íèÿ âîç áó äè ìî ñòè, èñ òå -
ðè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñòðûõ àô ôåê òèâ íûõ ýïè çî äîâ 
è äðó ãèõ íà ðó øå íèé. Îïü ÿ íå íèå ìî æåò ïðî âî öè ðî -
âàòü ó ýòèõ ëèö âîç íèê íî âå íèå òÿæ¸ëûõ äèñ ôî ðè ÷å -
ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, èì ïó ëü ñèâ íûõ äåé ñò âèé îñî áåí íî
ãðó áî ãî è íå ìî òè âè ðî âàí íî ãî õà ðàê òå ðà.

Ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ñ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèì ñèí -
ä ðî ìîì âíå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ìî ãóò âû ÿâ ëÿ òü ñÿ
àñ òå íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, àô ôåê òèâ íàÿ íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â ìå íåå âû ðà -
æåí íîé ôîð ìå, ÷åì â îïü ÿ íå íèè. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ
â îò ñóò ñò âèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëè öà îïè ñû âà å -
ìîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû ìî ãóò îá íà ðó æè âàòü íå ãëó áî -
êèå êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñ îáåä íå íè åì àñ ñî öè à -
öèé, êîí ê ðå òè çà öèåé ìûø ëå íèÿ, ñíè æå íè åì êîí öåí ò -
ðà öèè âíè ìà íèÿ è óìå ðåí íûì óõóä øå íè åì ïà ìÿ òè.
Ìî ãóò èìåòü ìåñ òî ðåç êîå ñíè æå íèå èíè öè à òè âû è
äðó ãèå âè äû ñëà áî ñòè âî ëå âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ôîð ìîé ôî íî âûõ ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìî æåò áûòü àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî -
ãèÿ â âè äå ñò¸ðòûõ àô ôåê òèâ íî-ôàç íûõ ñî ñòî ÿ íèé.
Ñêðû òàÿ äå ïðåñ ñèÿ ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â âè äå îñòðûõ 
äå ïðåñ ñèâ íûõ ýïè çî äîâ èìåí íî íà ôî íå óïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ. Ñî îò âåò ñò âåí íî, ïðè àô ôåê òèâ íî-ôàç íûõ
ñî ñòî ÿ íè ÿõ ñ ë¸ãêîé ïðè ïîä íÿ òî ñòüþ íà ñòðî å íèÿ â
îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ìî ãóò âîç íè êàòü
ðåç êî âû ðà æåí íûå ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ïî âå äå íèÿ.

Äëÿ âñåõ ëèö ñ íà ëè ÷è åì ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä -
ðî ìà õà ðàê òåð íû òàê íà çû âà å ìûå îá ùå ìîç ãî âûå ñèì ï -
òî ìû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â âè äå ãî ëîâ íûõ áî ëåé, ãî ëî âî -
êðó æå íèé, ïëî õîé ïå ðå íî ñè ìî ñòè æà ðû è ïî åç äîê â
òðàíñ ïîð òå, âå ãå òà òèâ íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè. Íå ðåä êî îá -
íà ðó æè âà åò ñÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìèê ðî ñèì ï òî ìà òè êà,
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ îá îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íè ÿõ â îá -
ëà ñ òè ëîá íî-ìîç æå÷ êî âîé, ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêîé (äè ýí öå -
ôà ëü íîé), ñòðè î ïà ëè äàð íîé è ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íîé ñè ñ -
òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Íå èñê ëþ ÷å íû ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà
ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ óìå ðåí íîé âû ðà æåí íî ñòè, 
íà ïðè ìåð, åäè íè÷ íûå èëè ðåä êèå ïàð öè à ëü íûå ïðè ñòó -
ïû ñ âå ãå òà òèâ íû ìè, ñåí ñîð íû ìè è ïñè õî ìî òîð íû ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Äà æå âíå îïü ÿ íå íèÿ ó òà êèõ ïà öè åí òîâ
ìî ãóò íà áëþ äà òü ñÿ ýê âè âà ëåí òû ïðè ïàä êîâ â ôîð ìå
äèñ ôî ðèé èëè èì ïó ëü ñèâ íûõ ïî ñòóï êîâ.

Îä íèì èç íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ ýòè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ðàç âè òèå àòè -
ïè÷ íîé êàð òè íû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà ëè ÷èå àë êî ãî ëèç ìà. Â îòå ÷å ñò âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
êëàñ ñè ôè êà öè ÿõ àòè ïè÷ íîå îïü ÿ íå íèå, ðàç âèâ øå å ñÿ
íà ôî íå ïî ñòî ÿí íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íû ìè íà -

ïèò êà ìè, ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê îäèí èç ïðè çíà êîâ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Îä íà êî â íàð -
êî ëî ãèè ÷à ùå èñ ïî ëü çó åò ñÿ àíà ëî ãè÷ íîå ïî íÿ òèå èç -
ìåí¸ííîå, à íå àòè ïè÷ íîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå.

Î ôîð ìè ðî âà íèè çà âè ñè ìî ñòè îò ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñî êðà ùå íèå èëè èñ ÷åç íî âå íèå â
ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè ïå ðè î äà ýéôî ðèè. Âìå ñ òî
ýòî ãî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ âîç áó äè ìîñòü, ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü, ãíåâ ëè âîñòü. ×à ùå âñå ãî íà áëþ äà þò ñÿ êðàò êî -
âðå ìåí íûå ýìî öè î íà ëü íûå âñïûø êè, êî òî ðûå èíî ãäà
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ìî -
çà è÷ íàÿ êàð òè íà îïü ÿ íå íèÿ). Íî ìî ãóò âîç íè êàòü è
îò íî ñè òå ëü íî ïðî äîë æè òå ëü íûå äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ ñ âÿç êî ñòüþ àô ôåê òà, ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè çëî áû,
òî ñ êè, íå äî âî ëü ñò âà îêðó æà þ ùè ìè, âû ðà æåí íîé àã -
ðåñ ñèâ íî ñòüþ.

Êàð òè íà îïü ÿ íå íèÿ ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà ìî æåò ïðå òåð ïå âàòü âû ðà æåí íûå èç ìå íå -
íèÿ. Íà ïðè ìåð, íà íà ÷à ëü íîì è ñðåä íåì ýòà ïàõ åãî
òå ÷å íèÿ âîç áó äè ìîñòü, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ãíåâ ëè -
âîñòü è äðó ãèå ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â
ñòðóê òó ðå îïü ÿ íå íèÿ çà îñò ðÿ þò ñÿ, ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå
âû ðà æåí íû ìè. Íî â ïî ñëå äó þ ùåì, íà îò äà ë¸ííûõ
ñòà äè ÿõ ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà ïðè íà ðà ñ òà íèè äå ãðà äà -
öèè, óñè ëå íèè ïàñ ñèâ íî ñòè è àïà òè ÷å ñêî ãî ôî íà íà -
ñòðî å íèÿ ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ, íà î áî ðîò, ñãëà æè âà þò ñÿ,
íè âå ëè ðó þò ñÿ.

Äà æå ïðè îò ñóò ñò âèè íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî âëè ÿ íèÿ
îïè ñàí íîé âû øå ôî íî âîé ïà òî ëî ãèè ëè÷ íî ñò íî ãî è
êëè íè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà êàð òè íà îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò ìå -
íÿ òü ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç ëè÷ íûõ âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ. Êàê îò ìå ÷à ëîñü âûøå, ôàê òî ðû âðå ìåí íîé
«ïî÷ âû» òàê æå ìî ãóò îïðå äå ëÿòü ðàç âè òèå àòè ïè÷ íîé
êàð òè íû îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì.

Íàè áî ëü øóþ ðîëü ñðå äè ôàê òî ðîâ âðå ìåí íîé
«ïî÷ âû», îñî áåí íî çíà ÷è ìûõ äëÿ ëèö ïîçä íå ãî âîç -
ðà ñ òà, èã ðà þò ïñè õî ãå íèè. Äëè òå ëü íî äåé ñò âó þ ùàÿ
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùàÿ ñè òó à öèÿ çà íè ìà åò, ñêî ðåå, ïðî -
ìå æó òî÷ íîå ìåñ òî ìåæ äó ôàê òî ðà ìè ïî ñòî ÿí íîé è
âðå ìåí íîé «ïî÷ âû». ×à ùå âñå ãî ïñè õî ãå íèè òà êî ãî
ðî äà áû âà þò ñâÿ çà íû ñ ñå ìåé íûì íå áëà ãî ïî ëó ÷è åì,
ïî ñòî ÿí íû ìè ñòðåñ ñà ìè íà ïðî èç âîä ñò âå, óõî äîì íà
ïåí ñèþ, íå âîç ìîæ íî ñòüþ ðå à ëè çî âàòü ñâîè æèç íåí -
íûå ïî òðåá íî ñòè è èí òå ðå ñû, ïî òå ðåé áëèç êèõ ëþ äåé, 
îá ùåé íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ýêî íî ìè ÷å ñêîé è îá ùå ñòâåí -
íîé ñè òó à öèåé â ñòðà íå è äðó ãè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè.
Âîç íè êà þò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ïñè õî -
ãåí íî ãî õà ðàê òå ðà, êâà ëè ôè öè ðó å ìûå â ÌÊÁ-10 êàê
ðàñ ñòðîé ñò âà àäàï òà öèè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè âà -
þò ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ, òðå âî ãà è ïñè õî -
ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ. Ôî íî âàÿ ïà -
òî ëî ãèÿ òà êî ãî ðî äà â íàè áî ëåå ðåç êîé ôîð ìå ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ñî ïðî -
âîæ äà ÿñü áóð íûì âû ðà æå íè åì ýìî öèé, ïñè õî ìî òîð -

ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ

66



íûì âîç áóæ äå íè åì, àã ðåñ ñèåé, ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå -
íè åì è äðó ãè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, òðå áó þ ùè ìè îñî áî ãî 
âíè ìà íèÿ ñî ñòî ðî íû ñïå öè à ëè ñòîâ.

Àòè ïè÷ íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ìî æåò áûòü 
è ñëåä ñò âè åì êà êî ãî-ëè áî îä íî êðàò íî ãî, ðà çî âî ãî
ïñè õî ãåí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà èí äè âè äó ó ìà. Ïðè ýòîì, 
îä íà êî, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ óäà¸òñÿ îá íà ðó æèòü
êà êóþ-ëè áî ñêðû òóþ ôî íî âóþ ïñè õè ÷å ñêóþ ïà òî ëî -
ãèþ, ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðîé áû ëè ëèøü ñïðî âî öè ðî âà íû 
àë êî ãî ëü íûì îïü ÿ íå íè åì è ïñè õî ãå íèåé. Ñëå äó åò ïî -
ìíèòü, ÷òî äëÿ êàæ äî ãî òè ïà ëè÷ íî ñòè ñó ùå ñò âó þò
îïðå äåë¸ííûå ðàç íî âèä íî ñòè ïñè õî ãå íèé, ñïî ñîá íûå
âû çâàòü íå à äåê âàò íî áóð íóþ ðå àê öèþ îïü ÿ íåâ øå ãî
(ïî òè ïó «êëþ ÷å âî ãî ïå ðå æè âà íèÿ»).

Ðàç âè òèå îïü ÿ íå íèÿ ñ àòè ïè÷ íîé êàð òè íîé â ýòîì
ñëó ÷àå ïðî âî öè ðó åò ñÿ íåï ðè ÿò íûì ñî áû òè åì, ïðî è çî -
øåä øèì â áû òó èëè íà ðà áî òå, êî òî ðîå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ 
çäðà âî ìûñ ëÿ ùå ãî ÷å ëî âå êà, ìà ëî çíà ÷è òå ëü íî. Âî
âðåìÿ çà ñòî ëüÿ ýòî ìî æåò áûòü ìåë êîå çà ìå ÷à íèå ñî -
áå ñåä íè êà, åãî íå ó äà÷ íàÿ øóò êà èëè áà íà ëü íîå âîç ðà -
æå íèå â ñïî ðå. Íî âîç áó äè ìûé ïî æè ëîé ÷å ëî âåê ïî -
ñ÷è òà åò â ýòîì ñëó ÷àå ñå áÿ ãëó áî êî îñêîðáë¸ííûì è
ïðî ÿ âèò àã ðåñ ñèþ (âåð áà ëü íóþ èëè äà æå ôè çè ÷å ñêóþ)
ïî îò íî øå íèþ ê ìíè ìî ìó îáèä ÷è êó. Ïðè ñêëîí íî ñòè ê 
ïî íè æåí íî ìó íà ñòðî å íèþ è ÷ðåç ìåð íîé ðåô ëåê ñèè çà -
ìå ÷à íèå ñî áå ñåä íè êà, óíè æà þ ùåå äî ñòî èí ñò âî íà õî äÿ -
ùå ãî ñÿ â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, âû çû âà åò åãî íå -
àäåê âàò íóþ îñòðóþ äå ïðåñ ñèâ íóþ ðå àê öèþ. ×å ëî âåê ñ
ïà ðà íîé ÿ ëü íûì ëè÷ íî ñò íûì ñêëà äîì, íà õî äÿ ùèé ñÿ â
àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, ìî æåò áåç îñî áûõ íà òî îñíî -
âà íèé óñòðî èòü áóð íóþ ñöå íó ðåâ íî ñòè, åñ ëè ïî ñ÷è òà -
åò, ÷òî çà äå òà åãî ñó ïðó æå ñêàÿ ÷åñòü.

Êðî ìå ïñè õî ãå íèé, ê ôàê òî ðàì âðå ìåí íîé «ïî÷ âû», 
ñïî ñîá ñò âó þ ùèì ðàç âè òèþ àòè ïè÷ íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, îò íî ñÿò ñÿ ïå ðå óòîì ëå íèå, äå ôè öèò ñíà, ñî -
ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ïðè¸ì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ, íà çíà ÷åí íûõ âðà ÷à ìè-èí òåð íè ñòà ìè. Ïðè ñî ÷å -
òà íèè íå ñêî ëü êèõ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ òà êî ãî
ðî äà âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ àíî ìà ëü íîé ôîð ìû
îïü ÿ íå íèÿ âîç ðà ñ òà åò ìíî ãî êðàò íî.

Ïî âå äå íèå èí äè âè äó ó ìà â ìî ìåíò óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ òàê æå õà ðàê òå ðîì
âîç äåé ñò âèÿ íà íå ãî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Ñî âìå -
ñò íî ïüþ ùèå ëþ äè îêà çû âà þò äðóã íà äðó ãà, êàê èç -
âå ñò íî, ñè ëü íîå èí äó öè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå. Â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ òðà äè öè îí íû ìè ïðà âè ëà ìè ó÷à ñò íè êè âû ïèâ êè
äîë æíû äå ìîí ñò ðè ðî âàòü áëà ãî äó øèå, ðàñ êðå ïî -
ù¸ííîñòü, îò êðî âåí íîñòü è îäîá ðå íèå äåé ñò âèé âñåõ
÷ëå íîâ ãðóï ïû. Ïî êîí ò ðà ñòó ñ ýòè ìè òðà äè öè ÿ ìè
ïðè âõî äÿ ùèå ñî öè à ëü íûå âëè ÿ íèÿ ñ îò ðè öà òå ëü íûì
ýìî öè î íà ëü íûì çíà êîì âû çû âà þò ó ïüþ ùèõ ëþ äåé
îñî áåí íî áóð íóþ íå ãà òèâ íóþ ðå àê öèþ. Òà êèå âòîð -
æå íèÿ â êîì ôîð ò íóþ àò ìî ñôå ðó âû ïèâ êè ìî ãóò áûòü
ñî ñòî ðî íû ëþ áûõ ëèö: ðîä ñò âåí íè êîâ, àä ìè íè ñò ðà -

òî ðîâ íà ïðî èç âîä ñò âå, ðà áî òíè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü -
íûõ îð ãà íîâ, ñëó ÷àé íûõ ëþ äåé. Î÷åíü õà ðàê òåð íûì
äëÿ äàí íîé ñè òó à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå à äåê âàò íî áóð íûé
ýìî öè î íà ëü íûé îò âåò îïü ÿ íåâ øèõ íà çà ìå ÷à íèÿ è
óâå ùå âà íèÿ ðîä ñò âåí íè êîâ ïî ñëå èõ âîç âðà ùå íèÿ äî -
ìîé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû
ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ

ó ëèö ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà

Êðî ìå îò ìå ÷åí íûõ âûøå îñî áåí íî ñòåé íå îá õî äè -
ìî ïî ìíèòü, ÷òî íàð êî òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà ó
ïî æè ëûõ ëþ äåé ðàç âè âà åò ñÿ áû ñò ðåå. Åãî óñè ëè âà åò
ñî âìå ñò íûé ñ àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè ïðè¸ì òðàí ê -
âè ëè çà òî ðîâ, íåé ðî ëåï òè êîâ, ñíî òâîð íûõ ñðåäñòâ è
äðó ãèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè¸ì áî ëü øî ãî
êî ëè ÷å ñò âà êî òî ðûõ îáû÷ åí äëÿ ïî æè ëûõ ëèö.

Õà ðàê òåð íà íå âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ
è ïëî õàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü äà æå íå çíà ÷è òå ëü íûõ åãî
äîç, êî òî ðûå ñïî ñîá íû âû çâàòü âû ðà æåí íîå è ÷à ñ òî
àòè ïè÷ íîå îïü ÿ íå íèå â âè äå ñî ñòî ÿ íèÿ èç ìå í¸ííî ãî
ñî çíà íèÿ, äèñ ôî ðèé è ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòè. Ïðè ïðå âû øå -
íèè ïðå äå ëîâ èí äè âè äó à ëü íîé ïå ðå íî ñè ìî ñòè àë êî ãî -
ëÿ âîç ìîæ íî âîç íèê íî âå íèå òÿæ¸ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñ
ñèì ï òî ìà ìè îãëó øå íèÿ è ïî ñëå äó þ ùè ìè àì íå çè ÿ ìè.
Â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ó ëèö ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
îáû÷ íî ïðå âà ëè ðó åò àñ òå íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì è àô ôåê -
òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âîç ìîæ íû òàê æå ïðî ÿâ ëå íèÿ íî -
âûõ íå ñâîé ñò âåí íûõ ïðåæ äå ëè÷ íî ñòè âîç ðà ñò íûõ
èç ìå íå íèé (ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, êàï ðèç íîñòü, áðþç ã -
ëè âîñòü, ïðå òåí öè îç íîñòü, ðè ãèä íîñòü è óïðÿì ñò âî).
Õà ðàê òåð íû ãðó áûå íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà öèè äâè æå -
íèé, ïðàê ñè ñà, ÷óâ ñò âà ðàâ íî âå ñèÿ, ñëåä ñò âè åì ÷å ãî
ìî ãóò ñëóæèòü ïà äå íèÿ è ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì âñå âîç -
ìîæ íûå òðàâ ìû.

Òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè è å¸ îñëîæ íå -
íèÿ, â öå ëîì, ìî ãóò çà âè ñåòü è îò àëè ìåí òàð íûõ ïðè -
÷èí (ãî ëî äà íèå, äå ôè öèò âè òà ìè íîâ, áåë êîâ è ìèê ðî -
ýëå ìåí òîâ); ñî ïóò ñò âó þ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé è íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (çà áî ëå âà íèÿ ñåð ä öà, ïå ÷å íè, ïî -
÷åê, ñî ñó äè ñòî-àò ðî ôè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, èí ôåê öèè, äèà áåò, ãè ïî òè ðå îç) è îò äå êîì ïåí -
ñà öèè âû øå ó êà çàí íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Âñå ýòè ôàê òî ðû â
ñî âî êóï íî ñòè ñïî ñîá íû çà ìåä ëèòü è ýëè ìè íà öèþ àë -
êî ãî ëÿ èç îð ãà íèç ìà ïî æè ëî ãî ÷å ëî âå êà.

Äëÿ êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû àë êî ãî ëèç ìà ïîçä íå ãî
âîç ðà ñ òà õà ðàê òåð íû óêî ðî ÷å íèå çà ïî åâ, èõ ÷å ðå äî âà íèå 
ñ åæå äíåâ íûì óïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî â íå çíà ÷è òå ëü -
íûõ äî çàõ ïðè åæå äíåâ íûì óìå íü øå íèè äîç óïî òðåá ëÿ -
å ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ÷òî ñâÿ çà íî ñî ñíè æå íè åì òî -
ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ, íà ðà ñ òà íè åì îá ùå ãî ôè çè ÷å -
ñêî ãî èñ òî ùå íèÿ è àñ òå íè çà öèè. Ïà òà ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ê ïðè¸ìó ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðà -
ñ òà íî ñèò êðàé íå íà âÿç ÷è âûé è íåï ðå î äî ëè ìûé õà ðàê òåð 
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â ñè ëó îá ùå ãî îñëàá ëå íèÿ âî ëå âûõ ôóí ê öèé è íå âîç -
ìîæ íî ñòè ñî ïðî òèâ ëÿ òü ñÿ âîç íè êà þ ùå ìó æå ëà íèþ ïðè -
íÿòü î÷å ðåä íóþ äî çó àë êî ãî ëÿ. Â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà îò ìå ÷à åò ñÿ óìå íü øå íèå àì ï ëè òó äû àô -
ôåê òèâ íûõ êî ëå áà íèé, ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà,
áû ñò ðàÿ èñ òî ùà å ìîñòü ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ðàñ -
ñòðîé ñò âà ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû —
íà ðó øå íèÿ ðèò ìà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, êî ëå áà íèÿ àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïðè ñòó ïû ñòå íî êàð äèè. Óñè ëè âà -
þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ àë êî ãî ëèç -
ìó ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, à òàê æå îáî ñòðå íèå õðî -
íè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé. Ëè øå íèå ïî æè ëûõ áî ëü íûõ ïðè -
âû÷ íîé äî çû àë êî ãî ëÿ ìî æåò âû çâàòü óõóä øå íèå èõ ñî -
ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, òàê êàê ñïèð ò íîå, èìå þ ùåå èç -
âå ñò íîå ïñè õîò ðîï íîå äåé ñò âèå è îá ëà äà þ ùåå êðàò êî -
âðå ìåí íûì ñî ñó äî ðàñ øè ðÿ þ ùèì ýô ôåê òîì, ñòà íî âèò ñÿ
äëÿ íèõ ñâîå îá ðàç íûì «ëå êàð ñò âîì».

Ýê ñ ïåð ò íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ

Íå îá õî äè ìîñòü â ýê ñ ïåð ò íîé îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ îñò -
ðîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ (îïü ÿ íå íèÿ) âîç íè êà åò ïðè
ïðî âå äå íèè ÑÏÝ êàê â óãî ëîâ íîì, òàê è â ãðàæ äàí ñêîì 
ïðî öåñ ñàõ. Ýòà ïðîá ëå ìà íàè áî ëåå ïî äðîá íî îñâå ùå íà
Ò.Á. Äìèò ðè å âîé, À.Ë. Èãî íè íûì, Ò.Â. Êëè ìåí êî è
ðÿ äîì äðó ãèõ ñïå öè à ëè ñòîâ [4—8].

Ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå -
íèÿ ñëîæ íà è äî ñèõ ïîð íå äî ñòà òî÷ íî ðàç ðà áî òà íà.
Ïðî âî äÿ ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ ýê ñ ïåð òè çó ëèö, ñî -
âåð øèâ øèõ ïðî òè âî ïðàâ íîå äåé ñò âèå â ñî ñòî ÿ íèè îñò -
ðîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, íå îá õî äè ìî èìåòü â âè äó ñëå -
äó þ ùåå îá ùå èç âå ñò íîå ïðà âè ëî: êà êèå áû ãðó áûå íà ðó -
øå íèÿ ïî âå äå íèÿ íè íà áëþ äà ëèñü â îïü ÿ íå íèè,
ïîäýêñïåð ò íûé, â òîì ÷èñ ëå è ïî æè ëîé, ñî âåð øèâ øèé â
ýòîì ñî ñòî ÿ íèè ïðå ñòóï ëå íèå, íå îñâî áîæ äà åò ñÿ îò óãî -
ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè. Íà íå ãî íå ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ
ñî äåð æà ùå å ñÿ â ñò.21 ÓÊ ÐÔ ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî
«íå ïîä ëå æèò óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè ëè öî, êî òî ðîå
âî âðå ìÿ ñî âåð øå íèÿ îá ùå ñòâåí íî îïàñ íî ãî äå ÿ íèÿ íà -
õî äè ëîñü â ñî ñòî ÿ íèè íå âìå íÿ å ìî ñòè, ò.å. íå ìîã ëî îñîç -
íà âàòü ôàê òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð è îá ùå ñòâåí íóþ îïàñ íîñòü 
ñâî èõ äåé ñò âèé (áåç äåé ñò âèÿ)».

Äëÿ ýòî ãî èìå þò ñÿ ñëå äó þ ùèå îñíî âà íèÿ. Âî-ïåð -
âûõ, îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ íå âõî äèò â ïå ðå ÷åíü ðàñ -
ñòðîéñòâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ìå äè öèí ñêèé êðè òå ðèé íå âìå -
íÿ å ìî ñòè. Âî-âòî ðûõ, ñó ùå ñò âó åò ñò.23 ÓÊ ÐÔ, â êî -
òî ðîé ñïå öè à ëü íî îãî âà ðè âà åò ñÿ, ÷òî ëè öî, ñî âåð øèâ -
øåå ïðå ñòóï ëå íèå â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, âû çâàí íî ãî
àë êî ãî ëåì, íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè èëè äðó ãè ìè
îäóð ìà íè âà þ ùè ìè âå ùå ñò âà ìè, ïîä ëå æèò óãî ëîâ íîé
îò âåò ñò âåí íî ñòè. Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ þò òà êèå ñî ñòî -
ÿ íèÿ îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ
âîç íè êà þò ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå ñî îá ðà æå íèÿ îáî ñíî âà íû
òåì, ÷òî ïðî ñòîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå âñå ãäà âî
âñåõ ñâî èõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ, â ñèì ï òî ìà òè êå è òå ÷å íèè
ñî õðà íÿ åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïðè çíà êè è ñâîå îá ðà çèå àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, ñëåä ñò âè åì è âû ðà æå íè åì
êî òî ðîé îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ.

Ñà ìî àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå, êàê ïðà âè ëî, íå âåä¸ò
ê äå ëèê òàì. Ïðå ñòóï íûå äåé ñò âèÿ, ñî âåð øà å ìûå â ñî -
ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ÷à øå âñå ãî èñ õî äÿò èç òåõ æå óñòà -
íî âîê, ïî áóæ äå íèé è ìî òè âîâ, ÷òî è îáû÷ íûå àíà ëî ãè÷ -
íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ. Èñ òèí íûå òåí äåí öèè ëè÷ íî ñòè ÷à ñ òî
ñêðû òû, íå çà ìåò íû äëÿ îêðó æà þ ùèõ, à àë êî ãî ëü íîå
îïü ÿ íå íèå ñïî ñîá ñò âó åò âû ÿâ ëå íèþ è ðå à ëè çà öèè ñêðû -
òûõ æå ëà íèé, íà êëîí íî ñòåé è íà ìå ðå íèé ëè÷ íî ñòè. Íå -
ðåä êè ñëó ÷àè ñî çíà òå ëü íî ãî ïðè âå äå íèÿ ñå áÿ â ñî ñòî ÿ -
íèå îïü ÿ íå íèÿ («äëÿ õðàá ðî ñòè») ñ öå ëüþ îá ëåã ÷å íèÿ
âû ïîë íå íèÿ çà ðà íåå çà äó ìàí íî ãî ïðà âî íà ðó øå íèÿ.

Íà õî äÿ ùèé ñÿ â ïðî ñòîì àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè
ñî õðà íÿ åò ñïî ñîá íîñòü, õî òÿ è ñ îãðà íè ÷å íè ÿ ìè, ðà çî -
áðà òü ñÿ â òîì, ÷òî ïðî èñ õî äèò âî êðóã íå ãî. Îí íå
óòðà ÷è âà åò ñî âñåì ñâÿ çè ñ äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ, ïîä -
äåð æè âà åò îò íî ñè òå ëü íûé êîí òàêò ñ îêðó æà þ ùè ìè.
Åãî êðè ìè íà ëü íûå äåé ñò âèÿ, ïóñòü íå à äåê âàò íûå, íå -
ñî ðàç ìåð íûå è íå äî ñòà òî÷ íî ìî òè âè ðî âàí íûå, âñå æå
âû çâà íû êà êèì-òî âíåø íèì ðàç äðà æè òå ëåì, ïî âî äîì
è èìå þò ÷à ñ òî îïðå äå ë¸ííóþ èç áè ðà òå ëü íóþ íà ïðàâ -
ëåí íîñòü. Ñî õðà íÿ åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü óëàâ ëè âàòü ñè òó à -
öèþ, çà ìå ÷àòü å¸ èç ìå íå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íà ëè ÷èå èëè
ïî ÿâ ëå íèå òåõ ëèö, ñî ñòî ðî íû êî òî ðûõ îí îæè äà åò
ïðî òè âî äåé ñò âèå è íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ. Ñî õðà íÿ -
åò ñÿ ðå àê öèÿ íà ýòè ñî áû òèÿ, â ñâÿ çè ñ ÷åì îïüÿ íåâ -
øåå ëè öî ìå íÿ åò ïî âå äå íèå, ñòà ðà åò ñÿ óéòè, ñêðû òü ñÿ
èëè, íà î áî ðîò, åù¸ ñèëü íåå âîç áóæ äà åò ñÿ, îêà çû âà åò
ñî ïðî òèâ ëå íèå èëè ïðî ÿâ ëÿ åò àã ðåñ ñèþ.

Íå îá õî äè ìî èìåòü â âè äó, ÷òî ïðî ñòîå, íîð ìà ëü -
íîå, ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ìî æåò
ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ âû ðà æåí íû ìè, à èíî ãäà äî âî ëü íî
òÿæ¸ëû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
ïðè ñó ùè ìè àë êî ãî ëü íî ìó îïü ÿ íå íèþ. Ïîä âëè ÿ íè åì
îáû÷ íî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ãóò ñî âåð øà òü ñÿ âñå -
âîç ìîæ íûå íå à äåê âàò íûå, íå ìî òè âè ðî âàí íûå, ñòðàí -
íûå äåé ñò âèÿ è ïî ñòóï êè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â ðåç êîì
ïðî òè âî ðå ÷èè ñî ñâîé ñò âåí íû ìè îïü ÿ íåâ øå ìó õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, ñî öè à ëü íû ìè è ýòè ÷å -
ñêè ìè óñòà íîâ êà ìè, ñ çà íè ìà å ìûì èì ïî ëî æå íè åì,
ïðè âû÷ íûì æèç íåí íûì óêëà äîì è ïî âå äå íè åì.

Ïðè ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè íå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî, à èç ìåí¸ííî ãî (àòè ïè÷ íî ãî) îïü ÿ íå íèÿ,
êîã äà â ñòðóê òó ðå èí òîê ñè êà öèè ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ
âîç áó äè ìîñòü è ýê ñ ï ëî çèâ íîñòü, ýïè ëåï òî èä íûå ÷åð -
òû, ãðó áîå äå ìîí ñò ðà òèâ íîå ïî âå äå íèå, îñòðûå àô ôåê -
òèâ íûå ýïè çî äû, ïî äýê ñ ïåð ò íûé ìî æåò áûòü ïðè çíàí
îãðà íè ÷åí íî âìå íÿ å ìûì. Îí âïîë íå ìî æåò ðàñ ñìàò ðè -
âà òü ñÿ êàê «âìå íÿ å ìîå ëè öî, êî òî ðîå âî âðå ìÿ ñî âåð -
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øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ â ñè ëó ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà
íå ìîã ëî â ïîë íîé ìå ðå îñîç íà âàòü ôàê òè ÷å ñêèé õà ðàê -
òåð è îá ùå ñòâåí íóþ îïàñ íîñòü ñâî èõ äåé ñò âèé (áåç -
äåé ñò âèÿ) ëè áî ðó êî âî äèòü èìè» (ñò.22 ÓÊ ÐÔ). Íî
ïðè îöåí êå ïðà âî ìåð íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
ñò.22 ÓÊ ÐÔ íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ñëå äó þ ùåå îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âî. Â îñíî âå íà ðó øå íèé ïî âå äå íèÿ â îïü ÿ íå -
íèè äîë æíû ëå æàòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà, êà êàÿ-ëè áî ôî íî âàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ. Îáû÷ -
íî ýòî ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå 
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïî ñëåä ñò âèÿ ñòðåñ ñî âûõ âîç äåé ñò âèé,
íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè, ë¸ãêèå àô ôåê òèâ íî-ôàç íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ è êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, ÷òî, â öå ëîì, õà -
ðàê òåð íî äëÿ ëèö ïî æè ëî ãî è ñòàð ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà.
Åñ ëè æå íå ïðà âè ëü íîå ïî âå äå íèå â îïü ÿ íå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñëåä ñò âè åì ëèøü àñî öè à ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè ëè÷ íî -
ñòè, âëè ÿ íèÿ êðè ìè íà ëü íîé ñðå äû èëè âîç äåé ñò âèÿ êà -
êèõ-ëè áî ñëó ÷àé íûõ âíåø íèõ ôàê òî ðîâ, òî òà êîå ëè öî
íå ìî æåò áûòü ïðè çíà íî íå òî ëü êî íå âìå íÿ å ìûì, íî è
îãðà íè ÷åí íî âìå íÿ å ìûì.

Î÷åíü ÷à ñ òî ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
ñòà íî âèò ñÿ ïðåä ìå òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïðî âå äå íèè
ÑÏÝ â îò íî øå íèè ïî æè ëî ãî ëè öà â ãðàæ äàí ñêîì ïðî -
öåñ ñå. Ðå÷ü îáû÷ íî èä¸ò î ïðè çíà íèè ñî âåðø¸ííîé â
ýòîì ñî ñòî ÿ íèè ñäåë êè íå äåé ñò âè òå ëü íîé (ñò.177 ÃÊ
ÐÔ). Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî èìåòü â âè äó, ÷òî âñå 
âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå äî âî äû ïðè ìå íè ìû è ïðè ïðî âå -
äå íèè ãðàæ äàí ñêèõ ýê ñ ïåð òèç. Îïü ÿ íå íèå, âû çâàí íîå
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ñà ìî ïî ñå áå íå ìî æåò
ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ ïðè çíà íèÿ ëè öà, ñî âåð øèâ øå -
ãî â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè ñäåë êó, íå ñïî ñîá íûì ïî íè ìàòü
çíà ÷å íèå ñâî èõ äåé ñò âèé èëè ðó êî âî äèòü èìè [6, 7].
Îïü ÿ íå íèå óìå ðåí íîé âû ðà æåí íî ñòè íå ìî æåò íà ðó -
øèòü ñïî ñîá íîñòü ïî äýê ñ ïåð ò íî ãî ïî íè ìàòü çíà ÷å íèå
ñâî èõ äåé ñò âèé è ðó êî âî äèòü èìè. Åñ ëè æå îïü ÿ íå íèå
î÷åíü ãëó áî êîå, òî ïî äýê ñ ïåð ò íûé ïðî ñòî íå â ñî ñòî ÿ -
íèè ïðî èç âî äèòü òå äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå íå îá õî äè ìû, â
÷à ñò íî ñòè, äëÿ ñî âåð øå íèÿ ñäåë êè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî áî ëåå ñåðü¸çíàÿ, ÷åì áû ëî óêà -
çà íî âû øå, ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îáó ñëîâ ëåí íàÿ ãðó áî -
îð ãà íè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè ñ õà ðàê òåð íû ìè äëÿ ïî æè ëûõ
ïî äýê ñ ïåð ò íûõ êîã íè òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è íà ðó øå -

íè ÿ ìè â ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âîé ñôå ðå, îöå íè âà åò ñÿ óæå
èñ õî äÿ íå èç îñî áåí íî ñòåé ïî âå äå íèÿ ïî äýê ñ ïåð ò íî ãî
îïü ÿ íå íèè, à èç áî ëåå ãëó áî êèõ áà çî âûõ õà ðàê òå ðè ñòèê
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
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THE STATE OF ALCOHOLIC INTOXICATION IN PERSONS OF OLD AGE AND THE FORENSIC
PSYCHIATRIC ASSESSMENT

PISCHIKOVA L.E., IGONIN A.L., KULAGIN N.E.

The ar tic le ana ly zes the cli ni cal va ri ants of acu te al co hol in to xi ca ti on, per ma nent and tem po ra ry fac tors, the soil of its for ma ti on. The fe a tu res of al co -

hol from per sons in old age. Ac cen tu a ted on the spe ci fics of the fo ren sic psyc hi at ric as ses sment of the se sta tes in a le gal ly sig ni fi cant ca ses in cri mi -
nal and ci vil pro ces ses, in c lu ding the el der ly the sub ject.
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