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Îá ðà ùà åì ñÿ ê Âàì êàê ïðåä ñå äà òå ëþ Ðîñ ñèé ñêî ãî
íà ó÷ íî ãî îá ùå ñòâà ïñè õè àò ðîâ â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïî -
ñëåä íåå âðåìÿ ðó êî âîä ñò âî ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè âû -
ñòó ïè ëî ñ çà êî íî äà òå ëü íû ìè ïðåä ëî æå íè ÿ ìè ïî êàð äè íà -
ëü íî ìó èç ìå íå íèþ ñè ñ òå ìû îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ëè öàì ñ
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Â ÷à ñò íî ñòè, ïðåä ëà ãà åò ñÿ
âíå äðå íèå ïðî öå äó ðû «íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè»
äëÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé1. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïðè ìå íå íèå
â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ñò.29 «Çà êî íà î ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè å¸ îêà çà íèè».

Òå î ðå òè ÷å ñêîé îñíî âîé äàí íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïî çè öèÿ ðó êî âîä ñò âà ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè,
ïðî òè âî ðå ÷à ùàÿ ïðèí öè ïàì êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè.
Â ñòà òü ÿõ, îïóá ëè êî âàí íûõ â ïî ñëåä íèå ãî äû ñî òðóä -
íè êà ìè Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè è 
Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî -
ãèè îò ñòà è âà åò ñÿ òî÷ êà çðå íèÿ î òîì, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êàì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî òè ÷å ñêèì
ñèí ä ðî ìîì (áðå äîì, ñâåðõ öåí íîé èäååé)2,3. Ýòî
óòâåð æ äå íèå, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ïðî òè âî ðå ÷èò êëè -
íè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè è áà çî âûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì 
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îòå ÷å ñò âåí íîé è ìè ðî âîé ïñè õè àò ðèè. 
Ìè ðî âàÿ ïñè õè àò ðèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò àä äèê òèâ íîå âëå -
÷å íèå èñê ëþ ÷è òå ëü íî êàê ïî âå äåí ÷å ñêîå (à íå ïñè õî -
òè ÷å ñêîå) ðàñ ñòðîé ñò âî (ICD-10, DSM-IV).

Èñ ïî ëü çóÿ áî ëåå ÷åì ñïîð íóþ êîí öåï öèþ î «ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîì âëå ÷å íèè» êàê ïðî ÿâ ëå íèè «áðå äî âî ãî ïñè -
õî çà» ïðåä ëà ãà åò ñÿ âíå äðå íèå ïðî öå äó ðû «íå äîá ðî -
âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè» ïî îò íî øå íèþ ê ïà öè åí òàì ñ 
ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè. Ïðè ýòîì óïó ñ êà åò ñÿ èç âè äó, 
÷òî ñà ìî ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî åù¸ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíî âà íè åì äëÿ íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

Ïî äîá íûå èíè öè à òè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì òî ãî,
÷òî îò å ÷åñ òâåí íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ â òå ÷å íèå 35 ëåò ðàç âè -
âà åò ñÿ âíå îá ùå ìè ðî âîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé íà óêè, à â
ïî ñëåä íåå äâàä öà òè ëå òèå ïå ðå æè âà åò ãëó áî êèé ñèñ -
òåì íûé êðè çèñ4.

Íà ìè áû ëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ïðî âå äå íèÿ íà -
ó÷ íîé äè ñ êóñ ñèè ïî âî ïðî ñàì ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê -
òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ íà ñòðà íè öàõ æóð íà ëà «Âî ïðî ñû
íàð êî ëî ãèè»5. Îä íà êî äè ñ êóñ ñèÿ, åä âà íà ÷àâ øèñü,
âî ëå âûì ðå øå íè åì ðó êî âî äè òå ëåé íàð êî ëî ãèè áû ëà
ñâ¸ðíó òà è ïðè ñëàí íûå ñòà òüè îï ïî íåí òîâ áû ëè ðåä -
êîë ëå ãèåé îò âåð ã íó òû.

Â ñâÿ çè ñ âû øå ñêà çàí íûì, îá ðà ùà åì ñÿ ê Âàì
ñ ïðî ñüáîé ñî çäàòü ðà áî ÷óþ ãðóï ïó èç ÷èñ ëà âèä íûõ
ðîñ ñèé ñêèõ ïñè õè àò ðîâ äëÿ êà ÷å ñò âåí íîé îöåí êè
óðîâ íÿ íà ó÷ íûõ ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ âî ïðî ñàì ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè òàê íà çû âà å ìî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, 
ñî îò âåò ñò âèÿ èõ ïðèí öè ïàì êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè.
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