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Í
å òàê äàâ íî íà èìÿ Ïðåä ñå äà òå ëÿ Ðîñ ñèé ñêî ãî
îá ùå ñòâà ïñè õè àò ðîâ Í.Ã. Íå çíà íî âà ïî ñòó -
ïè ëî ïè ñü ìî, ïîä ïè ñàí íîå ãðóï ïîé ïñè õè àò ðîâ 

è íàð êî ëî ãîâ, èç ÷èñ ëà êî òî ðûõ ÿ âû äå ëèë áû
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, òàê êàê èìåþ äî ñòà òî÷ íî îñíî âà -
íèé ñ÷è òàòü, ÷òî ýòî îí ÿâ ëÿ åò ñÿ àâ òî ðîì ïè ñü ìà.
Îñòà ëü íûì ïîä ïè ñàâ øèì ïè ñü ìî çà ðà íåå ïðè íî øó
ñâîè èç âè íå íèÿ, íå óïî ìè íàþ ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì, â
òîì ÷èñ ëå è ïî òî ìó, ÷òî íå âñå çà íè ìà þò ñÿ èçó ÷å íè åì 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ èëè îð ãà íè çà öèåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ïî ìî ùè.

Î ÷¸ì ýòî ïèñü ìî? È íóæ íî ëè åãî êîì ìåí òè ðî -
âàòü? Íóæ íî ëè íà ïî ìè íàòü Àâòîðó, ÷òî â Ìåæ äó íà -
ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà íà -
øè çà áî ëå âà íèÿ íà çû âà þò ñÿ «ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí -
÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, âû çâàí íûå óïîò ðåá ëå íè åì ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ» (F10—F19), à íå «…èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî êàê ïî âå äåí ÷åñ êèå…». Ïî çè öèÿ Âëà äè ìè ðà
Äà âè äî âè ÷à âñåì äàâ íî èç âåñ òíà… È âñ¸ æå ÿ ðå øèë 
äàòü íå êî òî ðûå ïî ÿñ íå íèÿ, ÷òî áû ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå
ïðå æäå âñå ãî ìî ëî äûõ, âõî äÿ ùèõ â íà øó ïðî ôåñ ñèþ
âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ.

Åñòü òà êàÿ, ïðî ñòè òå, æóëü íè ÷åñ êàÿ ëî ãè ÷åñ êàÿ
ïðî öå äó ðà, êîã äà Êðè òèê áåð¸ò ìûñëü Êðè òè êó å ìî ãî, 
íå ìíî ãî å¸ èç âðà ùà åò, íå ìíî ãî ñìå ùà åò öåëü è
«ñ ÷èñ òîé ñî âåñ òüþ», ñ âû ñî êèì ïà ôî ñîì íà ÷è íà åò å¸
êðè òè êî âàòü… È, íè ÷å ãî íå ñêà æåøü — ìî ëî äåö,
âñ¸ ïðà âèëü íî ãî âî ðèò è ïè øåò, òîëü êî ê Êðè òè êó å -
ìî ìó ýòî íå îò íî ñèò ñÿ. Íî ýòî ãî íè êòî óæå íå çà ìå -
÷à åò (òî ëè îí óêðàë, òî ëè ó íå ãî óêðà ëè…). Çà ÷åì
ýòî äå ëà åò ñÿ? Êà êóþ öåëü ïðå ñëå äó þò ýòè ãîñ ïî äà?
ß íàä å þñü, ÷òî â ýòîì ïèñü ìå òîëü êî ÷åñ òíîå çà -
áëóæ äå íèå, à íå ðàñ ñòðî éñòâî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ
è óæ òåì áî ëåå ÿ íå äó ìàþ, ÷òî ýòî ïðåä íà ìå ðåí -
íîñòü, ñïîä âèã øàÿ Àâòîðà (è ñî àâ òî ðîâ) íà æà ëîá íîå 
ïèñü ìî, ìîë, áà ðèí, ïî ìî ãè.

Ïî ðà çè òå ëü íî: íå êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò óâî ëèòü ìå íÿ 
çà ëè áå ðà ëèçì, íå êî òî ðûå çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî ÿ âû ñòðà è âàþ 
æå ñò êóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó â ñòðà íå, à èíûå

îáè æà þò ñÿ, ÷òî Ðîñ ñèÿ íå ââî äèò ìå òà äî íî âûå ïðî -
ãðàì ìû… Íî èìåí íî ýòà êðè òè êà ñïðà âà è ñëå âà
óáåæ äà åò ìå íÿ â òîì, ÷òî ÿ è áî ëü øèí ñò âî íà øèõ îòå -
÷å ñò âåí íûõ ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ íà ïðà âè ëü íîì ïó -
òè, ÷òî ìû íå äî ïó ñ òèì ìàð ãè íà ëü íî ñòè: íè ïî ëè öåé -
ñêî ãî ïó òè ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãèè, íè ïñåâ äî ëè áå ðà ëü -
íî-òî ëå ðàí ò íî ãî îò íî øå íèÿ ê íàð êî òè êàì.

Òå ïåðü ê äå ëó! Ïðîá ëå ìà Àâ òî ðà ñêî ðåå ëå æèò íå â
îá ëà ñ òè ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè, à â ìå òî äî ëî ãèè,
â ïà ðà äèã ìå êàê âà ðè àí òå åãî íà ó÷ íîé ìè ôî ëî ãèè. Äåé -
ñò âè òå ëü íî ëè çà áî ëå âà íèå, ñâÿ çàí íîå ñ çà âè ñè ìî ñòüþ,
— ýòî çà áî ëå âà íèå, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10, èëè
íåò? Îïÿòü ïðè õî äèò ñÿ âîç âðà ùà òü ñÿ ê îñíîâ íî ìó âî -
ïðî ñó. Íå ñïå öè à ëè ñòû íà ýòîò âî ïðîñ îò âå ÷à þò ïî-ðàç -
íî ìó, íî íà ó÷ íîå ñî îá ùå ñò âî íå ìî æåò äî ïó ñ êàòü õà î ñà
è í å îï ðå äåë¸ííî ñ òè â ýòîì âî ïðî ñå. Íà íàñ ñìîò ðÿò
áîëü íûå è èõ ðîä ñò âåí íè êè, è ÷òî îíè âè äÿò è ñëû øàò?
Í å îï ðå äåë¸ííîñòü, íå ïî íè ìà íèå âðà ÷åá íûì ñî îá ùå ñò -
âîì ñó òè çà áî ëå âà íèÿ? È èç-çà ýòî ãî áî ëü íûå îò êà çû -
âà þò ñÿ îò íà øåé ïî ìî ùè, îò êà çû âà þò ñÿ íàì âå ðèòü è
ïî ëà ãà þò, ÷òî çà áî ëå âà íèå ýòî ôà òà ëü íî.

Ðå ëè ãè îç íûå äå ÿ òå ëè, êàê ïðà âè ëî, ïðè äåð æè âà -
þò ñÿ ïà ðà äèã ìû ãðå õà, þðèñ òû — ïà ðà äèã ìû ïðå -
ñòóï ëå íèÿ, îá û âà òå ëè — ïà ðà äèã ìû ïî âå äåí ÷åñ êî ãî
íà ðó øå íèÿ. Âðî äå êàê ðàñ ïó ùåí íîñòü òà êàÿ —
íàðêî òè êè ïî òðåá ëÿ þò.

Ó ìå íÿ åñòü óâå ðåí íîñòü, ÷òî Àâòîð ïèñü ìà çà áûë
èëè, èç äðó ãèõ ñî îá ðà æå íèé, íà ìå ðåí íî ñêðû âà åò
ñâîè çíà íèÿ î òîì, ÷òî ïî âå äå íèå â ñòðóê òó ðå ïñè õè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ áî ëåç íåí íî. À åñ ëè ïî âå äå íèå
áî ëåç íåí íî, òî ÷åì îíî îá óñëîâ ëå íî è ïè òà åò ñÿ? Íå
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ëè ìûø ëå íè åì? À «ñèí ä ðîì ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ» íå ñî äåð æèò ëè â ñâî åé ñòðóê òó -
ðå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ, íà ðÿ äó ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè òå ëåñ íû ìè ñåí ñà öè ÿ ìè è ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè àô -
ôåê òà ìè, â òîì ÷èñ ëå, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ, áðå äî âî ãî ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ? Êàê-òî íå óäîá íî íà ïî ìè íàòü
òðó äû âå ëè êèõ: îò Ê. ßñ ïåð ñà… äî À.Ê. Àíóô ðè å âà, 
à â ïðî ìå æóò êå åù¸ ìíî ãèõ. Íå âîç ìîæ íî æå èõ èã íî -
ðè ðî âàòü!
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ß íå ìî ãó íå ïðè âå ñ òè íà øå ãî îïðå äå ëå íèÿ (äå ôè -
íè öèè) íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî áû ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêî ìó è íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñî îá ùå ñò âó áû ëà ïî -
íÿò íà íà øà ïà ðà äèã ìà: çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ çà âè -
ñè ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ þò ñÿ åäè íûì áî ëåç íåí íûì ïðî öåñ ñîì
(íî çîñ), èìå þ ùèì ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû, â
òîì ÷èñ ëå: õè ìè ÷å ñêèå çà âè ñè ìî ñòè (àë êî ãî ëèçì, íàð -
êî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè); ïè ùå âûå çà âè ñè ìî ñòè, ãýì á -
ëèíã è äðó ãèå ôîð ìû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, — è ôå -
íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âëå -
÷å íèÿ. Áèî ëî ãè ÷å ñêóþ îñíî âó ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ, ñî ñòàâ ëÿ åò ïñè õè ÷å ñêèé
äè çîí òî ãå íåç, ýòè î ëî ãè ÷å ñêè âû âî äè ìûé èç áèî õè ìè -
÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, òðàâ ìû, ïñè õè ÷å ñêèå è ñî ìà òè ÷å ñêèå 
çà áî ëå âà íèÿ), ïñè õè ÷å ñêîé äèñ ãàð ìî íèè, ñî öè î êó ëü -
òóð íî ãî è ýò íè ÷å ñêî ãî ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ, à òàê æå èñ -
êàæ¸ííîé èí ôîð ìà öè îí íîé ñðå äû. Òà êèì îá ðà çîì, ñî -
âðå ìåí íàÿ íàð êî ëî ãèÿ ïðè çíà¸ò ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íóþ
ïðè ðî äó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñî âñåì ñïåê -
òðîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îò íå âðî òè ÷å -
ñêî ãî äî ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ.

Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå ðå à -
ëè çó åò ñÿ â ñâÿ çè ñ íà êîï ëå íè åì ôàê òî ðîâ ðè ñ êà, äî ëÿ
ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â êî òî ðûõ, ïî ìíå íèþ àêà äå ìè êà 
È.Ï. Àíî õè íîé è ñïå öè à ëè ñòîâ NIDA, ïðå îá ëà äà åò.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, ÷òî
ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ â ñëó ÷à ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå -
ìèñ ñèè è îñòà íîâ êè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà (íî çî ñà)
îñòà¸òñÿ ñóì ìà ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, ò.å. ñî -
õðà íÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå (ïà òîñ). È ýòî
äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü äëè òåëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî
íà áëþ äå íèÿ è ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ñî öèîêóëü òóð íîé ðå à -
áè ëè òà öèè, ñ äðó ãîé, è, êðî ìå òî ãî, îá ó÷å íèÿ áîëü íûõ 
ñà ìî êîð ðåê öèè ôàê òî ðîâ ðèñ êà, à òàê æå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ëå ÷åá íîé ñóá êó ëü òó ðû êàê àí òè òå çû íà ðêî òè ÷åñ -
êîé, àë êî ãîëü íîé è äðó ãèõ ñóá êóëü òóð.

Êàê ìû âñå çíà åì, òî èëè èíîå ïî íè ìà íèå íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ âëå÷¸ò çà ñî áîé è ïî íè ìà íèå îð ãà íè -
çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè äàí íî ìó êëàñ ñó áî ëü íûõ.

Àâ òîð ïè ñü ìà, åñ ëè îò âëå ÷ü ñÿ îò íå ïðà âè ëü íîé, íà
íàø âçãëÿä, ïåð âî íà ÷à ëü íîé ïî ñûë êè, âïîë íå ëî ãè ÷åí â
ñâî èõ ðàñ ñóæ äå íè ÿõ. Åñ ëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå 
— íå çà áî ëå âà íèå, à ïî âå äåí ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî, íå êàÿ 
îñî áåí íîñòü ëè÷ íî ñòè, îïðå äåë¸ííàÿ ôè ëî ñî ôèÿ ïî âå äå -
íèÿ â íà ëè÷ íîì ìè ðå, òî è ìå äè öèí ñêèé îáú åêò èñ ÷å çà åò 
— ëå ÷èòü íå ÷å ãî. À êî ëè òàê, òî, áó äó ÷è ãó ìà íè ñòîì,
òî ëå ðàí ò íûì ëè áå ðà ëîì, Àâ òîð ïðî âî öè ðó åò îá ùå ñòâî
íà òî ëå ðàí ò íîå îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ.
Åñ ëè ýòó ìûñëü äî âå ñ òè äî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà âåð øå íèÿ, òî,
è ýòî ÷è òà åò ñÿ â ïîä ñòðî÷ íè êå ïè ñü ìà Àâ òî ðà, ìû äîë -
æíû ïðè çíàòü ïðà âî ÷å ëî âå êà íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -
êîâ. Òîã äà ìû äîë æíû ïðè çíàòü è ÷ü¸-òî ïðà âî ïðî äà -

âàòü íàð êî òè êè? Ñ òî÷ êè çðå íèÿ Àâ òî ðà, êî òî ðàÿ íàì
èç âå ñò íà ïî åãî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì âû ñòóï ëå íè ÿì â îò -
êðû òîé ïå ÷à òè, ãî ñó äàð ñò âî äîë æíî ðàç äà âàòü áî ëü íûì
íàð êî òè êè, âè äè ìî, ÷òî áû ñêîð ðåê òè ðî âàòü èõ ïî âå äåí -
÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ìî æåì ëè ìû ýòî äî ïóñ òèòü? ß óâå ðåí, ÷òî íåò,
íî ýòî òðå áó åò ïî ÿñ íå íèé.

Íà÷í¸ì ñ òî ãî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ íà Çà -
ïà äå è â Ðîñ ñèè — ýòî ðàç íûå ñî öè à ëü íûå ÿâ ëå íèÿ.

Ýïè äå ìèÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ íà Çà ïà äå íà ÷à ëàñü
â ñå ðå äè íå—êîí öå 50-õ ãî äîâ, â ñâÿ çè ñ âû ðîæ äå íè -
åì àí òè áóð æó àç íûõ ïðî òåñ òíûõ ìîëîä¸æíûõ äâè æå -
íèé, ïðå âðà ùå íè åì èõ â ìàð ãè íàëü íûå ìîëîä¸æíûå
ñóá êóëü òó ðû è âñëåä ñò âèå èí òå ðå ñà áîëü øî ãî áèç íå ñà 
ê íà æè âå íà ïðî äóê òàõ ìàð ãè íàëü íîñ òè.

Ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî òè ÷åñ êàÿ ýïè äå ìèÿ íà ÷à ëàñü
â íà ÷à ëå 80-õ â ñâÿ çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì êà íà ëà ïî ñòà âîê
íà ðêî òè êîâ èç Àôãàíèñòàíà è îá åñ ñìûñ ëåí íîñ òüþ
æèç íè êàê â ïå ðå ñòðî å÷ íîå âðå ìÿ, òàê è ïî ñëå 1991 ã., 
à òàê æå â ñâÿ çè ñ çà ïîë íå íè åì èäå î ëî ãè ÷åñ êîé ïóñ òî -
òû çà ïàä íû ìè ìàð ãè íàëü íû ìè ñóá êóëü òó ðà ìè
(â ïðèíöè ïå ÷óæ äû ìè ðîñ ñèé ñêî ìó ìåí òà ëè òå òó).

Ñìåþ óòâåð æ äàòü, ÷òî ýòî — àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ
öè âè ëè çà öè îí íàÿ ïðîá ëå ìà, íî âûé âû çîâ ñî âðå ìåí íî -
ñòè, ðà öèî íà ëü íî ãî ðå øå íèÿ êî òî ðîé åù¸ íå íàé äå íî.

Â 60-å è 70-å ãî äû â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ, ïðåæ äå
âñå ãî â ÑØÀ, íà êî ïè ëîñü áî ëü øîå ÷èñ ëî äå êëàñ ñè -
ðî âàí íûõ íàð êî ìà íîâ, íå èìå þ ùèõ ðà áî òû, æè ëüÿ,
ìå äè öèí ñêîé ñòðà õîâ êè. Ïî ñêî ëü êó çà ëå ÷å íèå è ïîä -
äåð æ êó ýòèõ ëþ äåé êòî-òî äîë æåí áûë çà ïëà òèòü, òî
ãî ñó äàð ñò âî âçÿ ëî íà ñå áÿ ðàñ õî äû ïî ìè íè ìà ëü íîé
ñòàâ êå (33 öåí òà â ñóò êè — ñòî è ìîñòü ìå òà äî íî âîé
ïðî ãðàì ìû). Ïðè ýòîì â Ãåð ìà íèè ìå òà äîí ëü¸òñÿ
ðå êîé, â Àí ã ëèè è Øâåé öà ðèè ðàç äà þò ãå ðî èí — ÷å -
ãî òàì ëè öå ìå ðèòü! Îñòà ëü íûå íàð êî ìà íû ëå ÷àò ñÿ
â íîð ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ, ñâî áîä íûõ îò íàð êî òè êîâ,
êàê, ñîá ñò âåí íî, è ðå êî ìåí äó þò ìåæ äó íà ðîä íûå êîí -
âåí öèè ïî íàð êî òè êàì.

Ðîñ ñèé ñêîå çäðà âî îõ ðà íå íèå ïðèí öè ïè à ëü íî îò ëè -
÷à åò ñÿ òåì, ÷òî ëþ áî ìó áî ëü íî ìó íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïîë íûé ïà êåò ëå ÷åá íîé è ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè (ñ îãî âîð êîé, êî íå÷ íî, íà ðå ãè î -
íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè è ôè íàí ñî âûå âîç ìîæ íî ñòè
ñóáú åê òà Ôå äå ðà öèè). Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
â 2011 ã. âû äå ëèë 16 òåð ðè òî ðè ÿì äî ïîë íè òå ëü íîå ôå -
äå ðà ëü íîå ôè íàí ñè ðî âà íèå íà ðàç âè òèå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñëóæá íà ïà ðè òåò íîé îñíî âå ñ ñóáú åê òà ìè Ôå äå -
ðà öèè. Â 2012 ã. ýòà ðà áî òà áó äåò ïðî äîë æå íà.

Êàê ìû çíà åì, â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âû øëî ìíî ãî çà -
êî íî äà òå ëü íûõ èíè öè à òèâ íå êî òî ðûõ ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îð ãà íîâ, êàê-òî: âåð íóòü óãî ëîâ íóþ îò âåò ñò -
âåí íîñòü çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, ââå ñ òè ïðè íó -
äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé è âåð íóòü
èí ñòè òóò ËÒÏ.
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Äó ìàþ, ÷òî âåð íóòü óãî ëîâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà 
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, êî òî ðóþ îò ìå íè ëè
â 1991 ã. (îäèí èç ïåð âûõ óêà çîâ Ïðå çè äåí òà Ðîñ -
ñèè) óæå íå âîç ìîæ íî. Ýòà ìå ðà îïîç äà ëà. Åñëè ýòî
îñó ùåñ òâèòü, òî áîëü øå ïî ëî âè íû øîó-áèç íå ñà (è íå
òîëü êî) ïðèä¸òñÿ ïî ñà äèòü, à ê íèì åù¸ ïî ðÿä êà
4—5 ìëí íà øèõ ñî î òå ÷åñ òâåí íè êîâ. ËÒÏ òî æå íà -
âñåã äà êà íó ëè â ëå òó.

×òî æå êà ñà åò ñÿ ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ — òàê
ýòî îá ùå ìè ðî âàÿ ïðàê òè êà. ß êàê-òî ïî ïðî ñèë êè òàé -
ñêèõ êîë ëåã ðàç ðå øèòü îñìîò ðåòü èõ áî ëü íûõ… Ìíå
îò êà çà ëè: ýòî íå âîç ìîæ íî, îíè âñå ñè äÿò â òþ ðü ìàõ. Íî 
ýòî êðàé íî ñòè, êî íå÷ íî… À â Àìå ðè êå? Ñêà æåò, ê
ïðè ìå ðó, Ìýë Ãèá áñîí ÷òî-íè áóäü íå òî â ïüÿ íîì âè äå
è, ïî æà ëóé ñòà, — â ïðè íó äè òå ëü íîì ïî ðÿä êå ìå ñÿö
ñëó øà åò ëåê öèè î âðå äå àë êî ãî ëèç ìà, ÿ óæå íå ãî âî ðþ
ïðî íàð êî ìà íîâ. Åñòü ýòà ìå ðà è ó íàñ, íî î÷åíü âÿ -
ëàÿ… Íî ÿ êà òå ãî ðè ÷å ñêè ïðî òèâ íå êî òî ðûõ âû ñêà çû -
âà íèé î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè ýòîé ìå ðû íà âñåõ ïî òðå áè òå -
ëåé íàð êî òè êîâ. Äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ëó÷ øàÿ
ìå ðà — ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ èí òåð âåí öèÿ, âêëþ ÷àÿ
òå ñ òè ðî âà íèå íà íàð êî òè êè è çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü óðî âåíü íàð êî òè çà öèè â
5—6 ðàç (ðå à ëü íàÿ öèô ðà èç îïû òà íà øåé ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêîé ðà áî òû). Êñòà òè, 52-ÿ ñåñ ñèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè -
êàì â 2009 ã. ïðè çíà ëà ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ èí òåð -
âåí öèþ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ìýé -
íñò ðè ìîì â äå ëå ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè.

Ýòî íà ñè ëèå? Íåò, íî ñî öè àëü íûé ïðå ññèíã — áå -
çóñ ëîâ íî. Ðàç íî ãî óðîâ íÿ, îðè åí òè ðî âàí íûé íà ðàç -
íûå ãðóï ïû ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ.

Ìû èìå åì äå ëî êàê ìè íè ìóì ñ òðå ìÿ ãðóï ïà ìè
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ: ñîá ñò âåí íî ïî òðå áè òå ëè,
êî òî ðûå õî òÿ áû îäèí ðàç â æèç íè óïî òðå áè ëè íàð êî -
òè êè (ýòî íå ìå äè öèí ñêàÿ ïðîá ëå ìà); óïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êîâ ñ ïà ãóá íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè (êàê ïðà âè ëî, 
çäåñü áû âà åò äî ñòà òî÷ íî ìå ðû ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
èí òåð âåí öèè è ñî öè à ëü íî ãî ïðåñ ñèí ãà â âè äå ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ â òå ÷å íèå 1 ãî äà) è ñîá ñò -
âåí íî áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé, ÷àñòü èç êî òî ðûõ èìå åò
âû ñî êóþ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà
âïëîòü äî ïðî ÿâ ëå íèé ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ ó ðÿ äà èç íèõ.

Åñ ëè áû Àâ òîð ïè ñü ìà áûë çíà êîì ñ îð ãà íè çà öèåé 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â ñòðà íå, óòâåðæä¸ííîé
Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò
09.04.2010 ã. ¹225àí, è ïî ñå ùàë áû åæå ãîä íûå ñî -
âå ùà íèÿ íàð êî ëî ãîâ, òî îí çíàë áû î ñè ñ òå ìå îð ãà íè -
çà öèè ñî öè à ëü íî ãî ïðåñ ñèí ãà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé ìàê -
ñè ìà ëü íóþ ñî öè à ëü íóþ çà ùèù¸ííîñòü è âîç ìîæ íîñòü 
ïî ëó ÷å íèÿ ïîë íî ãî îáú¸ìà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè äëÿ âñåõ ãðàæ äàí Ðîñ ñèè.

Òå ïåðü, ÷òî êà ñà åò ñÿ íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè — èìåí íî ýòî, êàê ìû âè äèì, áû ëî ïî áó äè -

òåëü íûì ìî òè âîì ê îá ðà ùå íèþ â ÐÎÏ! Ïðî äîë æèì
ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñóæ äå íèÿ â êëè íè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìå.

Â íà øåì ïî íè ìà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå
— â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ïðî ãðå äè åí ò íîå çà áî ëå âà íèå,
êî òî ðîå, åñ ëè åãî íå îñòà íî âèòü (íå çà òîð ìî çèòü) ïðè -
âî äèò ê èí âà ëè äè çà öèè è ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð òè.
Â ñëó ÷à ÿõ âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íî ãî ïðî öåñ ñà, ïî íà øèì
ðàñ÷¸òàì, ýòî îò 10 äî 25% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, âîç íè êà þò ðàñ ñòðîé ñò âà
ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ â ðàì êàõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïî âå äå íè åì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
ó íàñ íåò âîç ìîæ íî ñòè èçú ÿòü áî ëü íî ãî èç åãî ñðå äû
áåç åãî äîá ðî âî ëü íî ãî ñî ãëà ñèÿ, äà æå åñ ëè ìû çà âå äî ìî 
çíà åì, ÷òî îí ïî ãèá íåò îò ïå ðå äî çè ðîâ êè èëè ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ îñëîæ íå íèé. Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î ïîë íîì îò ñóò ñò âèè
êðè òè êè, íå ñìîò ðÿ íà óã ðî çó ôè çè ÷å ñêîé ñìåð òè, ÷òî õà -
ðàê òåð íî äëÿ îñòðûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Â ýòîì
ñëó ÷àå, êàê â ñëó ÷àå áðå äî âî ãî ïñè õî çà, ïî âå äå íèå áî ëü -
íî ãî îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ìûø ëå íèÿ, à íå åãî
æå ëà íè ÿ ìè èëè îñ ìûñ ëåí íû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè. Ìå ðà íå -
äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ìîã ëà áû ñïà ñ òè òû ñÿ ÷è
æèç íåé. ×òî æå íàì ïðåä ëà ãà þò «ëè áå ðà ëû îò íàð êî ëî -
ãèè»? Æäàòü èõ ñìåð òè? Íà áëþ äàòü ñî ñòî ðî íû, êàê
îíè îñó ùå ñò â ëÿ þò ñâîé «âû áîð»? Ýòî ëè íå ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûé öè íèçì? Ýòî ëè íå ïðå ñòóï ëå íèå, êî òî ðîå
òðàê òó åò ñÿ Óãî ëîâ íûì êî äåê ñîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè êàê «íåî êà çà íèå ïî ìî ùè áî ëü íî ìó» (ñò. 124, ÷. 2)
è «íà êà çû âà åò ñÿ ëè øå íè åì ñâî áî äû íà ñðîê äî òð¸õ ëåò
ñ ëè øå íè åì ïðà âà çà íè ìàòü îïðå äåë¸ííûå äîë æíî ñ òè
èëè çà íè ìà òü ñÿ îïðå äåë¸ííîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ íà ñðîê äî
òð¸õ ëåò èëè áåç òà êî âî ãî»?

Àëüòåðíàòèâà òà êî âà: ëè áî ìû èõ ëå ÷èì, ëè áî ðàç -
äà¸ì íà ðêî òè êè. Áî þñü, ÷òî ýòî âå÷ íûé áåñ ñìûñ ëåí -
íûé ñïîð è, ñêî ðåå âñå ãî, èç îá ëàñ òè íðà âñòâåí íîñ òè,
à íå ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè.

È ïî ñëåä íåå. Åñëè àâ òî ðàì ïèñü ìà áîëü øå íå ÷åì
çà íÿòü ñÿ, êàê ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü ñâî áî äó íà ðêî òè çà -
öèè, òî ÿ ïðåä ëà ãàþ äëÿ äèñ êóñ ñèè áî ëåå âàæ íóþ äëÿ
ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè òå ìó êàê â òå î ðå òè ÷åñ êîì
àñ ïåê òå, òàê è äëÿ öå ëåé îõðà íû ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî -
ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðóþ â ñâî¸ âðå ìÿ, ïðè ìåð íî
â 1988 ã., ñôîð ìó ëè ðî âàë Â.Â. Êî âà ëåâ: «Êà êî âû
ïðè ÷è íû íà êîï ëå íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè ÷èñ ëåí íîñ òè äå òåé
è ïîä ðîñ òêîâ ñ ïñè õè ÷åñ êèì äèç îíòî ãå íå çîì è äå âè -
àí òíûì ïî âå äå íè åì?».

È åù¸ èí òå ðå ñåí îäèí òå î ðå òè ÷åñ êèé âîï ðîñ: ÷åì
áû áî ëåë áîëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, åñ ëè áû 
â ìè ðå íå áû ëî ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ? Âåäü åñ ëè
ìû ãî âî ðèì î çà áî ëå âà íèè — îíî äîë æíî îá ÿ çà òåëü -
íî ðå à ëè çî âàòü ñÿ, íå çà âè ñè ìî îò òî ãî, ïðè íè ìà åò ÷å -
ëî âåê ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî èëè íåò. ×àñòü îò âå òà
åñòü â ñòàòüå Å. Stechelin â Ðó êî âî äñòâå ïî ïñè õè àò -
ðèè ïîä ðå äàê öè åé Ìà éåð-Ãðîñ ñà è Ãðó ëå.
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Â ýòîé æå ñòàòüå åñòü ïðå êðàñ íîå çà ìå ÷à íèå: äå -
ôè öè òàð íîñòü ëè÷ íîñ òè áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â ñëà áî ó ìèè, à äå ôè öè òàð íîñòü íàð êî ìà íà
— â âû õî ëà ùè âà íèè (Entkernung) è çà ïó ñ òå âà íèè
(Aush`hlung). Íå íà ïî ìè íà åò ëè âàì ýòî øè çî -
ôîðìíûé äå ôåêò? ×òî ïðè âî äèò ê äå ôåê òó? Íå ïñè -
õîç ëè? Ìíå êà æåò ñÿ ýòî áî ëåå âàæ íûì äëÿ ðàç âè òèÿ 
íà øåé ìî ëî äîé íà óêè — íà ðêî ëî ãèè.

À êðè òè êî âàòü ìå íÿ ïðåä ëà ãàþ çà ñëå äó þ ùåå âû -
ñêà çû âà íèå: íà ðêî ìà íèÿ — òðåòüå ýí äî ãåí íîå çà áî -
ëå âà íèå â ñòà ðîé òåð ìè íî ëî ãèè (êî òî ðîå íå îá õî äè ìî
îò ëè ÷àòü îò ïðî ñòî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ).
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