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ØÅÂÖÎÂÀ Þ.Á. ñî âåò íèê Êî îð äè íà öè îí íî-àíà ëè òè ÷å ñêî ãî óïðàâ ëå íèÿ àï ïà ðà òà 

Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà, âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã

Äîê ëàä íà çà ñå äà íèè ñåê öèè Ðîæ äåñ òâåí ñêèõ ÷òå íèé "Ìå äè öèí ñêèå, ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, îá ðà -
çî âà òåëü íûå è äó õîâ íûå ïîä õî äû ê ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðîãðàìì ñðåäè ìîëîä¸æè".

Î
êà çà íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà âàæ -

íóþ ïðàê òè ÷å ñêóþ çà äà ÷ó. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ñ ó÷å -
òîì àê òó à ëü íî ñòè ðàç âè âà å ìî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ, ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå ïî ëó ÷è ëè ñà ìûå ðàç ëè÷ íûå ëå ÷åá íî-ðå à áè -
ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû: ñó ãó áî ìå äè öèí ñêèå, ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íûå, òå, êî òî ðûå îñíî âà íû íà 12-øà ãî âîé
èäåî ëî ãèè èëè ñî çäàí íûå ïî òè ïó òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ñî îá ùåñòâ, à òàê æå ðå ëè ãè îç íûå — â ðàì êàõ ðàç ëè÷ -
íûõ êîí ôåñ ñè î íà ëü íûõ íà ïðàâ ëå íèé. Îä íà êî ìíî ãè -
ìè âû ñêà çû âà åò ñÿ ìíå íèå, ÷òî òå, êòî îá ðà ùà åò ñÿ çà
ïî ìî ùüþ â ðå ëè ãè îç íûå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå
ïðî ãðàì ìû, óæå èç íà ÷à ëü íî îò íî ñÿò ñÿ ê íå êîé áî ëåå
áëà ãî ïî ëó÷ íîé êà òå ãî ðèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ,
÷åì âñå îñòà ëü íûå. Äå ëà åò ñÿ âû âîä, ÷òî çíà ÷è òå ëü íàÿ 
äî ëÿ ñëó÷àåâ ïðå êðà ùåíèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ â ðå ëè ãè îç íûõ ïðî ãðàì ìàõ åñòü ðå çó ëü -
òàò ïåð âè÷ íî ãî îò áî ðà îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ (áî ëü øàÿ ïî -
êëà äè ñòîñòü, áî ëåå «ïî ñëóø íûé» õà ðàê òåð), à íå ðå -
çó ëü òàò Áî æüåé ïî ìî ùè.

Äëÿ îïðî âåð æå íèÿ ýòèõ äî âî äîâ íà ìè ïðî âå äå íî
ñðàâ íå íèå òåõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå, èç íà ÷à ëü íî áó äó ÷è
ëþ äü ìè íå âå ðó þ ùè ìè, íà îä íîì èç æèç íåí íûõ ýòà -
ïîâ â ñè ëó ðàç íûõ ïðè ÷èí ïðè îá ðå ëè ïðà âî ñëàâ íîå
ìè ðî âîç çðå íèå. Â òå ÷å íèå ðÿ äà ëåò íà áëþ äà ëîñü íå -
ñêî ëü êî äå ñÿò êîâ ïà öè åí òîâ ñ ðå öè äèâ íûì òå ÷å íè åì
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Â ðÿ äå ñëó ÷à -
åâ áî ëü íûå, íå ïðè îá ðåò øèå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ïðà âî -
ñëàâ íîå ìè ðî âîç çðå íèå, áû ëè ïîä äåð æè âà å ìû ñâî è ìè 
âå ðó þ ùè ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè: çà íèõ ìî ëè ëèñü äî ìà,
ïî äà âà ëè çà ïè ñ êè íà ëè òóð ãèþ è ñî ðî êî óñò, çà êà çû -
âà ëè ìî ëåá íû î çäðà âèè, ÷è òà ëè àêà ôè ñòû, åç äè ëè ïî
ñâÿ òûì ìå ñ òàì. Ïî ñëå âî öåð êîâ ëå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèå áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî, íå áû ëè îñî áåí íî ïðè -
ëåæ íû, íî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ÷à ñ òè÷ íî âû ïîë íÿ ëè ðå ëè -
ãè îç íûå îá ðÿ äû: ïðè íè ìà ëè Êðå ùåí ñêóþ èëè îñâÿ -
ùåí íóþ íà ìî ëåá íå âî äó è ïðî ñôî ðó, âðå ìå íà ìè ÷è -
òà ëè êðàò êî ÷àñòü ìî ëèò âåí íûõ ïðà âèë, èíî ãäà ïî ñå -
ùà ëè öåð êîâü, èìå ëè äî ìà è ïðè íî ñè ëè â ëå ÷åá íîå
ó÷ ðåæ äå íèå èêî íû, íå êî òî ðûå íå ñêî ëü êî ðàç â æèç íè 
èñ ïî âå äî âà ëàñü è ïðè ÷à ùà ëàñü.

Òåì íå ìå íåå, çà âè ñè ìîñòü åñòü çà âè ñè ìîñòü, è ðà -
íî èëè ïîçä íî ïî ñëå ïå ðè î äà òðåç âî ñòè è î÷å ðåä íî ãî
ñðû âà ýòè ïà öè åí òû âíîâü ïî ïà äà ëè â ïî ëå çðå íèÿ
âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà.

Íà ýòà ïå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ — ïðè êó ïè ðî âà -
íèè îñíîâ íûõ îñòðûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñâîé ñò âåí íûõ õè -
ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè — áû ëî çà ìå ÷å íî, ÷òî ïðè
ñòàí äàð ò íîì ëå ÷å íèè ìå äè êà ìåí òîç íû ìè ïðå ïà ðà òàìè 
(íåé ðî ëåï òè êè, àí òè êîí âó ëü ñàí òû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû) 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ ðå äó öè ðî âà ëîñü ëè -
òè ÷å ñêè, ò.å. ïî ñòå ïåí íî óãà øà ëîñü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêè, íî ïî òîì ìîã ëî îáî ñòðÿ òü ñÿ â ðàç íûå ñðî êè
ñ ðàç íîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ, ÷òî òðå áî âà ëî òî îñëàá ëå -
íèÿ, òî óñè ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè.

Â òåõ æå ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ïà öè åí òû èëè èõ ðî äñòâåí -
íè êè âû ïîë íÿ ëè ïðà âîñ ëàâ íûå îá ðÿ äû, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
âëå ÷å íèå ìîã ëî èñ ÷å çàòü êðè òè ÷åñ êè, ò.å. âíå çàï íî è ïî -
ëíîñ òüþ, áåç õà ðàê òåð íûõ âîë íî îá ðàç íûõ îá îñòðå íèé.
Ýòîò ïå ðå ëîì íûé ìî ìåíò — îò âñå öå ëîé îõâà ÷åí íîñ òè
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè åì ê îò ñó òñòâèþ åãî — áûë
îïè ñàí îäíèì èç ñâÿ ùåí íè êîâ, îêîð ìëÿ þ ùèõ çà âè ñè -
ìûõ (èãó ìå íîì Àíàòîëèåì Áå ðåñ òî âûì), è íà çâàí èì
«ñèì ïòî ìîì îò ìû÷ êè». Áîëü íûå ñ óäèâ ëå íè åì îò ìå ÷à -
ëè, ÷òî ãî ëî âà «÷èñ òàÿ», ìûñ ëè — «ñâåò ëûå», íè êà êîé
«òÿ ãè» íåò â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè. Ýòî êà çà ëîñü 
èì òåì áî ëåå ñòðàí íûì, ÷òî ñà ìè îíè íè êàê íå ñâÿ çû âà -
ëè ñâîå íî âîå ñî ñòî ÿ íèå ñ òåì, ÷òî ïè ëè îñâÿ ùåí íóþ âî -
äó èëè íà êà íó íå ëå ÷å íèÿ ïðè ÷àñ òè ëèñü.

Âòî ðîé ïðè çíàê ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè — ýòî
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, ñâÿ çàí íûé ñ ãëó áî êè ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè îá ìå íà âå ùåñòâ âî âñåõ ñè ñ òå ìàõ îð ãà íèç ìà: 
ïè ùå âà ðè òå ëü íîì òðàê òå, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå -
ìå, öåí ò ðà ëü íîé è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå,
ëåã êèõ è ïî÷ êàõ. Àá ñòè íåí öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äðî æüþ,
îç íî áîì, îáè ëü íîé ïî òëè âî ñòüþ, ÷å ðå äî âà íè åì îùó -
ùå íèé æà ðà è õî ëî äà, òîø íî òîé, îò âðà ùå íè åì ê ïè -
ùå, áî ëÿ ìè â æè âî òå, áåñ ñîí íè öåé. Ïðè íàð êî ìà íèè
ýòî åùå è ìó ÷è òå ëü íûå, âû ëà ìû âà þ ùèå áî ëè â ñó ñ òà -
âàõ è âû êðó ÷è âà þ ùèå áî ëè â ìûø öàõ. Â êà ÷å ñò âå
îñëîæ íå íèé àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà âñòðå ÷à þò ñÿ
ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ïðè ïàä êè, ïñè õî çû ñ ãàë ëþ öè íà öè ÿ -
ìè, ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, ðåç êèå êî ëå áà íèÿ àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.
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Ïðè ó÷à ñ òèè áî ëü íî ãî â öåð êîâ íûõ òà èí ñò âàõ àá -
ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, êî íå÷ íî, íå ïðî õî äèë áû ñò ðî è
«íà áå ëî», íî áû âà ëî, ÷òî òå ÷å íèå åãî ñó ùå ñò âåí íî
ñìÿã ÷à ëîñü, à ñðî êè íå ñêî ëü êî óêî ðà ÷è âà ëèñü. Áî ëü -
íûå ñóáú åê òèâ íî ëåã ÷å ïå ðå íî ñè ëè íå äî ìî ãà íèÿ, ïðî -
ÿâ ëÿ ëè íå ñâîé ñò âåí íîå èì ðà íåå òåð ïå íèå, îò ìå ÷à ëè,
÷òî ñà ìî ÷óâ ñò âèå «íå òà êîå ïëî õîå, êàê â ïðî øëûé
ðàç». Âîç áóæ äå íèå, òðå âî ãà, àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå,
ïå ðå ÷èñ ëåí íûå òÿ æå ëûå îñëîæ íå íèÿ â ñòðóê òó ðå àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âà ëè.

Òðå òèé ïðè çíàê çà âè ñè ìî ñòè — àô ôåê òèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà, èëè ðàñ ñòðîé ñò âà íà ñòðî å íèÿ. Â ïå ðè îä 
îò ñòðà íå íèÿ îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ íà ñòðî å íèå
áîëüíûõ äëÿ íèõ ñà ìèõ çà ÷à ñ òóþ íå ïîä äà âà ëîñü
êîíòðî ëþ: íåï ðî èç âî ëü íî ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïî äàâ ëåí íîñòü,
òî ñ êà ñ áî ëüþ â ãðó äè, òðå âî ãà, ìûñ ëè î ñìåð òè, îùó -
ùå íèå áåç íà äåæ íî ñòè, æèç íåí íî ãî òó ïè êà, ïî èñ êè
âè íî âà òî ãî â òîì, ÷òî «æèçíü òàê ñëî æè ëàñü». Èìå ëè 
ìåñ òî ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, çëîñòü, âñïû ëü ÷è âîñòü ïî
ìå ëî ÷àì èëè äëè òå ëü íîå ãëó õîå íå äî âî ëü ñò âî ðîä ñò -
âåí íè êà ìè, îêðó æà þ ùè ìè è æèçíüþ âî îá ùå. Òå ÷å -
íèå àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èìå ëî çà òÿæ íîé è âîë -
íî îá ðàç íûé õà ðàê òåð, òî ñ óõóä øå íè ÿ ìè, òî ñ óëó÷ -
øå íè ÿ ìè.

Ïðè ïðî õîæ äå íèè êóð ñà ëå ÷å íèÿ ïî ñëå âî öåð êîâ -
ëå íèÿ íà ñòðî å íèå áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëîñü îò 
òî ãî, êà êîå áû ëî áåç òî ãî. Âû ðà æåí íàÿ òî ñ êà ñ áî ëüþ 
â ãðó äè íå âîç íè êà ëà íè ðà çó, òàê æå íè ðà çó íå ïî ÿâ -
ëÿ ëèñü ìûñ ëè î ñìåð òè, õî òÿ äëÿ ìíî ãèõ áî ëü íûõ ðà -
íåå îíè áû ëè âå ñü ìà õà ðàê òåð íû. Íå îò ìå ÷å íî è îùó -
ùå íèÿ òó ïè êà, íà î áî ðîò, âîç íè êà ëî ñòðåì ëå íèå èç ìå -
íèòü æèçíü ê ëó÷ øå ìó. ×òî êà ñà åò ñÿ ïå ðå æè âà íèé
÷óâ ñò âà âè íû, òî òå ïåðü ïðè çíà âà ëàñü âè íà çà ñî áîé
— çà íå äî ñòîé íîå ïî âå äå íèå, çà ïüÿí ñò âî, óïî òðåá -
ëå íèå íàð êî òè êîâ, à ôèê ñà öèÿ íà âè íå äðó ãèõ ëèö ïå -
ðåä áîëü íûì îò ñó òñòâî âà ëà.

Íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ, ñòîëü ñâîé ñò âåí íûå íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì, âñå ãäà ñî çäà þò çíà ÷è òå ëü íóþ
ýìî öè î íà ëü íóþ íà ãðóç êó íà ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ è 
ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë. Ýòî ðåç êîñòü, ãðó áîñòü, íå -
ñäåð æàí íîñòü, ãíåâ ëè âîñòü, ïðè äèð ÷è âîñòü, çëîá -
íîñòü, íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê îêà çû âà å ìîé ïî ìî ùè,
ñêëîí íîñòü ê ñà ìî âçâèí ÷è âà íèþ äî ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî
âîç áóæ äå íèÿ.

Ïîñ ëå îá ðà ùå íèÿ ê ðå ëè ãè îç íî ìó ìè ðî âîç çðå íèþ
áîëü íûå âå ëè ñå áÿ ñî âåð øåí íî èíà ÷å, áû ëè «íå ïî õî -
æè íà ñà ìèõ ñå áÿ», ÷åì óäèâ ëÿ ëè ìåä ñåñ òåð è ñà íè òà -
ðîê, ðà áî òàâ øèõ ñ ýòè ìè æå ïà öè åí òà ìè ðàíü øå. Íàï -
ðè ìåð, ãî âî ðè ëè òè øå, âåæ ëè âåå, ìîã ëè ïî äî æäàòü, ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî íå çà òå âà ëè ññîð, áû ëè, â öå ëîì, ñó ùåñ -
òâåí íî ñïî êîé íåå â ïî âå äå íèè, â êîí ôëèê òàõ ìîã ëè äî -
âîëü íî áûñ òðî óñïî êî èòü ñÿ, íå «ðàñ êðó ÷è âà ÿñü».

Åñ ëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ïî ñå ùàë ïðà âî -
ñëàâ íûé ñâÿ ùåí íèê, òî åùå íå ñêî ëü êî äíåé ñî õðà íÿ -

ëàñü îá ùàÿ ñïî êîé íàÿ îá ñòà íîâ êà, à â âû ñêà çû âà íè ÿõ 
ïà öè åí òîâ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ïî çè òèâ íûå ïëà íû íà æèçíü è 
íà ìå ðå íèå íå òî ëü êî âîç äåð æè âà òü ñÿ îò ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ, íî è ìå íÿòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷ øå ìó.

Îä íà êî «áðî ñèòü» ïèòü èëè êî ëî òü ñÿ, êàê ìû çíà -
åì, åùå íå çíà ÷èò âû çäî ðî âåòü. Ìíî ãèå ïà öè åí òû,
ïî ëó ÷èâ â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ îá ëåã ÷å íèå, ïðè çíàâ
äëÿ ñå áÿ äåé ñò âåí íîñòü Áî æüåé ïî ìî ùè, ÷å ðåç íå êî -
òî ðîå âðå ìÿ ïû òà ëèñü ïî ñòà âèòü ñâîè ñîá ñò âåí íûå
«ýê ñ ïå ðè ìåí òû». Íà ïðè ìåð, ñ ìî ëèò âîé íà ÷è íà ëè
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè èëè íàð êî òè êè,
ïðî ñÿ Ãîñ ïî äà èëè Áî ãî ðî äè öó î òîì, ÷òî áû íå «ïå -
ðå áîð ùèòü», «çíàòü ìå ðó», îñòà íî âè òü ñÿ ïî ñëå îä íî -
ãî ðà çà, à òàê æå î òîì, ÷òî áû íà ñëå äó þ ùèé ïî ñëå
óïî òðåá ëå íèÿ äåíü ó íèõ íå áû ëî ïî õìå ëüÿ èëè «ëîì -
êè». Îä íà êî ýòè íåï ðè ÿò íî ñòè íè êà êè ìè ìî ëèò âà ìè
íå óñòðà íÿ ëèñü: çà âî çîá íîâ ëå íè åì óïî òðåá ëå íèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñëå äî âà ëî òî æå ïðî äîë æå íèå,
÷òî è ðà íü øå — çà ïîé ñ ïî õìå ëü åì èëè äëè òå ëü íàÿ
íàð êî òè çà öèÿ. Äî çà áû ñò ðî óâå ëè ÷è âà ëàñü îò æå ëà å -
ìîé — íå áî ëü øîé, «óìå ðåí íîé», äî ïðåæ íåé — ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêè ïî âû øåí íîé. «Êîí ò ðî ëè ðî âàòü äî çó» íå
óäà âà ëîñü, à àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì â òå ÷å íèå íå ñêî -
ëü êèõ äíåé âî çîá íîâ ëÿë ñÿ ñ ïðåæ íåé èí òåí ñèâ -
íîñòüþ.

Îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü äó õîâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïðè -
îá ðå òà åò â ïðî ãðàì ìàõ ïî ñëå áî ëü íè÷ íîé ðå à áè ëè òà -
öèè. Âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðà âî ñëàâ íûõ ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì íàì óæå èç âå ñò íà — ñî áëþ äå -
íèå òðåç âî ñòè íà óðîâ íå 40—65% íå äî ñòè æè ìî ïðè
îêà çà íèè òî ëü êî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè (ñòà òè ñòè êà
äà åò öèô ðû 20—35% ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé).

Â íà øåé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå íà áëþ äà -
ëèñü çà âè ñè ìûå áî ëü íûå ñ áî ëü øîé äëè òå ëü íî ñòüþ
çà áî ëå âà íèÿ è íèç êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ, ó êî òî ðûõ ïðè ìå íå íèå îä íèõ òî ëü êî ëå -
÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ðà íåå íå ïî çâî ëÿ ëî äî áè òü ñÿ
óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ. Ýòè ïà öè åí òû
íå ðåä êî ïîë íî ñòüþ äå ñî öè à ëè çè ðî âà ëèñü èç-çà íå âîç -
ìîæ íî ñòè ïðå êðà òèòü çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è
íàð êî òè êà ìè è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ íå ãà òèâ íûõ èç ìå íå íèé
ëè÷ íî ñòè, èç-çà ïî òå ðè ðà áî òû, æè ëüÿ, ñå ìåé íûõ ñâÿ -
çåé, à òàê æå îá ùå ãî ñìûñ ëà æèç íè.

Â ïðî ãðàì ìå èñ ïî ëü çî âà ëèñü íå òî ëü êî ìå äè -
êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, íî è ðå ëè ãè îç íûå ôàê òî ðû â âè -
äå äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ñî ÷å òà -
íèè ñ àäåê âàò íûì ïðå ïî äà âà íè åì àçîâ ïðà âî ñëàâ íî ãî
ìè ðî âîç çðå íèÿ ðà íåå íå âå ðó þ ùèì ëþ äÿì. Ðå à ëè çà -
öèÿ ðàç ðà áî òàí íîé ìî äå ëè ïðåä ïî ëà ãà ëà êîì ï ëåê ñ -
íóþ ïî ìîùü ïî ëè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî êîë ëåê òè âà âìå -
ñ òå ñ ïðà âî ñëàâ íûì ñâÿ ùåí íè êîì. Íå ÿâ ëÿ ÿñü ôîð -
ìàëüíî ÷ëå íîì ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé áðè ãà äû, îí
âû ïîë íÿë çà äà ÷è ðå ëè ãè îç íî ãî âîñ ïè òà íèÿ ðå à áè ëè -
òàí òîâ è èõ äó õîâ íî ãî îêîð ì ëå íèÿ, à òàê æå íå îá õî äè -
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ìîé ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò âåí íîé ïîä äåð æ êè ñïå öè à ëè ñòîâ 
— äëÿ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ èõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî «âû -
ãî ðà íèÿ». Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñ òÿ æå ëû ìè çà -
âè ñè ìû ìè áî ëü íû ìè äëè òå ëü íî, â òå ÷å íèå ðÿ äà ëåò,
îñòà âà ëèñü ðà áî òàòü òî ëü êî âå ðó þ ùèå ñïå öè à ëè ñòû,
îò ëè ÷àâ øè å ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì ëè÷ íî ñò íî ãî ðàç âè òèÿ 
è ãó ìà íè òàð íî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ. Èì áû ëè ïðè ñó ùè
òà êèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî çíà ÷è ìûå êà ÷å ñò âà, êàê ìè ëî -
ñåð äèå, ýì ïà òèÿ, äîá ðî òà, îò çûâ ÷è âîñòü, òåð ïå íèå è
ýìî öè î íà ëü íàÿ ñòà áè ëü íîñòü.

Ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, ðå à áè ëè òà öè îí -
íàÿ ñðå äà áû ëà ïî ñòðî å íà íå íà ïàðò íåð ñêîé îñíî âå
(êàê, íà ïðè ìåð, â îá ùå ñòâå «Àíî íèì íûå Àë êî ãî ëè -
êè» èëè â Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùå ñò âàõ), à íà ïà òåð -
íà ëè ñò ñêîé, ñ íå êî òî ðûì ïàò ðè àð õà ëü íûì óêëî íîì.
Ó÷è òû âàÿ çíà ÷è òå ëü íóþ ñòå ïåíü êîã íè òèâ íî ãî ñíè æå -
íèÿ è ëè÷ íî ñò íî ãî ðåã ðåñ ñà ðå à áè ëè òàí òîâ, èõ íå ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íîñòü, çà âè ñè ìîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü ê âîç -
äåé ñò âèþ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ñî öè à ëü íóþ íå ãðà ìîò -
íîñòü, îò ñóò ñò âèå ó íèõ äî ðå à áè ëè òà öèè íå òî ëü êî
ïî íÿ òèé, íî è ñà ìèõ òåð ìè íîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìî -
ðàëüíî-ýòè ÷åñ êîé îá ëà ñ òè, èìåí íî ïà òåð íà ëè ñò ñêàÿ
ìî äåëü ïîä õî äè ëà äëÿ äàí íîé íå ïðî ñòîé êà òå ãî ðèè
áî ëü íûõ â íàè ëó÷ øåé ñòå ïå íè. Ôîð ìè ðî âàâ øè å ñÿ â
çà êðû òîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñðå äå ïî çè òèâ íûå ïðà âè -
ëà è ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûå òðà äè öèè èìå ëè îñî áóþ
ñóáú åê òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü.

Åæå íå äå ëü íî ñâÿ ùåí íèê ñëó æèë ìî ëåá íû ó èêî íû 
Áî æüåé Ìà òå ðè «Íå ó ïè âà å ìàÿ ÷à øà», ðàçú ÿñ íÿë
ôðàã ìåí òû òåê ñòà Åâàí ãå ëèÿ, ïðî âî äèë ðå ëè ãè îç -
íî-íðàâ ñò âåí íûå áå ñå äû-ïðî ïî âå äè, îñó ùå ñò â ëÿë òà -
èí ñò âà êðå ùå íèÿ, èñ ïî âå äè è ïðè ÷à ùå íèÿ äëÿ æå ëà þ -
ùèõ. Òå ìà òè êà ïðî ïî âå äåé — ñìûñë æèç íè, áî ðü áà
äî áðà ñî çëîì â ÷å ëî âå ÷å ñêîé äó øå, áèá ëåé ñêîå, äó -
õîâ íîå òîë êî âà íèå ñìûñ ëà ïüÿí ñò âà è òðåç âî ñòè, ïî -
íÿ òèé «ïî ðîê» è «äîá ðî äå òåëü», «ãðåõ» è «ñòðàñòü».
Íà ìî ëåá íû è ïðî ïî âå äè äîá ðî âî ëü íî õî äè ëî áî ëü -
øèí ñò âî ðå à áè ëè òàí òîâ, äðó ãèå öåð êîâ íûå òà èí ñò âà
ïî ñå ùà ëî îêî ëî òðå òè, ïðà âî ñëàâ íûå ïðàç ä íè êè îò ìå -
÷à ëè ïðàê òè ÷å ñêè âñå (âêëþ ÷àÿ íå âå ðó þ ùèõ, ìó ñó ëü -
ìàí è áàï òè ñòîâ). Ïðè íÿ òèå ðå ëè ãè îç íûõ óáåæ äå íèé
âïî ñëåä ñò âèè èã ðà ëî çíà ÷è òå ëü íóþ ðîëü â ïðåä îò âðà -
ùå íèè ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, ïî ðîé
óñïåø íî íè âå ëè ðî âà ëî ëè÷ íî ñò íûå íà ðó øå íèÿ è ïî -
ìî ãà ëî ñìÿã ÷èòü ïî ñëåä ñò âèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òðàâì.

Íå îñòà íàâ ëè âà ÿñü íà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ òîí êî -
ñòÿõ, â öå ëîì, îò ìå òèì, ÷òî â ðàç íûå ãî äû ðå ìèñ ñèè
(ïå ðè î äû ïîë íîé òðåç âî ñòè) ñâû øå 12 ìåñ. ðå ãèñ òðè -
ðî âà ëèñü áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ðå à áè ëè òàí òîâ, îêîí -
÷èâ øèõ ïðî ãðàì ìó. Ýòè ïà öè åí òû âîñ ñòà íî âè ëè òðó -
äî âóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è ïî ñòî ÿí íîå ìåñ òî æè òå ëü ñò âà,
ñî õðà íè ëè íà âû êè ñà ìî îá ñ ëó æè âà íèÿ è ñà ìî îáåñ ïå -
÷å íèÿ, íà ðà áî òàí íûå è çà êðåï ëåí íûå â ïðî öåñ ñå ðå à -
áè ëè òà öèè, íå êî òî ðûå âî çîá íî âè ëè ñå ìåé íóþ æèçíü,
ìíî ãèå ïðî äîë æà ëè ïðè äåð æè âà òü ñÿ ïðà âî ñëàâ íî ãî
âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ. Ó íèõ ñî õðà íÿ ëîñü áî ëåå âû ñî êîå è
óñòîé ÷è âîå óâà æå íèå ê ñå áå è äðó ãèì — êàê ê ÷à äàì
Áî æè èì, âû ðà áî òàí íàÿ îðè åí òà öèÿ íà îá ùå ÷å ëî âå ÷å -
ñêèå è ðå ëè ãè îç íûå ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèå öåí íî ñòè,
ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî ðå à ëè çà öèè.

Ïðî ãðàì ìà ïî ý òàï íîé êîì ï ëåê ñ íîé ðå à áè ëè òà öèè
ðà áî òû ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè, îáú å äè íÿ þ -
ùàÿ ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå, ñî öè à ëü íî-òðó äî âîå è
äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîå âîç äåé ñò âèå, ïî ìî ãà ëà îñ -
ìûñ ëèòü è ïðè íÿòü ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèå è òðó äî âûå
íîð ìû îá ùå ñòâà, ó÷è ëà óâà æàòü îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèå
öåí íî ñòè è îïè ðà òü ñÿ íà íèõ, ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è àñî öè à ëü íû ìè ïðè âû÷ êà ìè. Ýòè
áà çî âûå ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ âå ëè, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ê òî ìó, ÷òî äî ñòè ãà ëîñü íå òî ëü êî äëè òå ëü íîå âîç äåð -
æà íèå îò óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íî è
ïðèí öè ïè à ëü íî èíîé óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ òåõ, êòî ïðè íàä ëå æàë ê íèç êîé ñî öè à ëü íîé 
ïðî ñëîé êå è èìåë äî ýòî ãî ñà ìóþ íå áëà ãî ïðè ÿò íóþ
æèç íåí íóþ ïåð ñ ïåê òè âó.

Â çà êëþ ÷å íèå îñòà íî âèì ñÿ íà îá ùåé ñòà òè ñòè êå
ðå ëè ãè îç íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. Èç 432 îï -
ðî øåí íûõ 68,9% (298 ÷åë.) îò íåñ ëè ñå áÿ ê íå ðå ëè -
ãè îç íûì ëþ äÿì — äî ïó ñ êà ëè ñó ùå ñò âî âà íèå íå êîé
«âû ñøåé ñè ëû», íî íå áî ëåå; 19,4% (84 ÷åë.) âû ïîë -
íÿ ëè íàè áî ëåå ïðè íÿ òûå öåð êîâ íûå îá ðÿ äû; âñå ãî
3,3% ñ÷è òà ëè ñå áÿ ãëó áî êî âå ðó þ ùè ìè (14 ÷åë.),
à 8,4% (36 ÷åë.) ñî îá ùè ëè, ÷òî êà òå ãî ðè ÷å ñêè îò ðè -
öà þò íà ëè ÷èå êà êîé áû òî íè áû ëî «âû ñøåé ñè ëû»,
à òåì áî ëåå Áî ãà. Èñ õî äÿ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íî ãî, ïðè õî -
äèò ñÿ ïðè çíàòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèé ïî òåí öè àë,
êî òî ðûé íå ñóò â ñå áå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî -
ãðàì ìû ñ ðå ëè ãè îç íî-äó õîâ íûì êîì ïî íåí òîì, íå îá -
õî äè ìî ðàç âè âàòü è äðó ãèå âè äû ïî ìî ùè, îðè åí òè ðî -
âàí íûå íà íå âå ðó þ ùèõ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹2. 2012

ISSN 1682—8313 19


