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Ð
àñ ñìàò ðè âàÿ ôå íî ìåí çà âè ñè ìîñ òè, ìû ãî âî ðèì
î íåì, êàê î áèî-ïñè õî-ñî öèî-äó õîâ íîì ÿâ ëå -
íèè. Ôàê òè ÷åñ êè ó õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî -

âå êà íåò òà êîé ñôå ðû, êî òî ðàÿ â òîé èëè èíîé ìå ðå íå 
ïîä âåð ãëàñü áû ðàç ðó øè òåëü íî ìó âîç äå éñòâèþ  íà -
ðêî òè êîâ. Êàê ìîæ íî îïðå äå ëèòü, íà ñêîëü êî ÷å ëî âåê
ïî ðà æåí ýòèì çà áî ëå âà íè åì, íà ñêîëü êî ðàç ðó øå íà
ëè÷ íîñòü ïî âñåì ñôå ðàì. 

Äëÿ äè àã íîñ òè êè áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
ñ öåëüþ ïî ñòà íîâ êè êëè íè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà ìû èñ -
ïîëü çó åì Ìåæ äó íà ðîä íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé
10-ãî ïå ðå ñìîò ðà, â ïñè õî ëî ãèè ìû ìî æåì ãî âî ðèòü
î ïîñ òà íîâ êå òàê íà çû âà å ìî ãî ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êî ãî
ôóíê öè î íàëü íî ãî äè àã íî çà (ÏÄÔÄ). Â ïðî öåñ ñå
ðàç âè òèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ
îñî áûé ñèí äðî ìî êîì ïëåêñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå -
íèé, èìå þ ùèé ñâîè êîã íè òèâ íûå, ýìî öè î íàëü íî-âî -
ëå âûå, ïî âå äåí ÷åñ êèå, ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ, ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè è äè íà ìè êó.  Îïðå äå ëå -
íèå ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé
è ïî ñòà íîâ êà ÏÄÔÄ ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé ïðè äè àã íîñ òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.
Ñèì ïòî ìû â ñòðóê òó ðå äàí íî ãî ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñà
ñôîð ìó ëè ðî âà íû òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ñî õðà íèòü
äîñ òà òî÷ íóþ ãèá êîñòü äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ðå øå íèé
â ïðàê òè êå êëè íè ÷åñ êî ãî ïñè õî ëî ãà, îñî áåí íî â òåõ
ñè òó à öè ÿõ, ãäå òðå áó åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå ÏÄÔÄ,
äî òî ãî, êàê ñòàíåò ïîëíîñòüþ ÿñíîé êëèíè÷åñêàÿ
êàð òè íà çàáîëåâàíèÿ èëè áóäåò ñîáðàíà ïîëíàÿ
èíôîðìàöèÿ. ÏÄÔÄ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïðè
âûÿâëåíèè íå ìåíåå ÷å òû ðåõ ñèì ïòî ìîâ â ñòðóêòóðå
ñèí äðî ìî êîì ïëåê ñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Îí âêëþ ÷à åò â ñå áÿ:
1. Îñî áåí íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ âíóò ðåí íåé êàð -

òè íû áî ëåç íè (íà ëè ÷èÿ ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè) ñ õà -
ðàê òåð íû ìè äëÿ ïà öè åí òà ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè: íå à äåê âàò -
íîå îñîç íà íèå áîëåçíè, àíîçîãíîçèÿ è ïð.; 

2. Ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ìî òè âà öè îí íàÿ óñòà íîâ êà
(ñ ó÷å òîì åå ñòðóê òóð íûõ îñî áåí íîñ òåé è ñìûñ ëî âî ãî

ñî äåð æà íèÿ, âêëþ ÷à þ ùèõ â ñâîþ ñòðóê òó ðó è ïåð -
âè÷ íîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ), ò.å. îïðå äå ëåí íóþ ïðåä óãî -
òî âàí íîñòü äå éñòâî âàòü òàê, ÷òî áû ïî ñòî ÿí íî, â ëþ -
áîì ñëó ÷àå áû ëè îá åñ ïå ÷å íû ïðè îá ðå òå íèå è ïðè åì
ÏÀÂ. Óñòà íîâ êà, êàê è ëþ áàÿ äðó ãàÿ, èìå åò ñòðóê òó -
ðó ñëå äó þ ùå ãî õà ðàê òå ðà: 

à) ïî çíà âà òåëü íûé êîì ïî íåíò, êî òî ðûé ñî ñòî èò èç 
ñôîð ìè ðî âàí íûõ ñî áñòâåí íûõ îùó ùå íèé, âçãëÿ äîâ,
÷ó âñòâåí íî ãî îïû òà ïðè å ìà ñïèð òíî ãî è ñî ñòî ÿ íèÿ
îïüÿ íå íèÿ; 

á) ýìî öè î íàëü íûé êîì ïî íåíò — ëè÷ íîñ òíîå îò íî -
øå íèå ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ, ê ñî ñòî ÿ íèþ îïüÿ íå íèÿ, 
äîñ òè æå íèå òà êèõ ýìî öè î íàëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé, êàê ÷ó -
âñòâî ñî áñòâåí íîé ïðà âî òû, óâå ðåí íîñòü, ïîä ú åì íà -
ñòðî å íèÿ è ò.ï.; 

â) ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì ïî íåíò — ïî âå äå íèå çà âè ñè -
ìûõ áîëü íûõ â ëþ áûõ ñè òó à öè ÿõ (íàïðèìåð,
íàëàæèâàíèå êîíòàêòà — äëÿ ýòîãî íàäî ââåñòè ñåáÿ
â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, ðàäîñòíîå ñîáûòèå — íàäî
åãî çàêðåïèòü óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ò.ä.);

3. Ñôîð ìè ðî âàí íûå ìå õà íèç ìû ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé çà ùè òû ñâî åé íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïî çè öèè (ðà -
öè î íà ëè çà öèÿ, âû òåñ íå íèå, ïðî åê öèÿ, íèç âå äå íèå,
èçî ëÿ öèÿ, âñå ìî ãó ùåñ òâî, ðå àê òèâ íîå îáðàçîâàíèå,
ïà ðà äîê ñàëü íîñòü);

4. Ñìå ùå íèå, ïå ðå õîä ðå à ëè çà öèè ñâî åé êîí -
öåï öèè "ß" è ïå ðå íîñ çíà ÷è ìîé æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè â
ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ;

5. Ñôîð ìè ðî âàí íûé íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé ñòèëü
æèç íè;

6. Ïðè îá ðåò¸ííûå ëè÷ íîñ òíûå äå âè à öèè (äåã -
ðà äà öèÿ, ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êîå ñíè æå íèå è ïð.);

7. Ýìî öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ (ñíè æå íèå
èëè êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ, íå ñïî ñîá íîñòü îïè ñà íèÿ
ñâî èõ ÷óâñòâ, àïà òèÿ, ïî òå ðÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî òî íó ñà, àê -
òèâ íîñ òè, ñíè æå íèå ýì ïà òèè, ÷ó âñòâî íå óäîâ ëåò âî -
ðåí íîñ òè, îùóùåíèå ïîòåðè "òî÷êè îïîðû" è äð.).

Ñèí äðî ìîêîì ïëåêñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé
(ÑÊÏÍ) èìå åò òàê æå ñâîþ ñïå öè ôè êó â ïå ðè îä íà -
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ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà,  â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå ðè î äå è â ðå ìèñ ñèè. 
Îí ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êè ìè, 
àô ôåê òèâ íû ìè, ïî âå äåí ÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè, ìî -
ðàëü íî-ýòè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ìî òè âà öè îí íîé ðè -
ãèä íîñ òüþ è íå óñòîé ÷è âîñ òüþ, îò ñó òñòâè åì êðè òè êè ê 
çà áî ëå âà íèþ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó âëå ÷å íèþ è ïð.
ÑÊÏÍ èìå åò ñâîþ äè íà ìè êó è â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïîìîùè, ìíîãèå
ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íèâåëèðóþòñÿ, à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
— óñèëèâàþòñÿ. 

Â ñèñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè ÏÄÔÄ çà êëþ ÷à åò ñÿ
â óñòà íîâ ëå íèè âû ðà æåí íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó -
øå íèé, îïðå äå ëå íèè óðîâ íÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ,
èç ó÷å íèè ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé, îöåí êå óðîâ íÿ ðå -
à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà è ìî òè âà öè îí íîé ãî òîâ -
íîñ òè íà ó÷àñ òèå â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ -
ñå. ÏÄÔÄ ïî ìî ãà åò âû ÿ âèòü êàê óæå íà ðó øåí íûå,
òàê è åùå íå ïîä âåð ãøè å ñÿ ðàç ðó øå íèþ ïñè õè ÷åñ êèå
ôóíê öèè, "ìè øå íè" íà ïðàâ ëåí íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âîç äå éñòâèÿ íà ñî õðàí íûå è ýô ôåê òèâ íî ôóíê öè î íè -
ðó þ ùèå ñòðóê òó ðû ïñè õè êè. Êðî ìå òî ãî, îí ïî çâî ëÿ åò
èí äè âè äó à ëè çè ðî âàòü ïðî ãðàì ìû ìå äè êî-ñî öè àëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè è ïñè õî òå ðà ïèè, àê òó à ëè çè ðó þ ùèå âíóò -
ðåí íèå àäàï òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè ïà öè åí òîâ, ôîð ìè ðó -
þ ùèå ôóíê öè î íàëü íîå êî ïèíã-ïî âå äå íèå è çäî ðî âûé
æèç íåí íûé ñòèëü.

Ïîñ òà íîâ êà äè àã íî çà âêëþ ÷à åò ïðî âå äå íèå êîì -
ïëåê ñà èññëåäîâàíèé: êëè íè êî-áè îã ðà ôè ÷åñ êî ãî, íå é -
ðî- è ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî, äè àã íîñ òè êè ýìî öè î -
íàëü íî-ëè÷ íîñ òíîé ñôå ðû (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïà öè åí òà), íà áëþ äå íèÿ è êëè íè ÷åñ êîé áå ñå äû,
à òàê æå áå ñåäû ñ áëèç êè ìè ïà öè åí òà. Ïñè õî ëîã ïî ìî -
ãà åò ñî ñòà âèòü îá ú åê òèâ íóþ êàð òè íó äèñ ôóí êöè î -
íàëü íîé ñè òó à öèè, âû ÿ âèòü è ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïðî -
áëå ìó (èëè ðÿä ïðî áëåì) è ìå õà íèç ìû åå ïîä äåð æà -
íèÿ, à òàê æå óâè äåòü íà ïðàâ ëå íèÿ ïîèñêà ðåñóðñîâ
äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Çà äà ÷è ÏÄÔÄ: 
= ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà öèè ïñè õî ëî ãîì î áîëü íîì.

Ýòî ïî çâî ëèò ñî ñòà âèòü îá ú åê òèâ íûé âçãëÿä íà ïðî -
áëå ìó, âîç äå éñòâî âàòü íà ñè òó à öèþ, â öå ëîì, ñî ñòà -
âèòü ýô ôåê òèâ íóþ êîð ðåê öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó;

= èñ ïîëü çî âà íèå èí ôîð ìà öèè äëÿ îá ñóæ äå íèÿ
ñ áîëü íûì, íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèõ ìå òî äèê, êî òî ðàÿ ïðî ñòî íå áû ëà áû âîñ ïðè íÿ òà
â äðó ãîé ôîð ìå (íà ãëÿä íîñòü, îá ðàç íîñòü è ò.ä.);

= ðå êî ìåí äà öèè äëÿ ñïå öè à ëèñ òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ
ó÷àñ òèå â ðå à áè ëè òà öè îí íîé áðè ãà äå;

= ïîä ãî òîâ êà ñëó æåá íûõ äî êó ìåí òîâ (âû ïèñ êè èç
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, çà êëþ ÷å íèÿ) äëÿ îôè öè -
àëü íûõ ñòðóê òóð (äðó ãèõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî äî áíûå çà êëþ ÷å íèÿ íå
äîë æíû âêëþ ÷àòü êîí ôè äåí öè àëü íóþ èí ôîð ìà öèþ,
ñïî ñîá íóþ ïî âðå äèòü áîëü íî ìó.

Ïîñ ëå óñòà íîâ ëå íèÿ ÏÄÔÄ íà ÷è íà åò ñÿ ïðî öåññ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè, ò.å. ñèñ òå ìû ìå -
ðîïðèÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå, êîð ðåê -
öèþ èëè êîì ïåí ñà öèþ íà ðó øåí íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ
ôóíê öèé è ñî ñòî ÿ íèé, âêëþ ÷àÿ êîã íè òèâ íóþ,
ïîâåäåí÷åñêóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ ñôåðû
ïàöèåíòà. 

Îïûò â ðå à ëè çà öèè  ïñè õî ñî öè àëü íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ äà åò îñíî âà -
íèå äëÿ óòâåð æäå íèÿ, ÷òî ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè -
ñè ìî ãî ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ôóíêöèåé:

= ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî êóð ñà,
= âíóò ðåí íèõ óñëî âèé,
= èí äè âè äó àëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê ðå à áè ëè òà öèè

íàðêî çà âè ñè ìî ãî,
= êî ëè ÷åñ òâà è êà ÷åñ òâà ïðåä ëà ãà å ìûõ óñëóã â ëå -

÷å íèè.
Óñïåõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñèò îò:
1. Âíóò ðåí íèõ óñëî âèé, â òîì ÷èñ ëå: îðãà íè -

çà öè îí íûõ, ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ (êîí öåï öèÿ è ïðî ãðàì -
ìà ðå à áè ëè òà öèè), àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ è ôè íàí ñî âûõ;

2. Êî ëè ÷åñ òâà è êà ÷åñ òâà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
óñëóã:

= äîñ òóï íîñòü,
= ïðè íöè ïè àëü íîñòü,
= àäåê âàò íîñòü,
= ïðè âëå êà òåëü íîñòü,
= ýô ôåê òèâ íîñòü,
= ñòî è ìîñòü;
3. Ïðî ôåñ ñè î íà ëèçìà â îêà çà íèè ïñè õî ëî ãè -

÷åñ êèõ óñëóã:
= ïîä ãî òîâ êà êàä ðîâ (ðà áî òà íàä èõ ðàç âè òè åì,

îá ó÷å íèå è ò.ï.)
= îá íîâ ëå íèå ìå òî äîâ è òåõ íèê, 
= ýòè ÷åñ êèé êî äåêñ, 
= ìî íè òî ðèíã è îöåí êà.
Äàí íûå èç ìå íå íèÿ â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ñôå ðå ïà öè -

åí òà ìî ãóò ïðî è çîé òè ïðè óñëîâèè, òîëü êî åñ ëè â ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ñðå äå ïà öè åí òà äå éñòâó þò ñëå äó þ ùèå
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ôàê òî ðû:

1. Îáðå òå íèå íàä åæ äû íà âû çäî ðîâ ëå íèå.
Âíó øå íèå íàä åæ äû è óêðåï ëå íèå â íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå -
øà þ ùèì ëå ÷åá íûì ôàê òî ðîì âî âñåõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ñèñ òå ìàõ íå òîëü êî ïî òî ìó, ÷òî ýòî ïî çâî ëÿ åò
óäåð æè âàòü ïà öè åí òà â ãðóï ïå è, ñëå äî âà òåëü íî, ëå -
÷èòü åãî, íî åùå è ïî òî ìó, ÷òî ñà ìà âå ðà â èñ öå ëå íèå
ìî æåò áûòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ýô ôåê òèâ íîé. Èññëå äî -
âà íèÿ ïî êà çà ëè: ÷åì áîëü øå ïà öè åíò íàä å åò ñÿ íà òî,
÷òî åìó ïî ìî ãóò, òåì ðå çóëü òà òèâ íåå òå ðà ïèÿ. Â êàæ -
äîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ãðóï ïå åñòü ëþ äè, ñòî ÿ ùèå íà
ðàç íûõ ñòó ïå íÿõ íà ïó òè ê âû çäî ðîâ ëå íèþ. Ïà öè åí -
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òû äëè òåëü íîå âðå ìÿ êîí òàê òè ðó þò ñ ÷ëå íà ìè ãðóï -
ïû, ó êî òî ðûõ ïðî è çîø ëî óëó÷ øå íèå. Îíè òàê æå ÷àñ -
òî ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè, èìå þ ùè ìè ñõîä íûå
ïðî áëå ìû è äîñ òèã øè ìè áîëü øèõ óñïå õîâ â èõ ïðå -
îäî ëå íèè. Íå ìå íåå âàæ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðà ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà â ñå áÿ è â ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ïàö è åí òîâ
ñâî åé ãðóï ïû. Ïðîã ðàì ìû èç áàâ ëå íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òè, êàê ïðà âè ëî, âñå ëÿ þò íàä åæ äó â ïà -
öè åí òîâ òåì, ÷òî ëè äå ðà ìè ãðóïï ñòàíîâÿòñÿ
èçëå÷èâøèåñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè ëþäè. Áëàãîäàðÿ
êîíòàêòó ñ òåìè, êòî ïðîøåë òîò æå ïóòü è íàøåë
äîðîãó îáðàòíî, ÷ëåíû òàêèõ ãðóïï âîîäóøåâëÿþòñÿ,
à èõ îæèäàíèÿ ðàñ òóò;

2. "×ó âñòâî, ÷òî òû íå îäèí" — îá îá ùå íèå.
Ïå ðå æè âà íèå è ïî íè ìà íèå ïà öè åí òîì òî ãî, ÷òî îí íå
îäè íîê, ÷òî äðó ãèå ÷ëå íû ãðóï ïû òàê æå èìå þò ïðî -
áëå ìû, êîí ôëèê òû, ïå ðå æè âà íèÿ, ñèì ïòî ìû. Òà êîå
âíè ìà íèå ñïî ñî áñòâó åò ïðå îäî ëå íèþ ýãî öåí òðè ÷åñ êîé 
ïî çè öèè è âû ÿâ ëå íèþ ÷ó âñòâà îá ùíîñ òè è
ñîëèäàðíîñòè ñ äðóãèìè, ïîâûøàåò ñà ìî î öåí êó;

3. Ñíàá æå íèå íî âîé èí ôîð ìà öè åé. Ïî ëó ÷å -
íèå ïà öè åí òîì â õî äå ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè ðàç íî -
îá ðàç íûõ ñâå äå íèé îá îñî áåí íîñ òÿõ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî
ïî âå äå íèÿ, ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, êîí -
ôëèê òàõ, íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êîì çäî ðîâüå; âû ÿñ íå íèå
ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ íà ðó øå íèé; èí ôîð ìà öèÿ î
ñóù íîñ òè ïñè õî òå ðà ïèè è õî äå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî 
ïðî öåñ ñà; èí ôîð ìà öè îí íûé îá ìåí ìåæ äó ó÷àñ òíè êà -
ìè ãðóï ïû. Ñà ìî ý êñïëî ðà öèÿ — ñà ìî ðàñ êðû òèå,
ïðåäåëüíàÿ îòêðîâåííîñòü, îáñóæäåíèå â ãðóïïå
ñâîèõ ñêðûòûõ ìûñëåé, æåëàíèé è ïå ðå æè âà íèé;

4. Àëüòðóèçì (íðà âñòâåí íàÿ ñî ëè äàð íîñòü
ñ îêðó æà þ ùè ìè), èëè   ìî òè âà öèÿ ñòðåì ëå íèÿ "æèòü
íå òîëü êî äëÿ ñå áÿ". Âîç ìîæ íîñòü â ïðî öåñ ñå ãðóï ïî -
âîé ïñè õî òå ðà ïèè ïî ìî ãàòü äðóã äðó ãó. Ïî âå äå íèå,
íà ïðàâ ëåí íîå íà îêà çà íèå áåñ êî ðûñ òíîé ïî ìî ùè äðó -
ãî ìó ÷ëå íó ãðóï ïû, äå ëà åò ïà öè åí òà áî ëåå óâå ðåí íûì
â ñå áå, ôîð ìè ðó åò ó íå ãî îùó ùå íèå ñå áÿ ïîëåçíûì è
íóæ íûì;

5. Êîð ðåê òè ðîâ êà íå à äàï òèâ íûõ øàá ëî íîâ
ïî âå äå íèÿ â ïåð âè÷ íîé ñåìüå. Ìíî æåñ òâåí íûé ïå ðå -
íîñ. Ëþ áûå òðóä íîñ òè â îá ëàñ òè îá ùå íèÿ è ñî öè àëü -
íîé àäàï òà öèè, áó äó ÷è äå òåð ìè íè ðî âàí íû ìè ñî áû òè -
ÿ ìè íà ñòî ÿ ùå ãî è ïðî øëî ãî, îá ÿ çà òåëü íî ïðî ÿâ ëÿ þò -
ñÿ â ãðóï ïî âîì îá ùå íèè. Ýìî öè î íàëü íàÿ ïðè âÿ çàí -
íîñòü ïà öè åí òà ê ïñè õî òå ðà ïåâ òó è ê äðó ãèì ó÷àñ òíè -
êàì ãðóïïû ðàññìàòðèâàåòñÿ, èññëåäóåòñÿ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàåòñÿ îöåí êå;

6. Ðàç âè òèå àäàï òèâ íûõ ñî öè àëü íî-êîì ìó íè -
êà òèâ íûõ íà âû êîâ;

7. Àïðîáàöèÿ íî âûõ àäàï òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ïî -
âå äå íèÿ;

8. Èíñàéò — îñîç íà íèå, ïî íè ìà íèå íå îñîç -
íà âà å ìûõ ðà íåå ñâÿ çåé ìåæ äó îñî áåí íîñ òÿ ìè ñâî åé

ëè÷ íîñ òè  è íå à äàï òèâ íû ìè ñïî ñî áà ìè ïî âå äå íèÿ
â òåõ èëè èíûõ æèçíåííûõ ñè òó à öè ÿõ;

9. Êà òàð ñèñ. "Îòðå à ãè ðî âà íèå", áóð íîå ïðî -
ÿâ ëå íèå àô ôåê òîâ, ïðî èñ õî äÿ ùåå â ðå çóëü òà òå îñîç -
íà íèÿ ïà öè åí òîì ñâî åé ïðî áëå ìû è ïðè íî ñÿ ùåå çíà -
÷è òåëü íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îá ëåã ÷å íèå;

10. Ñïëî ÷åí íîñòü ãðóï ïû;
11. Ïðèí öèï "çäåñü-è-ñåé ÷àñ";
12. Ýêçèñ òåí öè àëü íûå ôàê òî ðû. Â ýêçèñ -

òåíöèàëü íîé òå ðà ïèè ãî âî ðèò ñÿ î ÷å òûð¸õ îñíîâ íûõ èç ìå -
ðå íè ÿõ áû òèÿ-â-ìè ðå ÷å ëî âå êà: ôè çè ÷åñ êîì, ñî öè àëü íîì,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì è äó õîâ íîì (E.van Deurzen-Smith,
1984). ×å ëî âåê "âñòðå ÷à åò ñÿ" ñ ìè ðîì îäíîâ ðå ìåííî
â êàæ äîì èç ýòèõ èç ìå ðå íèé è íà îñíî âå ýòî ãî ôîð -
ìè ðó åò îñíîâ íûå ñâîè æèç íåí íûå ïðåä ïî ñûë êè è
óñòà íîâ êè. Ìû ïî ñòî ÿí íî íà õî äèì ñÿ ïîä âîç äå éñòâè -
åì ýòèõ èç ìå ðå íèé — íà øà æèçíü ïîä ÷è íÿ åò ñÿ ôè çè -
÷åñ êèì, ïðè ðîä íûì, áè î ëî ãè ÷åñ êèì çà êî íàì; ìû íå -
èç áåæ íî íà õî äèì ñÿ â êà êîì-íè áóäü ñî öè àëü íî-êóëü -
òó ðàëü íîì êîí òåê ñòå; íà øè äå éñòâèÿ ðå ãó ëè ðó þò ïñè -
õè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, îá ðàç æèç íè çà âè ñèò îò õà ðàê òå -
ðà, îñî áåí íîñ òåé âû ðà æå íèÿ ÷óâñòâ; íà øè îñíîâ íûå
óñòà íîâ êè ôîð ìè ðó þò äå éñòâèÿ, ìî òè âè ðó þò ñìûñ ëû
è öåí íîñ òè, êî òî ðûå îá íà ðó æè âà åì â ñâî¸ì æèç íåí -
íîì ìè ðå. Íà ðÿ äó ñ ïî íè ìà íè åì ÷å ëî âå êà êàê áû -
òèÿ-â-ìè ðå äðó ãàÿ ôóí äà ìåí òàëü íàÿ îñî áåí íîñòü ýê -
çèñ òåí öè àëü íîé òå ðà ïèè — ñòðåì ëå íèå ïî íÿòü æèçíü 
÷å ëî âå êà ÷å ðåç ïðè çìó óíè âåð ñàëü íûõ ýê çèñ òåí öè -
àëü íûõ ôàê òî ðîâ (ýê çèñ òåí öè àëü íûõ äàí íîñ òåé). Íà -
ðÿ äó ñî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè, èí äè âè äó àëü íû ìè ýê çèñ -
òåí öè àëü íû ìè ôàê òî ðà ìè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ñóòü óíè -
êàëü íîñ òè êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, îíè ñî ñòàâ ëÿ þò "ðàì êó" 
ïî íè ìà íèÿ æèç íè êîí êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà. 

Õî òÿ â ýê çèñ òåí öè àëü íîé ïñè õî ëî ãèè íåò åäè íî ãî
ìíå íèÿ îá îïðå äå ëÿ þ ùèõ ÷å ëî âå êà îíòî ëî ãè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðàõ, ìû ñêëîí íû âû äå ëèòü 7 òà êèõ óíè âåð ñàëü -
íûõ ýê çèñ òåí öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ: 

1) ÷ó âñòâî áû òèÿ; 
2) ñâî áî äà, å¸ îãðà íè ÷åí íîñòü è îò âå òñòâåí íîñòü

çà íå¸; 
3) êî íå÷ íîñòü ÷å ëî âå êà èëè ïå ðå æè âà íèå Íè÷ òî; 
4) ýê çèñ òåí öè àëü íàÿ òðå âî ãà; 
5) ýê çèñ òåí öè àëü íàÿ âèíà; 
6) ñóùåñòâîâàíèå âî âðåìåíè; 
7) ñìûñë è áåññìûñëåííîñòü. 
×ó âñòâî áû òèÿ. Åãî åù¸ íà çû âà þò ïå ðå æè âà íè -

åì "ß åñòü" èëè ïå ðå æè âà íè åì ñî áñòâåí íîé ýê çèñ òåí -
öèè. Ýòî òà èí òåã ðè ðó þ ùàÿ âíóò ðåí íÿÿ ñòðóê òó ðà ÷å -
ëî âå êà, ðàç âè òèå è óñè ëå íèå êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âî -
ïî ëà ãà þ ùåé öåëüþ ïñè õî òå ðà ïèè.

×ó âñòâî áû òèÿ ñà ìî ïî ñå áå íå ðàç ðå øà åò íà øèõ
ïðî áëåì, íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä âà ðè òåëü íûì óñëî âè åì òà êî -
ãî ðå øå íèÿ, òàê êàê îõâà òû âà åò óñòà íîâ ëå íèÿ îò íî øå -
íèÿ ñ ñà ìèì ñî áîé è ñ ìè ðîì, ïå ðå æè âà íèå ñâî åé èäåí -
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òè÷ íîñ òè, à ýòî è ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé ðå øå íèÿ êîí êðåò -
íûõ æèç íåí íûõ ïðî áëåì. Â ýê çèñ òåí öè àëü íîé òå ðà ïèè 
íå âåä¸òñÿ ïî èñê ìèñ òè ÷åñ êî ãî "èñ òèí íî ãî ß", íå ïû -
òà þò ñÿ ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó áûòü "ñà ìèì ñî áîé", à ïî ìî -
ãà þò îò êðûòü ñÿ æèç íè, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò èñ òèí íîé
ïðè ðî äå ÷å ëî âå êà, êî òî ðàÿ ñî ñòî èò â ðàñ êðû òèè ìè ðà è 
îò êðû òîñ òè ïî îò íî øå íèþ ê íå ìó.

Äëÿ ïå ðå æè âà íèÿ ÷ó âñòâà áû òèÿ î÷åíü âàæ íî äî -
âå ðèå ê êî ìó-íè áóäü. Ïðè íÿ òèå äðó ãèì ÷å ëî âå êîì îò -
êðû âà åò âîç ìîæ íîñòü ïðè íÿòü ñà ìî ãî ñå áÿ. Â ýòîì
èñ êëþ ÷è òåëü íàÿ âàæ íîñòü îò íî øå íèÿ òå ðà ïåâ òà ê èí -
äè âè äó àëü íî ìó êëèåíòó èëè ó÷àñòíèêàì ãðóïïû.

Ñâî áî äà, å¸ ãðà íè öû, îò âå òñòâåí íîñòü. Ñâî áî -
äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íîé ýê çèñ òåí öè àëü íîé öåí íîñ òüþ, íî
ìíî ãî âà ðè àí òíîñòü å¸ ïî íè ìà íèÿ è ñïî ñî áû å¸ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ñî çäà þò ìíî ãî ïðî áëåì â æèç íè ÷å ëî âå -
êà. Õî òÿ ýê çèñ òåí öè àëü íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ îò âåð ãà åò âîç -
ìîæ íîñòü îá óñëîâ ëè âà íèÿ ÷å ëî âå êà âíåø íè ìè ñè ëà ìè 
è îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè, îíà íå ïðè çíà¸ò è àá ñî ëþò íîé
ñâî áî äû ÷å ëî âå êà. Êàê ãî âî ðèë S.Kierkegaard (1941), 
"ðå àëü íîñòü — ýòî åäè íñòâî âîç ìîæ íî ãî è íå îá õî äè -
ìî ãî". Êàæ äûé ÷å ëî âåê îá ëà äà åò ñè òó à öè îí íîé ñâî -
áî äîé, ò.å. åãî îãðà íè ÷è âà þò ñè òó à öèè, â êî òî ðûõ îí
íà õî äèò ñÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, íà øè âîç ìîæ íîñ òè êîí -
òðî ëè ðî âàòü ñâîþ æèçíü îãðà íè ÷å íû. Òà êèì îá ðà -
çîì, íà ðÿ äó ñ ôóí äà ìåí òàëü íûì ôàê òîì, ÷òî ìû êàê
ëþ äè ÿâ ëÿ åì ñÿ ñâî áîä íû ìè ñó ùåñ òâà ìè, ñó ùåñ òâó åò
íå ìå íåå ôóí äà ìå íòàëü íûé ôàêòîð — ïðè çíà íèå òî -
ãî, ÷òî íà øà ñâî áî äà îãðàíè÷åíà.

Íå êî òî ðûå èç ãðà íèö ÷å ëî âå ÷åñ êîé ñâî áî äû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ àá ñî ëþò íû ìè. Ñà ìûé íà ãëÿä íûé ïðè ìåð —
ðîæ äå íèå è ñìåðòü. Ñó ùåñ òâó þò è äðó ãèå ôè çè ÷åñ -
êèå, áè î ëî ãè ÷åñ êèå îãðà íè ÷å íèÿ: âîç ìîæ íîñ òè òå ëà,
ôè çè ÷åñ êèå íå äîñ òàò êè, ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðåä îïðå -
äåë¸ííîñòü è ò.ï. Íàñ îãðà íè ÷è âà þò ìíî ãèå ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû: îñî áåí íîñ òè õà ðàê òå ðà, ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, îñî áåí íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ ñè òó à öèé
è ñïî ñî áû ðå à ãè ðî âà íèÿ â íèõ è ò.ä. Íå âîç ìîæ íî èç -
áå æàòü ñî öè àëü íûõ ãðà íèö, òàê êàê ìû íå èç áåæ íî
æèâ¸ì ñ äðó ãè ìè ëþäü ìè è äîë æíû ó÷è òû âàòü ñâî áî -
äó äðóã äðó ãà. Íà øè ñâî áî äû ïðè "ñòîë êíî âå íèè"
îãðà íè ÷è âà þò îäíà äðó ãóþ. Ìû òàê æå ñòàë êè âà åì ñÿ
ñ ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êè ìè ãðà íè öà ìè, ò.å., áó äó ÷è ñâî -
áîä íû ìè, ñà ìè íà ëà ãà åì çà ïðåò íà íå êî òî ðûå
äåéñòâèÿ, òàê êàê íàñ îãðà íè ÷è âàþò íà øà ñî âåñòü,
öåí íîñ òè. Òàêèì îáðàçîì, î ñâîáîäå ìîæíî ãîâîðèòü
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìû îñîçíà¸ì è ïðèçíà¸ì òî, ÷òî 
íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìî è âîçìîæíî (E.van
Deurzen-Smith, 1988).

×å ëî âå ÷åñ êàÿ ïðè ðî äà äîñ òà òî÷ íî ãèá êàÿ, è, íå -
ñìîò ðÿ íà ðàç íûå îãðà íè ÷è âà þ ùèå îá ñòî ÿ ò åëüñòâà,
÷å ëî âåê ìî æåò äîñ òà òî÷ íî ñâî áîä íî âû áè ðàòü ñïî ñî -
áû ñâî èõ äå éñòâèé â ðàç íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öè ÿõ.
Ñâî áî äà â äå éñòâè òåëü íîñ òè è îçíà ÷à åò ïî ñòî ÿí íûé

âû áîð ìåæ äó àëü òåð íà òè âà ìè, è, ÷òî åù¸ âàæ íåå,
ñâî áîä íûé âû áîð òðå áó åò ñî çäà íèÿ íî âûõ àëü òåð íà -
òèâ. Ýòà èäåÿ îñî áåí íî âàæ íà â ïñè õî òå ðà ïèè, òàê
êàê ïî çâî ëÿ åò êëè åí òàì óâè äåòü, ÷òî îíè íà ìíî ãî
ñâî áîä íåå, ÷åì äó ìà þò, íî âñåã äà ñó ùåñ òâó åò îïðå -
äåë¸ííàÿ öåíà ñâî áî äû: óñè ëèÿ, ðèñê, òðåâîãà.
Íåæåëàíèå ïëàòèòü ýòó öåíó è äåëàåò ëþäåé
íåñâîáîäíûìè.

Ñâî áî äà íå îò äå ëè ìà îò îò âå òñòâåí íîñ òè. Ïðè íÿòü
îò âå òñòâåí íîñòü çà ñâîþ æèçíü îçíà ÷à åò âû áîð áó äó -
ùå ãî, íå ñìîò ðÿ íà ðèñê, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé âû áîð.
"×òî áû âû èã ðàòü âîç ìîæ íîñòü òðè óì ôà, âàæ íî
çíàòü, ÷òî ìîæ íî è ïðî èã ðàòü. Îòâå òñòâåí íûé âû áîð
áó äó ùå ãî íå îçíà ÷à åò âû èã ðû øà òðè óì ôà — à òîëü êî 
âûèãðûø âîçìîæíîñòè" (S.Kobasa, S.Maddi, 1977).

Êî íå÷ íîñòü æèç íè (ñìåðòü). Íå áû òèå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íå îò äå ëè ìîé ÷àñ òüþ áû òèÿ. M.Heidegger (1962) ïè -
ñàë, ÷òî, êîã äà äó ìà åì, ÷òî ñìåðòü íàñ ïîä æè äà åò
ãäå-òî äà ëå êî â áó äó ùåì, ìû ïû òà åì ñÿ îò ìå æå âàòü ñÿ
îò ñâî åé ôóí äà ìåí òàëü íîé ñâÿ çàí íîñ òè ñî ñìåð òüþ
— îíà âîï ëî ùå íà â íàñ. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âíåø íèì
ôå íî ìå íîì, à âíóò ðåí íèì ôàê òîì. Ïî ý òî ìó ñìåðòü è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ãëó áî êèì è íå èñ ñÿ êà å ìûì èñ òî÷ íè -
êîì ýê çèñ òåí öè àëü íîé òðåâîãè.

Êîã äà ïû òà åì ñÿ íå çà ìå ÷àòü ñìåðòü, ìû íå çà ìå -
÷à åì, ÷òî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîé áîëü øîé íà øåé ïî òåí -
öè àëü íîñ òüþ. Ãî âî ðÿ ñëî âà ìè M.Heidegger (1962),
îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ýëå ìåí òîì ïðî öåñ ñà ïî ñòî ÿí íî ãî èç ìå -
íå íèÿ, à íå êîí öîì ÷å ãî-òî. Õî òÿ ýòî çâó ÷èò ïà ðà äîê -
ñàëü íî, æèçíü ïðè îá ðå òà åò ñìûñë òîëü êî áëà ãî äà ðÿ
ñâî åé êî íå÷ íîñ òè — íå êîã äà îò êëà äû âàòü ðå à ëè çà -
öèþ ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé. Áåç îñîç íà íèÿ ñìåð òè
æèçíü áû ëà áû ïî âåð õíîñ òíîé, ïëîñ êîé, åé íå õâà òà -
ëî áû ñî çíà òåëü íîñ òè è îò âå òñòâåí íîñ òè. Êî íå÷ íîñòü
æèç íè ïðåä îñòàâ ëÿ åò åé ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíóþ
ðåàëüíîñòü, à êàæäîìó ÷àñó íàñòîÿùåãî —
àáñîëþòíóþ çíà÷èìîñòü.

Ýêçèñ òåí öè àëü íàÿ òðå âî ãà. Â ýê çèñ òåí öè àëü íîé 
òå ðà ïèè òðå âî ãà îïðå äå ëÿ åò ñÿ øè ðå, ÷åì â äðó ãèõ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ øêî ëàõ. Â íåé âû äå ëÿ åò ñÿ íå -
âðî òè ÷åñ êàÿ è ýê çèñ òåí öè àëü íàÿ (îíòî ëî ãè ÷åñ êàÿ)
òðå âî ãà. Ïðè ÷è íîé ïî ñëåä íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà øå ñòðåì ëå -
íèå âû æèòü, çà ùè òèòü è óòâåð äèòü ñâî¸ áû òèå; òðå âî -
ãà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âìåñ òå ñ ïî ÿâ ëå íè åì óãðî çû ýê çèñ òåí -
öèè, ñ îñîç íà íè åì âîç ìîæ íîñ òè ïî òå ðÿòü ñå áÿ è ñâîé
ìèð.

Ñà ìà ïî ñå áå òðå âî ãà íè ïî çè òèâ íà, íè íå ãà òèâ íà.
M.Heidegger (1962) óòâåð æäàë, ÷òî òðå âî ãà îò êðû -
âà åò ÷å ëî âå êó, ÷òî ðå àëü íî ñó ùåñ òâó åò — ñâî áî äà,
âîç ìîæ íîñòü íå áû òèÿ, — è íà ïî ìè íà åò îá îäè íî ÷åñ -
òâå. Òðå âî ãà ïðî áóæ äà åò ñî âåñòü ÷å ëî âå êà è ïî ý òî ìó
ÿâ ëÿ åò ñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ åãî äóõîâíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Òðå âî ãè íå ëüçÿ èç áå æàòü, íå çà ïëà òèâ çà ýòî —
ëè áî åù¸ ãëóá æå ïî ãðó æà ÿñü â íå¸, ëè áî òå ðÿÿ ÷ó -
âñòâè òåëü íîñòü ê ýê çèñ òåí öèè. Ïðè ïî ñòî ÿí íîì
ñòðåì ëå íèè ñî õðà íå íèÿ status quo â æèç íè îò âåð ãà þò -
ñÿ ðàñ êðû âà þ ùè å ñÿ âîç ìîæ íîñ òè, ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ 
ïàñ ñèâ íûì, áå çîò âå òñòâåí íûì, çà âè ñè ìûì îò äðó ãèõ,
èùó ùèì áå çî ïàñ íîñ òè â àâ òî ðè òå òàõ, èìè íà âÿ çû âà å -
ìûõ ñìûñ ëàõ. Ïîñ òî ÿí íûå ïî ïûò êè óìåíü øèòü èëè
óñòðà íèòü òðå âî ãó ñòà íî âÿò ñÿ ïðè ÷è íîé ôðàã ìåí òà öèè 
ëè÷ íîñ òè, áåñ ïî ìîù íîñ òè, îò êà çà îò ñâîáîäû.

Ýêçèñ òåí öè àëü íàÿ âè íà. Å¸ ïðåä ïî ñûë êè êðî -
þò ñÿ â ñà ìîé ñòðóê òó ðå íà øåé ýê çèñ òåí öèè. Êàê ãî -
âî ðèë M.Boss (1963), ÷å ëî âå ÷åñ êàÿ âè íà ñî ñòî èò èç
åãî íå ñïî ñîá íîñ òè ðå à ëè çî âàòü âñå ñâîè âîç ìîæ íîñ òè. 
Òàê êàê ìû îá ÿ çà íû âû áè ðàòü, ÿâ ëÿ åì ñÿ ïî ñòî ÿí íî
âè íî âà òû ìè èç-çà òî ãî, ÷òî íå âû áè ðà åì. Ýòî òîëü êî
îä íî èç ïðî ÿâ ëå íèé ýê çèñ òåí öè àëü íîé âèíû.

Ìîæ íî òàê æå ãî âî ðèòü î íå èç áåæ íîé ìåæ ëè÷ íîñ -
òíîé è ýêî ëî ãè ÷åñ êîé âèíå.

Ìû ÿâ ëÿ åì ñÿ íå èç áåæ íî (ò.å. ýê çèñ òåí öè àëü íî)
âè íî âà òû ìè ïå ðåä ñâî è ìè áëèç êè ìè, äðóçü ÿ ìè è,
â öå ëîì, ïå ðåä äðó ãè ìè ëþäü ìè, òàê êàê, ïû òà ÿñü ïî -
íÿòü èõ, ïî ñòî ÿí íî èñ êà æà åì èõ íà ñòî ÿ ùóþ ñóù -
íîñòü, âñåã äà òîëü êî ÷àñ òè÷ íî ìî æåì ïî íÿòü èõ, èõ
ïî òðåá íîñ òè. Ýòà âè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èç áåæ íûì ðå çóëü -
òà òîì íà øåé èí äè âè äó àëü íîñ òè, óíè êàëü íîñ òè, ïî òî -
ìó ÷òî ó íàñ íåò äðó ãî ãî âû õî äà, êàê ðàñ ìàò ðè âàòü
äðó ãèõ ëþ äåé è èõ ïî òðåá íîñ òè ÷å ðåç ïðè çìó ñâî èõ
ïî òðåá íîñ òåé. Ïî ý òî ìó íå âîç ìîæ íà ïî ëíàÿ ýì ïà òèÿ,
èäåí òè ôè êà öèÿ ñ ìè ðîì äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà — äà æå
íà õî äÿñü ñ äðó ãè ìè, ìû âñåã äà îñòà¸ìñÿ îòäåëüíûìè.
Ïåðåæèâàíèå òàêîé âèíû ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì
íàøåãî ñìèðåíèÿ, òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê äðó ãèì.

Îñî áåí íî ñëîæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå æè âà íèå ýêî ëî -
ãè ÷åñ êîé âè íû. Ìû âñå êàê ëþ äè ó÷àñ òâó åì â èã íî -
ðè ðî âà íèè åñ òåñ òâåí íî ãî ïðè ðîä íî ãî ïî ðÿä êà, â äåñ -
òðóê òèâ íûõ ïî ïûò êàõ ïðè ñïî ñî áèòü ñðå äó ê ñâî èì
ïî òðåá íîñ òÿì. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ÷å ëî âåê ÿâ ëÿ åò ñÿ
âè íî âà òûì, ÷òî, áó äó ÷è ÷àñ òüþ ïðè ðîä íî ãî ìè ðà,
ïðè ñâà è âà åò ðîëü åäè íîâ ëàñ òíî ãî åãî õî çÿ è íà.

Ýêçèñ òåí öè àëü íàÿ âè íà äå ëà åò íàñ áî ëåå ÷ó âñòâè -
òåëü íû ìè ïî îò íî øå íèþ ê ñå áå è îêðóæàþùèì.

Ñó ùåñ òâî âà íèå âî âðå ìå íè. Ìû æèâ¸ì âî âðå ìå -
íè, êî òî ðîå íå çà âè ñèò îò íàñ, íî âìåñ òå ñ òåì è äå ëà -
åì âðå ìÿ òà êèì, êà êèì îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íàñ. Îáÿ çà -
íû ñ÷è òàòü ñÿ ñî âðå ìå íåì, êî òî ðîå íàä íà ìè, íî â òî
æå âðå ìÿ è ðàñ ïî ðÿ æà åì ñÿ âðå ìå íåì ñî ãëàñ íî ñâî å ìó
ðèò ìó è òåì ïó.

Â ýê çèñ òåí öè àëü íîé ïñè õî ëî ãèè èìå åò ñÿ â âè äó
äðó ãîå, ÷åì ôè çè ÷åñ êîå, "÷à ñî âîå" âðå ìÿ. Íà øå âðå -
ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóá ú åê òèâ íûì — ìî æåò ðàñ øè ðÿòü ñÿ è
ñî êðà ùàòü ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñî äåð æà íèÿ æèç íè.
Èíîã äà ñå êóí äà ìî æåò îêà çàòü ñÿ ðàâ íîé âå÷ íîñ òè è,

íà î áî ðîò, âå÷ íîñòü ìî æåò áûòü ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ
â ñå êóí äó. Íàï ðè ìåð, ëþ áîâü íå ëüçÿ èç ìå ðèòü êî ëè -
÷åñ òâîì ìå ñÿ öåâ èëè ëåò, êî òî ðûå äâà ÷å ëî âå êà çíà þò 
äðóã äðó ãà. Çäåñü íàìíîãî âàæíåå âíóòðåííèé ñìûñë
ñîáûòèé, êîòîðûé è îïðå äå ëÿ åò èõ ïðîòÿæåííîñòü.

Ñìûñë è áåñ ñìûñ ëåí íîñòü. Íå ðåä êî âîç íè êà åò
âîï ðîñ, åñ ëè ìû ñà ìè îá ÿ çà íû ñî çäà âàòü ñâîé ìèð,
åñ ëè ïî ñó ùåñ òâó ÿâ ëÿ åì ñÿ îäè íî êè ìè, åñ ëè äîë æíû
óìå ðåòü, òî êà êîé ñìûñë èìå åò æèçíü, ïî ÷å ìó æèâ¸ì
è îá ÿ çà íû æèòü? Ýêçèñ òåí öè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ðå à ëè -
çó å ìàÿ, ïî ñó òè, â äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ îá ùè íàõ, îñíî âû âà åò ñÿ íà ïðåä ïî ñûë êå, 
÷òî íå çà âè ñè ìî îò âè äè ìî ãî õà î ñà è àá ñóð äà ÷å ëî âåê
ìî æåò íà é òè ñìûñë â æèç íè. Íàñ êîëü êî äåç îðãà íè çî -
âàí íîé íå êà çà ëàñü áû æèçíü, à ÷å ëî âåê íå ÷ó âñòâî -
âàë áû ñå áÿ â âî äî âî ðî òå ïðî òè âî ðå ÷èé è àá ñóð äà,
âñåã äà ìîæ íî íà é òè ÿñ íîñòü è ïî ðÿ äîê, åñ ëè a priori
ñó ùåñ òâó åò âå ðà â îñìûñ ëåí íîñòü æèç íè. 

Ïðè ðå à ëè çà öèè âñåõ èëè áîëü øè íñòâà âû øå ó êà -
çàí íûõ ôàê òî ðîâ â óñëî âè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí -
òðà íà è áî ëåå âå ðî ÿò íà ñëå äó þ ùàÿ äè íà ìè êà âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ïà öè åí òà è â ïî ñëå äó þ ùåì áî ëåå âå ðî ÿò íîå
óñïåø íîå çà âåð øå íèå ïðî ãðàì ìû ñ âû õî äîì íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîé ðå ìèñ ñèè:

= àäàï òà öè îí íûé ýòàï (äî 2-õ ìå ñÿ öåâ):
— ïðè íÿ òèå ñâî å ãî çà áî ëå âà íèÿ;
— óñè ëå íèå ìî òè âà öèè íà ó÷àñ òèå â ðå à áè ëè òà öè -

îí íîì ïðî öåñ ñå;
— îá ðå òå íèå íàä åæ äû íà âû çäî ðîâ ëå íèå;
— íà ÷à ëî òðàíñ ôîð ìà öèè öåí íîñ òíî-ñìûñ ëî âîé

ñôåðû;
— ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ ñòðåñ ñî óñ òîé ÷è âîñ òè.
= èí òåã ðà öè îí íûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè (1—6 ìåñ.):
— óãà ñà íèå ñèí äðî ìà âëå ÷å íèÿ;
— ôîð ìè ðî âà íèå  íà âû êîâ  ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî âçà è -

ìî äå éñòâèÿ;
— ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ îò âå òñòâåí íî ãî ïî âå äå -

íèÿ; 
— íà ëà æè âà íèå ñå ìåé íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé; 
— ôîð ìè ðî âà íèå ïëà íè ðî âà íèÿ æèç íåí íûõ öå ëåé

è ïîä äåð æà íèå àê òèâ íîñ òè â èõ äîñ òè æå íèè; 
= ñòà áè ëè çà öè îí íûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè

(6—12 ìåñ.):
— èç ìå íå íèå (òðàíñ ôîð ìà öèÿ) ñìûñ ëî æèç íåí íûõ 

îðè åí òà öèé;
— ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ öåí íîñ òåé;
— çà êðåï ëå íèå êîì ìó íè êà òèâ íûõ íà âû êîâ;
— ôîð ìè ðî âàí èå íà âû êîâ ïëà íè ðî âà íèÿ áó äó ùå ãî;
— çà êðåï ëå íèå íà âû êîâ ñî öè àëü íîé êîì ïå òåí -

òíîñ òè;
— ïðè îá ðå òå íèå íà âû êîâ æèç íè â îò êðû òîé ðå à -

áè ëè òà öè îí íîé ñðå äå.
Êî íå÷ íîé öåëüþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè

ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðå òå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ.
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Ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå çäî ðîâüå â ðàì -
êàõ õî ëèñ òè ÷åñ êî ãî ïîä õî äà. 

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå çäî ðîâüå — ýòî äè íà ìè ÷åñ êîå
ñî ñòî ÿ íèå ïî ëíî öåí íî ôóíê öè î íè ðó þ ùåé ëè÷ íîñ òè,
âàæ íûì êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñôîð ìè ðî âàí -
íîñòü õà ðàê òå ðèñ òèê ñà ìî àê òó à ëè çà öèè,  îò ðà æà þ ùèõ 
ñòðåì ëå íèå ÷å ëî âå êà ê íà è áî ëåå ïî ëíî ìó âû ÿâ ëå íèþ
è ðàç âè òèþ ñâî å ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ïîòåíöèàëà.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå çäî ðîâüå îá åñ ïå ÷è âà åò ñà ìî àê òó à -
ëè çè ðî âàí íîå âõîæ äå íèå ÷å ëî âå êà â ìèð áû òèÿ, ñî çäà -
íèå ãàð ìî íèè ñ îêðó æà þ ùèì ìè ðîì (ìè ðîì ïðè ðî äû), 
ìè ðîì îá ùå íèÿ (ñî öè àëü íûì), ñî áñòâåí íûì ìè ðîì
(ñóá ú åê òèâ íûì ìè ðîì ñà ìî ñîç íà íèÿ), ïî èñê èí äè âè -
äó àëü íî ãî ñìûñ ëà æèç íè. Îñíîâ íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè ÿâ -

ëÿ þò ñÿ: ñî îò âå òñòâèå ñóá ú åê òèâ íûõ îá ðà çîâ îò ðà æà å -
ìûì îá ú åê òàì äå éñòâè òåëü íîñ òè è õà ðàê òå ðà ðå àê öèé
âíåø íèì ðàç äðà æè òå ëÿì, çíà ÷å íèþ æèç íåí íûõ ñî áû -
òèé, àäåê âàò íûé âîç ðàñ òó óðî âåíü çðå ëîñ òè ëè÷ íîñ -
òíûõ ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé è ïî çíà âà òåëü íîé ñôåð,
àäàï òèâ íîñòü â ìèê ðî ñî öè àëü íûõ îò íî øå íè ÿõ; ñïî ñîá -
íîñòü ê ñà ìî óï ðàâ ëå íèþ ïî âå äå íè åì, ðàç óìíî ìó ïëà -
íè ðî âà íèþ æèç íåí íûõ öå ëåé è ïîä äåð æà íèþ àê òèâ -
íîñ òè â èõ äîñ òè æå íèè, ê äó õîâ íî ìó ðîñ òó, ñà ìî ïîç íà -
íèþ è ñà ìî ðàç âè òèþ. 

Åñëè ïðî øåä øèé ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó
÷å ëî âåê îá ëà äà åò ýòè ìè íà âû êà ìè, òî ìû ìî æåì ãî -
âî ðèòü î ïî ëíî öåí íîé å¸ ðå à ëè çà öèè è óñïåøíîì å¸
çàâåðøåíèè.
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