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Äîê ëàä íà çà ñå äà íèè ñåê öèè Ðîæ äåñ òâåí ñêèõ ÷òå íèé "Ìå äè öèí ñêèå, ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, îá ðà -
çî âà òåëü íûå è äó õîâ íûå ïîä õî äû ê ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì ñðå äè ìî ëîä¸æè".

21 äå êàá ðÿ 2010 ã. ïîä ïè ñà íî ñî ãëà øå íèå î âçà è -
ìî äå éñòâèè ìåæ äó Ãî ñó äà ðñòâåí íûì àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèì êî ìè òå òîì è Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êîâüþ,
â òîì ÷èñ ëå â ðàì êàõ âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé è ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ñ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè, ñî -
ãëàñ íî êî òî ðî ìó, Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü îá -
ú ÿâ ëå íà ñòðà òå ãè ÷åñ êèì ïàðòí¸ðîì ïî äàí íî ìó íà -
ïðàâ ëå íèþ.

Ïî íå êî òî ðûì äàí íûì, êî ëè ÷å ñò âî ëèö, ïðî øåä -
øèõ ðå à áè ëè òà öèþ ïî äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûì ìå -
òî äè êàì Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè è ïðå êðà òèâ -
øèõ ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, áî ëåå ÷åì â 10 ðàç ïðå -
âû øà åò ïî êà çà òå ëè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ, äè ñ -
òàí öè ðó þ ùèõ ñÿ îò ëþ áî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ïðåä ñòà -
âè òå ëÿ ìè òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãè îç íûõ âå ðî èñ ïî âå äà -
íèé, îä íà êî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè â Ðîñ ñèè íè îä -
íèì èñ ñëå äî âà òå ëåì íå ïðî âî äèë ñÿ àíà ëèç ñïå öè ôè -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ìå òî -
äèê, èñ ïî ëü çó å ìûõ Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð êî âüþ 
â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì
äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ.

Çà äà ÷åé äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
äè íà ìè êè ñìûñ ëî æèç íåí íîé îðè åí òà öèè (ÑÆÎ)
â ðÿ äå ïðà âî ñëàâ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îá ùèí â
ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè, ñðàâ íè òå ëü íî
çäî ðî âû ìè ñòó äåí òà ìè è ó÷à ñò íè êà ìè ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ïðî ãðàìì â öåí ò ðàõ ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè,
ãäå íå èñ ïî ëü çó åò ñÿ ðå ëè ãè îç íûé êîì ïî íåíò. ÑÆÎ
áû ëà âû áðà íà êàê îäèí èç ïî êà çà òå ëåé, ñïî ñîá íûé
îöå íèòü ñïå öè ôè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ðå à ëè çà öèè ïðî -
ãðàìì äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé, â äàí íîì ñëó ÷àå
ïðà âîñ ëàâ íîé, ðå à áè ëè òà öèè, îïè ñû âà þ ùèé ðÿä ïà ðà -
ìåò ðîâ öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âîé ñôå ðû ëè÷ íî ñòè.

Öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âàÿ ñôå ðà — ýòî ôóí ê öè î íà ëü -
íàÿ ñè ñ òå ìà, ôîð ìè ðó þ ùàÿ ñìûñ ëû è öå ëè æèç íå äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà è ðå ãó ëè ðó þ ùàÿ ñïî ñî áû èõ äî -

ñòè æå íèÿ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âûå
îá ðà çî âà íèÿ ïðè âè âà þò ñÿ ÷å ëî âå êó ñî öè ó ìîì, íî,
ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, è ñàì ÷å ëî âåê àê òèâ íî ôîð ìó ëè ðó -
åò è êîí ê ðå òè çè ðó åò èõ, ïðè íè ìàÿ, èç ìå íÿÿ èëè îò -
âåð ãàÿ öåí íî ñòè è ñìûñ ëû, ïðåä ëà ãà å ìûå îá ùå ñòâîì.
Íà êàæ äîì ýòà ïå æèç íè ó ÷å ëî âå êà, èñ õî äÿ èç ñî öè à -
ëü íûõ öåí íî ñòåé èëè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé,
äîë æíû ïî ÿ âè òü ñÿ íå êèå öå ëè æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè,
äëÿ ðå à ëè çà öèè êî òî ðûõ íå îá õî äè ìî ïî íè ìà íèå (èëè
äà æå îùó ùå íèå) èõ ñìûñ ëà. Èìåí íî òà êàÿ îñ ìûñ ëåí -
íîñòü öå ëè äà¸ò ÷å ëî âå êó ýíåð ãèþ äëÿ å¸ ðå à ëè çà öèè,
äå ëàÿ å¸ ïðè î ðè òåò íîé.

Àëü áåð Êà ìþ ïðè äåð æè âàë ñÿ ìíå íèÿ, ÷òî åäèí ñò -
âåí íûé ñåðü¸çíûé ôè ëî ñîô ñêèé âî ïðîñ ñî ñòî èò â
òîì, ïðî äîë æàòü ëè æèòü, êîã äà áåñ ñìûñ ëåí íîñòü ÷å -
ëî âå ÷å ñêîé æèç íè ïîë íî ñòüþ ïî ñòèã íó òà. Îí óòâåð æ -
äàë: «ß âè äåë, êàê ìíî ãî ëþ äåé óìè ðà åò ïî òî ìó, ÷òî
æèçíü äëÿ íèõ áî ëü øå íå ñòî è ëà òî ãî, ÷òî áû æèòü.
Èç ýòî ãî ÿ äå ëàþ âû âîä, ÷òî âî ïðîñ î ñìûñ ëå æèç íè
— ñà ìûé íà ñóù íûé».

Ê.Ã. Þíã ñ÷è òàë, ÷òî áåñ ñìûñ ëåí íîñòü ïðå ïÿò -
ñò âó åò ïîë íî òå æèç íè è ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïî ý òî ìó ýê âè âà -
ëåí òîì çà áî ëå âà íèÿ». Îí ïè ñàë: «Îò ñóò ñò âèå
ñìûñ ëà â æèç íè èã ðà åò êðè òè ÷å ñêóþ ðîëü â ýòè î ëî -
ãèè íå âðî çà. Â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, íå âðîç ñëå äó åò ïî -
íè ìàòü êàê ñòðà äà íèå äó øè, íå íà õî äÿ ùåé ñâîå ãî
ñìûñ ëà... Îêî ëî òðå òè ìî èõ ñëó ÷à åâ — ýòî ñòðà äà -
íèå íå îò êà êî ãî-òî êëè íè ÷å ñêè îïðå äå ëè ìî ãî íå -
âðî çà, à îò áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè è áåñ öå ëü íî ñòè ñîá ñò -
âåí íîé æèç íè».

Íà ðó øå íèÿ ðàç âè òèÿ öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âîé ñôå ðû 
÷å ëî âå êà âëå êóò íå êèé ñóáú åê òèâ íûé äè ñ êîì ôîðò, êî -
òî ðûé àâ ñò ðèé ñêèé ïñè õè àòð Âèê òîð Ôðàíêë, îäèí
èç îñíî âî ïî ëîæ íè êîâ ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî íà ïðàâ ëå -
íèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè, íà çû âà åò «ýê çè ñòåí öè à ëü íîé
ôðó ñò ðà öèåé», â îò âåò íà êî òî ðóþ äîë æíà ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ 
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êà êàÿ-ëè áî ðå àê öèÿ êîì ïåí ñà öèè, çà ùè òû. Îò ñóò ñò -
âèå îñ ìûñ ëåí íî ñòè öå ëåé äåç îð ãà íè çó åò âñþ ñè ñ òå ìó
öåí íî ñòåé, äå ëàÿ ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà èëè «àâ òî ìà òè -
çè ðî âàí íûì», îñíî âàí íûì íà îæè äà íè ÿõ îêðó æà þ -
ùèõ, èëè íå öå ëå íàï ðàâ ëåí íûì, çà ÷à ñ òóþ ïðî òè âî ðå -
÷è âûì, äå âè àí ò íûì.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ÷à ñ òûì ìî òè -
âîì âêëþ ÷å íèÿ íàð êî òè êà â ñè ñ òå ìó öåí íî ñòåé ÷å ëî -
âå êà è ñòà íîâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îùó ùå íèå áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ, îá ðà -
çî âà íèå ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî âà êó ó ìà. Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå 
è ôîð ìè ðó åò àä äèê òèâ íûé òèï äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, òàê êàê èìåí íî ïðè í¸ì îò ìå ÷à åò ñÿ ñòðåì ëå íèå
óéòè îò ðå à ëü íî ãî îñ ìûñ ëå íèÿ ñîá ñò âåí íîé æèç íè è
îò âåò ñò âåí íî ñòè çà íå¸ ïóò¸ì èñ êóñ ñò âåí íî ãî èç ìå íå -
íèÿ ñâîå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Âèê òîð Ôðàíêë ïè ñàë: «ß ðè ñê íó ñêà çàòü, ÷òî
â ìè ðå íåò íè ÷å ãî, ÷òî ìîã ëî áû òàê ýô ôåê òèâ íî ïî -
ìî÷ü âû æèòü äà æå â íà è õóä øèõ óñëî âè ÿõ, êàê ñî çíà -
íèå, ÷òî â æèç íè åñòü ñìûñë. Ìíî ãî ìóä ðî ñòè çà êëþ -
÷å íî â ñëî âàõ Íè öøå: «Òîò, êòî çíà åò çà ÷åì, ìî æåò
âû äåð æàòü ëþ áîå êàê». ß âè æó â ýòèõ ñëî âàõ äå âèç,
ñïðà âåä ëè âûé äëÿ ëþ áîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Ôðàíêë ñî çäàë òå ðà ïèþ ñìûñ ëîì æèç íè — ëî ãî -
òå ðà ïèþ, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ
ëè÷ íî ñò íûõ ñìûñ ëîâ âçà ìåí óòðà ÷åí íûõ. Àíà ëî ãè÷ íîå
íà ïðàâ ëå íèå ðå à ëè çó åò è Ðóñ ñêàÿ Ïðà âî ñëàâ íàÿ Öåð -
êîâü â ñâî èõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ äëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö,
ôîð ìè ðóÿ â ïðî öåñ ñå ïðè îá ùå íèÿ ê ïðà âî ñëàâ íûì
öåí íî ñòÿì è òà èí ñò âàì íî âûé êàð êàñ ëè÷ íî ñòè, íî âóþ
âû ñî êî íðàâ ñò âåí íóþ öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âóþ áà çó.

Ñî âî êóï íîñòü îñíîâ íûõ îò íî øå íèé ê ìè ðó, ëþ äÿì 
è ñå áå îá ðà çó åò â ñâî åì åäè íñòâå ñâî éñòâåí íóþ ÷å ëî -
âå êó íðà âñòâåí íóþ ïî çè öèþ. Òà êàÿ ïî çè öèÿ îñî áåí íî 
ïðî ÷íà, êîã äà îíà ñòà íî âèò ñÿ ñî çíà òåëü íîé, îñîç íàí -
íîé. Ïðè÷¸ì, ÷åì âû øå â ñèñ òå ìå íà õî äèò ñÿ ñìûñ ëî -
âîå îá ðà çî âà íèå, òåì ñëîæ íåå èäåò ðà áî òà ïî îñîç íà -
íèþ, ïî ñêîëü êó âñå øè ðå è íå îïðå äåë¸ííåå ñòà íî âèò -
ñÿ îá ëàñòü ñìûñ ëî ïî ðîæ äà þ ùåé äå éñòâè òåëü íîñ òè,
âñå ñëîæ íåå è îïîñ ðå äî âàí íåå ñòà íî âÿò ñÿ ñâÿ çè è îò -
íî øå íèÿ âíóò ðè ëè÷ íîñ òè. Âûñ øèì óðîâ íåì ñìûñ ëî -
âîé ñôå ðû ëè÷ íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ äó õîâ íûé. Îí âû ðà æà -
åò ãëàâ íûå ñìûñ ëû ÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç íè, å¸ öå ëè, èäå -
à ëû, ìè ðî âîç çðå íèå. Ôîð ìè ðî âà íèå äó õîâ íîé ñôå ðû
ëè÷ íîñ òè â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ðàç âè òèå ìíî ãî ó ðîâ íå âîé ñèñ òå ìû ëè÷ íîñ òíûõ ñìûñ ëîâ
â ïðî öåñ ñå âîñ ïè òà íèÿ è ñî öè à ëè çà öèè ÷å ëî âå êà. Îñîç -
íàí íûå ñìûñ ëî âûå îá ðà çî âà íèÿ, íî ñÿ ùèå ïðåä åëü íî îá -
ùèé õà ðàê òåð, íà çû âà þò ñÿ ëè÷ íîñ òíû ìè öåí íîñ òÿ -
ìè. Èñïî âå äà íèå ýòèõ öåí íîñ òåé çà êðåï ëÿ åò åäè íñòâî 
è ñà ìî òîæ äåñ òâî ëè÷ íîñ òè â çíà ÷è ìûõ îò ðåç êàõ æèç -
íè, íàä îëãî îïðå äå ëÿÿ ìî ðàëü íûé è íðà âñòâåí íûé äóõ 
ëè÷ íîñ òè. Äàí íîå ÿâ ëå íèå ìû ìî æåì íà áëþ äàòü

ó âû ïóñ êíè êîâ äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì.

Èìåí íî íà ýòè âû ñøèå ñìûñ ëî îá ðà çó þ ùèå óðîâ -
íè è âîç äåé ñò âó þò äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ïðî -
ãðàì ìû ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ
ëèö, èñ ïî ëü çó å ìûå â ñòà öè î íàð íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ çà -
êðû òî ãî òè ïà, ñî çäàí íûõ ïîä ýãè äîé Ðóñ ñêîé Ïðà âî -
ñëàâ íîé Öåð ê âè.

È çäåñü ñòå ïåíü âîç äåé ñò âèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî èçó -
÷àòü ÷å ðåç ïðèç ìó äè íà ìè êè öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âîé
îðè åí òà öèè è ìî òè âà öè îí íîé òåí äåí öèè ê ïî èñ êó
ñìûñ ëà æèç íè. Îíà è îïðå äå ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì 
òåñ òà ÑÆÎ.

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé âñåõ ñóá ø êàë ÑÆÎ ïî çâî -
ëÿ åò âû ÿ âèòü îñî áåí íî ñòè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ -
ñà âî âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ è ñòå ïåíü åãî âëè ÿ íèÿ 
íà ðîñò îñ ìûñ ëåí íî ñòè æèç íè è âñåõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
ïà ðà ìåò ðîâ: öå ëè â æèç íè, ïðî öåññ æèç íè èëè èí òå -
ðåñ è ýìî öè î íà ëü íàÿ íà ñû ùåí íîñòü æèç íè, ðå çóëü òà -
òèâ íîñòü æèç íè èëè óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü ñà ìî ðå à ëè çà -
öèåé, ëî êóñ êîí òðî ëÿ — ß (ß — õî çÿ èí æèç íè), ëî -
êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü, èëè óïðàâ ëÿ å ìîñòü æèç íè.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ öå ëüþ è çà äà ÷à ìè íà ñòî ÿ ùå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ îá ñëå äî âà íî 112 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé (104 ìóæ ÷è íû è 8 æåí ùèí) — ó÷àñ òíè êîâ ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â ÷å òûð¸õ ñóáú åê òàõ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â âîç ðà ñ òå îò 17 äî 38 ëåò.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ ó÷à ñò íè êà ðå à áè ëè òà öè îí íîé 
ïðî ãðàì ìû â èñ ñëå äî âà íèå: íà ëè ÷èå ñèí ä ðî ìà çà âè ñè -
ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ îïèé íîé ãðóï ïû (ãå -
ðî èí, ðàñ òâîð àöå òè ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ, èç â ëå êà å ìûé
èç ìà êî âîé ñî ëî ìû èëè ñå ìÿí óñëîâ íî êîí äè òåð ñêî ãî
ìà êà, êîì áè íè ðî âàí íûå êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà -
òû, äåç îìîð ôèí — íàð êî òè ÷å ñêèé ðàñ òâîð, èç â ëå êà å -
ìûé èç äàí íîé ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ).

Êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî íà -
ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õî òè -
÷å ñêî ãî óðîâ íÿ.

Ïî ñêî ëü êó èñ ñëå äî âà íèå îáú å äè íÿ åò ìà òå ðè àë,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïî ðàç íûì ïà ðà ìåò -
ðàì îð ãà íè çà öè îí íûå è ìå òî äè ÷å ñêèå ôîð ìû ðå à áè -
ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, âñå îá ñëå äî âàí íûå áû ëè ðàç -
äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû.

1-ÿ ãðóï ïà (46 ÷åë.). Ó÷à ñò íè êè ïðî ãðàì ìû ñî -
öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ïðà âî ñëàâ íûõ îá ùè íàõ òàê
íà çû âà å ìî ãî äè íà ìè ÷åñ êî ãî òè ïà. Ïî ñëå 2—3 ìåñ.
ïðå áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå å¸ ó÷à ñò -
íè êè ïðè âëå êà ëèñü ê ïðî âå äå íèþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ ó÷à ùè ìè ñÿ, ñòó äåí òà ìè,
îñó ùå ñò â ëÿÿ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, ñî âåð øàÿ ðå ãó ëÿð -
íûå âû õî äû çà ïðå äå ëû îá ùè íû. Òàê æå õà ðàê òåð íî
ðå ãó ëÿð íîå, ñ èí òåð âà ëîì â 3 ìåñ., ïå ðå ìå ùå íèå ó÷à -
ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû èç îä íî ãî ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà â äðó ãîé ñ öå ëüþ ôîð ìè ðî âà -
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íèÿ ó íèõ íà âû êîâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Îá ùàÿ
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà ðå à áè ëè òà öèè —
12 ìåñ., ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íûé ïå ðè îä ìî æåò áûòü
ïðîäë¸í äî 12 ìåñ. è áî ëåå â ñî ñòà âå âî ëîí òåð ñêî ãî
îáú å äè íå íèÿ. Ïðî ãðàì ìà ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
ðàç äå ëü íàÿ — ìóæ ñêàÿ è æåí ñêàÿ. Îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
íà äîá ðî âî ëü íûå ïî æåð ò âî âà íèÿ ðîä ñò âåí íè êîâ.

2-ÿ ãðóï ïà (37 ÷åë.). Ó÷àñ òíè êè ïðî ãðàì ìû ñî -
öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ïðà âîñ ëàâ íûõ îá ùè íàõ òàê
íà çû âà å ìî ãî ñòà òè ÷åñ êî ãî òè ïà, â êî òî ðûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ íà áà çå îä íî ãî ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà, çà ïðåä å ëû îá ùè íû äî ïóñ êà -
þò ñÿ ðåä êèå âû åç äû â èñ êëþ ÷è òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ. Ïîñ -
ëå çà âåð øå íèÿ îñíîâ íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì -
ìû (äî 12 ìåñ.) å¸ ó÷àñ òíè êè ïðî æè âà þò ñî âìåñ òíî
â óñëî âè ÿõ ñî öè àëü íîé ãîñ òè íè öû (äî 6 ìåñ.). Ïðîã -
ðàì ìà ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ðàç äåëü íàÿ — ìóæ -
ñêàÿ è æåí ñêàÿ. Îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà äîá ðî âîëü íûå
ïî æåð òâî âà íèÿ ðî äñòâåí íè êîâ.

Ó÷àñ òíè êè 1-é ãðóï ïû ïðî õî äè ëè ðå à áè ëè òà öè îí -
íóþ ïðî ãðàì ìó íà òåð ðè òî ðèè Ñòàâ ðî ïî ëüñêî ãî êðàÿ
è Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè: â ìåñ òíîé ãî ðîä ñêîé ðå ëè ãè îç -
íîé îðãà íè çà öèè «Ñòàâ ðî ïî ëüñêîå Ïðà âîñ ëàâ íîå
áðà òñòâî Ñâÿ òî ãî Äó õà» Ñòàâ ðî ïî ëüñêîé è Âëà äè -
êàâ êàç ñêîé åïàð õèè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè
Ìîñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà, Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òíîé
îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè «Ðîñ òîâ áåç íà ðêî òè êîâ».

Ó÷àñ òíè êè 2-é ãðóï ïû ïðî õî äè ëè ðå à áè ëè òà öè îí -
íóþ ïðî ãðàì ìó íà òåð ðè òî ðèè Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ -
òè: ñå òè öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ âî
èìÿ ïðå ïî äîá íî ãî Ñå ðà ôè ìà Ñà ðîâ ñêî ãî Íî âî ñè áèð -
ñêîé è Áå ðäñêîé åïàð õèè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé
Öåð êâè Ìîñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà.

3-ÿ ãðóï ïà — ó÷à ñò íè êè ïðî ãðàì ìû ñî öè à ëü íîé
ðå à áè ëè òà öèè, âêëþ÷¸ííûå â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî -
ãðàì ìó òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ äëÿ íàð êî çà âè ñè -
ìûõ ëèö, íå èñ ïî ëü çó þ ùèõ íè êà êèõ äó õîâ íî-îðè åí òè -
ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì. Äàí íûå ñî îá ùå ñò âà ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
ñî áîé îá ùè íû ñ æ¸ñòêîé èåðàð õèåé, öåí íî ñò íîé áà çîé, 

êîí ò ðî ëè ðó å ìîé ãðóï ïîé, óñòà íîâ ëåí íîé ýòàï íî ñòüþ
ðå à áè ëè òà öèè ñ ïî âû øå íè åì ñòå ïå íè îò âåò ñò âåí íî ñòè
è ñâî áî äû â ñî îò âåò ñò âèè ñ óâå ëè ÷å íè åì âðå ìå íè ïðå -
áû âà íèÿ â ïðî ãðàì ìå, ôóí ê öè î íè ðó þ ùèå ñî ãëàñ íî
ïðèí öè ïàì áî ëü øèõ è ìà ëûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ãðóïï. Ïðî ãðàì ìà ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè îò 9 äî
15 ìåñ., ñî âìå ñò íàÿ — ìóæ ñêàÿ è æåí ñêàÿ. Óñëó ãè ïî
ðå à áè ëè òà öèè îêà çû âà þò ñÿ íà ïëàò íîé îñíî âå.

Ê ìî ìåí òó âõîæ äå íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî -
ãðàì ìó ó 71 ÷åë. (63,39%) äèà ãíî ñ òè ðî âà ëàñü II ñòà -
äèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ
îïèé íîé ãðóï ïû, ó 41 ÷åë. (36,6%) — III ñòà äèÿ.

Ïåð âîå èç ìå ðå íèå ïðî âî äè ëîñü íà íà ÷à ëü íûõ ýòà -
ïàõ ïðå áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå (äî
1 ìåñ. ïðå áû âà íèÿ â ïðî ãðàì ìå), âòî ðîå — íà áëèç -
êèõ ê çà âåð øå íèþ (10—14 ìåñ. ïî ñëå âõîæ äå íèÿ
â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó).

Ïî ëó ÷åí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äàí íûå ïî ñðàâ -
íè òå ëü íî ìó èçó ÷å íèþ òå ñ òà ñìûñ ëî æèç íåí íîé îðè åí -
òà öèè â ãðóï ïàõ 1, 2 è 3, à òàê æå â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà 30 ñòó -
äåí òà ìè ôà êó ëü òå òà àí ò ðî ïî ëî ãèè Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî ãó ìà íè òàð íî ãî óíè âåð ñè òå òà 2—3 êóð -
ñà, îòî áðàí íû ìè ñëó ÷àé íîé âû áîð êîé.

Èñ õî äÿ èç äàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, ìû âè äèì, ÷òî
íàè áî ëü øàÿ äè íà ìè êà âñåõ ñóá ø êàë ñìûñ ëî æèç íåí -
íîé îðè åí òà öèè íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå 2. Ïðè ýòîì
ó÷à ñò íè êè ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè â ãðóï ïàõ 1 è 3
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè èç íà ÷à ëü íî áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà -
òå ëè ïî âñåì ñóá ø êà ëàì.

Â öå ëîì, âñå èñ ñëå äó å ìûå õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü íèç -
êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îñ ìûñ ëåí íî ñòè ïðî øëî ãî, íà ñòî ÿ -
ùå ãî è áó äó ùå ãî â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.
Äëÿ íèõ õà ðàê òåð íû íå ó äîâ ëåò âîð¸ííîñòü ïðî æè òîé
÷à ñòüþ æèç íè, íèç êàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü ñâîåé æèç íè
â íà ñòî ÿ ùåì, îò ñóò ñò âèå öå ëåé â áó äó ùåì è, ñëå äî âà -
òåëü íî, äè ñê ðåò íîå âîñ ïðè ÿ òèå ñâîåé æèç íè, â öå ëîì.
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Òàá ëè öà 1
Äè íà ìè êà ñìûñ ëî æèç íåí íîé îðè åí òà öèè â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ (ñâîä íàÿ òàá ëè öà)

¹
ãðóï ïû

ÑÆÎ 1 Ñóá 1
Öåëè

Ñóá 2
Ïðî öåññ

Ñóá 3
Ðå çó ëü -

òàò

Ñóá 4
Ëî êóñ

êîí ò ðî ëÿ 
— ß

Ñóá 5
Ëî êóñ

êîí ò ðî ëÿ 
— Æèçíü

ÑÆÎ 2 Ñóá 1
Öåëè

Ñóá 2
Ïðî öåññ

Ñóá 3
Ðå çó ëü -

òàò

Ñóá 4
Ëî êóñ

êîí ò ðî ëÿ 
— ß

Ñóá 5
Ëî êóñ

êîí ò ðî ëÿ 
— Æèçíü

1 84,625 25,79 24,21 19,91 18,7 23,04 85,44 26,33 24,94 21,11 18,05 22,61

2 79,83 22,65 24,76 18,83 16,35 23,47 91,7 28,47 27,05 22,23 19,05 25,05

3 86,23 26,23 26,6 20,46 19,76 24,38 93,36 28,55 26,73 22,73 20,09 27,9

Êîíòð. 104,62 30,73 32,13 26,1 20,6 32,46 104,62 30,73 32,13 26,1 20,6 32,46

Ïðè ìå ÷à íèÿ: ÎÆ 1 — îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè â ïåð âîì èç ìå ðå íèè; ÎÆ 2 — îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè âî âòî ðîì èç -
ìå ðå íèè; Ñóá 1 öå ëè — çíà ÷è ìîñòü öå ëè â æèç íè, îñ ìûñ ëåí íîñòü áó äó ùå ãî; Ñóá 2 ïðî öåññ — çíà ÷è ìîñòü ïðî öåñ ñà â æèç íè,
îñ ìûñ ëåí íîñòü íà ñòî ÿ ùå ãî, óäîâ ëåò âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì; Ñóá 3 ðå çó ëü òàò — ðå çó ëü òà òèâ íîñòü æèç íè, îñ ìûñ ëåí íîñòü ïðî øëî ãî;
Ñóá 4 ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ ß — ß — õî çÿ èí æèç íè; Ñóá 5 ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü — óïðàâ ëÿ å ìîñòü æèç íè



Ëè÷ íî ñò íûå ñìûñ ëû èí äè âè äà â ïî äîá íîì ñëó ÷àå ëè -
øå íû íà ïðàâ ëåí íî ñòè è âðå ìåí íîé ïåð ñ ïåê òè âû.

Â ãðóï ïå 1 îò ìå ÷å íà íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ 
äè íà ìè êà îá ùåé îñ ìûñ ëåí íî ñòè æèç íè, ñóá ø êà ëû 1
«Öå ëè â æèç íè», ñóá ø êà ëû 3 «Ðå çó ëü òàò» (òàáë. 2).
Ïî ñóá ø êà ëå 2 «Çíà ÷è ìîñòü ïðî öåñ ñà â æèç íè, îñ -
ìûñ ëåí íîñòü íà ñòî ÿ ùå ãî, óäîâ ëåò âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì»
äè íà ìè êà íå áû ëà âû ÿâ ëå íà. Çà ôèê ñè ðî âà íà íå çíà ÷è -
òå ëü íàÿ îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß
è ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá
óâå ëè ÷å íèè ñòå ïå íè óáåæä¸ííî ñ òè ó÷à ñò íè êîâ äàí íîé
ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû â òîì, ÷òî èõ æèçíü íå -
ïî äâëà ñò íà ñî çíà òå ëü íî ìó êîí ò ðî ëþ.

Â öå ëîì, äè íà ìè êà ÑÆÎ ïî âñåì ïà ðà ìåò ðàì â
ãðóï ïå 1 âû ðà æå íà ñëà áî.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ãî âî ðèòü î êàð òè íå ñî õðà -
íÿ þ ùå ãî ñÿ ñìûñ ëî âî ãî/ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî êðè çè ñà ó 
ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ðå à áè ëè òà öèþ â ãðóï ïå 1: íà áëþ äà -
åò ñÿ äå ôè öèò ÷¸òêèõ, îñîç íàí íûõ öå ëåé, íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü êàê ñâî èì ïðî øëûì, òàê è æèçíüþ â íà -
ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò.

Â ãðóï ïå 2 ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî âû ÿâ ëå íà
äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëÿ «Îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç -
íè», ñ 79,82 äî 91,7, p<0,003; «Öå ëè â æèç íè» èëè
îñ ìûñ ëåí íîñòü áó äó ùå ãî â ãðóï ïå 2 — îí óâå ëè ÷èë ñÿ 
ñ 22,65±8,49 äî 26,79±9,01 áàë ëà (p<0,041). Äè íà -
ìè êà îñòà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî -

âåð íà, îä íà êî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î çíà ÷è òå ëü íîì ðî ñ òå
ïî êà çà òå ëåé âñåõ ñóá ø êàë â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ
(òàáë. 3). Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èç íà ÷à ëü -
íûé óðî âåíü äàí íîé ñóá ø êà ëû íà ïå ðè îä âõîæ äå íèÿ
â ïðî ãðàì ìó å¸ ó÷à ñò íè êîâ áûë íè æå â äó õîâ íî-îðè -
åí òè ðî âàí íûõ ïðî ãðàì ìàõ (ãðóï ïû 1 è 2) â ñðàâ íå íèè 
ñ íå ðå ëè ãè îç íû ìè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ñî îá ùåñ òâà ìè
(ãðóï ïà 3).

Áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè òå ñ òà ÑÆÎ âî âñåõ èç ìå -
ðå íè ÿõ â ãðóï ïå 2 â ïåð âîì èç ìå ðå íèè â ñðàâ íå íèè
ñ ãðóï ïà ìè 1 è 3 âî âòî ðîì èç ìå ðå íèè âû ðîñ ëè â áî ëü -
øåé ñòå ïå íè, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î áî ëåå êà -
÷å ñò âåí íî îð ãà íè çî âàí íîì ïðî öåñ ñå äó õîâ íî-îðè åí òè -
ðî âàí íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû â äàí íîé ãðóï -
ïå. Â îò ëè ÷èå îò ãðóï ïû 1, ïî êà çà òåëü ñóá ø êà ëû 2
«Çíà ÷è ìîñòü ïðî öåñ ñà â æèç íè, îñ ìûñ ëåí íîñòü íà ñòî -
ÿ ùå ãî, óäîâ ëåò âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì» â äàí íîì ñëó ÷àå
âû ðîñ íà 2 ïóí ê òà, ñóá ø êà ëû 3 «Ðå çó ëü òà òèâ íîñòü
æèç íè, îñ ìûñ ëåí íîñòü ïðî øëî ãî» ïî÷ òè íà 3 ïóí ê òà.
Ïî êà çà òå ëè ñóá ø êàë 4 è 5 âû ðîñ ëè òàê æå, íî â ìå íü -
øåé ñòå ïå íè è ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû.

Â ãðóï ïå 3 ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî âû ÿâ ëå íà
äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëÿ «Îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç -
íè», ñ 86,23 äî 93,36, p<0,028. Îíà âû ðà æå íà â
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì â ãðóï ïå 1 (+7,13
ïðî òèâ +0,82), íî â ìå íü øåé, ÷åì â ãðóï ïå 2
(+11,88) (òàáë. 4).
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Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ÑÆÎ, ãðóï ïà 1 (1-å è 2-å èç ìå ðå íèÿ)

Øêà ëû ñìûñ ëî æèç íåí íûõ
îðè åí òà öèé

Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 1, n=46, áàë ëû,
Me±SD

Äè íà ìè êà Êîíòð. ãðóï ïà Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè -
÷èé ïî êðè òå ðèþ
W Âèë êîê ñî íàÈç ìå ðå íèå 1 Èç ìå ðå íèå 2

1. Îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè 84,62 85,44 +0,82 104,62 Íåò

2. Öå ëè â æèç íè 25,79 26,33 +0,54 30,73 Íåò

3. Ïðî öåññ æèç íè 24,21 24,94 +0,73 32,13 Íåò

4. Ðå çó ëü òàò æèç íè 19,91 21,11 +1,2 26,1 Íåò

5. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß 18,7 18,05 -0,65 20,6 Íåò

6. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü 23,04 22,61 -0,43 32,46 Íåò

Òàá ëè öà 3

Äè íà ìè êà ÑÆÎ, ãðóï ïà 2 (1-å è 2-å èç ìå ðå íèÿ)

Øêà ëû ñìûñ ëî æèç íåí íûõ
îðè åí òà öèé

Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 2, n=37, áàë ëû,
Me±SD

Äè íà ìè êà Êîíòð. ãðóï ïà Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè -
÷èé ïî êðè òå ðèþ
W Âèë êîê ñî íàÈç ìå ðå íèå 1 Èç ìå ðå íèå 2

1. Îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè 79,82±19,51 91,7±17,51 +11,88 104,62 ð<0,003

2. Öå ëè â æèç íè 22,65±8,49 26,79±9,01 +4,14 30,73 ð<0,041

3. Ïðî öåññ æèç íè 24,77±5,89 26,57±4,88 +1,8 32,13  Íåò

4. Ðå çó ëü òàò æèç íè 18,47±6,84 21,36±4,11 +2,89 26,1  Íåò

5. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß 16,35±5,06 18,21±4,44 +1,86 20,6  Íåò

6. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü 23,47±5,44 24,79±5,78 +1,32 32,46  Íåò



Çíà ÷è ìîñòü ïðî öåñ ñà â æèç íè, îñ ìûñ ëåí íîñòü íà -
ñòî ÿ ùå ãî, óäîâ ëåò âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì (ñóá ø êà ëà 2)
îñòà ëàñü ïðàê òè ÷å ñêè íà òîì æå óðîâ íå, êàê â ïåð âîì, 
òàê è âî âòî ðîì èç ìå ðå íè ÿõ. Ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò -
âî âàòü î íå ó äîâ ëåò âî ðå íèè ïðî èñ õî äÿ ùè ìè íà òå êó -
ùåé ìî ìåíò â æèç íè ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïðî ãðàì ìû ïðî öåñ ñîâ.

Äîñ òî âåð íî âû øå äè íà ìè êà ëî êó ñà êîí òðî ëÿ —
Æèçíü (+3,52).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ãðóï ïå 3 âñå ïî êà çà òå ëè
òå ñ òà ÑÆÎ â 1-ì èç ìå ðå íèè âûøå, ÷åì â ãðóï ïàõ 1 è
2. Ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá èç íà ÷à ëü íî áî ëåå
âû ñî êîé ìî òè âà öèè ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â äàí -
íóþ ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïëàò íîé, ñ áî ëåå âû ñî êèì ñî öè à ëü íûì ñòà òó ñîì, áî -
ëåå óâå ðåí íûõ â æèç íè, â ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè å¸ êîí ò -
ðî ëè ðî âàòü è ïðè íè ìàòü âî ëå âûå ðå øå íèÿ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó ó÷à ñò íè êîâ äó õîâ íî-îðè åí -
òè ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì äî ñòî âåð íî íè æå ïî êà çà òåëü ïî
øêà ëå «Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß» ÑÆÎ â ïåð âîì èç ìå ðå -
íèè, ÷åì ó ãðóï ïû íå ðå ëè ãè îç íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî -
îá ùåñòâ — p<0,037 (U Ìàí íà—Óèò íè) (òàáë. 5).
Íèç êèå áàë ëû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå âå ðèè â ñâîè ñè ëû
êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñî áû òèÿ ñîá ñò âåí íîé æèç íè.

Òàê æå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ó ó÷à ñò íè êîâ äó -
õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì äî ñòî âåð íî íè æå ïî êà -
çà òåëü ïî øêà ëå «Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü» ÑÆÎ
(2-ÿ ïðî áà) — p<0,030 (U Ìàí íà—Óèò íè) â ñðàâ íå -

íèè ñ ãðóï ïîé 3, íå ðå ëè ãè îç íû ìè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ñî -
îá ùåñ òâà ìè. Íèç êèå áàë ëû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ôà òà ëèç -
ìå, óáåæä¸ííî ñ òè â òîì, ÷òî æèçíü ÷å ëî âå êà íå ïî äâëà ñò -
íà ñî çíà òå ëü íî ìó êîí ò ðî ëþ.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî äàí íûé ðå çó ëü òàò ñâÿ -
çàí ñ òåì, ÷òî äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ïðî ãðàì ìû
îáó ÷à þò èõ ó÷à ñò íè êîâ áî ëü øå ìó ïî ëà ãà íèþ íà «ïðî -
ìû ñåë Áî æèé» ïðè ðå øå íèè ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷, ÷åì 
íà ñâîè ñîá ñò âåí íûå ñè ëû.

Ñî ñòî ÿ íèÿ òî òà ëü íî ãî ñìè ðå íèÿ è ïî êîð íî ñòè,
òåð ïå íèÿ (íà âñå âî ëÿ Áî æèÿ), ó÷à ñ òèå â öåð êîâ íûõ
òà èí ñò âàõ â ïðà âî ñëàâ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îá ùè íàõ
ñî çäà þò ýô ôåêò äó õîâ íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû,
èã ðà þò ïñè õî à ìîð òè çà öè îí íóþ ðîëü ïå ðåä ëè öîì
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ âîç äåé ñò âèé, ñî áû òèé. Âå ðó þ -
ùèé ÷å ëî âåê âîñ ïðè íè ìà åò èõ ïî-äðó ãî ìó, ÷åì íå âå -
ðó þ ùèé, íå äðà ìà òè çè ðó åò èõ, ñ÷è òà åò, ÷òî «òàê
óãîä íî Ãîñ ïî äó». Ýòèì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðå ëè ãè îç íàÿ
ñòðà òå ãèÿ ñîâ ëà äà íèÿ ñ áî ëåç íåí íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè 
âå ðó þ ùå ãî ïà öè åí òà, ñ êî òî ðîé äîë æíû áûòü çíà êî -
ìû ïñè õè àò ðû, íàð êî ëî ãè, ïñè õî òå ðà ïåâ òû, ÷òî îò ëè -
÷à åò å¸ îò íå ðå ëè ãè îç íûõ òåõ íèê ðàç âè òèÿ íà âû êîâ
ñòðåñ ñî óñòîé ÷è âî ñòè.

Ïåð âîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà ðàí íèõ ýòà -
ïàõ âõîæ äå íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó. Ðå -
çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî â äàí íûå ïðî ãðàì ìû âõî äÿò 
÷à ùå ëè öà, íå ñïî ñîá íûå â ïî ëíîé ìå ðå îá åñ ïå ÷è âàòü
êîí òðîëü ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñ íè ìè ñî áû òèé, óòðà òèâ øèå
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Òàá ëè öà 4

Äè íà ìè êà ÑÆÎ, ãðóï ïà 3 (1-å è 2-å èñ ñëå äî âà íèÿ)

Øêà ëû ñìûñ ëî æèç íåí íûõ
îðè åí òà öèé

Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 3, n=29, áàë ëû,
Me±SD

Äè íà ìè êà Êîíòð. ãðóï ïà Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè -
÷èé ïî êðè òå ðèþ
W Âèë êîê ñî íàÈç ìå ðå íèå 1 Èç ìå ðå íèå 2

1. Îá ùàÿ îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè 86,23 93,36 +7,13 104,62 ð<0,028

2. Öå ëè â æèç íè 26,23 28,55 +2,32 30,73 Íåò

3. Ïðî öåññ æèç íè 26,6 26,73 +0,13 32,13 Íåò

4. Ðå çó ëü òàò æèç íè 20,46 22,73 +2,27 26,1 Íåò

5. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß 19,76 20,09 +0,33 20,6 Íåò

6. Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü 24,38 27,9 +3,52 32,46 ð<0,068

Òàá ëè öà 5

Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ «ß» è ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ «æèçíü» â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ

Øêà ëû
ñìûñ ëî æèç -

íåí íûõ
îðè åí òà öèé

Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 1,
n=46, áàë ëû, Me±SD

Äè íà ìè êà Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 2,
n=37, áàë ëû, Me±SD

Äè íà ìè êà Çíà ÷å íèå â ãðóï ïå 3,
n=29, áàë ëû, Me±SD

Äè íà ìè êà

Èç ìå ðå íèå
1

Èç ìå ðå íèå
2

Èç ìå ðå íèå
1

Èç ìå ðå íèå
2

Èç ìå ðå íèå
1

Èç ìå ðå íèå
2

4. Ëî êóñ
êîí ò ðî ëÿ — 
ß

18,7 18,05 -0,65 16,35 18,21 +1,86 19,76 20,09 +0,33

5. Ëî êóñ
êîí ò ðî ëÿ — 
Æèçíü

23,04 22,61 -0,43 23,47 25,05 +1,58 24,38 27,9 +3,52



íà âû êè ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ â áîëü øåé ñòå -
ïå íè, ÷åì ó÷àñ òíè êè ïðî ãðàì ìû â ãðóï ïå 3. Ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â äó õîâ -
íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ïðî ãðàì ìû îá ðà ùà þò ñÿ ïà öè åí -
òû ñî öè àëü íî áî ëåå äåç à äàï òè ðî âàí íûå, ÷üè ñåìüè íå 
èìå þò äîñ òà òî÷ íî ãî ìà òå ðè àëü íî ãî ñòà òó ñà äëÿ îïëà -
òû âû ñî êî êà ÷åñ òâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì. 
Ìíî ãèå èç íèõ èìå þò ñòàæ ïî òðåá ëå íèÿ áî ëåå 10 ëåò, 
íå îäíîê ðàò íî ñó äè ìû çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå
ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, êðà æè, ãðà áå æè. Òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèå ñî îá ùåñ òâà èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïû 3 ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðàâ -
íè òåëü íî âû ñî êî îï ëà ÷è âà å ìû ìè è â íèõ âêëþ ÷à þò ñÿ
ëè öà ñ áî ëåå âû ñî êèì ñî öè àëü íûì ñòà òó ñîì, â ìåíü -
øåé ñòå ïå íè ñî öè àëü íî äåç à äàï òè ðî âàí íûå, ñ ìåíü -
øèì íà ðêî òè ÷åñ êèì ñòà æåì è ìå íåå îò ÿ ãîù¸ííûì
êðè ìè íàëü íûì ïðî øëûì è, ñî îò âå òñòâåí íî, ñ áî ëåå
÷¸òêî âû ðà æåí íîé ñìûñ ëî æèç íåí íîé îðè åí òà öè åé.

Âûâîäû

1. Ðàç ëè÷ íûå òè ïû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì
â ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà öåí íîñ -
òíî-ñìûñ ëî âóþ ñôå ðó íà ðêî çà âè ñè ìîé ëè÷ íîñ òè:
â ñëó ÷àå ðå à ëè çà öèè áî ëåå ñòà òè÷ íîé ñòà öè î íàð íîé
äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìû ïî ëî æè òåëü íàÿ
äè íà ìè êà ÑÆÎ âû ðà æå íà â áîëü øåé ñòå ïå íè,
÷åì â äè íà ìè÷ íî îðãà íè çî âàí íîé áî ëåå êðàò êîñ ðî÷ íîé
ïðî ãðàì ìå äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ðå à áè ëè òà öèè.

2. Ïðî öåññ êà ÷å ñò âåí íî îð ãà íè çî âàí íîé ñòà öè î -
íàð íîé äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ðå à áè ëè òà öèè ïî -
çâî ëÿ åò èç ìå íèòü ÑÆÎ íà ðêî çà âè ñè ìîé ëè÷ íî ñòè
â ðàç äå ëàõ îá ùåé îñ ìûñ ëåí íî ñòè æèç íè, çíà ÷è ìî ñòè
öå ëè è ïðî öåñ ñà â æèç íè, óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïðî öåñ ñîì,
îñ ìûñ ëåí íî ñòè ïðî øëî ãî, íà ñòî ÿ ùå ãî è áó äó ùå ãî,
à òàê æå ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè æèç íè â áî ëü øåé ñòå ïå íè,
÷åì ýòî âîç ìîæ íî ñäå ëàòü â íå ðå ëè ãè îç íûõ òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñ òâàõ.

3. Â äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 
ïðî ãðàì ìàõ, îð ãà íè çî âàí íûõ ïðè Ðóñ ñêîé Ïðà âî -
ñëàâ íîé Öåð ê âè, ñóá ø êà ëû òå ñ òà ÑÆÎ «Ëî êóñ êîí -
ò ðî ëÿ — ß» è «Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — Æèçíü» èìå þò
ñëà áî âû ðà æåí íóþ äè íà ìè êó, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îò ðè öà -
òå ëü íóþ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íå îá õî äè ìî ñòè ïîä -
êëþ ÷å íèÿ ê ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç âè òèå
ó ðå à áè ëè òàí òîâ óðîâ íÿ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ è ñòå ïå íè îò -
âåò ñò âåí íî ñòè çà ïðî ðà áîò êó è ðå øå íèå æèç íåí íûõ
öå ëåé è çà äà÷.

4. Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ íÿ ÑÆÎ â äó õîâ íî-îðè åí -
òè ðî âàí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îá ùè íàõ ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè èçó ÷å íèÿ äàí íî ãî íà ïðàâ ëå -
íèÿ â äà ëü íåé øåì è ïîä êëþ ÷å íèè äî ïîë íè òå ëü íûõ
ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ áà òà ðåé òå ñ òîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ
áî ëåå äå òà ëü íî èñ ñëå äî âàòü èç ìå íå íèå öåí íî ñò -

íî-ñìûñ ëî âîé îðè åí òà öèè ó íàð êî çà âè ñè ìûõ â ïðî -
öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè êàê îä íî ãî èç áà çî âûõ êðè òå ðè åâ
îöåí êè êà ÷å ñò âà ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã è ïðî ãðàìì
ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè.

Äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå ìå òî äè êè ïñè õî òå ðà -
ïèè ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íèåé, â Ðîñ ñèè íà õî -
äÿò ñÿ íà ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ è ïðè çíà íèÿ îòå ÷å ñò âåí -
íîé íà ó êîé. Òðè õî òî ìèÿ «òå ëî — äó øà — äóõ» ïî -
ñòå ïåí íî ïðè íè ìà åò ñÿ â íà ó÷ íîé è ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè -
õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè. Åù¸ â ñî âåò ñêèé ïå ðè îä âðå -
ìå íè, êîã äà äî ìè íè ðó þ ùåé áû ëà áèî ìå äè öèí ñêàÿ
ìî äåëü ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, èç âå ñò íûé ñî âåò -
ñêèé ïñè õè àòð Ä.Å. Ìå ëå õîâ â ñâîåé êíè ãå «Ïñè õè -
àò ðèÿ è ïðîá ëå ìû äó õîâ íîé æèç íè» (1978) ïè ñàë:
«Èì ïå ðà òèâ íûì òðå áî âà íè åì ñòà íî âèò ñÿ ðàñ ñìîò ðå -
íèå ÷å ëî âå êà êàê öå ëî ãî âî âñåé ïîë íî òå åãî ôè çè ÷å -
ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è äó õîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Â ðÿ -
äå ñëó ÷à åâ íå îá õî äè ìî ïî ñòà âèòü ïà öè åí òó äó õîâ íûé
äèà ãíîç, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå îò âåò ñò âåí íûì, ÷åì
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé äèà ãíîç. Äèà ãíîç äó õîâ íî ãî êðè çè ñà 
ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðà âî ìåð íûì è ñëó æèò äî ïîë íå íè -
åì ê ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ìó äèà ãíî çó. Äó õîâ íîå âû çäî -
ðîâ ëå íèå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ìó è ôè -
çè ÷å ñêî ìó âû çäî ðîâ ëå íèþ».

Çà ðó áåæ íû ìè ïñè õè àò ðà ìè ðà íåå òàê æå áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ðå ëè ãè îç íàÿ âå ðà ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè -
ðó åò ñ ïñè õè ÷å ñêèì çäî ðî âü åì (Ã.Â. Îë ïîðò, 1998;
A.W. Bra am, C.M. Son nen berg et al., 2000). Ðèñê
ðàç âè òèÿ áî ëü øîé äå ïðåñ ñèè ëè íåé íî óìå íü øà åò ñÿ
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå ëè ãè îç íûõ ñïî ñî áîâ ïðå î äî ëå íèÿ 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òðóä íî ñòåé ïóò¸ì óïî âà íèÿ íà ïî -
ìîùü Áî ãà â ïðî öåñ ñå óñåð ä íîé ìî ëèò âû. Óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ðå ëè ãè îç íàÿ âå ðà ìî äè ôè öè ðó åò äå ïðåñ ñèâ -
íóþ ñèì ï òî ìà òè êó ñ ÷à ñ òè÷ íîé å¸ ðå äóê öèåé
(A.W. Bra am, C.M. Son nen berg et al., 2000;
H.G. Ko e nig, L.K. Geor ge, I.C. Se ig ler, 1998).

Äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ
ðå ëè ãè îç íî-äó õîâ íîé ïðàê òè êè èìå þò çíà ÷å íèå äàí -
íûå èç èñ òî÷ íè êîâ ïî èçó ÷å íèþ ìè ñ òè ÷å ñêî ãî ó÷å íèÿ
èñè õàç ìà (Ñ.Ñ. Õî ðó æèé, 1998). Ñî ãëàñ íî ýòèì
äàí íûì, â ïðî öåñ ñå ñî ñðå äî òî ÷åí íîé ìî ëèò âû ñî âåð -
øà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìîå î÷è ùå íèå ñåð ä öà è ïðî êëà äû -
âà åò ñÿ ïóòü ê âû ñøèì äó õîâ íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì — ðàñ -
òâî ðå íèþ â Áî ãå, îáî æå íèþ. Ïðî èñ õî äèò îñâî áîæ äå -
íèå îò ÷óâ ñò âåí íûõ âîñ ïðè ÿ òèé îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà,
«ñâå äå íèå óìà â ñåð ä öå», íå îá õî äè ìîå äëÿ ìè ñ òè ÷å -
ñêèõ ïå ðå æè âà íèé è îò êðî âå íèé. Çà òåì îò êðû âà åò ñÿ
«äó õîâ íîå çðå íèå», âîç íè êà åò ÷óâ ñò âî äîá ðî òî ëþ áèÿ
è ñëà äî ñòíîé âå ðû, ðå ëè ãè îç íîé ýê çà ëü òà öèè. Â ïðî -
öåñ ñå íå ïðå ñòàí íî ãî òâî ðå íèÿ ìî ëèò âû ÷å ðåç òàê íà -
çû âà å ìûå ñî ñòî ÿ íèÿ òðåç âå íèÿ è ñòÿ æà íèÿ Áî æèåé
áëà ãî äà òè äî ñòè ãà åò ñÿ îñî áîå äó õîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå áî -
ãî ïîç íà íèÿ è áî ãî âè äå íèÿ.
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Ïðà âî ñëà âèå âíî ñèò ÷¸òêîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î íîð ìå 
è ïà òî ëî ãèè, îñíî âàí íîå íà ó÷å íèè î ãðå õî ïà äå íèè è
òð¸õ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ÷å ëî âå êà: ïåð âîç äàí íîì, ñî ñòî ÿ íèè
ïîä ãðå õîì è ñî ñòî ÿ íèè ïîä áëà ãî äà òüþ (ñâò. Ôå î ôàí 
Çà òâîð íèê, 2003). Òà êîé âçãëÿä ðàç ðå øà åò çà ïó òàí -
íûé âî ïðîñ îá ýô ôåê òå òå ðà ïèè è äå ëà åò öåëü òå ðà -
ïèè — èç ëå ÷å íèå (èñ öå ëå íèå) — ñî âìå ñ òè ìîé ñ öå -
ëüþ õðè ñ òè àí ñêîé æèç íè (ñïà ñå íè åì). Ïñè õè ÷å ñêàÿ
íîð ìà â ïðà âî ñëàâ íîé àí ò ðî ïî ëî ãèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå
ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè èëè ôóí ê öè î íà ëü íî-àäàï òà öè îí íû -
ìè êðè òå ðè ÿ ìè, à âïîë íå êîí ê ðåò íûì, ïî ëó ÷èâ øèì
îïè ñà íèå â ñâÿ òî î òå ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå ñî ñòî ÿ íè åì ñèë 
è êà ÷åñòâ äó øè (ïðï. Èîàíí Ëå ñò âè÷ íèê, 1994).
Ó÷å íèå î ñòðà ñòÿõ óã ëóá ëÿ åò ïî íè ìà íèå ïà òî ëî ãèè,
ñî îá ùàÿ ïðè íÿ òîé â îòå ÷å ñò âåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè áèî -
ïñè õî ñî öè à ëü íîé ìî äå ëè íðàâ ñò âåí íîå èç ìå ðå íèå
(Á.Ä. Êàð âà ñàð ñêèé, 2000). ×åì ìå íü øå ñî ñòî ÿ íèå

÷å ëî âå êà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñòðà ñòÿ ìè (ñ èõ êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè) è ÷åì áî ëü øå òå ðà ïèÿ àê òè âè çè ðó åò
íðàâ ñò âåí íî ïî çè òèâ íûå ñè ëû äó øè, òåì áëè æå ïà öè -
åíò ê îï òè ìà ëü íî ìó äó õîâ íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, ÷òî, â
ñâîþ î÷å ðåäü, ãàð ìî íè çè ðó åò åãî äó øåâ íûé è ôè çè -
÷å ñêèé ñî ñòàâ. Â ýòîì ñî ñòî èò ýô ôåêò ïðà âî ñëàâ íîé
ïñè õî òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ ñîâ ïà äà åò ïî ñâîåé íà ïðàâ ëåí -
íî ñòè ñ õðè ñ òè àí ñêîé äó õîâ íîé æèçíüþ, íî ñòà âèò
ïðè ýòîì è ñâîè, áî ëåå ëî êà ëü íûå çà äà ÷è. 

Èçó ÷å íèå íà ïðàâ ëåí íî ñòè âîç äåé ñò âèÿ äó õîâ -
íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ òåõ íèê
â ïðà âîñ ëàâ íûõ ïðî ãðàì ìàõ äó øå ïî ïå ÷å íèÿ è ðå à áè -
ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
÷ðåç âû ÷àé íî ïåð ñ ïåê òèâ íûì è òðå áó þ ùèì ïîä êëþ ÷å -
íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ èç îá ëà ñ òåé êàê ñâåò ñêîé íà ó êè (àí -
ò ðî ïî ëî ãèè, ïñè õî ëî ãèè, ïå äà ãî ãè êè, íàð êî ëî ãèè
è ò.ï.), òàê è ðå ëè ãè îç íî ãî áî ãî ñëî âèÿ.
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