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Â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè, âû ÿâ -
ëå íî çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ìó êîï ðî òå è íîâ, ñè à ëî âûõ êèñ ëîò, Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà
(Ñ-ÐÁ), a1-àí òè òðèï ñè íà (a1-ÀÒ), a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà (a1-êèñ ëûé ÃÏ), ôåð ðè òè íà è ñíè æå íèå 
óðîâ íÿ òðàíñ ôåð ðè íà. Íå ñìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìóþ òå ðà ïèþ, íàè áî ëü øàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ òà êèõ áåë êîâ, êàê
a1-êèñ ëûé ãëè êîï ðî òå èí, ôèá ðî íåê òè íà è a1-àí òè òðèï ñè íà âû ÿâ ëå íà íà 10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î -
íà ðå, ÷òî íà ôî íå âû ñî êî ãî ñî äåð æà íèÿ ìó êîï ðî òå è íîâ è Ñ-ÐÁ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñî õðà íå íèè îñò ðî ôà -
çî âîé ðå àê öèè îðãàíèçìà íà èíòîêñèêàöèþ è íå îá õî äè ìî ñòè áî ëåå äëè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Óñòà íîâ ëå íî
çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà â ìó êîï ðî òå è íàõ íà 3-å è 10-å ñóò êè ëå ÷å -
íèÿ â ñòà öè î íà ðå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü, õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, ãëè êîï ðî òå è íû, ñè à ëî âûå êèñ ëî òû, Ñ-ðå àê òèâ íûé
áå ëîê

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íåå âðåìÿ íà êàï ëè âà åò ñÿ âñå áî ëü øå
äàí íûõ î çíà ÷è òå ëü íîì âëè ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè íà îá ìåí óã ëå âîä-áåë êî âûõ êîì ï -

ëåê ñîâ, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ 
ãëè êîï ðî òå è íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè [2]. Â ñâîþ î÷å -
ðåäü, óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ãëè êîï ðî òå è íîâ â êðî âè 
ñëó æèò èí äè êà òî ðîì ñè ñ òåì íî ãî îñò ðî ôà çî âî ãî îò âå -
òà, õà ðàê òåð êî òî ðî ãî â îïðå äåë¸ííîé ñòå ïå íè çà âè ñèò 
îò àê òèâ íî ñòè è äëè òå ëü íî ñòè äåé ñò âèÿ ïî âðåæ äà þ -
ùå ãî ôàê òî ðà [7, 12].

Ñèí òåç áåë êîâ îñò ðîé ôà çû (ÁÎÔ) ðå ãó ëè ðó åò ñÿ
öå ëûì ðÿ äîì ìå äè à òî ðîâ, öè òî êè íà ìè, ìî äó ëÿ òî ðà ìè 
äåé ñò âèÿ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëþ êî êîð òè êî è äû è ôàê -
òî ðû ðî ñ òà [20]. Áî ëü øèí ñò âî ÁÎÔ îò íî ñèò ñÿ
ê ãëè êîï ðî òå è íàì è íå îá ëà äà åò ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ ïî
îò íî øå íèþ ê ïåð âî ïðè ÷è íå ïî âðåæ äå íèÿ, íî èõ âû ñî -
êàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ êîí öåí ò ðà öèé â êðî âè ñ òÿ æå ñòüþ çà -
áî ëå âà íèÿ è ñ åãî ñòà äèåé ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âàòü
îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ äàí íûõ áåë êîâ äëÿ ìî íè òî ðèí ãà
òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé è êîí ò ðî ëÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å -
íèÿ [19]. Íàè áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íûì è áû ñò ðî ðå à ãè -

ðó þ ùèì ìàð êå ðîì íà ïî âðåæ äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ Ñ-ÐÁ,
êî òî ðûé, ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ Ta nus ree DAS,
Asish SEN è äð. (2003), òî æå èìå åò ó÷à ñò êè ãëè êî -
çè ëè ðî âà íèÿ [3, 14].

Äëÿ óòî÷ íå íèÿ ïà òî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè -
òèÿ èíè öè è ðó å ìûõ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé èç ìå íå -
íèé ìå òà áî ëèç ìà óã ëå âîä-áåë êî âûõ êîì ï ëåê ñîâ èí òå -
ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îöåí êà óðîâ íÿ ãëè êîï ðî òå è íîâ â ñû -
âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè îä âîç äåð -
æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè -
î íà ðå.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî -
ñëó æè ëà ñû âî ðîò êà êðî âè 126 ïà öè åí òîâ 45±5 ëåò
ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ
7—8 ëåò, ïî ñòó ïèâ øèõ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð
Îìñêî ãî îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà
ñ äè àã íî çîì ïñè õè ÷åñ êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðîéñòâà â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, ñèí äðîì îò ìå íû (F10.30). Âñå ýòè 
áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð òíîå ëå ÷å íèå è áû ëè ðàç äå -
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ëå íû íà 3 ãðóï ïû â çà âè ñè ìîñ òè îò ñðî êà ëå ÷å íèÿ —
1-, 3- è 10-å ñóò êè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå. Êîí -
òðîëü íàÿ ãðóï ïà ñôîð ìè ðî âà íà èç 43 êëè íè ÷åñ êè è
ëà áî ðà òîð íî çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí äàí íîé âîç ðàñ òíîé
ãðóï ïû — ðà áîò íè êîâ ïðî ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé,
ñû âî ðîò êà êðî âè êî òî ðûõ ïî ëó ÷å íà ïðè ïðî âå äå íèè
äèñ ïàí ñåð íî ãî îñìîò ðà. Êðè òå ðè åì èñ êëþ ÷å íèÿ ñëó -
æè ëè âû ÿâ ëå íèå â êðî âè ýòà íî ëà, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
èëè ýïè çî äè ÷åñ êèé ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå äâóõ íå -
äåëü ïå ðåä èñ ñëå äî âà íè åì.

Óðî âåíü a1-ÀÒ, a1-êèñ ëî ãî ÃÏ, òðàíñ ôåð ðè íà è
Ñ-ÐÁ îïðå äå ëÿ ëè òóð áè äè ìåò ðè ÷åñ êèì ìå òî äîì íà -
áî ðà ìè CHRONOLAB; ñî äåð æà íèå ôåð ðè òè íà —
èì ìó íî ôåð ìåí òíûì ìå òî äîì ÈÔÀ-ôåð ðè òèí
(Àëêîðáèî, ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóðã). Ìó êîï ðî òå è íû èñ -
ñëå äî âà ëè ïî òè ðî çè íó ñ èñ ïîëü çî âà íè åì íà áî ðà ðå -
àê òè âîâ «Ìó êîï ðî òå è íû» («Hospitexdiagnostics»,
Øâåé öà ðèÿ) è ïî ñî äåð æà íèþ ñâÿ çàí íûõ ñ íè ìè ãåê -
ñîç [6]. Óðî âåíü ñè à ëî âûõ êèñ ëîò èñ ñëå äî âà ëè ïðè
ïî ìî ùè íà áî ðà «Ñè à ëî òåñò» (ÎÎÎ ÍÏÏ «Ðå à -
õèì») [9].

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èñ ïî ëü çî âàí 
ìå òîä íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè â ñâÿ çè ñ ðàñ -
ïðå äå ëå íè åì, îò ëè÷ íûì îò íîð ìà ëü íî ãî (ñðàâ íå íèå
ïî êà çà òå ëåé ìåæ äó íå çà âè ñè ìû ìè ãðóï ïà ìè — êðè -
òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè). Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû êàê
Ìå (Q1...Q3), ãäå Ìå — ìå äè à íà, Q1 — 25 ïðî -
öåí òèëü, Q3 — 75 ïðî öåí òèëü. Êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü 
çíà ÷è ìî ñòè ïðè ïðî âåð êå ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ãè ïî òåç
ïðè íè ìà ëè ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà ÷è -
òå ëü íîì èç ìå íå íèè óðîâ íÿ ãëè êîï ðî òå è íîâ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè ó ëèö, äëè òå ëü íîå âðåìÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿâ -
øèõ àë êî ãî ëåì, â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ. Â êðî âè òà êèõ 
áîëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ñòà öè î íà ðå, îá -

íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð -
æà íèÿ ìó êîï ðî òå è íîâ íà 1-å ñóò êè àë êî ãî ëü íî ãî âîç -
äåð æà íèÿ íà 25,92% (ð=0,001) è íà 3-è ñóò êè —
íà 37,03% (ð=0,001) îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû
«Êîí ò ðîëü» (òàáë. 1). Íà 10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà -
öè î íà ðå óðî âåíü ìó êîï ðî òå è íîâ îñòà âàë ñÿ çíà ÷è ìî
âû ñî êèì (ð=0,001).

Ñî äåð æà íèå ñâî áîä íûõ è áå ëîê ñâÿ çàí íûõ ñè à ëî -
âûõ êèñ ëîò (ÑÑÊ è ÁÑÑÊ, ñî îò âå òñòâåí íî)
(òàáë. 1) â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë -
êî ãî ëèç ìîì â 1-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå ïðå âû -
øà ëî çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû «Êîí òðîëü» íà 13,26%
(ð=0,040), íà 3-è ñóò êè — íà 21,25% (ð=0,009).
Íà è áîëü øåå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÁÑÑÊ íà áëþ äà ëîñü
íà 10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ — íà 33,69% (ð=0,002), òîã -
äà êàê ïðè èñ ñëå äî âà íèè ôðàê öèè ÑÑÊ áî ëåå çíà ÷è -
òåëü íîå ñî äåð æà íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ âû ÿâ ëå íî íà
1-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ, ïðå âû øà þ ùåå çíà ÷å íèÿ «Êîí -
òðîëü» â 3,62 ðàçà (ð=0,041). Íà 3-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ
â ñòà öè î íà ðå óðî âåíü ÑÑÊ âû øå êîí òðîëü íûõ çíà ÷å -
íèé â 3,33 ðàçà (ð=0,032), íà 10-å ñóò êè äàí íûé ïî -
êà çà òåëü ïðî ÿâ ëÿ åò òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ, íî îñòà -
åò ñÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî âû ñî êèì (ð=0,040).
Ñòîëü çíà ÷è òåëü íîå è äëè òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ
ìó êîï ðî òå è íîâ è âû ñî êèé óðî âåíü ÁÑÑÊ è, â îñî -
áåí íîñ òè, ÑÑÊ â êðî âè áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî -
ãî ëèç ìîì â ïå ðè îä ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñâè äå ò -
åëüñòâó åò îá èí òåí ñèâ íîì îá ìå íå ãëè êîï ðî òå è íîâ è
ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ îñòðî ôà çî âîì îò âå òå. Â ïî ëüçó ýòî ãî
ñâè äå ò åëüñòâó åò è âû ÿâ ëåí íûé ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìî âû ñî êèé óðî âåíü Ñ-ÐÁ (ðè ñó íîê). Òàê, â êðî âè
áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì â 1-å ñóò êè ëå ÷å -
íèÿ â ñòà öè î íà ðå óðî âåíü Ñ-ÐÁ ïðå âû øàë çíà ÷å íèÿ
ãðóï ïû «Êîí òðîëü» â 1,21 ðàçà (ð=0,006). Íà
3-è ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñî äåð æà íèå Ñ-ÐÁ
âîç ðàñ òà ëî îò íî ñè òåëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû «Êîí -
òðîëü» â 3,96 ðàçà (ð=0,001). Äà æå íà 10-å ñóò êè
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Òàá ëè öà 1
Óðî âåíü ìó êîï ðî òå è íîâ, ÑÑÊ è ÁÑÑÊ 

â ñû âî ðîò êå êðî âè (Me (Q1...Q3))

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà "Êîí ò ðîëü" Ñðîê ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå

1-å ñóò êè 3-å ñóò êè 10-å ñóò êè

Ìó êîï ðî òå è íû, ã/ë 10,8
(9,3...12,4)

13,6
(11,8...17,2)
ðU=0,001

14,8
(11,40...18,55)

ðU=0,001

16,5
(13,75...21,10)

ðU=0,001

ÁÑÑÊ, ììîëü/ë 12,14
10,83—14,32

13,75
12,04—15,83
pU=0,040

14,72
12,71—16,16
pU=0,009

16,23
14,28—17,52
pU=0,002

ÑÑÊ, ììîëü/ë 0,21
0,08—0,53

0,76
0,28—1,12
pU=0,041

0,70
0,54—0,99
pU=0,032

0,54
0,35—0,86
pU=0,040

Ïðè ìå ÷à íèå. p — ñòà òè ñòè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (U — òåñò
Ìàí íà—Óèò íè)



íà áëþ äå íèÿ   íå ïðî èñ õî äè ëî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ Ñ-ÐÁ 
è äàí íûé ïî êà çà òåëü çíà ÷è ìî ïðå âû øàë ñðåä íèé óðî -
âåíü êîí òðî ëÿ â 4,13 ðàçà (ð=0,001).

Èññëå äî âà íèå ÁÎÔ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ôðàê öèþ ìó -
êîï ðî òå è íîâ, ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü â ñû âî ðîò êå êðî âè
ïà öè åí òîâ íà 1-å ñóò êè âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ âû -
ñî êèé óðî âåíü a-1-êèñ ëî ãî ÃÏ íà 25,40%
(ð=0,001), a1-ÀÒ — íà 21,03% (ð=0,001) è ôåð -
ðè òè íà — íà 87,28% (ð=0,009) îò íî ñè òåëü íî ïî êà -
çà òå ëåé êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (òàáë. 2). Óðî âåíü
òðàíñ ôåð ðè íà ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì â 
1-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè áûë äîñ òî âåð íî
íè æå êîí òðî ëüíîãî íà 8,27% (ð=0,001).

Íà 3-è ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå óðî âåíü èñ ñëå -
äó å ìûõ ìó êîï ðî òå è íîâ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, ÷òî îò ðà æà åò
ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ îñòðî ôà çî âûé îò âåò, â ïî ëüçó ÷å ãî
ñâè äå ò åëüñòâó åò âîç ðàñ òà þ ùèé óðî âåíü a1-êèñ ëî ãî
ÃÏ íà 36,53% (ð=0,001), ôåð ðè òè íà — íà 115,33% 
(ð=0,0003), à òàê æå ñíè æåí íîå ñî äåð æà íèå òðàíñ -
ôåð ðè íà íà 17,25% (ð=0,001) îò íî ñè òåëü íî ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ çíà ÷å íèé «Êîí òðîëü», ÷òî ìî æåò áûòü
ñëå äñòâè åì èí ãè áè ðî âà íèÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íû ìè öè -
òî êè íà ìè ãå íà èí òåð ëåé êè íà-6 — ñòè ìó ëÿ òî ðà ãå -
íîâ-ïðî ìî òî ðîâ «íå ãà òèâ íûõ» ðå àê òàí òîâ îñòðîé ôà -
çû âîñ ïà ëå íèÿ ïðè îä íî âðå ìåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè áè î -
ñèí òå çà «ïî çè òèâ íûõ» ÁÎÔ [12, 13].

Êðî ìå òî ãî, íà 1-å è 3-è ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñû âî ðîò -
êå êðî âè íà ðó øà åò ñÿ äè íà ìè ÷å ñêîå ðàâ íî âå ñèå ìåæ äó 
óðîâ íåì òðàíñ ôåð ðè íà è ôåð ðè òè íà. Ñî îò íî øå íèå
òðàíñ ôåð ðèí/ôåð ðè òèí ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íè æå

êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé íà 1-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â
2,35 ðà çà (ð=0,003), íà 3-è ñóò êè — â 3,72 ðà çà
(ð=0,001).

Óðî âåíü â ñû âî ðîò êå êðî âè a1-ÀÒ ïðå âû øàë çíà -
÷å íèÿ ãðóï ïû «Êîí òðîëü» íà 11,69% (ð=0,001),÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äñòâè åì óñè ëå íèÿ àê òèâ íîñ òè ïðî òå àç äëÿ 
îá åñ ïå ÷å íèÿ ñóá ñòðà òà ìè èí òåí ñèâ íî ãî áåë êî âî ãî
ñèí òå çà ïðè ôóí êöè î íè ðî âà íèè çà ùèò íûõ ñèñ òå ì
îðãà íèç ìà [16].

Íåñ ìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå, íà 10-å ñóò êè
â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç -
ìîì ñî õðà íÿ åò ñÿ ïî âû øåí íûé óðî âåíü íå êî òî ðûõ ìó -
êîï ðî òå è íîâ. Òàê, óðî âåíü a1-êèñ ëî ãî ÃÏ ïðå âû øàë
çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû «Êîí òðîëü» íà 47,44% (ð=0,001),
ñî äåð æà íèå a1-ÀÒ áû ëî óâå ëè ÷å íî íà 27,94%
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Ñî äåð æà íèå ãëè êîï ðî òå è íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ
(Me (Q1...Q3))

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà "Êîí ò ðîëü" Ñðîê ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå

1-å ñóò êè 3-å ñóò êè 10-å ñóò êè

a1-êèñ ëûé 
ãëè êîï ðî òå èí, ã/ë

0,78
(0,70...0,90)

0,98
(0,81...1,24)
ðU=0,001

1,07
(0,94...1,21)
ðU=0,001

1,16
(0,93...1,48)
ðU=0,001

a1-àí òè òðèï ñèí, ã/ë 1,27
(1,15...1,41)

1,54
(1,44...1,63)
ðU=0,001

1,42
(1,33...1,53)
ðU=0,001

1,63
(1,45...2,06)
ðU=0,001

Ôèá ðî íåê òèí, 
ìêã/ìë

80,00
(60,00...95,00)

90,00
(80,00...120,00)

ðU=0,135

90,00
(80,00...120,00)

ðU=0,124

120,00
(80,00...150,00)

ðU=0,006

Òðàíñ ôåð ðèí, ã/ë 2,28
(2,10...2,48)

2,09
(1,84...2,21)
ðU=0,0004

1,89
(1,75...2,05)
ðU=0,001

2,25
(2,06...2,38)
ðU=0,344

Ôåð ðè òèí, ìêã/ë 1,18
(0,86...1,51)

2,29
(1,32...4,85)
ðU=0,009

2,55
(1,99...5,30)
ðU=0,0003

1,28
(1,03...1,62)
ðU=0,485

Ñî îò íî øå íèå 
òðàíñ ôå ððèí/ôåð ðè òèí

2,05
(1,51...2,69)

0,87
(0,40...1,48)
ðU=0,003

0,55
(0,32...0,98)
ðU=0,001

1,69
(1,13...2,13)
ðU=0,185

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñì. òàáë. 1
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(ð=0,001). Êðî ìå òî ãî, íà 10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â êðî âè
áîëü íûõ ïðî èñ õî äèò ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîå ïî âû øå -
íèå ôèá ðî íåê òè íà íà 50,00% (ð=0,006), òîã äà êàê â
1-å è 3-è ñóò êè íà áëþ äå íèÿ äàí íûé ïî êà çà òåëü íå îò ëè -
÷àë ñÿ îò çíà ÷å íèé ãðóï ïû «Êîí òðîëü». Óðî âåíü òðàíñ -
ôåð ðè íà è ôåð ðè òè íà, à òàê æå êî ýô ôè öè åíò ñî îò íî øå -
íèÿ äàí íûõ áåë êîâ íà 10-å ñóò êè âîç äåð æà íèÿ îò àë êî -
ãî ëÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé îò çíà ÷å íèé ãðóï -
ïû «Êîí òðîëü» íå èìå ëè. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ
Â.Å.Âû ñî êî ãîð ñêî ãî, Å.Ñ.Åôðå ìåí êî è äð., ñî ñòî ÿ íèÿ
îò ìå íû ýòà íî ëà â ïåð âûå ñóò êè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ äåï -
ðåñ ñè åé ãëó òà òè îí-îïîñ ðå äî âàí íûõ ôåð ìåí òîâ è èí -
òåí ñè ôè êà öè åé ñâî áîä íî ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ [4],
÷òî âå äåò ê ìî áè ëè çà öèè áåë êîâ, îá ëà äà þ ùèõ àí òè î -
êèñ ëè òåëü íû ìè ñâî éñòâà ìè è, êàê ñëå äñòâèå, ïî âû øå -
íèþ ñî äåð æà íèÿ òêà íå âî ãî ôåð ðè òè íà çà ñ÷åò ñïî ñîá -
íîñ òè ñâÿ çû âàòü îêèñ ëåí íîå æå ëå çî [15]. Áî ëåå ïî -
çäíèå ñðî êè ñèí äðî ìà îò ìå íû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âîñ -
ñòà íîâ ëå íè åì ñèñ òåì àí òè î êèñ ëè òåëü íîé çà ùè òû,
ñëå äñòâè åì ÷å ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð ìà ëè çà öèÿ ñî äåð æà íèÿ
â êðî âè òðàíñ ôå ððè íà è ôåð ðè òè íà íà 10-å ñóò êè âîç -
äåð æà íèÿ îò àëêîãîëÿ.

Àíàëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ñâè äå ò åëüñòâóåò
î çíà ÷è òåëü íîì íà ðó øå íèè ìå òà áî ëèç ìà ãëè êîï ðî òå è -
íîâ, ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ
íà ïðî òÿ æå íèè äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè íà ôî íå ïðî âî äè -
ìîé äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè. Íà è áîëü øàÿ êîí -
öåí òðà öèÿ íå êî òî ðûõ ìó êîï ðî òå è íîâ, òà êèõ, êàê
a1-êèñ ëûé ÃÏ, ôèá ðî íåê òèí è a1-ÀÒ âû ÿâ ëå íà íà
10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ñî õðà íÿ -
þ ùèì ñÿ ïî âðåæ äå íè åì êëå òîê. Â ýòîò æå ñðîê èñ ñëå äî -
âà íèÿ çíà ÷å íèÿ Ñ-ÐÁ îñòà þò ñÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå.

Â ðå çó ëü òà òå òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà â ãå -
ïà òî öè òàõ íà ðó øà þò ñÿ ïðî öåñ ñû ñèí òå çà, ãëè êî çè ëè -
ðî âà íèÿ è ìåì á ðàí íî ãî òðàíñ ïîð òà áåë êîâ, ÷òî, â
ñâîþ î÷å ðåäü, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà -
íèÿ â êðî âè ãëè êîï ðî òå è íîâ è ïî ÿâ ëå íè åì â êðî âè óã -
ëå âîä-äå ôè öèò íûõ ãëè êî êî íü þ ãà òîâ, òà êèõ, êàê, íà -
ïðè ìåð, óã ëå âîä-äå ôè öèò íûé òðàíñ ôåð ðèí è àïî ëè -

ïîï ðî òå è íû J è E [10, 13]. Äëÿ óòî÷ íå íèÿ âëè ÿ íèÿ
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ïðî öåñ ñû ãëè êî çè ëè ðî -
âà íèÿ áåë êîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì îïðåäåëÿëè óðî âåíü òè ðî çè íà
â ìó êîï ðî òå è íàõ è ñâÿ çàí íûõ ñ íè ìè ãåê ñîç.

Íåñ ìîò ðÿ íà ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ìó êîï ðî òå è -
íîâ è ñî äåð æà íèÿ òè ðî çè íà â íèõ (òàáë. 3), óñòà íîâ -
ëå íî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ãåê ñîç
â ìó êîï ðî òå è íàõ íà 10-å ñóò êè ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ 
íà 26,08% (ð=0,001) â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû.

Îä íà êî ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè îïðå äå ëå íèè ñî îò -
íî øå íèÿ çíà ÷å íèé òè ðî çè íà ê ãåê ñî çàì â ìó êîï ðî òå è íàõ 
âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå äàí íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ íà 3-è è 10-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óìå íü øå íèè ñî äåð æà íèÿ óã ëå âî -
äîâ â èñ ñëå äó å ìûõ ñëîæ íûõ áåë êàõ. Òàê, ó ïà öè åí òîâ
íà 3-è ñóò êè íà áëþ äå íèÿ êî ýô ôè öè åíò ïðå âû øàë çíà -
÷å íèÿ ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» â 1,44 ðà çà (ð=0,008), à íà
10-å ñóò êè — â 2,16 ðà çà (ð=0,001). Ïðè ÷è íîé óìå íü -
øå íèÿ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà â ìó êîï ðî òå è íàõ, íå -
ñìîò ðÿ íà âîç äåð æà íèå îò ïðè å ìà ýòà íî ëà, ìî æåò ñëó -
æèòü íà ðó øå íèå ïðî öåñ ñà ôåð ìåí òà òèâ íî ãî ãëè êî çè ëè -
ðî âà íèÿ â ïå ÷å íè âñëåä ñò âèå ðà íåå ïðî è çî øåä øå ãî èç -
ìå íå íèÿ àê òèâ íî ñòè ãëè êî çèë ò ðàí ñ ôå ðàç ïîä âëè ÿ íè åì
ýòà íî ëà. Îïðå äå ëåí íóþ ðîëü â íà ðó øå íè ÿõ óã ëå -
âîä-áåë êî âûõ êîì ï ëåê ñîâ ìî æåò èã ðàòü âû ñî êàÿ àê òèâ -
íîñòü ñû âî ðî òî÷ íîé ñè à ëè äà çû [18].

Â ðå çóëü òà òå ïî ñòî ÿí íî ãî äå éñòâèÿ ýòà íî ëà
â êëåò êàõ ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå ìå òà áî ëèç ìà è åãî
íå é ðî ýí äîê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè, ïðè ýòîì íå êî òî ðûå
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè, òà êèå, êàê àê òè âà öèÿ ñâî -
áîä íî ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ (ÑÐÎ), ñî õðà íÿ þò ñÿ
äëè òåëü íîå âðå ìÿ ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ [5]. Ïðè ñó -
òñòâèå â êðî âè âû ñî êèõ êîí öåí òðà öèé ÁÎÔ, âå ðî ÿò -
íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òîëü êî ñëå äñòâè åì ïî âðåæ äà þ ùå ãî
äå éñòâèÿ ïðî äóê òîâ ÑÐÎ, íî è îò ðà æå íè åì ðàç âè òèÿ
àäàï òà öè îí íûõ ñäâè ãîâ íî ðàä ðå íåð ãè ÷åñ êèõ è äî ôà -
ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì ÖÍÑ ïðè ôîð ìè ðî âà íèè àë êî -
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Ñî äåð æà íèå òè ðî çè íà è ãåê ñîç â ìó êîï ðî òå è íàõ ñû âî ðîò êè êðî âè (Me (Q1...Q3))

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà «Êîí ò ðîëü» Ñðîê ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå

1-å ñóò êè 3-å ñóò êè 10-å ñóò êè

Ãåê ñî çû â ìó êîï ðî òå è íàõ 
(ã/ë)

0,29
(0,24...0,36)

0,43
(0,36...0,47)
ðU=0,071

0,39
(0,30...0,53)
ðU=0,056

0,23
(0,20...0,32)
ðU=0,047

Òè ðî çèí â ìó êîï ðî òå è íàõ 
(ã/ë)

0,43
(0,37...0,50)

0,54
(0,47...0,69)
ðU<0,0001

0,59
(0,46...0,74)
ðU<0,0001

0,66
(0,55...0,84)
ðU<0,0001

Ñî îò íî øå íèå 
òè ðî çèí/ãåê ñî çû

1,40
(0,96...1,71)

1,61
(1,07...2,19)
ðU=0,216

1,60
(1,44...2,55)
ðU=0,036

2,64
(2,10...3,06)
ðU<0,0001
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ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà [1]. Äèñ áà ëàíñ
â ñèñ òå ìå ãè ïî òà ëà ìóñ — ãè ïî ôèç ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè
àá ñòè íåí òíîì ñèí äðî ìå âû ñî êèì óðîâ íåì êîð òè çî ëà
è íèç êèì óðîâ íåì äè ãèä ðîê ñè àí äðîñ òå ðî íà [16].
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ñòè ìó ëè ðó åò ñèí òåç ÁÎÔ, íî
ñíè æà åò ñòðå ññïðî òåê òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè ïà öè åí òà,
ïîä êðåï ëÿÿ ìî òè âà öèþ ïà öè åí òà ê ïî èñ êó ñïèð òíî ãî,
÷òî, âå ðî ÿò íî, ìî æåò ñëó æèòü ïðè ÷è íîé îò êà çà ïà öè -
åí òîâ îò áî ëåå äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ: â ñðåä íåì áîëü -
íûå íà õî äè ëèñü â ñòà öè î íà ðå 10 äíåé. Â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ðîñò êîí öåí òðà öèè ÁÎÔ â êðî âè íà ïðî òÿ æå -
íèè 10 ñó òîê ëå ÷å íèÿ óêà çû âà åò íà ðàç âè òèå âòî ðîé
âîë íû ýí äî òîê ñè êî çà, ïî âðåæ äå íèÿ êëå òîê, ÷òî òðå -
áó åò áî ëåå äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå.

Çàêëþ÷åíèå

Ó ïà öè åí òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, óñòà -
íîâ ëå íî çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü øå íèå óã ëå âîä íî ãî êîì ïî -
íåí òà â ìó êîï ðî òå è íàõ — ôðàê öèè ñëà áî êèñ ëûõ ãëè -
êîï ðî òå è íîâ, ê êî òî ðûì îò íî ñèò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, è
òðàíñ ôåð ðèí; ïðè ýòîì äàí íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà þò -
ñÿ â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà. Îïðå äå ëå íèå àñè à ëî ôîðì óã ëå -
âîä-äå ôè öèò íî ãî òðàíñ ôåð ðè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå èí -
ôîð ìà òèâ íûì ïî êà çà òå ëåì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 
[8, 13], íî øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå ìåòîäà â êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå èìå åò ðÿä òåõ íè ÷å ñêèõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ îãðà -
íè ÷å íèé, òàê êàê òðå áó åò äî ðî ãîñ òî ÿ ùå ãî îá îðó äî âà -
íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îïðå äå ëå íèå â êðî âè êî ýô ôè öè åí -
òà ñî îò íî øå íèÿ óðîâ íåé òè ðî çè íà è ãåêñîç â ìó êîï ðî -
òå è íàõ ìî æåò áûòü ïðåä ëî æå íî â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç
äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðèåâ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. 
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GLYCOPROTEINS IN THE BLOOD SE RUM OF PA TIENTS WITH AL CO HOL ISM 
IN THE PE RIOD OF WITH DRAWAL
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In the se rum of pa tients with chronic al co hol ism who are on ad mis sion re vealed the con tent of a sig nif i cant in crease mukoproteins, sialic acid,

C-reactive pro tein (CRP), a1-antitripsin, a1-acid glycoprotein, ferritin and transferrin de crease. The high est con cen tra tion of a1-acid glycoprotein,

fibronectin and a1-antitripsin investigated during period of 10 days of treat ment at the hos pi tal. The significant disturbations of glycoproteins

methabolism is useful for clinical-biochemical diagnostics of alcohol toxicose and a basis for pro longed treat ment. At 3 and 10 days of treat ment found 

a sig nif i cant de crease in the car bo hy drate com po nent mukoproteins.
Key words: al co hol, al co hol ism, glycoproteins, sialic acids, C-re ac tive pro tein
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