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Öå ëüþ ðà áî òû áû ëî îïðå äå ëå íèå çíà ÷å íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà â ðàç ðà áîò êå ìåð ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ. Îïè ñà íû îñíîâ íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìè øå íè. Ê íèì îò íå ñå íû íà ðó øå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ñòà òó ñà, îáó ñëîâ ëåí íûå êàê àê òó à ëè çà öèåé ÏÂÀ, òàê è ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, ïðî ÿâ ëå íèÿ
ëè÷ íî ñò íîé äåç àäàï òà öèè, òàê æå âû ÿâ ëåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè â áî ëåç íè. Ðå çó ëü -
òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò îá ðè ñî âàòü âîç ìîæ íóþ êîí ôè ãó ðà öèþ òî ÷åê ïðè ëî æå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà è ðàç ðà áî -
òàòü ïðî ãðàì ìû èõ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, òîð ìî çè ìûé òèï ëè÷ íî ñòè, ïñè õî òå ðà ïèÿ àë êî ãî ëèç ìà, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå
ìè øå íè

Ââå äå íèå

Î
ä íèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ ýô ôåê òèâ íî -
ãî êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïñè õî òå ðà ïèÿ [13]. Ñó ùå ñò âó þò ðàç ëè÷ íûå

òî÷ êè çðå íèÿ â îò íî øå íèè âû áî ðà ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå [9,
14]. Ïðè ýòîì çíà ÷è ìóþ ðîëü â ýô ôåê òèâ íî ñòè áî ëü -
øèí ñò âà âè äîâ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè èã ðà åò
îïðå äå ëå íèå òî÷ êè ïðè ëî æå íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç -
äåé ñò âèé òåñ íî ñâÿ çàí íîé ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè
áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì è åãî èí äè âè äó à ëü íîé ðå àê -
öèåé íà áî ëåçíü [12]. Âàæ íûì ôàê òî ðîì, ïî çâî ëÿ þ -
ùèì îáåñ ïå ÷èòü íå îá õî äè ìóþ èí äè âè äó à ëè çà öèþ ëå -
÷å íèÿ è ñïî ñîá ñò âî âàòü äî ñòè æå íèþ óñòîé ÷è âîé ðå -
ìèñ ñèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ è ïðå îá ëà äà þ ùàÿ ìî òè âà öèÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [1, 2].

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñò íûõ äå âè -
à öèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå ñëîæ íàÿ è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ òðè
âè äà íà ðó øå íèé: îò êëî íå íèÿ â ñôå ðå õà ðàê òå ðà, —
îñêó äå íèå ëè÷ íî ñò íûõ ðå ñóð ñîâ ñ êîã íè òèâ íûì ñíè -
æå íè åì, à òàê æå èç ìå íå íèÿ â æèç íåí íûõ ïî çè öè ÿõ, â
ëè÷ íî ñò íûõ öåí íî ñòÿõ è îò íî øå íè ÿõ [3]. Ëå ÷å íèå è
ðå à áè ëè òà öèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì òðå áó þò äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íî ãî ïîä õî äà ê îöåí êå èõ ëè÷ íî ñò íî ãî
ñâîå îá ðà çèÿ è óðîâ íÿ ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè, ïî íè ìà -
íèÿ ìî òè âîâ óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî è ïðî ÿñ íå íèå èõ
æèç íåí íûõ ïî çè öèé [1, 3]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî òîð ìî çè -
ìûé òèï ëè÷ íî ñò íûõ àê öåí òó à öèé íàè áî ëåå áëà ãî ïðè -
ÿòåí äëÿ ëå ÷å íèÿ è õî ðî øå ãî ïðî ãíî çà: àë êî ãî ëè çà öèÿ 

îáî ñòðÿ åò ó òà êèõ áî ëü íûõ ÷óâ ñò âî íå ïîë íî öåí íî ñòè,
ñòû äà, ïðî âî öè ðó åò àñ òå íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà [10].
Ïðè ýòîì êëè íè ÷å ñêèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïðå ìîð áèä íû ìè
èí äè âè äó à ëü íî-òè ïî ëî ãè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî -
ãî êðó ãà, íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ ìîæ íî âû ñòðî èòü
òàê òè êó èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè, â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ èçó ÷å íû åùå íå äî ñòà òî÷ íî.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå çíà ÷å íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè
÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà â ðàç ðà áîò êå ìåð ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 130 ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 106 ìóæ ÷èí (81,5%) è
24 æåí ùè íû (18,5%). Âñå ïà öè åí òû áû ëè ïî äðàç äå -
ëå íû íà äâå ãðóï ïû — îñíîâ íàÿ è êîí ò ðî ëü íàÿ.
Â îñíîâ íóþ ãðóï ïó âî øëî 65 ïà öè åí òîâ ñ èí äè âè äó -
àëü íî-ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà, äëÿ
ñðàâ íå íèÿ áû ëà âçÿ òà ïîä ãðóï ïà áî ëü íûõ ñ ïðå îá ëà -
äà þ ùèì ëè÷ íî ñò íûì ðà äè êà ëîì âîç áó äè ìî ãî êðó ãà
(ãðóï ïà À, 35 ÷åë.) è ïîä ãðóï ïà ïà öè åí òîâ áåç îïðå -
äå ëåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ àê öåí òó à öèé (ãðóï ïà Á,
30 ÷åë.). Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ â èñ ñëå -
äî âà íèå ÿâ ëÿ ëèñü âîç ðàñò 18—60 ëåò; íà ëè ÷èå àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè 1—2 ñòà äèè. Äëÿ êëè íè ÷å ñêîé
êâà ëè ôè êà öèè ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî -
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ñòåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèè Î.Â. Êåð áè êî âà, 
À.Å. Ëè÷ êî, Ê. Ëå îí ãàð äà [4, 5, 7].

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè: êëè íè -
êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèé ñ îöåí êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñèì ï òî ìîâ è ñèí ä ðî ìîâ â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû çà áî ëå -
âà íèÿ, ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèé ñ òå ñ òè ðî âà íè åì ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê, êëè íè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèé, ãäå
êðè òå ðè åì äî ñòî âåð íî ñòè ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ -
íÿ çíà ÷è ìî ñòè ð<0,05. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà èñ ïî ëü çî âà ëàñü øêà ëà àñ òå íè ÷å ñêî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ (ØÀÑ), îïðîñ íèê âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà SCL-90-R [11]. Ñ öå ëüþ îïðå -
äå ëå íèÿ âå ðî ÿò íî ñò íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìè øå íåé
áîëü íûì îñíîâ íîé ãðóï ïû äî ïîë íè òå ëü íî ïðåä ëà ãà -
ëîñü çà ïîë íèòü îïðîñ íèê ÒÎÁÎË (Îïðå äå ëå íèå ïðå -
îá ëà äà þ ùå ãî òè ïà îò íî øå íèÿ ê áî ëåç íè) [8], îïðîñ -
íèê ìî òè âà öèè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ÌÏÀ)
Â.Þ. Çà âüÿ ëî âà [2], òåñò ñìûñ ëî æèç íåí íûõ îðè åí òà -
öèé (ÑÆÎ) â àäàï òà öèè Ä.À. Ëå îíòü å âà [6].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ áî ëü íûõ èçó ÷àë ñÿ íà
10 äåíü òå ðà ïèè ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ äåç èí òîê ñè êà öè îí -
íîé òå ðà ïèè è êó ïè ðî âà íèÿ ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí ò íî ãî 
ñèí ä ðî ìà, ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è
îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÏÂÀ (òàáë. 1).

Â òàáë. 1 ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà íàè áî ëåå
âû ðà æåí íû ìè îêà çà ëèñü îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûå
íà ðó øå íèÿ (â ñðåä íåì 1,67±0,67 áàë ëà, p<0,05 ïðè
ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè) â âè äå ïî âòî ðÿ þ ùèõ -
ñÿ íåï ðè ÿò íûõ íà âÿç ÷è âûõ ìûñ ëåé, ñî ìíå íèé, ïðåä -
ñòàâ ëå íèé, âîñ ïî ìè íà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî óïîò ðåá -

ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Â ýòîé æå ãðóï ïå áûë íà è âûñ øèé
ïî êà çà òåëü ïî øêà ëå ìåæ ëè÷ íî ñò íîé ñåí ñè òèâ íî ñòè
(1,49±0,55 áàë ëà, p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè
ãðóï ïà ìè), îò ðà æà þ ùèé ñíè æå íèå ñà ìî îöåí êè, îùó -
ùå íèå ñâîåé ëè÷ íî ñò íîé íå à äåê âàò íî ñòè è íå ïîë íî -
öåí íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè, çäî ðî âû ìè èëè
«áî ëåå âî ëå âû ìè» ëþ äü ìè, ñà ìî îñóæ äå íèå, ÷óâ ñò âî
ñòû äà çà ïðî èñ õî äÿ ùåå, äè ñ êîì ôîðò è íå ãà òèâ íûå
îæè äà íèÿ ïðè íå îá õî äè ìî ñòè îá ùå íèÿ ñ äðó ãè ìè ïà -
öè åí òà ìè èëè ìåä ïåð ñî íà ëîì. Â ðàì êàõ ñèì ï òî ìà òè -
êè ïî øêà ëå ïñè õî òèç ìà îò ìå ÷à ëèñü îùó ùå íèÿ, ÷òî
«ñ ðàñ ñóä êîì òâî ðèò ñÿ ÷òî-òî íå ëàä íîå», ðàç ìûø ëå -
íèÿ î íà êà çà íèè çà ãðå õè, ÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà äà æå
ïðè íà õîæ äå íèè ñðå äè äðó ãèõ ëþ äåé.

Èí äåêñ àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó ýòèõ ïà öè åí òîâ
áûë íàè áî ëåå âû ñî êèì (p<0,05) è ñî îò âåò ñò âî âàë
«âû ðà æåí íîé àñ òå íèè» ïî ØÀÑ. Íåï ðè ÿò íûå èç âå -
ñòèÿ èëè íà ãðóç êè, äà æå íå çíà ÷è òå ëü íûå, ïðî âî öè ðî -
âà ëè ðå àê öèè ðàç äðà æè òå ëü íîé ñëà áî ñòè, îò ìå ÷à ëèñü
ïðî ÿâ ëå íèÿ ãè ïå ðå ñòå çèè. Ïà öè åí òû îò ëè ÷à ëèñü âïå -
÷àò ëè òå ëü íî ñòüþ, ôèê ñè ðî âà ëèñü íà èïî õîí ä ðè ÷å ñêèõ 
ïå ðå æè âà íè ÿõ (ðàñ ñòðîé ñò âà ñíà, íåï ðè ÿò íûå îùó ùå -
íèÿ â êàð äè à ëü íîé îá ëà ñ òè, ñåê ñó à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ,
ãî ëîâ íûå áî ëè è ò.ä.). Ýòî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ñî îò âåò ñò âî -
âà ëè ñèì ï òî ìû, âêëþ ÷åí íûå â øêà ëó ñî ìà òè çà öèè:
ñëà áîñòü, ãî ëî âî êðó æå íèå, çà òðóä íå íèå äû õà íèÿ,
ïðè ñòó ïû æà ðà èëè îç íî áà, áî ëè â îá ëà ñ òè ñåð ä öà.

Äå ïðåñ ñèâ íîñòü è òðå âîæ íîñòü òàê æå áû ëè áî ëåå
âû ðà æå íû â îñíîâ íîé ãðóï ïå çà ñ÷åò íå ïîë íîé äåç àê -
òó à ëè çà öèè àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ ê 10-ìó
äíþ ëå ÷å íèÿ. Ïà öè åí òû èñ ïû òû âà ëè ÷óâ ñò âî âè íû çà 
ñè òó à öèþ, ïðè âåä øóþ ê ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ÷ðåç ìåð íîå
áåñ ïî êîé ñò âî ïî ïî âî äó ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, îùó ùå -
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Âû ðà æåí íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ïî äàí íûì îïðîñ íè êà SCL-90-R è ØÀÑ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ
ãðóï ïà,
65 ÷åë.

Ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé

Ãðóï ïà À,
35 ÷åë.

ãðóï ïà Á,
30 ÷åë.

Îñíîâ íàÿ
ãðóï ïà vs A

Îñíîâ íàÿ
ãðóï ïà vs Á

Ñî ìà òè çà öèÿ 1,32±0,52 1,20±0,45 1,16±0,34 p>0,05 p>0,05

Îá ñåñ ñèâ íîñòü-êîì ïó ëü ñèâ íîñòü 1,67±0,67 1,29±0,52 1,18±0,40 p<0,05 p<0,05

Ìåæ ëè÷ íî ñò íàÿ ñåí ñè òèâ íîñòü 1,49±0,55 1,27±0,35 1,31±0,29 p<0,05 p<0,05

Äå ïðåñ ñèâ íîñòü 1,64±0,53 1,46±0,31 1,52±0,39 p<0,05 p>0,05

Òðå âîæ íîñòü 1,58±0,57 1,41±0,29 1,39±0,35 p<0,05 p<0,05

Âðàæ äåá íîñòü 1,08±0,45 1,54±0,48 1,14±0,38 p<0,05 p>0,05

Ôî áè ÷å ñêàÿ òðå âîæ íîñòü 0,67±0,26 0,74±0,30 0,65±0,22 p>0,05 p>0,05

Ïà ðà íîé ÿ ëü íûå òåí äåí öèè 0,80±0,57 1,14±0,71 0,75±0,48 p<0,05 p>0,05

Ïñè õî òèçì 0,80±0,37 0,62±0,28 0,72±0,24 p<0,05 p>0,05

Îá ùèé èí äåêñ òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìîâ (GSI) 1,23±0,48 1,19±0,47 1,09±0,33 p>0,05 p>0,05

Èí äåêñ íà ëè÷ íî ãî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî äè ñò ðåñ ñà (PSDI) 1,88±0,62 1,75±0,55 1,70±0,72 p>0,05 p>0,05

Îá ùåå ÷èñ ëî óòâåð äè òå ëü íûõ îò âå òîâ (PST) 55,63±17,52 49,87±15,32 40,12±14,07 p>0,05 p<0,05

Èí äåêñ àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ 107,53±8,14 100,16±7,22 103,70±8,82 p<0,05 p<0,05



íèå áåç íà äåæ íî ñòè è áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íî ñòè ñâîå ãî áó -
äó ùå ãî. Ñèì ï òî ìû òðå âî ãè îïè ñû âà ëèñü áî ëü íû ìè
êàê íåð âîç íîñòü, íå ó ñèä ÷è âîñòü, âíóò ðåí íÿÿ äðîæü,
ïðåä ÷óâ ñò âèå âîç ìîæ íûõ íåï ðè ÿò íî ñòåé.

Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè õà -
ðàê òå ðà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñòà ëü íû ìè áî ëü íû ìè, ïðå -
âà ëè ðî âà ëè âðàæ äåá íîñòü ñ ëåã êî âîç íè êà þ ùèì ðàç -
äðà æå íè åì, ñòðåì ëå íèå ñïî ðèòü ïî ñà ìûì íå çíà ÷è -
òåëü íûì ïî âî äàì, âñïûø êè ãíå âà. Ìîã ëè òàê æå
èìåòü ìåñ òî ïà ðà íîé ÿ ëü íûå îá ðà çî âà íèÿ ñî ñêëîí íî -
ñòüþ ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñâåðõ öåí íûõ èäåé îò íî øå íèÿ
íà ôî íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñ âîñ ïðè ÿ òè åì
îãðà íè ÷å íèÿ â óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ â îò äå ëå íèè êàê 
«ïî êó øå íèÿ íà ñâî áî äó», ïî çè öèåé «ìå íÿ âñå íå äî -
îöå íè âà þò», ïî äî çðè òå ëü íî ñòüþ ê ðîä ñò âåí íè êàì è
áëèç êèì «îíè ìå íÿ ñþ äà çà òî ÷è ëè». Ïî-âè äè ìî ìó,
ýòî ðàñ ñòðîé ñò âà áû ëè îáó ñëîâ ëå íû ÷à ñ òè÷ íûì ñî -
õðà íå íè åì ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ, õà ðàê -
òåð íî ãî äëÿ ýòîé ãðóï ïû.

Â ãðóï ïå ñ óñëîâ íî-ãàð ìî íè÷ íûì ïðå ìîð áèä íûì
ñêëà äîì ëè÷ íî ñòè ïðå îá ëà äà ëà òðå âîæ íàÿ è äå ïðåñ -
ñèâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà, à òàê æå ïðî ÿâ ëå íèÿ ìåæ ëè÷ íî -
ñò íîé ñåí çè òèâ íî ñòè.

Îá ùèé èí äåêñ òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìîâ áûë çíà ÷è òåëü -
íî âû øå íîð ìû (ïî Í.Â. Òà ðàá ðè íîé, 2001) âî âñåõ
èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ; ìåæ äó ñî áîé ãðóï ïû ïî ýòî -
ìó ïî êà çà òå ëþ çíà ÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Â îñíîâ íîé
ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê óñè ëå íèþ èí äåê ñà
íà ëè÷ íî ãî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî äè ñò ðåñ ñà è ïî êà çà òå ëÿ
øè ðî òû ñèì ï òî ìà òè êè, íå äî ñòè ãàâ øàÿ óðîâ íÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ïðè ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ãðóï -
ïà ìè.

Âû ÿâ ëå íèå è îöåí êà ìî òè âîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì äëÿ ðàç ðà áîò êè
îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ
ïà öè åí òà ìè. Â öå ëîì íà ïðÿ æå íèå ìî òè âîâ ïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè òîð ìî çè ìî ãî
êðó ãà ñî ñòà âè ëî 76,18±6,32 áàë ëà, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò
áî ëåç íåí íî ìó ïðè ñòðà ñòèþ, çëî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ.
Íà è ìå íåå âû ðà æå íû áû ëè ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå 
ìî òè âû (26,15%), êî òî ðûå îò ðà æà ëè ïîä ÷è íå íèå äàâ -
ëå íèþ çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ â îò íî øå íèè ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ, 

ïðè ñïî ñàá ëè âà íèå ê êó ëü òó ðà ëü íî-îáó ñëîâ ëåí íûì «àë -
êî ãî ëü íûì öåí íî ñòÿì» ñî öè à ëü íîé ìèê ðî ñðå äû. Ëè÷ -
íî ñò íûå ìî òè âû, âêëþ ÷àâ øèå ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü
ôè çè ÷å ñêîå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå óäî âî ëü ñò âèå îò ñî ñòî ÿ -
íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íåé òðà ëè çî âàòü íå ãà òèâ -
íûå ýìî öèè (òðå âî ãó, ñòðàõ, ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå),
óâå ëè ÷èòü àê òèâ íîñòü ïî âå äå íèÿ ïðå îá ëà äà ëè â ñòðóê -
òó ðå ÌÏÀ òîð ìî çè ìûõ ëè÷ íî ñòåé ïðè ìåð íî â òðå òè
ñëó ÷à åâ (32,31%).

Íàè áî ëåå âû ðà æå íû áû ëè ïî òðåá íî ñò íûå ÌÏÀ,
îò ðà æàâ øèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ìî òè âà öèþ ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ — îíè ïðå îá ëà äà ëè ó 41,54% îá ñëå äî âàí -
íûõ. Ïðè áî ëåå ãëó áî êîì èçó ÷å íèè èõ ñòðóê òó ðû áû -
ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñðå äè ïî òðåá íî ñò íûõ ìî òè âîâ íàè -
áî ëåå âû ðà æå íû áû ëè àä äèê òèâ íûå ìî òè âû, îò ðà æà -
þ ùèå ñîá ñò âåí íî âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, «æàæ äó» —
45,31% îò ñóì ìû áàë ëîâ; «ïî õìå ëü íàÿ» ìî òè âà öèÿ
ñî ñòðåì ëå íè åì ñíÿòü àá ñòè íåí ò íûå ÿâ ëå íèÿ, óëó÷ -
øèòü ñà ìî ÷óâ ñò âèå, «ïîä ëå ÷è òü ñÿ» ñî ñòàâ ëÿ ëà
18,25% îò îá ùåé ñóì ìû áàë ëîâ; ìî òè âû ñà ìî ïî -
âðåæ äå íèé ñî ñòðåì ëå íè åì ïèòü «íà çëî», â êà ÷å ñò âå
ïðî òå ñ òà, èç-çà äå êëà ðè ðó å ìîé áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íî ñòè
áó äó ùå ãî è óòðà òû ñìûñ ëà æèç íè îò ðà æà ëè 36,44%
îò ñóì ìû áàë ëîâ.

Âî ïðîñ ñìûñ ëà æèç íè, æèç íåí íûõ ïî çè öèé è ïåð -
ñ ïåê òèâ âî îá ùå çà íè ìàë âàæ íîå ìåñ òî â ðàç ìûø ëå -
íè ÿõ è ðàñ ñóæ äå íè ÿõ áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû.
Â òàáë. 2 ïðåä ñòàâ ëå íà ñòðóê òó ðà è âû ðà æåí íîñòü
ïî êà çà òå ëåé òå ñ òà ñìûñ ëî æèç íåí íûõ îðè åí òà öèé â
îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà òèâ íû ìè ïî êà -
çà òå ëÿ ìè.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå áû ëî îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ïî
âñåì øêà ëàì ÑÆÎ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé. Íàè áî -
ëåå ñó ùå ñò âåí íàÿ ðàç íè öà íà áëþ äà ëàñü â îò íî øå íèè
øêà ëû «Ïðî öåññ æèç íè èëè èí òå ðåñ è ýìî öè î íà ëü íàÿ 
íà ñû ùåí íîñòü æèç íè», îò ðà æà þ ùåé âîñ ïðè ÿ òèå ïðî -
öåñ ñà ñâîåé æèç íè êàê èí òå ðåñ íî ãî, ýìî öè î íà ëü íî
íà ñû ùåí íî ãî è íà ïîë íåí íî ãî ñìûñ ëîì, ÷òî óêà çû âà ëî 
íà íå ó äîâ ëåò âî ðåí íîñòü áî ëü íûõ ñâîåé æèçíüþ â íà -
ñòî ÿ ùåì, îùó ùå íèå âíóò ðåí íåé ïó ñ òî òû è áåñ öå ëü íî -
ñòè.
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Òàá ëè öà 2
Ñòðóê òó ðà è âû ðà æåí íîñòü ÑÆÎ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà

Øêà ëà Íîð ìà òèâ Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ íà
îä íî ãî ïà öè åí òà îñíîâ íîé ãðóï ïû (n=65)

Ðàç íè öà ìåæ äó íîð ìà òè âîì
è ïî êà çà òå ëÿ ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû, áàë ëû

Öå ëè â æèç íè 32,90 26,39 6,51

Ïðî öåññ æèç íè 31,09 22,24 8,85

Ðå çó ëü òà òèâ íîñòü â æèç íè 25,46 19,47 5,99

Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — ß 21,13 15,80 5,33

Ëî êóñ êîí ò ðî ëÿ — æèçíü 30,14 28,18 1,96

Îá ùèé ïî êà çà òåëü ÑÆÎ 103,10 97,16 5,94



Ñëå äó þ ùèì ïî âû ðà æåí íî ñòè ðàç ðû âà ñ íîð ìà -
òèâ íûì çíà ÷å íè åì ÿâ ëÿë ñÿ ïî êà çà òåëü ïî øêà ëå «öå -
ëè â æèç íè». Áî ëü íûå îò ìå ÷à ëè, ÷òî ó íèõ íåò ïî íè -
ìà íèÿ æèç íåí íûõ öå ëåé â íà ñòî ÿ ùåì, à ïðî øëûå öå -
ëè óòðà ÷å íû, ðàñ ñóæ äà ëè î âîç ìîæ íûõ ïåð ñ ïåê òè âàõ, 
íå îá õî äè ìî ñòè èç ìå íå íèé îá ðà çà æèç íè, îä íà êî ýòè
ðàñ ñóæ äå íèÿ ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè íî ñè ëè íå êîí ê ðåò íûé
è óìî çðè òå ëü íûé õà ðàê òåð.

Ðàç ëè ÷èå ñ íîð ìîé ïî ëî êó ñó êîí ò ðî ëÿ —
æèçíü áû ëî ìè íè ìà ëü íûì, íà áëþ äà ëàñü óáåæ äåí -
íîñòü â ñïî ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà ñî çíà òå ëü íî êîí ò ðî -
ëè ðî âàòü ñâîþ æèçíü, ñâî áîä íî ïðè íè ìàòü ðå øå -
íèÿ, îä íà êî íà ëè ÷å ñò âî âà ëè âû ðà æåí íûå ñî ìíå íèÿ
â ñïî ñîá íî ñòè ñà ìî ãî áî ëü íî ãî ê òà êî ìó êîí ò ðî ëþ,
â âîç ìîæ íî ñòè ïî ñòðî èòü ñâîþ æèçíü â ñî îò âåò ñò -
âèè ñî çäî ðî âû ìè öå ëÿ ìè è ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î å¸
ñìûñ ëå. Ðàç ðûâ ïî øêà ëå «ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè» òàê -
æå áûë äî ñòà òî÷ íî âå ëèê, îò âå òû áî ëü íûõ ñâè äå -
òåëü ñò âî âà ëè î íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè ïðî æè òîé ÷à -
ñòüþ æèç íè.

Îá ùèé ïî êà çà òåëü ÑÆÎ õà ðàê òå ðè çó åò îá ùóþ
îñ ìûñ ëåí íîñòü æèç íè. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
òîð ìî çè ìû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè íà áëþ äà ëîñü
ñíè æå íèå ñà ìî îöåí êè è ñà ìî óâà æå íèÿ, îíè áû ëè
ñêëîí íû ê ñà ìî êðè òè÷ íûì ðàñ ñóæ äå íè ÿì ïî ïî âî äó
ñâî èõ îøè áîê âñëåä ñò âèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, 
çà íè æå íèþ ñâî èõ ðå ñóð ñîâ è âîç ìîæ íî ñòåé.

Â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû îöåí êè ëè÷ íî -
ñò íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ íà áî ëåçíü.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ãî âî ðÿò î âû ñî êîé ïðåä -
ñòàâ ëåí íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèé ãàð ìî íè÷ íî ãî òè ïà îò íî øå -
íèÿ ê áî ëåç íè. Èç îò êëî íÿ þ ùèõ ñÿ âà ðè àí òîâ ó ïà öè -
åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ìîæ íî áû ëî âû äå ëèòü ñìå -
øàí íûé òèï îò íî øå íèÿ ê áî ëåç íè: èïî õîí ä ðè ÷å -
ñêè-àíî çîã íî çè ÷å ñêè-ñåí ñè òèâ íûé, ò.å. ïðåä ñòàâ ëå íû
áû ëè âñå òðè áëî êà øêàë îïðîñ íè êà.

Èí ò ðîï ñè õè ÷å ñêàÿ êîì ïî íåí òà çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, 
÷òî ïà öè åí òû áû ëè ñî ñðå äî òî ÷å íû íà ñóáú åê òèâ íûõ è 
èíûõ íåï ðè ÿò íûõ îùó ùå íè ÿõ, ñòðå ìè ëèñü ïî ñòî ÿí íî
ðàñ ñêà çû âàòü î íèõ îêðó æà þ ùèì è ìåä ïåð ñî íà ëó,
ïðå ó âå ëè ÷è âà ëè äåé ñò âè òå ëü íóþ ñèì ï òî ìà òè êó è ñè -
ìó ëè ðî âà ëè íå ñó ùå ñò âó þ ùèå ñòðà äà íèÿ. Îò ìå ÷à ëîñü
ñî ÷å òà íèå æå ëà íèÿ ëå ÷è òü ñÿ è íå âå ðèÿ â óñïåõ, òðå áî -
âà íèÿ òùà òå ëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, â òî æå âðåìÿ áî -
ÿçíü âðå äà è áî ëåç íåí íî ñòè ïðî öå äóð. Ïðè ýòîì
îñíîâ íàÿ èïî õîí ä ðè ÷å ñêàÿ ôèê ñà öèÿ ïðî èñ õî äè ëà íà
ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ è ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íè ÿõ, â îò íî øå íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïà öè åí -
òû áû ëè ñêëîí íû ê ïðå ó ìå íü øå íèþ ëè áî îò áðà ñû âà -
íèþ ìûñ ëè î áî ëåç íè (àíî çîã íî çè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò), 
íå äî îöåí êå å¸ ïî òåí öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé, ïðè ïè ñû -
âà íèþ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè ñëó ÷àé íûì îá ñòî ÿ òå ëü ñò -
âàì. Áî ëü íûå âû êà çû âà ëè ëåã êî ìûñ ëåí íîå îò íî øå -
íèå ê çà âè ñè ìî ñòè è óâå ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè
«ñïðà âè òü ñÿ ñà ìèì».

Èí òåð ï ñè õè ÷å ñêàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü âêëþ ÷à ëà ÷ðåç -
ìåð íóþ îçà áî ÷åí íîñòü âîç ìîæ íî ñòüþ íå áëà ãî ïðè ÿò íî -
ãî âïå ÷àò ëå íèÿ è óõóä øå íèÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî -
äåé ñò âèé, åñ ëè îêðó æà þ ùèì ñòà íåò èç âå ñò íî îá àë êî -
ãî ëèç ìå áî ëü íî ãî; îïà ñå íèÿ, ÷òî îêðó æà þ ùèå ñòà íóò
åãî èç áå ãàòü, îò íî ñè òü ñÿ ïðå íå áðå æè òå ëü íî; áî ÿçíü
óñè ëå íèÿ íå áëà ãî æå ëà òå ëü íî ãî îò íî øå íèÿ ñî ñòî ðî íû
áëèç êèõ. Ïà öè åí òû óäå ëÿ ëè ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå òî -
ìó, ÷òî áû îá èõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ
áî ëü íè öó íå ñòà ëî èç âå ñò íî ïî ìå ñ òó ðà áî òû, æè âó -
ùèì îò äå ëü íî ðî äè òå ëÿì, ðîä ñò âåí íè êàì.

Ìå ëàí õî ëè ÷å ñêîå, àïà òè ÷å ñêîå, äèñ ôî ðè ÷å ñêîå è
àïà òè ÷å ñêîå ðå à ãè ðî âà íèå íà áî ëåçíü áû ëî ñâîé ñò âåí -
íî ïà öè åí òàì èç îñíîâ íîé ãðóï ïû ìå íåå âñå ãî.

Ïî ìå ðå òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì íà áëþ äà ëîñü èç ìå íå íèå ëè÷ íî ñò íûõ ÷åðò â âè äå èõ
çà îñò ðå íèÿ ñ íè âå ëè ðîâ êîé ôóí ê öèé è îñî áåí íî ñòåé, ðà -
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Ñðåä íèå îöåí êè ñóì ìàð íûõ çíà ÷å íèé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êî ýô ôè öè åí òîâ îïðîñ íè êà ÒÎÁÎË 
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ïðå ìîð áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà

Áëîê Òèï îò íî øå íèÿ ê áî ëåç íè Çíà ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ (p±SD, n=65)

Óñëîâ íî-ãàð ìî íè÷ íûé Ãàð ìî íè÷ íûé 16,30±3,18

Ýð ãî ïà òè ÷å ñêèé 11,25±2,90

Àíî çîã íî çè ÷å ñêèé 15,88±2,43

Ðå à ãè ðî âà íèå ñ èí ò ðîï ñè õè ÷å ñêîé 
íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ

Òðå âîæ íûé 9,21±1,40

Èïî õîí ä ðè ÷å ñêèé 12,64±1,12

Íå âðà ñ òå íè ÷å ñêèé 7,42±0,90

Ìå ëàí õî ëè ÷å ñêèé 2,16±0,55

Àïà òè ÷å ñêèé 2,06±0,48

Ðå à ãè ðî âà íèå ñ èí òåð ï ñè õè ÷å ñêîé
íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ

Ñåí ñè òèâ íûé 16,26±3,16

Ýãî öåí ò ðè ÷å ñêèé 6,48±1,55

Ïà ðà íîé ÿ ëü íûé 3,04±0,62

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé 3,06±0,74



íåå ñïî ñîá ñò âî âàâ øèõ êîì ïåí ñà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ (61,54%), à áî ëåå ÷åì â òðå òè ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëàñü
ëè÷ íî ñò íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ (38,46%). Ðàç âè -
âà ëèñü íà ðó øå íèÿ îöå íî÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îò íî øå íèé
ê îêðó æà þ ùèì, òå ðÿ ëèñü ëè áî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè âè äî èç ìå -
íÿ ëèñü æèç íåí íûõ öå ëè, óñòà íîâ êè è èí òå ðå ñû, ïî ÿâ ëÿ -
ëèñü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå öåí íî ñòè, îáó ñëîâ ëåí íûå ðàç âè òè -
åì çà âè ñè ìî ñòè, ôîð ìè ðî âà ëèñü èð ðà öè î íà ëü íûå âçãëÿ -
äû è óáåæ äå íèÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, îïðå äå ëÿ þ ùèå ïî âå -
äå íèå è îá ðàç æèç íè. Íà ôî íå îò íî ñè òå ëü íîé ñî õðàí íî -
ñòè èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé ñôå ðû íà ðà ñ òà ëè ÿâ -
ëå íèÿ ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ. Íàè áî ëåå âû ðà -
æå íû áû ëè ýãî èñòè÷ íûå òåí äåí öèè (60%), ýìî öè î -
íàëü íîå îãðóá ëå íèå, óòðà òà òîí êèõ ýìî öè î íà ëü íûõ ðå -
àê öèé (44,62%). Ó 27,69% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëîñü ñó -
æå íèå êðó ãà èí òå ðå ñîâ.

Âû âî äû

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ -
þò îá ðè ñî âàòü âîç ìîæ íóþ êîí ôè ãó ðà öèþ òî ÷åê ïðè -
ëî æå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè òîð ìî çè -
ìî ãî êðó ãà.

Âî-ïåð âûõ, ïîä ëå æàò êîð ðåê öèè íà ðó øå íèÿ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, îáó ñëîâ ëåí íûå êàê àê òó à ëè -
çà öèåé ÏÂÀ, òàê è ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè: ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íîé ñåí çè òèâ íî ñòè è ïñè õî òèç ìà,
îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ, òðå âîæ íî-äå -
ïðåñ ñèâ íûé, àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé è àñ òå íî-èïî õîí ä ðè -
÷å ñêèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû.

Âî-âòî ðûõ, â êà ÷å ñò âå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìè øå íåé
ìî ãóò áûòü ðàñ öå íå íû òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñò íîé
äåç àäàï òà öèè êàê ñíè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà è ñà ìî óâà -
æå íèå, íå ó âå ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü 
ñâîþ æèçíü, íà ðó øå íèå æèç íåí íî ãî öå ëå ïî ëà ãà íèÿ è
ñìûñ ëî î ðè åí òà öèè, ñó æå íèå êðó ãà èí òå ðå ñîâ.

Â-òðå òü èõ, äëÿ ðàç ðà áîò êè àäåê âàò íûõ ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü âû ÿâ -
ëåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè â áî -
ëåç íè: ñìå øàí íûé èïî õîí ä ðè ÷å ñêè-àíî çîã íî çè ÷å -

ñêè-ñåí ñè òèâ íûé òèï îò íî øå íèÿ ê çà âè ñè ìî ñòè, íðàâ -
ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå â ðàì êàõ àë êî ãî ëü íîé
äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè.

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìî æåò áûòü
ðàç ðà áî òà íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ñ ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèì àë ãî ðèò ìîì ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ
äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè
òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà íà ýòà ïå ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
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THER A PEU TI CAL IM POR TANCE OF CLIN I CAL AND PSYCHOPATHOLOGICAL CHAR AC TER IS TICS 
OF AL CO HOL AD DICTED PA TIENTS WITH IN HIB ITED PER SON AL ITY TYPE

DZHANGILDIN Ju.T. Dr. Med. Sci., pro fes sor of Chair psy chi a try, narcology and psy cho ther apy, 

Mos cow State Med i cal Stomatological Uni ver sity; e-mail: ce re bra@inbox.ru

GOLUBEV D.A. psy cho ther a pist, narcological clin i cal hos pi tal ¹17, Mos cow; e-mail: ckohnv@gmail.com

The aim of this study was to ex am ine the im por tance of clin i cal and psychopathological char ac ter is tics of al co hol ad dicted pa tients with in hib ited per -

son al ity type for de vel op ing ef fec tive psychotherapeutical ar range ments. The main ther a peu tic tar gets were de scribed, in clud ing psychopathological
state dis or ders de ter mined by al co hol mor bid at trac tion and per sonal traits, per son al ity desadaptation man i fes ta tions, psy cho log i cal char ac ter is tics

of per son al ity in the mor bid. The re sults of the study can serve as a ba sis for work ing out points of ap pli ca tion and pro grams of dif fer en tial psy cho ther -
apy for above-mentioned pa tients.

Key words: alco hol ism, in hib ited per son al ity type, psy cho ther apy of al co hol ism, ther a peu tic tar get
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