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Ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå 32 áî ëü íûõ ñ ðàç íû ìè ôîð ìà ìè íàð êî ìà íèé, êî òî ðûå çëî óïîò ðåá ëÿ ëè õî ëè íî -
ëè òè ÷å ñêèì ïðå ïà ðà òîì "òðî ïè êà ìè ä", ïðè ìå íÿ þ ùèì ñÿ â îô òà ëü ìî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå è íà õî äÿ ùèì -
ñÿ â ñâî áîä íîì äî ñòó ïå. Ïðå ïà ðàò îò ïó ñ êà åò ñÿ â àï òå êå áåç ðå öåï òà. Èçó ÷å íû äâå ãðóï ïû áî ëü íûõ:
1) ñî ÷å òà þ ùèõ ïðè åì ãå ðî è íà ñ òðî ïè êà ìè äîì è 2) ñî ÷å òà þ ùèõ ïðè åì àì ôå òà ìè íîâ ñ òðî ïè êà ìè äîì.
Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè êîâ ó ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà äî íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
òðî ïè êà ìè äîì. Ïðè ñî å äè íå íèå òðî ïè êà ìè äà ê îñíîâ íî ìó íàð êî òè êó ïà öè åí òû îáú ÿñ íÿ ëè æå ëà íè åì
«óñè ëèòü èí òîê ñè êà öèþ». Âñå ïà öè åí òû ââî äè ëè òðî ïè êà ìèä âíóò ðè âåí íî. Òðî ïè êà ìèä óñè ëè âàë ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ãå ðî è íî âîé èí òîê ñè êà öèè è â òî æå âðåìÿ óêî ðà ÷è âàë äåé ñò âèå ãå ðî è íà, ÷òî ïðè âî äè ëî ê çíà ÷è -
òå ëü íî ìó ïîâûøåíèþ ÷à ñ òî òû èíú åê öèé. Ïðè ñî ÷å òàí íîì ïðè å ìå àì ôå òà ìè íîâ è òðî ïè êà ìè äà ïà öè åí -
òû áû ñò ðî ïå ðå õî äè ëè íà óïî òðåá ëå íèå ëèøü îä íî ãî òðî ïè êà ìè äà, êî òî ðûé îíè ââî äè ëè íå ïðå ðûâ íî äî
ñî ñòî ÿ íèÿ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öèè, ñïó òàí íî ñòè ñî çíà íèÿ è èñ òî ùå íèÿ. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à ëèñü
óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ è êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó â èí òîê ñè êà öèè. Â îáå èõ
ãðóï ïàõ â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà ñî õðà íÿ ëèñü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, îñîç íàí íîå âëå -
÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó, íå ñìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìóþ òå ðà ïèþ. Îò ìå ÷à ëàñü òî ëå ðàí ò íîñòü ê ïñè õî ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïðè õî äè ëîñü íà çíà ÷àòü áî ëåå âû ñî êèå äî çû ïðå ïà ðà òîâ è âîç íè êà ëà
íå îá õî äè ìîñòü ïðî âî äèòü äëè òå ëü íóþ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèþ â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà. Äà þò ñÿ ðå êî ìåí -
äà öèè ïî ââå äå íèþ ðå öåï òóð íî ãî êîí ò ðî ëÿ çà îò ïó ñ êîì â àï òå êàõ õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òðîïèêàìèä, çëîóïîòðåáëåíèå, ðåöåïòóðíûé îòïóñê

Ââå äå íèå

Â
 íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî
âñòðå ÷à åò ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå õî ëè íî ëè òè ÷å ñêè -
ìè ñðåä ñò âà ìè, ê êî òî ðûì ìîæ íî îò íå ñ òè àò ðî -

ïè íî ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, áëî êè ðó þ ùèå ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå õî ëè íî ðå àê òèâ íûå ñè ñ òå -
ìû (áå ëå íà, äóð ìàí, àñò ìà òîë è äð.), àí òè ãè ñ òà ìèí -
íûå ïðå ïà ðà òû, îá ëà äà þ ùèå öåí ò ðà ëü íûì õî ëè íî ëè -
òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì (äè ìåä ðîë, ïè ïî ëü ôåí è äð.), è
ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà, êî òî ðûå ïðè ìå íÿ þò äëÿ ëå -
÷å íèÿ ïàð êèí ñî íèç ìà, êîð ðåê öèè ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ (öèê ëî äîë).

Õî ëè íî ëè òè êè íå ðåä êî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âû ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè, ïðè ìå íÿ å ìû ìè ïî äðî ñò êà ìè â àñî öè à ëü íîé
ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå íà ýòà ïå õà î òè÷ íî ãî ïðî áî âà íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ, íàè áî ëåå ëåã êî äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ, äëÿ
ââå äå íèÿ ñå áÿ â ñî ñòî ÿ íèå îäóð ìà íè âà íèÿ [6]. Íàè -
áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûì äëÿ ýòèõ öå ëåé ïðå ïà ðà òîì 
ÿâ ëÿë ñÿ òðè ãåê ñè ôå íè äèë (öèê ëî äîë). Ïðè ÷åì, ÷åì
÷à ùå ïðî èñ õî äèò ïðè åì öèê ëî äî ëà, òåì áû ñò ðåå ðàç -
âè âà åò ñÿ ê íå ìó îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå [6].

×àñ òîé ïðè ÷è íîé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ öèê ëî äî ëîì
ñðå äè ïà öè åí òîâ, îá ñëå äî âàí íûõ L. Di xon ñ ñî àâ òî ðà -
ìè [14], áû ëî æå ëà íèå «äî ñòè÷ü ýéôî ðèè».

Âïåð âûå ñî îá ùå íèÿ î çëî óïîò ðåá ëå íèè ïî äðî ñò -
êà ìè òðè ãåê ñè ôå íè äè ëîì (öèê ëî äî ëîì) ñòà ëè ïî ÿâ ëÿ -

òü ñÿ â êîí öå 50—60-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ.
Îïè ñà íà òîê ñè êî ìà íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íàÿ çëî óïîò ðåá ëå -
íè åì öèê ëî äî ëîì [1, 3], â òîì ÷èñ ëå ïñè õî çû, ðàç âè -
âà þ ùè å ñÿ ó ýòèõ ëèö.

Ïî ìè ìî òðè ãåê ñè ôå íè äè ëà (öèê ëî äî ëà) ÷à ñ òî îò -
ìå ÷à åò ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå ïðî öèê ëè äè íîì, áåí çîò ðî -
ïè íîì è îð ôå íàä ðè íîì.

Äåé ñò âèå õî ëè íî ëè òè êîâ îáú ÿñ íÿ þò èõ âû ñî êèì
ñðîä ñò âîì ê õî ëè íåð ãè ÷å ñêèì ðå öåï òî ðàì, êî òî ðûå
îíè îê êó ïè ðó þò ïî êîí êó ðåí ò íî ìó òè ïó, íå ïî çâî ëÿÿ
ñî å äè íÿ òü ñÿ ðå öåï òî ðó ñ ìå äè à òî ðîì, ò.å. àöå òèë õî -
ëè íîì. Â ðå çó ëü òà òå ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå àöå òèë -
õî ëè íà â ñè íàï òè ÷å ñêîé ùå ëè, áëî êè ðó åò ñÿ çíà ÷è -
òåëüíàÿ ÷àñòü ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ, à äå ÿ -
òåëüíîñòü ÖÍÑ ñäâè ãà åò ñÿ â ñòî ðî íó ïðå îá ëà äà íèÿ
àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. Â èòî ãå ðàç âè âà þò ñÿ ìíî -
ãî îá ðàç íûå ýô ôåê òû, ñðå äè êî òî ðûõ — ïñè õî òî ìè -
ìå òè ÷å ñêèé è ãàë ëþ öè íî ãåí íûé.

Àê òè âà öèÿ ìó ñ êà ðè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ â êî ðå ìîç ãà 
ó÷à ñò âó åò â îãðà íè ÷å íèè ñî äåð æà íèÿ äè ñê ðåò íî ãî ïî -
òî êà ñî çíà íèÿ. Â óñëî âè ÿõ îò ñóò ñò âèÿ êîð êî âî ãî àöå -
òèë õî ëè íà âðå ìåí íî íå à äåê âàò íàÿ èí ôîð ìà öèÿ îò
âíóò ðåí íèõ è âíåø íèõ ðàç äðà æè òå ëåé, êî òî ðàÿ âñå ãäà 
ïðè ñóò ñò âó åò íà ïà ðà ëåëëü íîì, ïîä ñîç íà òå ëü íîì
óðîâ íå, âòîð ãà åò ñÿ â ñî çíà òå ëü íûå ïðî öåñ ñû. Ýòèì
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, ïî ÷å ìó ìå äè öèí ñêîå, ðè òó à ëü íîå èëè
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ïðåä íà ìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àí òè ìó ñ êà ðè íî âûõ
ïðå ïà ðà òîâ ìî æåò âû çû âàòü çðè òå ëü íûå ãàë ëþ öè íà -
öèè è äðó ãèå ïåð öåï òèâ íûå íà ðó øå íèÿ [27].

Âìå ñ òå ñ òåì, õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà, â ÷àñ -
òíîñ òè àò ðî ïèí, íà øëè ñâî¸ ïðè ìå íå íèå ïðè ëå ÷å íèè
îïèé íî ãî (â òîì ÷èñ ëå ãå ðî è íî âî ãî) àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà [2, 5]. Àò ðî ïèí âû çû âà åò ðàç âè òèå äå ëè ðè -
îç íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðîå êó ïè ðó åò ñÿ ââå äå íè åì ôè -
çî ñòèã ìè íà èëè ãà ëàí òî ìè íà. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, îä -
íî êðàò íîå ââå äå íèå áî ëü øèõ äîç àò ðî ïè íà ïðè âî äèò ê 
áû ñò ðîé ðå äóê öèè áî ëåç íåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè, â ÷à -
ñò íî ñòè ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ è àë ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé.

Â ïî ñëåä íèå 2—3 ãî äà ïî ÿ âè ëèñü è ñòà ëè ðåç êî
âîç ðà ñ òàòü ñëó ÷àè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ãëàç íû ìè êàï ëÿ -
ìè, îá ëà äà þ ùè ìè õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì è èñ -
ïî ëü çó þ ùè ìè ñÿ â îô òà ëü ìî ëî ãèè äëÿ äèà ãíî ñ òè êè, â
÷àñ òíîñ òè òà êè ìè, êàê öèê ëî ïåí òî ëàò è òðî ïè êà ìèä
[4, 7].

Â ëè òå ðà òó ðå äî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè ðåä êî âñòðå -
÷à þò ñÿ îïè ñà íèÿ ñëó ÷à åâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ýòè ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè, à îñíîâ íîå ÷èñ ëî ðà áîò ïî ñâÿ ùå íî èçó ÷å -
íèþ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Íà ëè ÷èå äå ìå òè ëè ðî âàí íîé 
áî êî âîé öå ïî÷ êè (-N-[CH3]2) öèê ëî ïåí òî ëà òà, êî òî -
ðàÿ òàê æå îá íà ðó æè âà åò ñÿ ó ãàë ëþ öè íî ãå íîâ õîð äå -
íè íà è áó ôî òå íè íà, ìî æåò îáú ÿñ íÿòü ðàñ ïðî ñòðà -
í¸ííîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ýòèì ïðå ïà ðà òîì [18].

Ïåð âûé ñëó ÷àé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ öèê ëî ïåí òî ëà òîì 
îïè ñàí â 1975 ã. [25]. Ñëå äó þ ùàÿ ïóá ëè êà öèÿ ïðè -
íàä ëå æèò E.H. Sa to ñ ñî àâ òî ðà ìè [29], êî òî ðûå îïè -
ñà ëè 2 ñëó ÷àÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ýòèì ïðå ïà ðà òîì. Íå -
äàâ íî îïóá ëè êî âàí îò÷¸ò î ñëó ÷àå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
öèê ëî ïåí òî ëà òîì ó áî ëü íî ãî ñ áè ïî ëÿð íûì àô ôåê -
òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì [8], êî òî ðûé ñòàë ÷åòâ¸ðòûì
îïè ñàí íûì â ëè òå ðà òó ðå ñëó ÷à åì, ÷òî óêà çû âà åò íà
ïî òåí öè àë ê âîç íèê íî âå íèþ çà âè ñè ìî ñòè ïðè ïðè ìå -
íå íèè ýòî ãî ïðå ïà ðà òà.

Â 2011 ã. îïóá ëè êî âà íî ñî îá ùå íèå A.E. Darcin
ñ ñî àâ òî ðà ìè [13], â êî òî ðîì îïè ñàí ñëó ÷àé çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ãëàç íû ìè êàï ëÿ ìè ñ öèê ëî ïåí òî ëà òîì â òå ÷å -
íèå 20 ëåò ïà öè åí òîì îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè.

Îïè ñà íû ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðè óïî òðåá ëå íèè
ãëàç íûõ êà ïåëü ñ öèê ëî ïåí òî ëà òîì: ñëó ÷àè ãå íå ðà ëè -
çî âàí íûõ ñó äî ðîã [23], ðàç âè òèÿ ðàç âåð íó òûõ ýïè -
ëåï òè ÷å ñêèõ ïðè ïàä êîâ [11, 12, 16], à òàê æå òà êèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ åãî òîêñè÷ íî ñ òè, êàê èç ìå íå íèÿ ïî âå äå -
íèÿ, ýìî öè î íà ëü íî ãî íà ñòðîÿ, âîç íèê íî âå íèå ãàë ëþ -
öè íà öèé êàê çðè òå ëü íûõ, òàê è ñëó õî âûõ, ìîç æå÷ êî -
âîé ñèì ï òî ìà òè êè [10, 15, 20, 23, 24, 28, 29, 30].

Òîê ñè ÷åñêîå âîç äåé ñò âèå íà ÖÍÑ âñëåä ñò âèå
áëî êà äû õî ëè íî ðå öåï òî ðîâ íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 20—30
ìèí ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ êà ïåëü è ïðî äîë æà åò ñÿ äî
4—6 ÷, ïðè÷¸ì ïà öè åí òû íå ñî õðà íÿ þò âîñ ïî ìè íà -
íèé î ñâî èõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ, â ÷àñ òíîñ òè î ãàë ëþ öè íà -
öè ÿõ. W.J. Lyn don, Ò. Ho des [23], E.H. Sa to ñ ñî àâ -

òî ðà ìè [29] ñ÷è òà þò, ÷òî âîç ìîæ íîé ïðè ÷è íîé âîç -
íèê íî âå íèÿ ãàë ëþ öè íà öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñõî æåñòü àìè íî -
äè ìå òè ëî âîé ãðóï ïû öèê ëî ïåí òî ëà òà ñ àìè íî ìå òè ëî -
âîé ãðóï ïîé ËÑÄ.

Â 2010 ã. íà ìè áû ëè îïóá ëè êî âà íû ìà òå ðè à ëû, ãäå
îïè ñû âà ëàñü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà, âîç íèê øàÿ
íà ôî íå èí òðà íà çàëü íî ãî ïðè å ìà öèê ëî ïåí òî ëà òà.
Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ñî ïðî âîæ äà ëàñü
íà ðó øå íè åì ñî çíà íèÿ, äåç îðè åí òè ðîâ êîé â ìå ñ òå, ñîá -
ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè è âðå ìå íè; ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè: ãè ïåð òåð ìèåé, ãè ïå ðå ìèåé ëè öà, ñó õî -
ñòüþ êîæ íûõ ïî êðî âîâ, îá ëî æåí íî ñòüþ ÿçû êà; íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé: ìèä ðè à çîì, îò ñóò ñò âè åì
ðå àê öèè íà ñâåò è ãè ïåð òî íó ñîì. Íàá ëþ äà ëàñü ñìà -
çàí íàÿ, áåñ ñâÿç íàÿ, ìà ëî ìî äó ëè ðî âàí íàÿ ðå÷ü, çà
ñ÷¸ò ÷å ãî êîí òàêò ñ áî ëü íû ìè áûë çà òðóä íåí. Ëèøü
÷å ðåç 6—7 ÷ îò íà ÷à ëà èí òîê ñè êà öèè íà ôî íå ïðî -
âåä¸ííîé òå ðà ïèè áû ëè êó ïè ðî âà íû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèå íà ðó øå íèÿ, âîñ ñòàíà âëèâàëîñü ñî çíà íèå [4].

Ñ 2009 ã. íà ìè íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò ñëó ÷à åâ óïî -
òðåá ëå íèÿ åùå îä íî ãî õî ëè íîá ëî êà òî ðà — òðî ïè êà -
ìè äà ñðå äè áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ.
Ïðè ÷åì, òðî ïè êà ìèä óïî òðåá ëÿë ñÿ êàê â ñî ÷å òà íèè
ñ îñíîâ íûì íàð êî òè êîì, òàê è îò äå ëü íî.

Òðî ïè êà ìèä ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ëè íîá ëî êà òî ðîì äëÿ ìåñ -
òíî ãî ïðè ìå íå íèÿ, èñ ïîëü çó åò ñÿ â îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïðàê òè êå òàê æå, êàê è öèê ëî ìåä. Ïðè ìå íÿ åò ñÿ
äëÿ äè àã íîñ òè êè âî âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ãëàç íî ãî äíà,
êîã äà íå îá õî äèì ìèä ðè àç; ïðè ïðî âå äå íèè îïå ðà öèè
íà ãëà çàõ; â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå; à òàê æå
â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ öå ëÿõ êàê êîì ïî íåíò êîì ïëåê ñíîé
òå ðà ïèè âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ ãëàç. Ïðî äà åò ñÿ
ñâî áîä íî â àï òå êå, îò ïóñ êà åò ñÿ áåç ðå öåï òà, 1 ôëà êîí
ñî äåð æèò 10 ìë 1%-íî ãî èëè 0,5%-íî ãî ðàñ òâî ðà,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ñî áîé ïðî çðà÷ íóþ, áåñ öâåò íóþ
æèä êîñòü.

Òðî ïè êà ìèä áëî êè ðó åò ì-õî ëè íî ðå öåï òî ðû ñôèí -
ê òå ðà ðà äóæ êè è öè ëè àð íîé ìûø öû. Îá ëà äà åò ñïî -
ñîá íî ñòüþ áû ñò ðî è íà êî ðîò êîå âðåìÿ ðàñ øè ðÿòü
çðà ÷îê, ïà ðà ëè çó åò àê êî ìî äà öèþ. Â ñðåä íåì çðà ÷îê
ðàñ øè ðÿ åò ñÿ ÷å ðåç 5—10 ìèí ïî ñëå çà êà ïû âà íèÿ
òðî ïè êà ìè äà â êîíú þê òè âà ëü íûé ìå øîê. Ïîë íîå
âîñ ñòà íîâ ëå íèå çðà÷ êà ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç 3—5 ÷. Äëÿ
âçðîñ ëûõ äî çè ðîâ êà ñî ñòàâ ëÿ åò 1 êàï ëþ 1%-íî ãî èëè
2 êàï ëè 0,5%-íî ãî ðàñ òâî ðà. Ïðè çà êà ïû âà íèè â
ãëà çà õî ðî øî ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ìåñò íî, òàê è ñè ñ -
òåì íî [17, 19, 21, 26], ïî ñêî ëü êó êàê êîíú þí ê òè âà -
ëü íàÿ, òàê è íî ñî âàÿ ñëè çè ñòûå îáî ëî÷ êè ÿâ ëÿ þò ñÿ
õî ðî øî àá ñîð áè ðó þ ùè ìè ïî âåð õ íî ñòÿ ìè [9,22],
à ãëàç íûå êàï ëè ÷å ðåç íà çî ëàê ðè ìà ëü íûé ïðî òîê áû -
ñò ðî ïðî íè êà þò â ïî ëîñòü íî ñà.

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèå áû ëî èç ó÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äîì.
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Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáñëåäîâàëèñü áî ëü íûå ðàç íû ìè ôîð ìà ìè íàð êî -
ìà íèé, ïðî õî äèâ øèå ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â êëè íè êå
ÍÍÖÍ â 2009—2011 ãã. Èç 32 áî ëü íûõ ìóæ ñêî ãî
ïî ëà â âîç ðà ñ òå îò 19 äî 35 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò ñî -
ñòà âèë 26 ëåò) 21 áîëü íîé óïî òðåá ëÿë òðî ïè êà ìèä
â ñî ÷å òà íèè ñ ãå ðî è íîì (1-ÿ ãðóï ïà); 11 áî ëü íûõ óïî -
òðåá ëÿ ëè òðî ïè êà ìèä â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî -
ðà ìè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà (2-ÿ ãðóï ïà). Âî âñåõ ñëó -
÷à ÿõ ñïî ñîá ââå äå íèÿ òðî ïè êà ìè äà — âíóò ðè âåí íûé.

Èñïîëü çî âà ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé è
êëè íè êî-êà òàì íåñ òè ÷åñ êèé ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ.
Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè áîëü íûå áû ëè ïðî êîí ñóëü òè ðî -
âà íû íå âðî ïà òî ëî ãîì, òå ðà ïåâ òîì, õè ðóð ãîì, îêó ëèñ -
òîì.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè êîâ ó ïà öè åí òîâ îáå èõ
ãðóïï áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà äî íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 
òðî ïè êà ìè äîì. Ïåð âûì íàð êî òè êîì, êî òî ðûé ïðî áî -
âà ëè ïà öè åí òû îáå èõ ãðóïï, áû ëè êàí íà áè íî è äû.
Â äà ëü íåé øåì âñå ïà öè åí òû óïî òðåá ëÿ ëè êàí íà áè íî -
è äû ýïè çî äè ÷å ñêè. Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ãå -
ðî è íà (1-ÿ ãðóï ïà) â ñðåä íåì ñî ñòà âèë 17,5 ±0,3 ãî äà, 
àì ôå òà ìè íîâ (2-ÿ ãðóï ïà) — 24±0,5 ãî äà. Ñðå äè
ìî òè âîâ íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà áî ëü íûå
íà çû âà ëè «ñî âå òû äðó çåé», «äëÿ óñè ëå íèÿ êàé ôà»,
äî ñòóï íîñòü ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Âîç ìîæ íî, íà ÷à ëî ïðè -
å ìà òðî ïè êà ìè äà áû ëî ñâÿ çà íî åùå è ñ òåì, ÷òî â òå -
÷å íèå ïî ñëåä íèõ 2 ëåò íà áëþ äà åò ñÿ âñå áî ëåå âîç ðà ñ -
òà þ ùàÿ ïî ïó ëÿð íîñòü òðî ïè êà ìè äà ñðå äè ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè.

Áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ âïåð âûå ïðî áî âà ëè íàð -
êî òè êè, êàê îïè à òû, òàê è àì ôå òà ìè íû, èí ò ðà íà çà ëü -
íî, à â äà ëü íåé øåì ïå ðå õî äè ëè íà âíóò ðè âåí íîå ââå -
äå íèå. Äëè òå ëü íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà â 1-é ãðóï ïå áû ëà îò 2 íå äåëü äî 
6 ìåñ., âî âòî ðîé ãðóï ïå — îò 2 äî 6 ìå ñ.

Ó âñåõ áî ëü íûõ äî ïðè ñî å äè íå íèÿ òðî ïè êà ìè äà
áûë ñôîð ìè ðî âàí àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì.

Âñå ïà öè åí òû ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ââî äè ëè òðî ïè êà -
ìèä âíóò ðè âåí íî.

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà
ñî ÷å òàí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà 
ñ ãå ðî è íîì

Áî ëü íûå ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà ÷è íà ëè
ââî äèòü òðî ïè êà ìèä â ñðåä íåì ÷å ðåç 4,5 ãî äà ïî ñëå
íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà. Âñå ïà öè åí òû ââî äè ëè
òðî ïè êà ìèä âìå ñ òå ñ ãå ðî è íîì â îä íîì øïðè öå. Íà -
÷à ëü íàÿ äî çà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 1 ìë äî 5 ìë 1%-íîãî ðàñ -
òâî ðà. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ íà áëþ äà ëîñü ñðà çó æå ñè ñ òå -
ìà òè ÷å ñêîå ñî ÷å òàí íîå óïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà è òðî ïè -
êà ìè äà. ×å ðåç 1—3 ìè í ïî ñëå ââå äå íèÿ íà ñòó ïà ëî

ðåç êî âû ðà æåí íîå äåé ñò âèå ãå ðî è íà, êî òî ðîå çà òåì
ñìå íÿ ëîñü «âòî ðîé âîë íîé». Áî ëü íûå îò ìå ÷à ëè óñè -
ëå íèå äåé ñò âèÿ ãå ðî è íà, â òîì ÷èñ ëå ïî ÿâ ëå íèå òàê òè -
ëü íûõ è ñå íå ñòî ïà òè ÷å ñêèõ îùó ùå íèé. Íà áëþ äàë ñÿ
«áî ëåå ñè ëü íûé ïðè õîä», «ñè ëü íåå íà êðû ëî», «áû ëî
ñìåø íî», âîç íè êà ëî «òåï ëî, ðàñ õî äÿ ùå å ñÿ ïî âñå ìó
òå ëó», «òîë ÷îê â çà òûë êå», «îùó ùå íèå ïðå áû âà íèÿ â
äðó ãîì ìå ñ òå», îùó ùå íèå «óõóä øå íèÿ çðå íèÿ»:
«âáëè çè íè ÷å ãî íå âèä íî» (â äà ëü íåé øåì çðå íèå âîñ -
ñòà íàâ ëè âà ëîñü). Ïðè ýòîì îá ðà ùà ëî íà ñå áÿ âíè ìà -
íèå, ÷òî äåé ñò âèå ãå ðî è íà çà êàí ÷è âà ëîñü â 2 ðàçà áû -
ñò ðåå, ÷åì áåç òðî ïè êà ìè äà. Ýòî ïðè âî äè ëî ê ðåç êî -
ìó óâå ëè ÷å íèþ ÷à ñ òî òû èíú åê öèé.

Â ïÿ òè ñëó ÷à ÿõ èç 21 ó áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû ïî ñëå 
ââå äå íèÿ ãå ðî è íà ñ òðî ïè êà ìè äîì íà áëþ äà ëèñü èñ -
òèí íûå çðè òå ëü íûå è ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè, êî òî -
ðûå âîç íè êà ëè ïðè óâå ëè ÷å íèè äî çû òðî ïè êà ìè äà.
Ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â íå ïðà âè ëü íîì ïî âå äå íèè. Íà ïðè -
ìåð, ïî îáú åê òèâ íûì ñâå äå íè ÿì, âî âðåìÿ èí òîê ñè êà -
öèè áî ëü íîé «÷òî-òî ñî áè ðàë íà ïî ëó, ñòå íàõ», «ìîã
ïðî ñòî ÿòü íà ÷åò âå ðå íü êàõ, ñ ãî ëî âîé îïó ùåí íîé, íà
ïîë, èëè â êà êîé-íè áóäü íå ó äîá íîé ïî çå 20 ìèí».
Ýòè ðàñ ñòðîé ñò âà êó ïè ðî âà ëèñü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, îä -
íà êî íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ ó áî ëü íûõ ñî -
õðà íÿ ëàñü ñó õîñòü âî ðòó. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ äåé ñò âèÿ
òðî ïè êà ìè äà ïðî ÿâ ëå íèÿ îïèé íîé èí òîê ñè êà öèè îñòà -
âà ëèñü ïðåæ íè ìè. Ãàë ëþ öè íà òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî, àì íå çè ðî âà ëè. Î íèõ ñòà íî âè -
ëîñü èç âå ñò íî òî ëü êî ñî ñëîâ ðîä ñò âåí íè êîâ èëè äðó -
ãèõ î÷å âèä öåâ.

Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü áû ñò ðûé ðîñò òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê òðî ïè êà ìè äó. Ñðåä íÿÿ ðà çî âàÿ äî çà ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 3—5 ìë, ìàê ñè ìà ëü íàÿ ðà çî âàÿ äî çà — 10 ìë
1%-íî ãî ðàñ òâî ðà. Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà —
50 ìë.

Â òå ÷å íèå 2—3 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ïðè ñî å äè íå íèÿ
ê ãå ðî è íó òðî ïè êà ìè äà íà áëþ äà ëîñü áû ñò ðîå èñ òî ùå -
íèå áî ëü íûõ, îíè õó äå ëè íà 5—8 êã.

Ïîñ ëå ïî ñòóï ëå íèÿ â êëè íè êó âñåì áîëü íûì íà -
çíà ÷à ëàñü êîì ïëåê ñíàÿ ñòàí äàð òíàÿ òå ðà ïèÿ, êó ïè ðó -
þ ùàÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ îïèé íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà
(ÎÀÑ). Ïðè ýòîì îá ðà ùà ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî
ó ïà öè åí òîâ, ñî ÷å òà þ ùèõ ãå ðî èí ñ òðî ïè êà ìè äîì,
ñ ïåð âî ãî äíÿ ïî ñòóï ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ è 
àë ãè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò ÎÀÑ áû ëè íå ðåç êî âû ðà æå íû 
è áûñ òðî êó ïè ðî âà ëèñü ïëà íî âû ìè íà çíà ÷å íè ÿ ìè, ÷òî 
îò ëè ÷à ëî èõ îò áîëü íûõ, êî òî ðûå óïîò ðåá ëÿ ëè òîëü êî
ãå ðî èí. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè àâ òî ðîâ, êî òî ðûå
ïðè ìå íÿ ëè àò ðî ïèí äëÿ òå ðà ïèè ÎÀÑ è îò ìå ÷à ëè,
÷òî ïî ñëå ââå äå íèÿ àò ðî ïè íà êó ïè ðó åò ñÿ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íàÿ è àë ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà -
òè êà.

Íà ïåð âîì ïëà íå â ñòðóê òó ðå ÎÀÑ íà áëþ äà ëèñü
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â âè äå ñâîå îá ðàç -
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íûõ àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé: ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ 
ñ âû ðà æåí íû ìè äèñ ôî ðè ÷å ñêè ìè ðå àê öè ÿ ìè, è íà ðó -
øå íèé ïî âå äå íèÿ. Îò ìå ÷à ëîñü âîç áóæ äå íèå. Ïà öè åí -
òû òÿ ãî òè ëèñü ïðå áû âà íè åì â ñòà öè î íà ðå, òðå áî âà ëè
íå ìåä ëåí íîé âû ïè ñ êè èç îò äå ëå íèÿ, ãðó áè ëè ïåð ñî íà -
ëó, ãðóï ïè ðî âà ëè âî êðóã ñå áÿ áî ëü íûõ, ïðî ñè ëè ïà öè -
åí òîâ, êî òî ðûå õî äè ëè íà ïðî ãóë êè, êó ïèòü òðî ïè êà -
ìèä. Óñòðà è âà ëè «ïðî íî ñû» ïðå ïà ðà òà â îò äå ëå íèå.
Áû ëè êðàé íå íà âÿç ÷è âû ñ òðå áî âà íè åì äî ïîë íè òå ëü -
íûõ íà çíà ÷å íèé. Âû ñêà çû âà ëè îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå
èìåí íî ê òðî ïè êà ìè äó, à íå ê ãå ðî è íó. Îá ðà ùà ëî íà
ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ýòèõ íà ðó øå íèé
ïðè õî äè ëîñü íà çíà ÷àòü áî ëåå âû ñî êèå äî çû ïñè õîò -
ðîï íûõ ñðåäñòâ, ÷åì îáû÷ íî íà çíà ÷à þò ñÿ ïà öè åí òàì
ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Äëè òå ëü íîñòü àá ñòè íåí ò -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 5—7 ñóò.
Íî âû ðà æåí íîå âëå ÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó ñî õðà íÿ ëîñü
è â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå.

Ëèøü ê 20—25-ì ñóò êàì ñíè æà ëàñü èí òåí ñèâ -
íîñòü âëå ÷å íèÿ ê òðî ïè êà ìè äó, ïà öè åí òû ñòà íî âè ëèñü 
áî ëåå óïî ðÿ äî ÷åí íû ìè.

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà 
ñî ÷å òàí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òðî ïè êà ìè äà 
ñ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè

Ïà öè åí òû, óïî òðåá ëÿ þ ùèå òðî ïè êà ìèä â ñî ÷å òà -
íèè ñ àì ôå òà ìè íà ìè, îáû÷ íî ïðè ñî å äè íÿ ëè òðî ïè êà -
ìèä íà 2—3-é ãîä íàð êî òè çà öèè. Òðî ïè êà ìèä ââî äè -
ëè âíóò ðè âåí íî ïî ñëå ââå äå íèÿ ðàñ òâî ðà àì ôå òà ìè íîâ 
«äëÿ óñè ëå íèÿ» äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà. Ïî îïè ñà íè ÿì
áî ëü íûõ, ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè òàê æå, êàê è ïðè
ñî ÷å òàí íîì óïî òðåá ëå íèè òðî ïè êà ìè äà ñ ãå ðî è íîì,
õà ðàê òå ðè çî âà ëîñü óñè ëå íè åì ïåð âîé ôà çû èí òîê ñè -
êà öèè («ïðè õî äà») îò ïèñ õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ: âîç íè êà ëà
«î÷åíü ñè ëü íàÿ âîë íà ñíè çó ââåðõ», îò ìå ÷à ëèñü «ðåç -
êî âû ðà æåí íûå ïîäú å ìû íà ñòðî å íèÿ». ×å ðåç íå ñêî -
ëü êî äíåé íà ôî íå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè å ìà ïñè õî ñòè ìó ëÿ -
òî ðîâ è òðî ïè êà ìè äà ó áî ëü íûõ íå ðåä êî ðàç âè âàë ñÿ
áðåä ïðå ñëå äî âà íèÿ. Îíè «çà ìå ÷à ëè», ÷òî çà íè ìè
ñëå äÿò, «ñìîò ðÿò èç ìà øèí» è ïð. Â îò äå ëü íûõ ñëó -
÷à ÿõ îò êà çû âà ëèñü ïðè íè ìàòü ïè ùó äî ìà, îïà ñà ÿñü
îòðàâ ëå íèÿ, ñòà ðà ëèñü áûòü â îäè íî ÷å ñò âå, ñ÷è òà ëè,
÷òî èõ òå ëå ôîí ïðî ñëó øè âà þò. Â äâóõ ñëó ÷à ÿõ íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà ëè ãàë ëþ öè íà òîð íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, â îñíîâ íîì â âè äå çðè òå ëü íûõ ãàë ëþ öè íà öèé.
Â ýòîò ïå ðè îä âðå ìå íè ó âñåõ áî ëü íûõ íà áëþ äà ëîñü
îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà, ñíà. Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, ïà öè åí òû
ïðî äîë æà ëè óïî òðåá ëÿòü òðî ïè êà ìèä, ïî ñòå ïåí íî íà -
ðà ùè âàÿ äî çû, â îñíîâ íîì çà ñ÷¸ò êðàò íî ñòè ââå äå -
íèÿ, äî 10 èíú åê öèé â ñóò êè (äî 50 ìë), óæå áåç àì -
ôå òà ìè íîâ. Â îä íîì ñëó ÷àå áî ëü íîé óïî òðåá ëÿë òðî -
ïè êà ìèä ïî 1 ìë íà îä íó èíú åê öèþ â òå ÷å íèå íå ìå íåå 
30 ðàç â ñóò êè. Ïðè ýòîì âíà ÷à ëå îí ââî äèë àì ôå òà -
ìèí âìå ñ òå ñ òðî ïè êà ìè äîì, à ïî òîì ïðî äîë æàë ââî -

äèòü îäèí òðî ïè êà ìèä. ×à ñ òî áî ëü íûå íå ñðà çó ìîã ëè 
óêà çàòü äî çó òðî ïè êà ìè äà, òàê êàê îíè ïðî äîë æà ëè
ïðè íè ìàòü òðî ïè êà ìèä, íà õî äÿñü â èí òîê ñè êà öèè.
Çà ñëó æè âà åò îñî áî ãî âíè ìà íèÿ òî, ÷òî ó íèõ íà áëþ -
äàëèñü óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ è êîì ïóëü -
ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó â èí òîê ñè êà öèè.

Îòìå ÷à ëèñü íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè òå ÷å íèÿ ñèí -
äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîâ. Åñëè äî
íà ÷à ëà ïðè ñî å äè íå íèÿ òðî ïè êà ìè äà îò ìå ÷à ëîñü õà -
ðàê òåð íîå ïå ðè î äè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå àì ôå òà ìè íîâ
â âè äå «çà ïî åâ» èëè «ìà ðà ôî íîâ» â òå ÷å íèå
5—7 äíåé, òî ïðè ñî ÷å òàí íîì ïðè å ìå ïà öè åí òû áûñ -
òðî ïå ðå õî äè ëè íà óïîò ðåá ëå íèå ëèøü îä íî ãî òðî ïè -
êà ìè äà, êî òî ðûé îíè ââî äè ëè íå ïðå ðûâ íî äî ñî ñòî ÿ -
íèÿ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öèè, ñïó òàí íîñ òè ñî çíà íèÿ 
è èñ òî ùå íèÿ.

Áîëü íûå, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå òðî ïè êà ìèä áåç îñíîâ -
íî ãî íà ðêî òè êà, îïè ñû âà ëè ñâîå ñî ñòî ÿ íèå ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì: âîç íè êà åò îùó ùå íèå íå î áû ÷àé íîé ëåã -
êîñ òè, òðóä íî äåð æàòü ñÿ íà íî ãàõ. Ïîñ ëå ïðè íÿ òèÿ
ãî ðè çîí òàëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ «ñòà íî âèò ñÿ òåï ëî è ëåã -
êî». Îäíîâ ðå ìåí íî íà ðàñ òà åò áåñ ïî êî éñòâî, ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñó õîñòü âî ðòó, ìå íÿ åò ñÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü, âîç -
íè êà åò îùó ùå íèå, ÷òî «êî æà ñòà íî âèò ñÿ øå ðî õî âà òîé 
è ñó õîé, âî ëî ñû íà ðó êàõ ìÿã êèå è òîí êèå». Ìè íóò
÷å ðåç 10 ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèëü íîå æå ëà íèå ïî ñïàòü, «íî íå
òàê, êàê îò ñíîò âîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ», à êàê áóä òî
«èä¸ò ïå ðå äà ÷à óïðàâ ëå íèÿ ãëàç íû ìè âå êà ìè äðó ãî ìó
ëè öó». Â ýòî æå âðå ìÿ âîç íè êà þò ãàë ëþ öè íà öèè, ïî
îïðå äå ëå íèþ áîëü íûõ, «íå çíà ÷è òåëü íûå»: «ðè ñóí êè
ñòà íî âÿò ñÿ îá ú åì íû ìè», «øóì ñòà íî âèò ñÿ óïðàâ ëÿ å -
ìûì». Ìè íóò ÷å ðåç 30 ñî íëè âîñòü ïðî õî äèò, îñòà åò -
ñÿ îùó ùå íèå òåï ëà âî âñåì òå ëå, íå ðåä êî íà áëþ äà åò -
ñÿ ÷àñ òîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå. Áîëü íûå îïè ñû âà þò òàê æå 
«ñó ìàñ øåä øóþ òÿ ãó ê òðî ïè êà ìè äó»: îíè ëþ áû ìè
ïó òÿ ìè ïû òà þò ñÿ íà é òè äåíü ãè. Êàê îïè ñû âà åò îäèí
èç ðî äñòâåí íè êîâ, åñ ëè áîëü íî ìó îò êà çû âà þò äàòü
äåíü ãè, îí «îðåò, ïëà ÷åò, âà ëÿ åò ñÿ â íî ãàõ», «áüåò ñÿ
â èñ òå ðè êå», «ëî ìà åò ìå áåëü è ñòå íû».

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à -
ëîñü ðåç êîå èñ òî ùå íèå, â áå ñå äó ñ âðà ÷îì îíè âñòó ïà -
ëè êðàé íå íå î õîò íî, ìî òè âè ðóÿ ïëî õèì ñà ìî ÷óâ ñò âè -
åì. Íà âî ïðî ñû îò âå ÷à ëè, ïó òà ÿñü â äà òàõ, äî çàõ íàð -
êî òè êîâ. Â òå ÷å íèå îä íîé íå äå ëè ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ
ïà öè åí òû ñïà ëè, áû ëè ìà ëî îá ùè òå ëü íû, àï ïå òèò áûë
ñíè æåí. Äà ëåå â ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íûõ íà áëþ äà ëèñü
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà: âîç áóæ äå íèå, àã -
ðåñ ñèâ íîñòü, íà âÿç ÷è âîñòü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðî ñüáà ìè,
ëà áè ëü íûé ýìî öè î íà ëü íûé ôîí îò ïðè ïîä íÿ òî ãî
«ýéôî ðè÷ íî ãî» íà ñòðî å íèÿ äî âû ðà æåí íûõ äèñ ôî ðè -
÷å ñêèõ ðå àê öèé ñ âîç áóæ äå íè åì, îò ìå ÷à ëèñü íà ðó øå -
íèÿ ñíà. Âñå ïà öè åí òû âû ñêà çû âà ëè îñîç íàí íîå âëå -
÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó, êî òî ðîå ñî õðà íÿ ëîñü äëè òå ëü -
íîå âðåìÿ.
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Çà êëþ ÷å íèå

Â ïî ñëåä íèå ãî äû âñå ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ çëî óïîò -
ðåá ëå íèå õî ëè íî ëè òè êîì òðî ïè êà ìè äîì, êî òî ðûé
áîëü íûå äî áàâ ëÿ þò ê îñíîâ íî ìó íàð êî òè êó: ãå ðî è íó
èëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðàì. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, 
÷òî åñ ëè âíà ÷à ëå ïà öè åí òû ñî ÷å òà þò óïî òðåá ëå íèå
òðî ïè êà ìè äà ñ îñíîâ íûì íàð êî òè êîì, òî â äà ëü íåé -
øåì ïå ðå õî äÿò ê óïî òðåá ëå íèþ òî ëü êî îä íî ãî òðî ïè -
êà ìè äà. Ó íèõ áû ñò ðî ðàñ òåò òî ëå ðàí òíîñòü, îò ìå ÷à -
åò ñÿ êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê òðî ïè êà ìè äó â èí òîê -
ñè êà öèè è óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Òðî ïè -
êà ìèä óñè ëè âà åò íà ÷à ëü íîå äåé ñò âèå ãå ðî è íà è àì ôå -
òà ìè íîâ («óñè ëè âà åò ïðè õîä»), íî çíà ÷è òå ëü íî ñî -
êðà ùà åò äëè òå ëü íîñòü ýéôî ðèè, ÷òî ïðè âî äèò ê ðåç -
êî ìó óâå ëè ÷å íèþ êðàò íî ñòè èíú åê öèé. Â ñòðóê òó ðå
îïèé íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó òà êèõ ïà öè åí òîâ
ïðå îá ëà äà þò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Âå -
ãå òà òèâ íàÿ è àë ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà âû ðà æå íû îò -
íî ñè òåëü íî íå ðåç êî, ÷òî ñëå äó åò ó÷è òû âàòü ïðè âû áî -
ðå ñî îò âåò ñò âó þ ùåé òå ðà ïèè. Îò ìå ÷à åò ñÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü ê ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì, â ñâÿ çè ñ 
÷åì ïðè õî äèò ñÿ íà çíà ÷àòü áî ëåå âû ñî êèå äî çû ïðå ïà -
ðà òîâ. Äëè òå ëü íî ñî õðà íÿ åò ñÿ îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå
èìåí íî ê òðî ïè êà ìè äó.

Ó÷è òû âàÿ óâå ëè ÷å íèå â ïî ñëåä íåå âðåìÿ êî ëè ÷å ñò -
âà áî ëü íûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ òðî ïè êà ìèä, ñëå äó åò ðå -
êî ìåí äî âàòü ñòðî ãèé ðå öåï òóð íûé êîí ò ðîëü çà îò ïó ñ -
êîì òðî ïè êà ìè äà, òàê æå êàê è äðó ãèõ õî ëè íî ëè òè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, â àï òå÷ íîé ñå òè.
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CLI NI CAL FE A TU RES OF TRO PI CA MI DE MI SU SE

MOKHNACHEV S.O. MD., PhD, He ad of Unit. E-ma il: moh na cev@gma il.com

ROKHLINA M.L. MD., PhD, pro fes sor, Chi ef Re se ar c her
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Na ti o nal Re ce arch Cen ter of Ad dic ti on Rus si an Mi nis t ry of He alth and So ci al De ve lop ment, 

Drug Ad dic ti ons Cli ni cal Re ce arch, 

M. Mo gil t sev s ky per., 3, Mos kow, Rus sia

We ob ser ved 32 pa ti ents with opi a te and psyc hos ti mu lant ad dic ti on who ad ded to in jec ti ons op h t hal mo lo gic cho ly no lyt hic eye drops «Tro pi ca mi de».

This me di ca ment is fre e ly dis t ri bu ted by phar ma ci es. Pa ti ents we re di vi ded in to two se pa ra te gro ups: who com bi ned tro pi ca mi de with he ro in and with
am p he ta mi nes. All pa ti ents are In jec ting Drug Users (IDUs) and we re drug ad dicts be fo re star ting tro pi ca mi de mi su se for sub jec ti ve «high in c re a sing»

pur po ses. Tro pi ca mi de en han ces he ro in in to xi ca ti on but sig ni fi can t ly shor tens its du ra ti on that le ads to mo re fre qu ent da i ly in jec ti ons of drugs. In a ca -

ses of com bi ning tro pi ca mi de with am p he ta mi nes the re we re a ra pid swit c hing to tro pi ca mi de mi su se on ly with  in jec ti ons, con fu si on and de te ri o ra ti on 
with loss of con t rol and com pul si ve cra ving for tro pi ca mi de. The re was a the ra pe u tic re sis tan ce to psyc hop har ma co lo gi cal tre at ment that re qu i res

a re vi si on of an tic ra ving tre at ment do sing and pro longs tre at ment terms. Im me di a te con t rol un der pre scrip ti on of tro pi ca mi de and si mi lar me di ca -
ments is hig h ly re com men ded.

Key words: tropicamide, druge abuse, prescribed medications
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