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Çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé çëî óïîò ðåá ëÿ åò ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ).
Äî êà çà íî, ÷òî ýòè áî ëü íûå èìå þò õóä øèé ïðî ãíîç, áû ñò ðåå äå ñî öè à ëè çè ðó þò ñÿ, ÷à ùå ñî âåð øà þò ñó è -
öè äû è ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ. Ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè îñòà þò ñÿ äàí íûå î âëè ÿ íèè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ÏÀÂ 
íà êëè íè ÷å ñêóþ äè íà ìè êó øè çîô ðå íèè. Ñó ùå ñò âåí íî ðàç íÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî -
âà íèé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðè øè çîô ðå íèè. Â ñòà òüå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà -
òû ñðàâ íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê äâóõ
ãðóïï áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, êî ìîð áèä íîé ñî çëîóïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå òî ëü êî àë êî ãî ëåì. Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè áî ëü íûå ñ ïî ëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ. Â îáå èõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷à ëèñü âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè áåç ðà áî òè öû, èí âà ëè äè çà öèè, äëè òå ëü íî ñòè
ïðå áû âà íèÿ â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå. Â ãðóï ïå ïî ëè íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ ïðî ñòîé ôîð ìîé øè çîô ðå íèè. Ïî ëè íàð êî òè çà öèÿ ÷à ùå ïðåä øå -
ñò âî âà ëà óñòà íîâ ëå íèþ äèà ãíî çà øè çîô ðå íèè. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, íà ïðî òèâ, â áî ëü øåì êî ëè -
÷å ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè ñî å äè íÿ ëîñü ïî ñëå ìà íè ôå ñòà öèè øè çîô ðå íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: øè çîô ðå íèÿ, óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êî ìîð áèä íîñòü, çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû â ëè òå ðà òó ðå óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå
âíè ìà íèå ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ âè -
äîâ ÏÀÂ áî ëü íû ìè øè çîô ðå íèåé. Ïî êà çà íî ÷òî

îò 10 äî 50% ïà öè åí òîâ ñ äàí íûì äèà ãíî çîì óïî òðåá -
ëÿ þò ÏÀÂ ñ íå ìå äè öèí ñêîé öå ëüþ, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî
óõóä øà åò ïðî ãíîç, ñïî ñîá ñò âó åò ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà -
öèè è óâå ëè ÷è âà åò ðèñê àã ðåñ ñèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ [1, 2, 4, 9, 10].

Âìåñ òå ñ òåì, äàí íûå î âçà è ìîâ ëè ÿ íè ÿõ øè çîô ðå íèè è
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðî òè âî ðå ÷è âû. Ãè ïî òå çà î âîç -
ìîæ íîñ òè ñìÿã ÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè
íå êî òî ðû ìè âè äà ìè ÏÀÂ [8] ðàç äå ëÿ åò ñÿ íå âñå ìè. Ïî
ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ S. Zisook c ñî àâ òî ðà ìè [12], íåò 
íè êà êîé ðàç íè öû ìåæ äó ñèì ïòî ìà ìè è òå ÷å íè åì øè çîô -
ðå íèè êàê îò ÿ ãîù¸ííîé, òàê è íå îò ÿ ãîù¸ííîé óïîò ðåá ëå -
íè åì ÏÀÂ. Â òî æå âðå ìÿ P. Allebeck c ñî àâ òî ðà ìè [5]
óêà çû âà ëè, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ «äâîé íûì äè àã íî çîì» íà -
áëþ äàë ñÿ ñäâèã îò íå ãà òèâ íîé ê ïî çè òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êå. 
Íà ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ôàê òîâ î âëè ÿ íèè ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ
íà êëè íè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó øè çîô ðå íèè óêà çû âà åò èñ ñëå -
äî âà íèå S. Goswami c ñî àâ òî ðà ìè [7]. Íå äîñ òà òî÷ íî èç -
ó÷åí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå è ñî öè àëü -
íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ýòî ãî âè äà ïà òî ëî ãèè.
Ñó ùåñ òâåí íóþ ïî ìîùü â ðàç ðå øå íèè óêà çàí íûõ ïðî òè âî -

ðå ÷èé ìîã ëî áû îêà çàòü èç ó÷å íèå ýïè äå ìè î ëî ãèè è êëè íè -
÷åñ êîé äè íà ìè êè [3], îäíà êî ïðî âåä¸ííûå ðàç ëè÷ íû ìè àâ -
òî ðà ìè ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ äàí íûõ îò íî ñè -
òåëü íî ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðè
øè çîô ðå íèè óêà çû âà þò íà ðàç ëè ÷èÿ, êî òî ðûå òðóä íî èí -
òåð ïðå òè ðî âàòü âñëå äñòâèå íå ïîñ ëå äî âà òåëü íîñ òè ïðî öå äóð 
ôîð ìè ðî âà íèÿ âû áî ðîê è íå òî÷ íîñ òè äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
êðè òå ðè åâ [11].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ñî öè -
à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé è êëè íè êî-äè íà -
ìè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ -
íûå âè äû ÏÀÂ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðà áî òà ïðî âå äå íà íà êëè íè ÷å ñêîé áà çå êà ôåä ðû
ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ãî ñó äàð -
ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà — 3-é ãî ðîä -
ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öå èì. È.È. Ñêâîð öî -
âà-Ñòå ïà íî âà ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà. Ñïëîø íûì ìå òî -
äîì áû ëî èçó ÷å íî 936 èñ òî ðèé áî ëåç íè ïà öè åí òîâ,
ñòà öè î íè ðî âàí íûõ â 2005-2010 ãã. ñ äèà ãíî çîì øè -
çîô ðå íèÿ. Äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà
ñôîð ìè ðî âà íà âû áîð êà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç ëèö ìóæ ñêî ãî
ïî ëà â êî ëè ÷å ñò âå 182 ÷åë.
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Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ:
= äèà ãíîç øè çîô ðå íèÿ, óñòà íîâ ëåí íûé ïî

ÌÊÁ-10 (F20—F29);
= íà ëè ÷èå ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè ïî ÌÊÁ-10

(F1x.2);
= ñðîê âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ

áî ëåå 7 ñó òîê äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ;
Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ:
= âîç ðàñò ìå íåå 18 ëåò;
= íà ëè ÷èå òÿ æå ëîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Ñðåä íèé âîç ðàñò èñ ñëå äó å ìûõ — 37,52±0,86 ãî -

äà. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ âñå áî ëü íûå áû ëè ðàí äî ìè -
çè ðî âà íû â 2 ãðóï ïû: â 1-þ âî øëè 105 ÷åë. ñ øè çîô -
ðå íèåé, îòÿ ãîù¸ííîé óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, âî 2-þ 
— 77 ÷åë. ñ øè çîô ðå íèåé, îòÿ ãîù¸ííîé ïî ëè íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Â èñ ñëå äî âà íèè èñ ïîëü çî âà ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé è êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû.
Íà êàæ äî ãî áî ëü íî ãî áû ëà çà ïîë íå íà ñïå öè à ëü íî
ðàç ðà áî òàí íàÿ êàð òà îá ñëå äî âà íèÿ, âêëþ ÷à þ ùàÿ êëè -
íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïðî âî äè ëàñü
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàìì Sta tis ti ka 6. Äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëàñü ïðè ïî ìî ùè t, êðè -
òå ðèÿ Ñòúþ äåí òà è êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà. Âû áðàí óðî -
âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Äàí íûå îá óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ ïðåä ñòàâ ëå íû â
òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, â èñ ñëå äó å ìîé âû áîð êå äî ìè -
íè ðî âà ëà äî ëÿ áîëü íûõ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü. Êî -
ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ òîëü êî àë êî ãîëü, ñî -
ñòà âè ëî 105 ÷åë. (57,7%), à àë êî ãîëü â ñî ÷å òà íèè ñ
äðó ãè ìè ÏÀÂ — 77 ÷åë. (42,3%). Ðàç ëè ÷èå äîñ òî -
âåð íî (p=0,0023). Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êàÿ 
äî ëÿ áîëü íûõ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè íî è äû. Ýòî ñî -
ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé î ïðåä ïî÷ -
òè òåëü íîñ òè èõ óïîò ðåá ëå íèÿ ëè öà ìè ìóæ ñêî ãî ïî ëà ìî -
ëî äî ãî âîç ðàñ òà. Ìåæ äó òåì íå óñòà íîâ ëå íà êîð ðå ëÿ öè -
îí íàÿ ñâÿçü çà âè ñè ìîñ òè îò êàí íà áè íî è äîâ è ïî êà çà òå -
ëÿ ìè øêà ëû ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ïðè çíà êîâ [6].
Ïî-âè äè ìî ìó, ïðåä ïî÷ òè òåëü íîñòü òî ãî èëè èíî ãî âè äà

ÏÀÂ îá óñëîâ ëè âà åò ñÿ íå òîëü êî îñî áåí íîñ òÿ ìè åãî áè -
î ëî ãè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ, íî òàê æå è åãî ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñ òüþ è äîñ òóï íîñ òüþ â îïðå äåë¸ííîé ìèê ðîñ -
ðå äå. Ó áîëü íûõ ñ ìíî æåñ òâåí íûì óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ íà áëþ äà ëàñü íå ïðåä ñêà çó å ìàÿ çà ìå íà îä íî ãî íà -
ðêî òè êà äðó ãèì. Â èñ ñëå äó å ìîé âû áîð êå 2 ïà öè åí òà
óïîò ðåá ëÿ ëè èñ êëþ ÷è òåëü íî îïè à òû; îäèí — ãàë ëþ öè -
íî ãå íû è 2 ÷åë. — êàí íà áè íî è äû. Ýòè 5 ÷åë. íå âîø ëè
â äâå èñ ñëå äó å ìûå ãðóï ïû.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ äàí -
íûõ ïî êà çà ëî, ÷òî áî ëü íûå ñ ïî ëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ (2-ÿ ãðóï ïà) áû ëè ìî ëî æå, ÷åì áî ëü íûå
ñ èçî ëè ðî âàí íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (1-ÿ ãðóï -
ïà). Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòàâ ëÿë ñî îò âåò ñò âåí íî
31,38±0,94 ïðî òèâ 42,45±1,14; p=0,0000. Êàê â 1-é,
òàê è âî 2-é ãðóï ïå áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ íå ðà áî -
òà ëè: 92 (87,61%) ïðî òèâ 62 (80,52%). ×åò âå ðî
áî ëü íûõ (3,80%) èç 1-é ãðóï ïû è 9 ÷åë. (11,69%)
èç 2-é æè ëè ñëó ÷àé íû ìè çà ðà áîò êà ìè. Ðàç ëè ÷èÿ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû.

Ïà öè åí òû, èìå þ ùèå âòî ðóþ ãðóï ïó èí âà ëèä íî ñòè 
ïî ïñè õè ÷å ñêî ìó çà áî ëå âà íèþ, äîñ òî âåð íî ïðå îá ëà -
äà ëè ñðå äè ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü èçî ëè ðî -
âàí íî (1-ÿ ãð.) — 88 (83,80%) ïðî òè â 48
(62,34%), p=0,0017. Äî ñòî âåð íûõ ìåæ ã ðóï ïî âûõ
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äî ëÿ ìè èí âà ëè äîâ ïåð âîé è òðå òüåé
ãðóïï íå îá íà ðó æå íî. 

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî ôîð ìàì øè çîô ðå íèè
ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðè ñóí êå. Âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè
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Ôîð ìû øè çîô ðå íèè, äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûå ó áî ëü íûõ 1-é è 2-é ãðóïï

Òàá ëè öà 1

Ñî îò íî øå íèå êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ íûå âè äû ÏÀÂ

Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå ñò âî Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (÷åë.) Äî ëÿ (%)

Àë êî ãîëü 176 94,1

Îïè à òû 51 27,2

Êàí íà áè íî è äû 59 31,6

Ñòè ìó ëÿ òî ðû 31 16,6

Ñíî òâîð íûå è ñå äà òèâ íûå 28 15,2



çíà ÷è ìûå ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ äî ëåé áî ëü íûõ ñ
äèà ãíî çîì ïà ðà íî èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ. Çäåñü ïðå îá -
ëà äà ëè ïà öè åí òû 1-é ãðóï ïû: 76 (72,38%) ïðî òèâ 39 
(50,65%), p=0,0032. Íà ïðî òèâ, ïðî ñòàÿ øè çîô ðå -
íèÿ äî ñòî âåð íî ÷à ùå äèà ãíî ñ òè ðî âà ëàñü ó áî ëü íûõ
2-é ãðóï ïû: 23 (29,87%) ïðî òèâ 15 (14,28%),
p=0,0158. Ýòî ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî ëè íàð êî òè ÷å ñêàÿ
çà âè ñè ìîñòü àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ íàè áî ëåå òÿ æå ëûì ðàç -
âè òè åì øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ñ ïðå îá ëà äà íè åì
íå ãà òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè, óòðà òîé èí òå ðå ñîâ, áåç äå ÿ -
òå ëü íî ñòüþ è ñî öè à ëü íîé àóòè çà öèåé.

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, äî ëÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé
ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç íûì òå ÷å íè åì ñ íà ðà ñ òà þ ùèì äå ôåê -
òîì áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå â 1-é ãðóï ïå. Ïî äðó ãèì
ôîð ìàì òå ÷å íèÿ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé íå âû ÿâ ëå íî.
Íå áû ëî ïî ëó ÷å íî äî ñòî âåð íûõ ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç -
ëè ÷èé ïî ïî êà çà òå ëþ ñðåä íå ãî êîé êî-äíÿ, ÷òî ìî æåò
áûòü îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì â âû áîð êå ïà öè åí òîâ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïðè íó äè òå ëü íîì ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ ñî -
âåðø¸ííû ìè ïðà âî íà ðó øå íè ÿ ìè. Çëî óïîò ðåá ëå íèå
ÏÀÂ, ïðåä øå ñò âó þ ùåå ìà íè ôå ñòà öèè øè çîô ðå íè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà, áû ëî íàè áî ëåå õà ðàê òåð íî äëÿ áî ëü -
íûõ ñ ïî ëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ (2-ÿ ãðóï ïà), 
à âîç íèê øåå ïî ñëå íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ — äëÿ áî ëü -
íûõ ñ èçî ëè ðî âàí íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (1-ÿ
ãðóï ïà). Îá íà ðó æè ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ è ïî ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. ×à ñ òî òà
óïî òðåá ëå íèÿ ó áî ëü íûõ 1-é ãðóï ïû áû ëà íè æå àíà -

ëî ãè÷ íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ó áî ëü íûõ 2-é. Äî ëÿ áî ëü íûõ
ñ ìíî æå ñò âåí íû ìè ïî ñòóï ëå íè ÿ ìè áû ëà äî ñòî âåð íî
âû øå ó ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ òîëü êî àë êî ãîëü,
÷òî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî íå òî ëü êî îáî ñòðå íè åì
øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, íî è ñî öè à ëü íû ìè ïðè -
÷è íà ìè.

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïî÷ òè âñå ïà öè åí òû íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ
â ñòà öè î íàð ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ñëóæ áîé (âðà ÷àìè ñêî -
ðîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè — 48,1%, âðà ÷à -
ìè-ïñè õè àò ðà ìè ÏÍÄ, äðó ãèõ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è íå -
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ — 51,4%). Òî ëü êî
1 ÷å ëî âåê (0,5%) áûë íà ïðàâ ëåí íà ëå ÷å íèå âðà -
÷îì-íàð êî ëî ãîì.

Çà êëþ ÷å íèå

Êàê ïî êà çà ëî ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå, äëÿ
áîëüíûõ øè çîô ðå íè åé ñ èçî ëè ðî âàí íûì óïî òðåá ëå -
íè åì àë êî ãî ëÿ è ñ ïî ëè íàð êî òè çà öèåé õà ðàê òåð íû êàê 
îá ùèå ïðè çíà êè, òàê è äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ. Ê îá -
ùèì îò íî ñÿò ñÿ âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè áåç ðà áî òè öû, èí -
âà ëè äè çà öèè, äëè òå ëü íî ñòè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå. 
Ðàç ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ âîç ðà ñ òà, ïðåä ïî÷ òè òå ëü íî ñòè
ê ðàç ëè÷ íûì ÏÀÂ, ôîðì øè çîô ðå íèè, òè ïîâ òå ÷å íèÿ 
è ò.ä.

Ïðè àíà ëè çå èñ òî ðèé áî ëåç íè áî ëü íûõ øè çîô ðå -
íèåé îá íà ðó æè ëîñü, ÷òî ñî ïóò ñò âó þ ùèé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèé äèà ãíîç áûë óêà çàí òî ëü êî â ÷à ñ òè èñ òî ðèé áî -
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Êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ

Íà çâà íèå ïå ðå ìåí íîé 1-ÿ ãðóï ïà, N=105 ÷åë. 2-ÿ ãðóï ïà, N=77 ÷åë. p

Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî äíåé ïðå áû âà íèÿ íà êîé êå (êîé êî-äåíü) 93,49 75,9 0,4749

Äðó ãèå ïî êà çà òå ëè Àáñ. % Àáñ. %

Íå ïðå ðûâ íîå òå ÷å íèå øè çîô ðå íèè 34 32,38 29 37,66 0,5287

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íîå òå ÷å íèå øè çîô ðå íèè ñ íà ðà ñ òà þ ùèì äå ôåê òîì 56 53,33 26 33,77 0,0105*

Ïðè ñòó ïî îá ðàç íîå òå ÷å íèå ñî ñòà áè ëü íûì äå ôåê òîì 9 8,57 8 10,39 0,7978

Äî ñòàâ ëåí ñêî ðîé ïî ìî ùüþ 53 50,48 35 45.45 0,5497

Íà ïðàâ ëåí ó÷à ñò êî âûì ïñè õè àò ðîì ÏÍÄ 38 36,19 24 31,17 0,5286

Ïî ñòó ïà åò âïåð âûå 8 7,62 19 24,68 0,0026*

Ïî ñòó ïà åò ïî âòîð íî 7 6,67 8 10,39 0,4198

Ìíî æå ñò âåí íûå ïî ñòóï ëå íèÿ 90 85,71 50 64,9 0,0013*

Ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ìå íåå ãî äà 6 5,71 14 18,18 0,0146*

Çëî óïîò ðåá ëå íèå. ÏÀÂ ïðåä øå ñò âî âà ëî ìà íè ôå ñòà öèè øè çîô ðå -
íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà

33 31,43 40 51,95 0,0061*

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ñîâ ïà ëî ñ ìà íè ôå ñòà öèåé øè çîô ðå íè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà

37 35,24 27 35,06 1,00

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ïðè ñî å äè íè ëîñü ïî ñëå ìà íè ôå ñòà öèè øè çîô ðå -
íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà

35 33,33 10 12,9 0,0017*

Ðåä êèå ñëó ÷àè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (íå ÷à ùå 1 ðà çà â 2—3 ìåñ.) 28 26,67 7 9,09 0,0039*

×à ñ òûå ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (íå ðå æå 1 ðà çà â íå äå ëþ) 77 73,33 70 90,9 0,0039*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó 1-é è 2-é ãðóï ïîé (p<0,05)



ëåç íè, íå ñìîò ðÿ íà ïî äðîá íî îïè ñàí íûå â èõ òåê ñòå
ïðè çíà êè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ëè áî óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè. Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì â
ñëó ÷à ÿõ ñî ÷å òà íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî
ñïåê ò ðà ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ ïðè ðå øå íèè äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ — óñè ëèòü àê öåíò íà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ÷à ñ òè äèà ãíî çà. Ïðå îá ëà äà íèå ìíî æå ñò âåí íî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íà äî ìà íè ôå ñò íîì ýòà ïå óêà çû -
âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü óëó÷ øå íèÿ äèà ãíî ñ òè êè âÿ ëî -
òå êó ùå ãî øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àãàåâ Ì.Ì. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òå÷åíèÿ

è òåðàïèè øèçîôðåíèè ó áîëüíûõ, ðàíåå ïðèíèìàâøèõ îïèéíûå
íàðêîòèêè: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè ê.ì.í.
— Ì., 2007. — 14 ñ.

2. Ãèëåíêî Ì. Â. Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå êîððåëÿöèè
ïðîòèâîïðàâíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè // Ðîññèéñêèé
ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. — 2004. — ¹5. — Ñ. 13—16.

3. Åãîðîâ À.Þ. Ýïèäåìèîëîãèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè // 
Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô.
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. — Ñ. 628—631.

4. Øë¸ìèíà È.Â. Êëèíèêà øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
(ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè), ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ
àëêîãîëèçìîì: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè
ê.ì.í. — Ì., 2009. — 23 ñ.

5. Allebeck P., Adamsson C., Engstrom et al. Can na bis and
schizo phre nia: A lon gi tu di nal study of cases treated in Stock holm
County // Acta Psychiatr. Scand. — 1993. — Vol. 88. —
P. 21—24.

6. Dervaux A., Laqueille X., Bourdel M.C. et al. Can na bis and 
schizo phre nia: de mo graphic and clin i cal cor re lates // Encephale. —
2003. — Jan.—Feb. — Vol. 29, ¹1. — P. 11—17.

7. Goswami S., Singh G., Mattoo S.K. et al. Courses of sub -
stance use and schizo phre nia in the dual-di ag no sis pa tients: is there a
re la tion ship? // In dian J. Med. Sci. — 2003. — Aug. — Vol. 57, 
¹8. — P. 338—346.

8. Goswami S., Mattoo S.K., Basu D. et al. Sub stance-abus ing
schizo phren ics: do they self-med i cate? // Am. J. Ad dict. — 2004.
— Mar.—Apr. — Vol. 13. — ¹2. — P. 139—150.

9. Lieberman J.A., Bow ers M.B. Jr. Sub stance abuse
comorbidity in schizo phre nia: Ed i tors’ in tro duc tion. // Schizophr.
Bull. — 1990. — ¹16. — P. 29—30.

10. Smith J, Hucker S. Schizo phre nia and sub stance abuse //
Br. J. Psy chi a try. — 1994. — Vol. 165. — P. 13—21.

11. Uchtenhagen A. Schizo phre nia and sub stance de pend ence
// Schweiz. Arch. Neurol. Psychiatr. — 1995. — Vol. 146. —
¹5. — P. 215—223.

12. Zisook S., Heaton R., Moranville J. et al. Past sub stance
abuse and clin i cal course of schizo phre nia // Am. J. Psy chi a try. —
1992. — Vol. 149. — P. 552—553.

SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC, CLINICAL AND DYNAMIC PERFORMANCE OF PATIENTS 
WITH SCHIZOPHRENIA BURDENED WITH SUBSTANCE ABUSE

DOBROVOLSKAYA A.E., SOFRONOV A.G., PASHKOVSKIY V.E.

A sig nif i cant por tion of pa tients with schizo phre nia abuse psy cho ac tive sub stances (PAS). It is proved that these pa tients have a worse prog no sis, low so -
cial sta tus, more likely to com mit sui cide and il le gal ac tiv i ties. Are con flict ing data on the ef fect of dif fer ent types of psy cho ac tive sub stances on the dy -

nam ics of clin i cal schizo phre nia. Sig nif i cantly dif fer ent re sults of ep i de mi o log i cal stud ies of prev a lence of drugs abuse in schizo phre nia. The ar ti cle pres -

ents the re sults of a com par a tive anal y sis of so cial, de mo graphic and clin i cal char ac ter is tics of two groups of pa tients with schizo phre nia comorbidid with
the use psy cho ac tive sub stances. The first group con sisted of pa tients who abuse only al co hol. The sec ond group con sisted of pa tients who use dif fer ent

types sub stances. Both groups had high rates of un em ploy ment, dis abil ity, length of stay in a psy chi at ric hos pi tal. In the sec ond group of pa tients with

schizo phre nia were sig nif i cantly more fre quent, pa tients with sim ple schizo phre nia. The use of dif fer ent types of psy cho ac tive sub stances of ten pre ceded 

the di ag no sis of schizo phre nia. Al co hol abuse, on the con trary, in more cases, joins af ter the man i fes ta tion of schizo phre nia.

Key words: schizo phre nia, psy cho ac tive sub stances abuse, comorbidity, de pend ence
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