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Ââå äå íèå

Â
 òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 10 ëåò â îòå ÷å ñò âåí íîé è çà -
ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå ïîÿâèëèñü ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûå ïóá ëè êà öèè î æèç íå óã ðî æà þ ùèõ ñèì ï òî -

ìàõ ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ó ïà öè -
åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ (ÀÁ). Àíà ëèç äàííûõ
î ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè è ïî òðåá ëå íèè àë -
êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè çà ïå ðè îä 1980—2007 ãã., ïðåä -
ñòàâ ëåí íûé â äî êëà äå Îá ùå ñòâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè â 2009 ã., ïî êà çàë, ÷òî îá ùàÿ ñìåð -
ò íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëåì, ñî ñòàâ ëÿ åò
426,0 òûñ. ñëó ÷à åâ â ãîä (23,4% âñåõ ñìåð òåé). Ïðè
ýòîì ñà ìûé âû ñî êèé âêëàä â îá ùóþ ñìåð ò íîñòü âíî -
ñÿò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ — 194,4 òûñ.
â ãîä (19,4% â îá ùåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî -
ñòè). Âû ñî êèé ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè
ýòèõ áî ëü íûõ ñâÿ çàí ñ íå êîí ò ðî ëè ðó å ìû ìè ïîäú å ìà -
ìè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ), ïà ðîê ñèç ìà ëü íû ìè 
æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì ÿâ ëå íèé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî -
ñòè íà ôî íå àë êî ãîëü íîé (äè ëà òà öè îí íîé) êàð äè î ìè -
î ïà òèè.

Îä íà êî ïî-ïðåæ íå ìó íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè îñòà þò ñÿ 
íà áëþ äå íèÿ ïà öè åí òîâ, ïîë íî ñòüþ ïðå êðà òèâ øèõ óïî -
òðåá ëÿòü àë êî ãîëü. Òà êèå áî ëü íûå ñî ñòàâ ëÿ þò íå áî ëåå 
20% ñðå äè âñåõ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ, ïðè ýòîì ðå ìèñ ñèÿ
çà áî ëå âà íèÿ ðåä êî äëèò ñÿ áî ëåå 3 ëåò. Ìîæ íî ñ óâå -
ðåí íî ñòüþ ñêà çàòü, ÷òî ñðå äè âñåõ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ,
ïðå êðà òèâ øèõ óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, ÷à ùå âñå ãî â ïî ëå 

çðå íèÿ êàð äè î ëî ãà ïî ïà äà þò ëèøü ïà öè åí òû ñ òÿæ¸ëîé 
äè ëà òà öè îí íîé êàð äè î ìè î ïà òèåé. Íå ñêî ëü êî ðå æå
ê êàð äè î ëî ãó îá ðà ùà þò ñÿ áî ëü íûå ñ ÀÃ, êî òî ðàÿ, êàê
ïðà âè ëî, íå ñâÿ çû âà åò ñÿ âðà ÷îì ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ. Ýòè îá ðà ùå íèÿ ïðî èñ õî äÿò îáû÷ íî óæå ïî ñëå
âû ïè ñ êè ïà öè åí òà èç íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà.

Êðî ìå òî ãî, ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü
ìå äè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå ñòàí äàð òû ïî îáÿ çà òå ëü íî ìó ìå -
äè öèí ñêî ìó ñòðà õî âà íèþ íå ïî çâî ëÿ þò ïðî èç âå ñòè ïà -
öè åí òàì ñ ÀÁ äå òà ëü íîå êàð äè î ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà -
íèå âî âðåìÿ ïðå áû âà íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà -
ðå. Òà êèì îá ðà çîì, ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå íà ðó øå íèÿ ñåð -
äå÷ íî ãî ðèò ìà (íà ïðè ìåð, ïà ðîê ñèç ìà ëü íàÿ æå ëó äî÷ êî -
âàÿ òà õè êàð äèÿ) ÷à ñ òî îñòà þò ñÿ íåâû ÿâ ëåí íû ìè, ïî ñêî -
ëü êó â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå íå ïðî âî äèò ñÿ ñó -
òî÷ íîå ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÝÊÃ. Ñó òî÷ íîå ìî íè òî ðè ðî âà -
íèå ÀÄ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå òàê æå íå ïðî âî -
äèò ñÿ, ïî ý òî ìó íå ðåä êî íå çà ìå ÷åí íû ìè îñòà þò ñÿ ðåç êèå 
êî ëå áà íèÿ (ïîä ú å ìû è ñíè æå íèÿ) ÀÄ â íî÷ íûå ÷à ñû.

Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî ïà öè åí òû ñ ÀÁ çíà ÷è òå ëü íî ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ ïî ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ ïî ðà æå -
íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû êàê âî âðåìÿ àë êî ãî ëü -
íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ), òàê è â ðàí íåì
(ïåð âûé ìå ñÿö ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ) è ïîçä íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå (ÏÀÏ). Íà -
ïðè ìåð, íà 5—7-å ñóò êè ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ó òà êèõ áîëü íûõ ìîæ íî óâè äåòü êàê î÷åíü
âû ñî êèå (äî 220/120 ìì ðò. ñò.), òàê è óìå ðåí íûå
(äî 150—160/90—100 ìì ðò. ñò.) ïîäú å ìû ÀÄ. Ñè íó -
ñî âàÿ òà õè êàð äèÿ ìî æåò áûòü âû ðà æåí íîé (ñðåä íÿÿ
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×ÑÑ îêî ëî 110 óä. â ìè íó òó ïî äàí íûì õîë òå ðîâ ñêî ãî
ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ) èëè, íà ïðî òèâ, óìå ðåí íîé (ñðåä íÿÿ
×ÑÑ íå ðåä êî íå ïðå âû øà åò 90 óä. â ìè íó òó). Ñðå äè ïà -
öè åí òîâ ñ ÀÁ âñòðå ÷à þò ñÿ ëè öà ñ ÷à ñ òîé (òû ñÿ ÷è) ñèì ï -
òîì íîé îäè íî÷ íîé è ãðóï ïî âîé ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íîé è
æå ëó äî÷ êî âîé ýê ñò ðà ñè ñòî ëèåé, ñèì ï òîì íû ìè ïà ðîê ñèç -
ìà ëü íû ìè ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íû ìè (ôèá ðèë ëÿ öèÿ è òðå -
ïå òà íèå ïðåä ñåð äèé, ïà ðîê ñèç ìà ëü íàÿ ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð -
íàÿ òà õè êàð äèÿ) è ñèì ï òîì íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè (æå ëó -
äî÷ êî âàÿ òà õè êàð äèÿ) íà ðó øå íè ÿ ìè ðèò ìà.

Äà ëü íåé øåå äëè òå ëü íîå äè íà ìè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå 
òà êèõ áî ëü íûõ êàð äè î ëî ãîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîé
ïðî áëå ìîé â ñè ëó ðàç íûõ ïðè ÷èí.

Âî-ïåð âûõ, äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ, êàê ïðî äîë æà þ ùèõ
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, òàê è ïðå êðà òèâ øèõ åãî óïî òðåá ëå -
íèå, õà ðàê òåð íà íèç êàÿ ïðè âåð æåí íîñòü ê ëå ÷å íèþ, ÷òî
ñëó æèò îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé îò ñóò ñò âèÿ ñòàí äàð òîâ è
ïðàê òè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé ïî èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ìó îá -
ñëå äî âà íèþ è êàð äè à ëü íîé òå ðà ïèè ýòèõ áî ëü íûõ.

Âî-âòî ðûõ, âî âñåõ îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñå ãîä íÿø -
íèé äåíü èñ ñëå äî âà íè ÿõ è ìî íî ãðà ôè ÿõ íå ïðåä ëà ãà -
åò ñÿ ÷¸òêèé àë ãî ðèòì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî êàð äè î ëî ãè ÷å -
ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ýòèõ áî ëü íûõ, íå àíà ëè çè ðó þò ñÿ
âà ðè àí òû íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ãè ïî òåí çèâ íîé è àí -
òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè êîì ï ëåê -
ñ íîå êàð äè î ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå è ïîä áîð êàð äè -
îò ðîï íîé òå ðà ïèè äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ â òå ÷å íèå 3 ëåò 
ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå ãî ñêðè íè ðî âà íî 1740 ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì çà -
âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ 2—3-é ñòà äèè (F-10.2 ïî
ÌÊÁ-10) â âîç ðà ñ òå îò 22 äî 77 ëåò. Â ñî îò âåò ñò âèè
ñ êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ è èñ êëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëî âêëþ ÷å íî 388 ïà öè åí òîâ, îä íà êî â òå ÷å íèå ïåð âûõ
2 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ âñëåä ñò âèå íèç êîé ïðè âåð æåí íî ñòè ê
ëå ÷å íèþ èç èñ ñëå äî âà íèÿ âû áû ëî 128 ïà öè åí òîâ. Òà êèì
îá ðà çîì, â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 260 ïà öè åí òîâ
ìóæ ñêî ãî ïî ëà â âîç ðà ñ òå îò 22 äî 74 ëåò, ñðåä íèé âîç -
ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 46±6,6 ãî äà (ðèñ. 1).

Ïà öè åí òû âêëþ ÷à ëèñü â èñ ñëå äî âà íèå íà
5—7-å ñóò êè ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó àë êî -
ãîëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ) â íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè Êëè íè êè ïñè õè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé
èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ äîá ðî âî ëü íî ãî
ñî ãëà ñèÿ íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè è ïðè óñëî âèè
ïîë íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñëó æè ëè îò êàç 
ïà öè åí òà îò ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè, îñòðàÿ è õðî íè -
÷å ñêàÿ ïî ÷å÷ íàÿ è ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü,
îñòðûé è õðî íè ÷å ñêèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, öèð ðîç ïå -
÷å íè, ëþ áûå òÿæ¸ëûå õðî íè ÷å ñêèå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà -
áî ëå âà íèÿ, äå ëà þ ùèå íå âîç ìîæ íûì ñòàí äàð ò íîå îá -

ñëå äî âà íèå (íà ïðè ìåð, íà ãðó çî÷ íûé òåñò), âû ðà æåí -
íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, âñëåä ñò âèå êî òî ðîé
àäåê âàò íûé êîí òàêò ñ ïà öè åí òîì áûë íå âîç ìî æåí,
à òàê æå ïñè õî òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå.

Íà áëþ äå íèå ïà öè åí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü â 2 ýòà ïà:
1. Ïå ðè îä ñòà öè î íàð íî ãî íà áëþ äå íèÿ

(ñ 5—7-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè -
î íà ðå äî ìî ìåí òà âû ïè ñ êè ïà öè åí òà èç ñòà öè î íà ðà);

2. Ïå ðè îä àì áó ëà òîð íî ãî íà áëþ äå íèÿ (â òå ÷å íèå
ñëå äó þ ùèõ 36 ìåñ.).

Â ïå ðè îä ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
îò äå ëå íèè (ïå ðè îä ñòà öè î íàð íî ãî íà áëþ äå íèÿ) îñó -
ùå ñò â ëÿ ëèñü ïåð âûå âè çè òû ïà öè åí òîâ â Êëè íè êó êàð -
äè î ëî ãèè Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà, âî âðå -
ìÿ êî òî ðûõ ïðî âî äè ëîñü ñòàí äàð ò íîå îá ñëå äî âà íèå: ôè -
çè êà ëü íûé îñìîòð, ðå ãè ñò ðà öèÿ ÝÊÃ ïî êîÿ, ñó òî÷ íîå
ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÝÊÃ ïî Õîë òå ðó, ñó òî÷ íîå ìî íè òî ðè -
ðî âà íèå ÀÄ, òðàíñ òî ðà êà ëü íàÿ ýõî êàð äè îã ðà ôèÿ, îá -
ùèé è áèî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëè çû êðî âè, àíà ëèç óðîâ íÿ òè -
ðåî èä íûõ ãîð ìî íîâ êðî âè. Êî ëè ÷å ñò âî âè çè òîâ â ïå ðè îä 
ãîñ ïè òà ëè çà öèè îïðå äå ëÿ ëîñü èí äè âè äó à ëü íî â êàæ äîì
ñëó ÷àå. Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ãè ïî òåí çèâ íîé, àí òè -
àðèò ìè ÷å ñêîé è àí òè àí ãè íà ëü íîé òå ðà ïèè ïðî èç âî äè -
ëàñü ïðè ïî ìî ùè êîí ò ðî ëü íûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé (ñó òî÷ íîå ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÀÄ, ñó òî÷ íîå
ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÝÊÃ, êîí ò ðî ëü íûé íà ãðó çî÷ íûé
òðåä ìèë-òåñò). Íà 4—8-é íå äå ëå ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ïå ðè îä àì áó ëà òîð íî ãî íà áëþ -
äå íèÿ) âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äèë ñÿ íà ãðó çî÷ íûé òðåä -
ìèë òåñò. Â äà ëü íåé øåì îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü îáÿ çà òå ëü íûå
êîí ò ðî ëü íûå âè çè òû ïà öè åí òîâ íå ðå æå 1 ðà çà â 3 ìåñ.
â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà íà áëþ äå íèÿ è íå ðå æå 1 ðà çà
â 2 ìåñ. íà 2- è 3-ì ãî äàõ íà áëþ äå íèÿ. Äî ïîë íè òå ëü íûå 
âè çè òû îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü ïî ìå ðå íå îá õî äè ìîñ òè, ïî æå -
ëà íèþ âðà ÷à è ïà öè åí òà, â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà íà -
áëþ äå íèÿ. Èõ ÷à ñ òî òà îïðå äå ëÿ ëàñü èí äè âè äó à ëü íî â
êàæ äîì ñëó ÷àå è çà âè ñå ëà îò ýô ôåê òèâ íî ñòè êàð äè îò -
ðîï íîé òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ îöå íè âà ëàñü ïî ðå çó ëü òà òàì
êîí ò ðî ëü íûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.
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Ðèñ. 1. Äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ



Ïî ðå çó ëü òà òàì íà áëþ äå íèÿ çà ïåð âûå 8 íå äåëü
âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû:

= ãðóï ïà 1 (n=190) — ïà öè åí òû ñ ÀÁ, èìå þ ùèå
êà êóþ-ëè áî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ïà òî ëî ãèþ (ïîäú¸ìû
ÀÄ, íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ïðî âî äè ìî ñòè,
ÀÊÌÏ, âå ðè ôè öè ðî âàí íóþ ÈÁÑ â àíà ìíå çå);

= ãðóï ïà 2 (n=70) — ïà öè åí òû ñ ÀÁ, ó êî òî ðûõ
ïî ðå çó ëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè.

Ïà öè åí òû îáå èõ ãðóïï äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü
ïî âîç ðà ñ òó, ñå ìåé íî ìó è ñî öè à ëü íî ìó ïî ëî æå íèþ,
àë êî ãî ëü íî ìó àíà ìíå çó, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå (òàáë. 1).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 (n=190) áû ëè âû ÿâ ëå íû
ñèì ï òî ìû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè, ïðåä ñòàâ -
ëåí íûå â òàáë. 2.

Ó 106 (40,8%) ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 ðå ãè ñò ðè ðî âà -
ëàñü ÀÃ áåç äðó ãèõ ñèì ï òî ìîâ ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû. Ïðè ýòîì ïî ðå çó ëü òà òàì
ÑÌÀÄ ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü ïðå âû øå -
íèÿ ðå êî ìåí äî âàí íûõ çíà ÷å íèé ñðåä íå ñó òî÷ íî ãî ÀÄ,
ñðåä íå ãî äíåâ íî ãî è ñðåä íå ãî íî÷ íî ãî ÀÄ (â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ Íà öè î íà ëü íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè -
ÿ ìè ÂÍÎÊ, 2009 è Ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Åâ ðî ïåé ñêî ãî
Îá ùå ñòâà ïî àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, 2007) è ðå -

ãè ñò ðè ðî âà ëèñü ïîäú¸ìû ÀÄ âûøå 140/90 ìì ðò. ñò. 
ïðè îñìîò ðå â ðàí íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå.

Ó 37 (14,2%) ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû âî âðå ìÿ
õîë òå ðîâ ñêî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû êî -
ðîò êèå ñèì ï òîì íûå èëè ïðî äîë æè òå ëü íûå ïà ðîê ñèç -
ìû ôèá ðèë ëÿ öèè/òðå ïå òà íèÿ ïðåä ñåð äèé ëè áî ïà ðîê -
ñèçì ôèá ðèë ëÿ öèè/òðå ïå òà íèÿ ïðåä ñåð äèé áûë äî êó -
ìåí òè ðî âàí ïðè ðå ãè ñò ðà öèè ÝÊÃ ïî êîÿ.

Ó 23 (8,9%) ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû áû ëè çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âà íû ïà ðîê ñèç ìû ñèì ï òîì íîé íå ó ñòîé ÷è âîé
èëè óñòîé ÷è âîé æå ëó äî÷ êî âîé òà õè êàð äèè ëè áî ïå ðè -
î äû èäè î âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ðèò ìà âî âðå ìÿ ñó òî÷ íî ãî
ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÝÊÃ.

Ó 13 (5,0%) ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû èìå ëàñü ìå -
äè öèí ñêàÿ äî êó ìåí òà öèÿ î ïå ðå íåñ¸ííîì â ïðî øëîì
îñò ðîì èí ôàð ê òå ìè î êàð äà èëè ïðî âå äå íèè êî ðî íà ðî -
àí ãè îã ðà ôèè.

Àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî -
âà íà ó 8 (3,1%) ïà öè åí òîâ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è ïðè -
çíà êà ìè äè ëà òà öè îí íîé êàð äè î ìè î ïà òèè ïðè ïðî âå -
äå íèè òðàíñ òî ðà êà ëü íîé ýõî êàð äè îã ðà ôèè.

Îñî áåí íî ñòè äè íà ìè êè ÀÃ
ó ïàöè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ

Ñðå äè âñåõ ñèì ï òî ìîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî -
ëî ãèè ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûì ñèì ï òî ìîì áû ëà ÀÃ
— ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ó 148 ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1,
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Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïà öè åí òîâ ãðóïï 1 è 2

Ïà ðà ìåòð Ãðóï ïà 1 (n=190) Ãðóï ïà 2 (n=70) Ð

Ïîë Ìóæ ñêîé Ìóæ ñêîé  — 

Âîç ðàñò, ëåò 45±7,9 46±6,3 0,965

Àë êî ãî ëü íûé àíà ìíåç 10—15 ëåò, % 77,4 70,0 0,45

Íàè áî ëåå ÷à ñ òûé âà ðè àíò àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà (âî äêà, âè ñ êè), % 81,1 78,6 0,613

Ñå ìåé íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü 94,2 92,9 0,622

Ïåð âîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äî 18 ëåò, % 83,7 85,7 0,892

Òàá ëè öà 2
Ñòðóê òó ðà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè ñðå äè ïà öè åí òîâ ãðóïï 1 è 2

Ãðóï ïà Âà ðè àíò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè Êî ëè ÷å ñò âî
ïà öè åí òîâ, ÷åë.

% ñðå äè âñåõ
ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ

Ãðóï ïà 1
(n=190)

Àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ áåç äðó ãèõ ñèì ï òî ìîâ ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòîé ñè ñ òå ìû

106 40,8

Ñèì ï òîì íûå ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå íàä æå ëó äî÷ êî âûå íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà 37 14,2

Ñèì ï òîì íûå ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå æå ëó äî÷ êî âûå íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà 23 8,9

Âå ðè ôè öè ðî âàí íàÿ ÈÁÑ 13 5,0

Àë êî ãî ëü íàÿ (äè ëà òà öè îí íàÿ) êàð äè î ìè î ïà òèÿ 8 3,1

Íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íîé ïðî âî äè ìî ñòè 3 1,2

Ãðóï ïà 2
(n=70)

Áåç ïà òî ëî ãèè



ïðè÷¸ì ó 106 ïà öè åí òîâ íå ñî ïðî âîæ äà ëàñü äðó ãè ìè
ñèì ï òî ìà ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè (ðèñ. 2).

Äëÿ ïà öè åí òîâ ãðóïï 1 è 2 áû ëè õà ðàê òåð íû çíà -
÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ äè íà ìè êè ÀÄ âî âðå ìÿ ÀÀÑ, â ðàí -
íåì (â òå ÷å íèå 1 ìåñ.) è ïîçä íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì
ïå ðè î äàõ. Äëÿ 148 èç 190 ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 áû ëè
õà ðàê òåð íû óìå ðåí íûå èëè çíà ÷è òå ëü íûå ïîäú å ìû
ÀÄ âî âñå 3 ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ. Äëÿ ïà öè åí òîâ
ãðóï ïû 2 âî âðå ìÿ ÀÀÑ áû ëî õà ðàê òåð íî íîð ìàëü íî
âû ñî êîå ÀÄ èëè ïîäú å ìû íå ïðå âû øà ëè
150/100 ìì ðò. ñò. Â ðàí íåì è ïîçä íåì ÏÀÏ ó ïà -
öè åí òîâ ãðóï ïû 2 ðå ãè ñò ðè ðî âà ëîñü îï òè ìà ëü íîå,
íîð ìà ëü íîå èëè íîð ìàëü íî âû ñî êîå ÀÄ.

Ïðè íà áëþ äå íèè ïà öè åí òîâ ñ ÀÃ â òå ÷å íèå 36 ìåñ.
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî íå îá õî äè ìîñòü â ïî ñòî ÿí íîé ãè ïî -
òåí çèâ íîé òå ðà ïèè ðàç ëè ÷à åò ñÿ ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÀÃ
áåç äðó ãèõ ñèì ï òî ìîâ ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû, áî ëü íûõ ñ ÀÃ è ñèì ï òîì íû ìè íàä æå ëó äî÷ êî -
âû ìè ïà ðîê ñèç ìà ìè è ïà öè åí òà ìè ñ ÀÃ è ñèì ï òîì íû ìè 
æå ëó äî÷ êî âû ìè ïà ðîê ñèç ìà ìè (ðèñ. 3).

Êàê âèä íî èç ðèñ. 3, ïà öè åí òû ñ ÀÃ áåç äðó ãèõ
ñèì ïòî ìîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ïà òî ëî ãèè ê 12 ìåñ.
íà áëþ äå íèÿ íóæ äà ëèñü â ïî ñòî ÿí íîì ïðè¸ìå ãè ïî -
òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ ëèøü â 52,5% ñëó ÷à åâ,
à ê 36 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ íå îá õî äè ìîñòü â ãè ïî òåí çèâ íîé
òå ðà ïèè ó ýòèõ áîëü íûõ âîç íè êà ëà â 9,09% ñëó ÷à åâ.

Ïà öè åí òû ñ ÀÃ è ñèì ï òîì íû ìè ïà ðîê ñèç ìà ëü íû -
ìè íàä æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò -
ìà äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè íàè áî ëü øóþ (72,9%) íå îá õî äè -
ìîñòü ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè ê 3 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ.
Ê 12 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ â ïî ñòî ÿí íîé ãè ïî òåí çèâ íîé
òå ðà ïèè íóæ äà ëèñü 60,6% ïà öè åí òîâ, ê 36 ìåñ. íà -
áëþ äå íèÿ — 18,2% áî ëü íûõ.

Ïà öè åí òû ñ ÀÃ è ñèì ï òîì íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè
ïà ðîê ñèç ìà ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ðèò ìà ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëè «íà ðà ñ òà þ ùèé» õà ðàê òåð ÀÃ: ê 12 ìåñ. äè -
íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ ãè ïî òåí çèâ íûå ïðå ïà ðà òû
ïî ëó ÷à ëè 93,8% ïà öè åí òîâ, ïðè ýòîì ê 36 ìåñ. íà -
áëþ äå íèÿ íå îá õî äè ìîñòü â ïî ñòî ÿí íîé ãè ïî òåí çèâ íîé 
òå ðà ïèè ñî õðà íÿ ëàñü ó 81,25% áî ëü íûõ.

Îñî áåí íî ñòè äè íà ìè êè íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà
ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 ðå ãèñ òðè ðî âàëèñü êàê
ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íûå, òàê è æå ëó äî÷ êî âûå íà ðó øå -
íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. Ñðå äè âñåõ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ,
ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â íà áëþ äå íèè, ñèì ï -
òîì íûå íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ðå ãè ñò ðè ðî âà -
ëèñü ó 68 áî ëü íûõ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 35,8% ñðå äè âñåõ
ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 (n=190) è 26,2% ñðå äè âñåõ ïà -
öè åí òîâ ñ ÀÁ (n=260).

Ñòðóê òó ðà è ðàñ ïðî ñòðà í¸ííîñòü íà ðó øå íèé ñåð -
äå÷ íî ãî ðèò ìà ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ ïðåä ñòàâ ëå íû
íà ðèñ. 4.

Âî âðåìÿ îáÿ çà òå ëü íûõ è äî ïîë íè òå ëü íûõ âè çè òîâ
âñåì ïà öè åí òàì ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ïðî -
èç âî äè ëîñü ñó òî÷ íîå ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÝÊÃ äëÿ êîí ò -
ðî ëÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè è ðå øå -
íèÿ âî ïðî ñà î íå îá õî äè ìî ñòè êîð ðåê öèè òå ðà ïèè. Ïå ðè -
î äè ÷å ñêè (íå ðå æå 1 ðà çà â 2 ìåñ., ïå ðåä î÷å ðåä íûì âè -
çè òîì) ïðî èç âî äè ëèñü ïî ïûò êè ïî ñòå ïåí íî ãî ñíè æå íèÿ
äîç àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ñ îöåí êîé âîç ìîæ íî -
ñòè ïîë íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ èõ ïðè¸ìà ïî ðå çó ëü òà òàì
êîí ò ðî ëü íî ãî ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÝÊÃ. Ïðè
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Ðèñ. 4. Ñòðóê òó ðà è ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî ãî
ðèò ìà ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ (n=260)

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ÀÃ ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ (n=260)

Ðèñ. 3. Íå îá õî äè ìîñòü ïðè¸ìà ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ ó ïà öè -
åí òîâ ñ ÀÃ:
* ð=0,034; **ð=0,025



ýòîì êîí ò ðî ëü íîå õîë òå ðîâ ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî èç âî -
äè ëîñü êàê ïðè êàæ äîì ñíè æå íèè äî çû, òàê è ïðè ïîë -
íîì ïðå êðà ùå íèè ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà.

Íå îá õî äè ìîñòü â ïî ñòî ÿí íîé àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè
è íàä æå ëó äî÷ êî âû ìè ïà ðîê ñèç ìà ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ -
ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà òàê æå áû ëà ðàç ëè÷ íîé (ðèñ. 5).

Ñðå äè áî ëü íûõ ñ ñèì ï òîì íû ìè íàä æå ëó äî÷ êî âû -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à ëàñü ôèá ðèë ëÿ öèÿ/òðå ïå òà íèå ïðåä ñåð äèé.
Êëè íè ÷å ñêè âñå ïà ðîê ñèç ìû áû ëè ñèì ïà òàä ðå íà ëî -
âû ìè, êðî ìå òî ãî, â ïå ðè îä ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ó 11 èç 37 ïà öè åí òîâ
(29,72%) èìå ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ ãè ïî êà ëè å ìèè.

×å ðåç 3 ìåñ. ïðè¸ìà àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ
íå îá õî äè ìîñòü ïðè¸ìà ñî õðà íÿ ëàñü ó 26 (70,27%) ïà öè -
åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè íàä æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. Ê 12 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ àí òè àðèò ìè ÷å -
ñêàÿ òå ðà ïèÿ ïðî âî äè ëàñü 20 ïà öè åí òàì (60,60%), ê
36 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ — 5 áî ëü íûì (15,2%).

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ê 12 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ
ïî ñòî ÿí íóþ àí òè àðèò ìè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ ïî ëó ÷à ëè
15 ïà öè åí òîâ (93,75%), ê 36 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ —
13 ïà öè åí òîâ (81,25% ïà öè åí òîâ, ïðî äîë æèâ øèõ
ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè).

Îñî áåí íî ñòè
ãè ïî òåí çèâ íîé è àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè
ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ

Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ãè ïî òåí çèâ íî ãî ýô ôåê òà èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ïðå ïà ðà òû:

= èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ (ýíà ëàï ðèë 5—10 ìã/ñóò.;
ëè çè íîï ðèë 2,5—20 ìã/ñóò.);

= ïðî ëîí ãè ðî âàí íûå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû (áå -
òàê ñî ëîë 5—20 ìã/ñóò.; áè ñîï ðî ëîë
2,5—10 ìã/ñóò.; íå áè âî ëîë 2,5—5 ìã/ñóò.);

= äè ãèä ðî ïè ðè äè íî âûå áëî êà òî ðû êà ëü öè å âûõ 
êà íà ëîâ (àì ëî äè ïèí 2,5—10 ìã/ñóò.; ôå ëî äè ïèí
2,5—10 ìã/ñóò.; íè ôå äè ïèí 10—40 ìã/ñóò.);

= íå äè ãèä ðî ïè ðè äè íî âûå áëî êà òî ðû êà ëü öè å -
âûõ êà íà ëîâ (äèë òè à çåì 60—180 ìã/ñóò.; âå ðà ïà -
ìèë 40—240 ìã/ñóò.)

Ïî ñëå äî âà òå ëü íàÿ ñõå ìà ïîä áî ðà ãè ïî òåí çèâ íîé ìî -
íî òå ðà ïèè èëè êîì áè íà öèè ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 6.

Êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íî ñòè ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè áû ëî
äî ñòè æå íèå öå ëå âûõ çíà ÷å íèé ÀÄ ïî ðå çó ëü òà òàì êîí ò ðî -
ëü íî ãî ÑÌÀÄ ïî ñëå êàæ äîé ñìå íû ìî íî òå ðà ïèè èëè êîì -
áè íà öèè: ñðåä íå ñó òî÷ íîå ÀÄ 125—130/80 ìì ðò.ñò.,
ñðåä íåå äíåâ íîå 130—135/85 ìì ðò.ñò., ñðåä íåå íî÷ íîå 
— 120/70 ìì ðò.ñò. (â ñî îò âåò ñò âèè ñ Íà öè î íà ëü íû ìè 
êëè íè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ÂÍÎÊ, 2009 è Ðå êî -
ìåí äà öè ÿ ìè Åâ ðî ïåé ñêî ãî Îá ùå ñòâà ïî àð òå ðè àëü íîé
ãè ïåð òåí çèè, 2007).
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Ðèñ. 7. Âà ðè àí òû àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãîëü íîé áî ëåçíüþ

Ðèñ. 6. Âà ðè àí òû ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé 
áî ëåçíüþ

Ðèñ. 5. Íå îá õî äè ìîñòü â ïî ñòî ÿí íîé àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ó
ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè è íàä æå ëó äî÷ êî âû ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè íà áëþ äå íèÿ:
* ð=0,006; ** ð=0,02; ***ð=0,002



Äëÿ äî ñòè æå íèÿ àí òè àðèò ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà èñ -
ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ïðå ïà ðà òû:

= ïðî ëîí ãè ðî âàí íûå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû (áå òàê -
ñî ëîë 5—20 ìã/ñóò.; áè ñîï ðî ëîë 2,5—10 ìã/ñóò;
íå áè âà ëîë 2,5—5 ìã/ñóò.);

= áëî êà òî ðû êà ëü öè å âûõ êà íà ëîâ (íå äè ãèä ðî ïè -
ðè äè íî âûå — äèë òè à çåì 60—180 ìã/ñóò.; âå ðà ïà -
ìèë 40—240 ìã/ñóò.);

= àìè î äà ðîí 200—600 ìã/ñóò.
Ïî ñëå äî âà òå ëü íàÿ ñõå ìà ïîä áî ðà àí òè àðèò ìè ÷å -

ñêîé ìî íî òå ðà ïèè èëè êîì áè íà öèè ïðåä ñòàâ ëå íà íà
ðèñ. 7.

Êðè òå ðè ÿ ìè ýô ôåê òèâ íî ñòè àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå -
ðà ïèè áû ëî îò ñóò ñò âèå ïà ðîê ñèç ìà ëü íûõ æå ëó äî÷ êî -
âûõ è íàä æå ëó äî÷ êî âûõ íà ðó øå íèé ðèò ìà, à òàê æå
îò ñóò ñò âèå ïàð íîé è ãðóï ïî âîé íàä æå ëó äî÷ êî âîé è
æå ëó äî÷ êî âîé ýê ñò ðà ñè ñòî ëèè.

Âà ðè àí òû ýô ôåê òèâ íîé ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè
ïà öè åí òîâ ñ ÀÃ áåç äðó ãèõ ñèì ïòî ìîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òîé ïà òî ëî ãèè ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 8. Ó òà êèõ ïà -
öè åí òîâ äîñ òî âåð íî ÷à ùå èñ ïîëü çî âà ëàñü ìî íî òå ðà -
ïèÿ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìè (ð=0,01), êîì áè íà öèÿ «àí -
òà ãî íèñò êàëü öèÿ + b-àä ðå íîá ëî êà òîð» èñ ïîëü çî âà -
ëàñü òîëü êî â ïåð âûå 9 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ.

Íè ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ ýòîé ïîä ãðóï ïû èí ãè áè -
òî ðû ÀÏÔ (ýíà ëàï ðèë, ëè çè íîï ðèë) íå áû ëè ýô -
ôåê òèâ íû ìè.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè íàä æå ëó äî÷ êî -
âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ñ õî ðî øèì ýô -
ôåê òîì èñ ïî ëü çî âà ëèñü 3 âà ðè àí òà òå ðà ïèè (ðèñ. 9).

Ïî ðå çóëü òà òàì äèñ ïåð ñè îí íî ãî àíà ëè çà ïî âòîð íûõ 
èç ìå ðå íèé (ð=0,058) áû ëà âû ÿâ ëå íà âû ðà æåí íàÿ êëè -
íè ÷åñ êè çíà ÷è ìàÿ òåí äåí öèÿ ê äîñ òî âåð íîñ òè ñëå äó þ -
ùèõ ðå çóëü òà òîâ: íà è áî ëåå ÷àñ òî äëÿ òå ðà ïèè ïà öè åí -
òîâ ïîä ãðóï ïû ÑÂÍ èñ ïîëü çî âà ëàñü ìî íî òå ðà ïèÿ
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìè, ïðè÷¸ì ýòî ãî âà ðè àí òà òå ðà ïèè
áû ëî äîñ òà òî÷ íî äëÿ äîñ òè æå íèÿ êàê ãè ïî òåí çèâ íî ãî,
òàê è àí òè à ðèò ìè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà ñ 12 ìåñ. íà áëþ äå -
íèÿ. Íà è ìå íåå âîñ òðå áî âàí íîé áû ëà êîì áè íà öèÿ «èí -
ãè áè òîð ÀÏÔ+b-àä ðå íîá ëî êà òîð», ïðè ýòîì ìî íî òå -
ðà ïèÿ èí ãè áè òî ðà ìè ÀÏÔ íå áû ëà ýô ôåê òèâ íîé íè ó
îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè ïà ðîê ñèç ìà ëü -
íû ìè æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà 
(n=23, ðèñ. 9) íà ìî ìåíò âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå
ìîæ íî áû ëî âû äå ëèòü 2 êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ:

1) ïà öè åí òû, êî òî ðûå íóæ äà þò ñÿ òî ëü êî â àí òè -
àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, — 8 áî ëü íûõ (34,79%);

2) ïà öè åí òû, êî òî ðûå íóæ äà þò ñÿ è â àí òè àðèò ìè -
÷å ñêîé, è â ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè, — 15 ïà öè åí òîâ
(65,21%).

Äëÿ êîð ðåê öèè æå ëó äî÷ êî âûõ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ -
íî ãî ðèò ìà ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå íå íóæ äà ëèñü â ãè -
ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè (n=8), áû ëî äîñ òà òî÷ íûì íà -

çíà ÷å íèå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî
äåéñòâèÿ (íå áè âà ëîë 5—7,5 ìã/ñóò, áè ñîï ðî ëîë
5—10 ìã/ñóò, áå òàê ñî ëîë 10—20 ìã/ñóò.). Âî âðå ìÿ 
êîí òðîëü íûõ ñó òî÷ íûõ ðå ãèñ òðà öèé ÝÊÃ ê 3 ìåñ. íà -
áëþ äå íèÿ ó âñåõ ýòèõ ïà öè åí òîâ áû ëî îò ìå ÷å íî èñ -
÷åç íî âå íèå ýê òî ïè ÷åñ êîé æå ëó äî÷ êî âîé àê òèâ íîñ òè
íà ôî íå óêà çàí íûõ ñó òî÷ íûõ äîç ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè
ïî ñòå ïåí íîé îò ìå íå òå ðà ïèè ê 6 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ íè
îäèí èç ýòèõ ïà öè åí òîâ íå íóæ äàë ñÿ â ïî ñòî ÿí íîì
ïðè¸ìå àí òè à ðèò ìè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ.
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Ðèñ. 9. Âà ðè àí òû ýô ôåê òèâ íîé ãè ïî òåí çèâ íîé è àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ ñèì ï òîì íû ìè íàä æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè -
ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ÀÃ (n=37)

Ðèñ. 8. Âà ðè àí òû ýô ôåê òèâ íîé ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè â ïîä ãðóï ïå
ÀÃ (n=106): * — ð=0,01



Èíàÿ êàð òè íà íà áëþ äà ëàñü â äè íà ìè êå ó ïà öè åí -
òîâ ñ æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà 
è ÀÃ (n=15).

Äëÿ êîð ðåê öèè ñèì ïòîì íûõ æå ëó äî÷ êî âûõ íà ðó øå -
íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà (ñèì ïòîì íûå ïà ðîê ñèç ìû íå -
óñòîé ÷è âîé æå ëó äî÷ êî âîé òà õè êàð äèè) è äîñ òè æå íèÿ
ãè ïî òåí çèâ íî ãî ýô ôåê òà 10 ïà öè åí òàì (43,47%) áû ëî
äîñ òà òî÷ íûì íà çíà ÷å íèå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ. Îñòàëü -
íûì ïÿ òè ïà öè åí òàì (21,74%) áû ëà íà çíà ÷å íà êîì áè -
íà öèÿ àí òà ãî íèñ òà êàëü öèÿ è b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà.

×å ðåç 3 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ íå îá õî äè ìîñòü â ïðè¸ìå
ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñî õðà íÿ ëàñü ó 14 ïà öè åí òîâ
(60,86%). Ìî íî òå ðà ïèÿ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìè áû ëà
ýô ôåê òèâ íîé äëÿ 9 áî ëü íûõ (39,13%), äëÿ îñòà ëü íûõ
ïà öè åí òîâ (5 ÷åë., 21,74%) íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì
îêà çàë ñÿ ïðè¸ì àí òà ãî íè ñòîâ êà ëü öèÿ íà ôî íå ïðè¸ìà
àìè î äà ðî íà. Íè ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ ýòîé ïîä ãðóï ïû
èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ íå áû ëè ýô ôåê òèâ íû ìè.

×å ðåç 6—9 ìåñ. ãè ïî òåí çèâ íàÿ òå ðà ïèÿ áû ëà ïî êà çà -
íà 15 ïà öè åí òàì (65,21%). Íà ýòîì ýòà ïå íà áëþ äå íèÿ
íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé êîì áè íà öè åé äëÿ äîñ òè æå íèÿ ãè -
ïî òåí çèâ íî ãî è àí òè à ðèò ìè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà áûë ïðè¸ì
àí òà ãî íèñ òîâ êàëü öèÿ íà ôî íå ïðè¸ìà àìè î äà ðî íà —
12 ïà öè åí òîâ (52,17%), 3 ïà öè åí òàì (13,04%) íà çíà -
÷àë ñÿ òàê æå b-àä ðå íîá ëî êà òîð â êîì áè íà öèè «àí òà ãî íèñò 
êàëü öèÿ + àìè î äà ðîí + b-àä ðå íîá ëî êà òîð» äëÿ äîñ òè -
æå íèÿ îïòè ìàëü íî ãî ãè ïî òåí çèâ íî ãî ýô ôåê òà

Ê êîí öó 1-ãî ãî äà íà áëþ äå íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ âû -
áû ëè 7 ïà öè åí òîâ ñ ïà ðîê ñèç ìà ìè óñòîé ÷è âîé è íå -
óñòîé ÷è âîé æå ëó äî÷ êî âîé òà õè êàð äèè èç-çà íèç êîé
ïðè âåð æåí íîñ òè ê ëå ÷å íèþ. Òà êèì îá ðà çîì, ê 12 ìåñ.
íà áëþ äå íèÿ ïîä ãðóï ïà ÆÍ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ 16 ïà öè åí -
òîâ, èç êî òî ðûõ íå îá õî äè ìîñòü â ïî ñòî ÿí íîé ãè ïî òåí -
çèâ íîé òå ðà ïèè ñî õðà íÿ ëàñü ó 15 ïà öè åí òîâ (93,75%).
Êîì áè íà öèþ «àí òà ãî íèñò êàëü öèÿ + àìè î äà ðîí» ïî ñòî -
ÿí íî ïî ëó ÷à ëè 10 ïà öè åí òîâ (62,50%), êîì áè íà öèþ

«àí òà ãî íèñò êàëü öèÿ + àìè î äà ðîí + b-àä ðå íîá ëî êà -
òîð» — 3 ïà öè åí òà (18,75%), êîì áè íà öèþ «àí òà ãî -
íèñò êàëü öèÿ + b-àä ðå íîá ëî êà òîð» — 2 áîëü íûõ
(12,5%). Ê 24 ìå ñÿ öàì íà áëþ äå íèÿ ó 14 áîëü íûõ
(87,5%) ïðî âî äè ëàñü òå ðà ïèÿ ãè ïî òåí çèâ íû ìè è àí òè à -
ðèò ìè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. Íà è áî ëåå ÷àñ òî (12 ïà öè -
åí òîâ, 89,29%) áîëü íûå ïðè íè ìà ëè êîì áè íà öèþ «àí -
òà ãî íèñò êàëü öèÿ + b-àä ðå íîá ëî êà òîð», 2 ïà öè åí òà
(18,08%) ïî ëó ÷à ëè êîì áè íà öèþ «àí òà ãî íèñò êàëü öèÿ
+ àìè î äà ðîí». Ñõîä íàÿ êàð òè íà îò ìå ÷à ëàñü ê 36 ìåñ.
íà áëþ äå íèÿ: â òå ðà ïèè ãè ïî òåí çèâ íû ìè è àí òè à ðèò ìè -
÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè íóæ äà ëèñü òå æå 14 ïà öè åí òîâ
(87,5%). Èõ êîì áè íà öèè è äî çû ïðå ïà ðà òîâ îñòà ëèñü
ïðå æíè ìè.

Ïðè ïðî âå äå íèè äèñ ïåð ñè îí íî ãî àíà ëè çà ïî âòîð -
íûõ èç ìå ðå íèé äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó èñ ïî ëü -
çó å ìû ìè âà ðè àí òà ìè ëå ÷å íèÿ ýòîé ïîä ãðóï ïû ïî ëó ÷å -
íî íå áû ëî (ð=0,196).

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðè àíà ëè çå ñîá ñò âåí íîé âû áîð êè ïà öè åí òîâ ìû îò -
äà âà ëè ñå áå îò÷¸ò, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû íå ìî ãóò
áûòü â ïîë íîé ìå ðå ïðè ìå íè ìû êî âñåì ïà öè åí òàì
ñ ÀÁ. Ïðåæ äå âñå ãî, íà øà âû áîð êà íå áû ëà ðåï ðå çåí -
òà òèâ íîé, ïî ñêî ëü êó êîì ï ëà åí ò íîñòü ïà öè åí òîâ, äàâ øèõ 
ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè, àï ðè îð íî
âû øå, ÷åì ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ñî 2—3-é ñòà äèåé
ÀÁ. Ðà çó ìå åò ñÿ, äè íà ìè êà ÀÃ è íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî ãî 
ðèò ìà ñðå äè ëèö ñ ÀÁ, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè, ìî æåò îò ëè ÷à òü ñÿ îò äè íà ìè êè íå ïðè âåð æåí íûõ
ê òå ðà ïèè ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ, îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ïðè¸ìà ãè -
ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè. Òåì íå ìå íåå, öåí íîñòü ïî ëó ÷åí -
íûõ íà ìè ðå çó ëü òà òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êîé, ïî ñêî -
ëü êó èìåí íî òå ðà ïèÿ è ñî öè à ëè çà öèÿ ïðè âåð æåí íûõ ê
ëå ÷å íèþ áî ëü íûõ ñ ÀÁ êðàé íå âàæ íà.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû 3-ëåò íå ãî êàð äè î ëî -
ãè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ ïî çâî ëè ëè
ñäå ëàòü ðÿä âû âî äîâ:

1. Ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ â ðàí íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå -
ðè î äå â 73,1% ñëó ÷à åâ ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ñèì ï òî ìû ïî ðà -
æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, òðå áó þ ùèå êîð ðè -
ãè ðó þ ùåé è ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé òå ðà ïèè.
Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ñèì ï òî ìà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ÀÃ (56,9%) è 
íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà (23,1%), íàè áî ëåå ðåä êèìè 
— íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íîé ïðî âî äè ìî ñòè (1,2%). Áî ëè
â îá ëàñ òè ñåð ä öà ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ó 13,5% ïà öè åí òîâ;

2. Òå ÷å íèå ÀÃ è íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà
ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ â ïîçä íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè -
î äå ðàç ëè ÷à åò ñÿ: íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî ÷å òà íèå ÀÃ ñ æå ëó äî÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð -
äå÷ íî ãî ðèò ìà. Òà êèì ïà öè åí òàì ïî êà çà íî äëè òå ëü -
íîå (íå ìå íåå 36 ìå ñÿ öåâ) íà áëþ äå íèå ñ ïðî âå äå íè åì 
ïî ñòî ÿí íîé êàð äè îò ðîï íîé òå ðà ïèè;
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Ðèñ. 10. Âà ðè àí òû ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ ñ æå ëó äî÷ êî -
âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí -
çèåé (ïîä ãðóï ïà ÆÍ, n=23)



3. Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ãè ïî òåí çèâ íû ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè äëÿ êîð ðåê öèè ÀÃ ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÁ ÿâ ëÿ þò ñÿ
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, íà è ìå íåå ýô ôåê òèâ íû ìè — ïðå ïà -
ðà òû êëàñ ñà èí ãè áè òî ðîâ ÀÏÔ. Ïðè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè
ìî íî òå ðà ïèè âû ñî êèé ãè ïî òåí çèâ íûé ýô ôåêò îêà çû âà åò
êîì áè íà öèÿ «b-àä ðå íîá ëî êà òîð + àí òà ãî íèñò êàëü öèÿ»;

4. Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè àí òè àðèò ìè ÷å ñêè ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè äëÿ êîð ðåê öèè ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íûõ è æå ëó -
äî÷ êî âûõ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ b-àä ðå -
íîá ëî êà òî ðû, à òàê æå êîì áè íà öèÿ «b-àä ðå íîá ëî êà òîð +
àìè î äà ðîí». Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè äî ñòè æå íèÿ îä íî âðå -
ìåí íî ãî ãè ïî òåí çèâ íî ãî è àí òè àðèò ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà
íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé êîì áè íà öèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ «b-àä ðå -
íîá ëî êà òîð + àí òà ãî íèñò êà ëü öèÿ + àìè î äà ðîí». Äî çû
ãè ïî òåí çèâ íûõ è àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ïà öè -
åí òîâ ñ ÀÁ â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå, â öå ëîì, íå îò -
ëè ÷à þò ñÿ îò ñðåä íèõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äîç, ïðî äîë æè òå -
ëü íîñòü òå ðà ïèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó àëü íî;

5. Â ðàí íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå ó áî ëü -
øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ïî êà çà íî óâå ëè ÷å íèå äî çû b-àä -
ðå íîá ëî êà òî ðîâ â ñâÿ çè ñ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ -
ëåí íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè ãè ïåð ñèì ïà òè êî òî íèè (ÀÃ, ñè íó -
ñî âàÿ òà õè êàð äèÿ, íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà);

6. Ïà öè åí òû ñ ÀÁ íóæ äà þò ñÿ â äëè òå ëü íîì
(24—36 ìåñ. ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ) äè íà ìè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè ó êàð äè î ëî ãà. ×à ñ òî òà
îáÿ çà òå ëü íûõ è äî ïîë íè òå ëü íûõ êîí ò ðî ëü íûõ âè çè òîâ
ðàç ëè ÷à åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðè âåð æåí íîñ òè áîëü íûõ
ê ëå ÷å íèþ è òÿ æå ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè.
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