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Èñ ñëå äî âà ëè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ, âà çî ðå ãó ëè ðó þ ùóþ, ãå ìî ñòà òè ÷å ñêóþ ôóí ê öèè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ó
60 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè. Âû ÿâ ëå íî íà ðó øå íèå îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ: ïî âû øå íèå ñóì ìàð íîé îê ñè äàí ò íîé è ñíè æå íèå ñóì ìàð íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé àê òèâ íî -
ñòè. Ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè è óðîâ íÿ ôàê òî ðà Âèë ëåá ðàí äà (ÔÂ) ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî âðåæ äå íèè ñî -
ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ. Èìå åò ñÿ õðî íè ÷å ñêîå âÿ ëî òå êó ùåå âîñ ïà ëå íèå èí òè ìû àð òå ðè à ëü íîé ñòåí êè ïî
äàí íûì ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ hsÑÐÁ, a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà, öå ðó ëîï ëàç ìè íà. Ïî âû øå íèå â êðî âè óðîâ -
íÿ îê ñè äà àçî òà (NO), ýí äî òå ëè íà-1 (ÝÒ-1), ñíè æå íèå äè ëà òà öèè ïëå ÷å âîé àð òå ðèè â ïðî áå ñ ðå àê òèâ -
íîé ãè ïå ðå ìèåé ïî çâî ëÿ þò êîí ñòà òè ðî âàòü ýí äî òå ëè à ëü íóþ äèñ ôóí ê öèþ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ óìå ðåí íàÿ è ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèè, ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðèã ëè -
öå ðè äîâ. Âû ÿâ ëå íà äèñ ôóí ê öèÿ òðîì áî öè òîâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ïî âû øå íè åì ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì -
áî öè òîâ (ÑÀÒ), ãè ïå ðàê òè âà öèåé íà ÷à ëü íûõ ýòà ïîâ àã ðå ãà öèè è ñíè æå íè åì ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï ëè òó äû
àã ðå ãà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå èç ìå íå íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ìî ãóò óâå ëè ÷è âàòü ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî ñó äè ñòàÿ ñòåí êà, õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, ïàòîãåíåç àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì —
âàæ íûé ôàê òîð ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòûõ çà áî ëå âà íèé [1]. Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ

ñè ñ òå ìà îä íà èç ïåð âûõ ðå à ãè ðó åò íà òîê ñè ÷å ñ êîå
äåé ñò âèå ýòà íî ëà è ïðî äóê òîâ åãî ìå òà áî ëèç ìà [6].
Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð -
òî íèÿ, èí ñó ëü òû, àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå ìè î êàð äà
— äà ëå êî íå ïîë íûé ïå ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, âîç íè -
êà þ ùèõ ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå. Ïðè óïî -
òðåá ëå íèè áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðèñê 
âíå çàï íîé ñìåð òè îò èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà
(ÈÁÑ) è äðó ãèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.
Ýòà íîë è ïðî äóê òû åãî ìå òà áî ëèç ìà îêà çû âà þò
ìíî ãî ôàê òîð íîå âëè ÿ íèå íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ
ñè ñ òå ìó. Ïðè ïðÿ ìîì âîç äåé ñò âèè ýòà íî ëà â ýí äî òå -
ëèè ñî ñó äîâ õðî íè ÷å ñêèõ àë êî ãî ëè êîâ îò ìå ÷à þò ñÿ íå 
òî ëü êî äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå, íî è àò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå -
íèÿ [9]. Ïî âðåæ äå íèå ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì òðîì áî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ñî ñó -
äè ñòîé ñòåí êè, ñî çäà âàÿ óñëî âèÿ äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ
ñî ñó äè ñòûõ êà òà ñò ðîô.

Â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå îò ñóò ñò âó þò ðà áî òû ïî
êîì ï ëåê ñ íî ìó èñ ñëå äî âà íèþ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî -
ãî ëèç ìîì.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âà çî ðå ãó ëè ðó þ -
ùåé, ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé è ãå ìî ñòà òè ÷å ñêîé ôóí ê öèé
ñî ñó äèñòîé ñòåí êè êàê ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 60 ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè (ïî êëàñ ñè ôè êà öèè
À.À. Ïîðò íî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé) áåç êëè íè ÷å ñêèõ
ïðè çíà êîâ ÈÁÑ, àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, îñòðûõ è 
õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ è èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íèé. Âñå ïà öè åí òû — êó ðè ëü ùè êè. Ìå äè à íà âîç ðà ñ -
òà áî ëü íûõ — 37 ëåò (èí òåð ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ îò
32 äî 40 ëåò), ìå äè à íà ñòà æà àë êî ãî ëè çà öèè —
12 ëåò (èí òåð ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ îò 8 äî 17 ëåò).
Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëè 20 êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí
áåç ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé, íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Ìå äè à íà
ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà çäî ðî âûõ ñî ñòà âè ëà 36 ëåò (èí òåð -
ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ 31—39 ëåò). Ðàç ëè ÷èå âîç ðà ñ òà
â ãðóï ïå áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ íå äî ñòî âåð íî (ð=0,47).

Ñóì ìàð íóþ îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü (ÑÎÀ) è
ñóì ìàð íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü (ÑÀÀ)
îïðå äå ëÿ ëè â ïëàç ìå êðî âè ñ ïî ìî ùüþ òåñò-ñè ñ òåì
«Oxys tat» è «To tal an ti o xi da ti ve ca pa ci ty» ôèð ìû «Bi -
o met ri ca», ÑØÀ.
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Ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ôàê òî ðà Âèë ëåá ðàí -
äà (ÔÂ) (ÐÊÀÏ) èñ ñëå äî âà ëè ïî ðè ñ òî ìè öèí-êî -
ôàê òîð íîé àê òèâ íî ñòè ïëàç ìû ñ ïî ìî ùüþ òåñò-ñè ñ òå -
ìû ôèð ìû «Ðå íàì», Ðîñ ñèÿ. Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî äåð -
æà íèå ÔÂ (Àã) îïðå äå ëÿ ëè ïî àí òè ãå íó ÔÂ èì ìó -
íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåñò-ñè ñ òå -
ìû «Tec h noc lo ne», ÑØÀ.

Êîí öåí ò ðà öèþ îá ùå ãî áåë êà îïðå äå ëÿ ëè áè ó ðå -
òî âîé ðå àê öèåé, àëü áó ìè íà — ðå àê öèåé ñ áðîì ê ðå -
çî ëî âûì çå ëå íûì ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì. Èì ìó -
íî òóð áè äè ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ áåë êîâ — ïðå à ëü áó -
ìè íà, a1-àí òè òðèï ñè íà, a2-ìàê ðîã ëî áó ëè íà,
a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà (îðî çî ìó êî è äà), òðàíñ -
ôåð ðè íà, ãàï òîã ëî áè íà, öå ðó ëîï ëàç ìè íà, ñ1-èí ãè áè -
òî ðà ýñ òå ðà çû. HsÑÐÁ èñ ñëå äî âà ëè èì ìó íî òóð áè -
äè ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ñ ëà òåê ñ íûì óñè ëå íè åì
ôèð ìåí íû ìè ðå àê òè âà ìè íà àâ òî ìà òè ÷å ñêîì áèî õè -
ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå Ko ne lab 60i (Ther mo Elec t -
ron, Ôèí ëÿí äèÿ).

Îê ñèä àçî òà îïðå äå ëÿ ëè ïî ñóì ìàð íî ìó êî ëè ÷å ñò -
âó åãî ñòà áè ëü íûõ ìå òà áî ëè òîâ — íè òðà òàì è íè òðè -
òàì â äå ïðî òå è íè çè ðî âàí íîé ïëàç ìå êðî âè ôåð ìåí òà -
òèâ íûì ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
íà áî ðîâ ôèð ìû «BCM Di ag nos tics», ÑØÀ. Äå ïðî -
òå è íè çà öèþ ïëàç ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ òåì
äëÿ äå ïðî òå è íè çà öèè áèî ìà òå ðè à ëîâ ôèð ìû «PALL» 
ÑØÀ. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè â ìêìîëü/ë.

Ýí äî òå ëèí-1 â ïëàç ìå èñ ñëå äî âà ëè òâ¸ðäî ôàç íûì
èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì íà áî ðîì ðå à ãåí òîâ ôèð -
ìû «Bi o me di ca», Àâ ñò ðèÿ. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè â
ôìîëü/ìë.

Ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìóþ (ÝÇÂÄ) è ýí äî òå ëèé íå çà -
âè ñè ìóþ âà çî äè ëà òà öèþ (ÝÍÂÄ) èñ ñëå äî âà ëè ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ïðîá ïî òîê çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè è
íè òðîã ëè öå ðè íî âîé ïî ìå òî äè êå D. Ce le rma e jer ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [19]. Èç ìå ðå íèå ïëå ÷å âîé àð òå ðèè îöå íè âà -
ëè ñ ïî ìî ùüþ ëè íåé íî ãî äàò ÷è êà 7 ÌÃö ñ ôà çè ðî -
âàí íîé ðåø¸òêîé óëü ò ðà çâó êî âîé ñè òå ìû «Acu si on
128 ×Ð10» (ÑØÀ). Â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè èç ìå ðÿ -
ëèñü äèà ìåòð ïëå ÷å âîé àð òå ðèè è ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî -
ðîñòü àð òå ðè à ëü íî ãî êðî âî òî êà.

ÝÇÂÄ ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê ðàç íè öó ìåæ äó ìàê ñè -
ìà ëü íûì äèà ìåò ðîì ïëå ÷å âîé àð òå ðèè íà ôî íå ÐÃ
(Dðã) è â ïî êîå (Dèñõ), ñî îò íåñ¸ííóþ ê äèà ìåò ðó â
ïî êîå, è âû ðà æà ëè â ïðî öåí òàõ ïî ôîð ìó ëå:

ÝÇÂÄ = [(max Dpã - Dèñõ)/Dèñõ] ́  100%.

Íîð ìà ëü íîé ðå àê öèåé ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü äè ëà òà öèþ 
àð òå ðèè íà ôî íå ðå àê òèâ íîé ãè ïå ðå ìèè áî ëåå ÷åì íà
10% îò èñ õîä íî ãî äèà ìåò ðà.

Íà ïðÿ æå íèå ñäâè ãà íà ýí äî òå ëèé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî
ôîð ìó ëå:

t = 4hV/D,

ãäå:
h — âÿç êîñòü êðî âè (â ñðåä íåì 0,05 Ïç);
V — ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà;
D — äèà ìåòð ïëå ÷å âîé àð òå ðèè.

×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïëå ÷å âîé àð òå ðèè ê íà ïðÿ æå -
íèþ ñäâè ãà ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî ôîð ìó ëå:

Ê = (DD/Do) / (Dt/to),

ãäå DD è Dt — âå ëè ÷è íû èç ìå íå íèÿ äè à ìåò ðà ïëå -
÷å âîé àð òå ðèè è íà ïðÿ æå íèÿ ñäâè ãà äî è ïî ñëå ñòè -
ìó ëà [4].

Ãî ìî öè ñ òå èí (ÃÖ) èñ ñëå äî âà ëè èì ìó íî ôåð ìåí ò -
íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåñò-ñè ñ òå ìû
«Axis-Shi eld» (Ãåð ìà íèÿ, Íîð âå ãèÿ).

Àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ îïðå äå ëÿ ëè íà àã ðå ãî -
ìåò ðå «Chro no log»-440 (ÑØÀ) ïî ìå òî äó
G.V. Born. Êî íå÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àã ðå ãàí òîâ áû ëà 
äëÿ ÀÄÔ 1,25 ìã/ìë, àä ðå íà ëè íà — 1 ìêã/ìë, ðè -
ñ òî ìè öè íà — 1,2 ìã/ìë. Íà àã ðå ãà òîã ðàì ìå îöå íè -
âà ëè âðåìÿ íà ÷à ëà àã ðå ãà öèè îò ìî ìåí òà âíå ñå íèÿ
ðè ñ òî ìè öè íà, ÀÄÔ (t, ñ), ìàê ñè ìà ëü íóþ àì ï ëè òó äó 
àã ðå ãà öèè (ÌÀ%) è íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå 2-é
âîë íû àã ðå ãà öèè ïðè èí äóê öèè å¸ àä ðå íà ëè íîì.
Ñïîí òàí íóþ àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ (ÑÀÒ) ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëè êàê àì ï ëè òó äó àã ðå ãà öèè (%) çà 2 ìèí
(áåç èí äóê òî ðà) ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ïå ðå ìå øè âà íèÿ
áî ãà òîé òðîì áî öè òà ìè ïëàç ìû â ñòàí äàð ò íûõ óñëî -
âè ÿõ: t 37°Ñ, ïî ñòî ÿí íàÿ ñêî ðîñòü âðà ùå íèÿ ñòåð æ -
íÿ ìàã íèò íîé ìå øàë êè.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè õî ëå ñòå ðè íà (ÕÑ), õî ëå ñòå ðè -
íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé (ËÏÂÏ) è íèç êîé ïëîò -
íî ñòè (ËÏÍÏ), òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), àïî ëè ïîï ðî -
òå è íà À-1 (ÀÏÎÀ-1) è àïî ëè ïîï ðî òå è íà Â
(ÀÏÎÂ) èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íà áîð ðå à ãåí òîâ ôèð ìû
«Âè òàë äèà ãíî ñ òè êà ÑÏá» (Ðîñ ñèÿ), äëÿ ýí çè ìà òè -
÷å ñêî ãî ìå òî äà ñ èì ìó íî èí ãè áè ðî âà íè åì è ïî ñëå äó -
þ ùèì îïðå äå ëå íè åì íà àâ òî ìà òè ÷å ñêîì áèî õè ìè ÷å -
ñêîì àíà ëè çà òî ðå Ko ne lab 60i (Ther mo Elec t ron,
Ôèí ëÿí äèÿ).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ ïà êå -
òà ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 6,0 (Stat soft, USA). Ïðî âåð êà
íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðî âî äè ëàñü ìå òî äîì
Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà è Øà ïè ðî—Óèë êè. Ïðè
îò ñóò ñò âèè íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñðåä íèõ ãðóï -
ïî âûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ ïðè ìå íÿë ñÿ íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òîä Ìàí íà—Ó èò íè. Îöåí êà èí òåí -
ñèâ íî ñòè êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ ïî -
ìî ùüþ ðàí ãî âî ãî êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå -
íà. Âî âñåõ ïðî öå äó ðàõ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ðàç -
ëè ÷èÿ çíà ÷å íèé è êîð ðå ëÿ öèÿ ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè ð<0,05.

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî ñ èí ôîð ìà öè îí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ ïà öè åí òîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð ìà ìè Õå ëü ñèí -
ñêîé äå êëà ðà öèè (2000).
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ
ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Ýòà íîë — íèç êî ìî ëå êó ëÿð íîå, âû ñî êî ãèä ðî ôèëü íîå 
è ëè ïî ôèëü íîå ñî å äè íå íèå — ëåã êî ïðî íè êà åò â òêà íè.
Îñíîâ íîé ìå òà áî ëèò àë êî ãî ëÿ — àöå òàëü äå ãèä îá ëà äà -
åò âû ðà æåí íîé òîê ñè÷ íîñ òüþ. Ïîä âîç äå éñòâè åì àöå -
òàëü äå ãè äà óñè ëè âà åò ñÿ ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ
êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí, ïðè âî äÿ ùåå ê èç ìå íå íèþ èõ ëè -
ïèä íî ãî ñî ñòà âà, íà ðó øå íèþ ôóíê öèè ìåì áðàí íûõ ôåð -
ìåí òîâ è ïðÿ ìî ìó ðàç ðó øå íèþ ìåì áðàí [10].

Ó 76,9% áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, ïî
ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè, ïî âû øå íà ÑÎÀ.
Àêòèâàöèÿ îê ñè äà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ ó õðî íè ÷å ñêèõ
àë êî ãî ëè êîâ ïî çâî ëÿ åò êîí ñòà òè ðî âàòü îê ñè äà òèâ íûé
ñòðåññ [12].

Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øå íè -
åì óðîâ íÿ ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ïî âðåæ äà þ ùèõ êàð -
äè î ìè î öè òû è ýí äî òå ëèé. Àê òèâ íîñòü ñâî áîä íûõ ðà -
äè êà ëîâ îãðà íè ÷è âà åò àí òè îê ñè äàí ò íàÿ ñè ñ òå ìà. Ñíè -
æå íèå àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì
êîì ïî íåí òîì îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà.

Ó 76,9% èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî -
ãî ëèç ìîì II ñòà äèè ñíè æå íà ÑÀÀ (ð=0,033). Âû ÿâ ëå -
íà îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ÑÎÀ è ÑÀÀ (r = -0,44,
ð=0,02).

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì íà ðó øå íî ðàâ íî âå ñèå â ñè ñ òå ìå ïðî- è àí òè -
îê ñè äàí òîâ ñ ïî âû øå íè åì ÑÎÀ è ñíè æå íè åì ÑÀÀ,
÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ.

Ïî âðåæ äå íèå ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ

Ôàê òîð Âèë ëåá ðàí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ìàðê¸ðîâ
ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äèñ òî ãî ýí äî òå ëèÿ [25]. Áîëü øàÿ
÷àñòü ÔÂ ñèí òå çè ðó åò ñÿ â ñî ñó äèñ òîì ýí äî òå ëèè, ïðè
ïî âðåæ äå íèè êî òî ðî ãî ÔÂ âû äå ëÿ åò ñÿ â êðî âî òîê è
ñóá ýíä î òå ëè àëü íîå ïðî ñòðà íñòâî. Îñíîâ íàÿ ðîëü ÔÂ
ðå à ëè çó åò ñÿ â ðå àê öè ÿõ ñî ñó äèñ òî-òðîì áî öè òàð íî ãî âçà -
è ìî äå éñòâèÿ íà ñòà äèè àä ãå çèè, ðàñ ïëàñ òû âà íèÿ è àã ðå -
ãà öèè òðîì áî öè òîâ. Â ýòèõ ðå àê öè ÿõ ÔÂ âû ïîë íÿ åò
ðîëü ìîñ òà ìåæ äó ñóá ýíä î òå ëè àëü íû ìè ñòðóê òó ðà ìè
ïî âðåæä¸ííîé ñî ñó äèñ òîé ñòåí êè è òðîì áî öè òà ìè.

Ó 80,6% èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë -
êî ãî ëèç ìîì ïî âû øåíû êàê óðî âåíü ÔÂ (Àã)
ð>0,001, òàê è àê òèâ íîñòü ÔÂ (ÐÊÀÏ) ð=0,002,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî âðåæ äå íèè ñî ñó äè ñòî ãî ýí -
äî òå ëèÿ. Íà ðÿ äó ñ ýòèì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìàÿ êîð ðå -
ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÑÎÀ è ÔÂ (Àã) (r = 0,51;
ð = 0,036), îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ÑÀÀ ñ ÔÂ (Àã)
(r = -0,57; ð = 0,017). Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ÔÂ (Àã) îò ìå ÷à åò ñÿ êàê ïðè óâå ëè ÷å íèè
ÑÎÀ, òàê è ïðè ñíè æå íèè ÑÀÀ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò êîí -
ñòà òè ðî âàòü ïî âðåæ äà þ ùèé ýô ôåêò îê ñè äà òèâ íî ãî
ñòðåñ ñà íà ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëèé. Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ
ÔÂ è åãî àê òèâ íî ñòè ìî æåò èíè öè è ðî âàòü àä ãå çèþ,
àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ, çà ïó ñ êàÿ íà ÷à ëî ïðî öåñ ñà
òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ.

Âîñ ïà ëå íèå ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè

Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çäî ðî âû ìè âû ÿ âè ëè ïî âû øå íèå óðîâ íåé
hsÑÐÁ, a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà, öå ðó ëîï ëàç ìè íà è 
ñíè æå íèå îá ùå ãî áåë êà, ïî-âè äè ìî ìó, âñëåä ñò âèå
óìå íü øå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ åãî ñ ïè ùåé. Èç ìå íå íèÿ
äðó ãèõ îñò ðî ôà çî âûõ áåë êîâ (àëü áó ìè íà, ïðå à ëü áó -
ìè íà, a1-àí òè òðèï ñè íà, a2-ìàê ðîã ëî áó ëè íà, òðàíñ -
ôåð ðè íà, ãàï òîã ëî áè íà, ñ1-èí ãè áè òî ðà ýñ òå ðà çû) áåç
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, îïðå äå ëÿ -
å ìûé âû ñî êî ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ìå òî äîì (hsÑÐÁ), ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ìàðê¸ð âîñ ïà ëå íèÿ ñî ñó äîâ ïðè àòå -
ðî ñê ëå ðî çå. Ïî ëà ãà þò, ÷òî âîñ ïà ëå íèå ñïî ñîá ñò âó åò
îò ëî æå íèþ ëè ïè äîâ â ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå è èìå åò ñó -
ùå ñò âåí íîå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå â «äå ñ òà áè ëè -
çà öèè» àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîé áëÿø êè è òåì ñà ìûì â
ðàç âè òèè àòå ðîò ðîì áî òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé [7]. Ïî
äàí íûì çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, èìå åò ñÿ âçàè ìî -
ñâÿçü ìåæ äó ìàðê¸ðà ìè âîñ ïà ëå íèÿ, îñî áåí íî
hsÑÐÁ, ðè ñ êîì êî ðî íàð íûõ çà áî ëå âà íèé è óïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [23]. Óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ áî ëåå íèç êîé êîí öåí ò ðà öèåé
hsÑÐÁ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïüþ ùè ìè è ñè ëü íî ïüþ ùè -
ìè [13, 21]. Îä íà êî ïðè âîñ ïà ëå íèè íà ðÿ äó ñ «ãëàâ -
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Ïî êà çà òå ëè ÑÎÀ, ÑÀÀ, ÔÂ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

ÑÎÀ, ìêìîëü/ë 26 282(180—537) 12 200(146,5—322) 0,04

ÑÀÀ, ìêìîëü/ë 26 0,9(0,6—2,1) 12 1,6(1,3—2,15) 0,033

ÔÂ (ÐÊÀÏ)% 60 114(100,0—131,0) 20 98(95,5—103,5) <0,001

ÔÂ (Àã) ììîëü/ë 60 153(123,0—174,0) 20 106(92,0—109,0) <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. Me(LQ-UQ)** — ìå äè à íà (íèæ íèé êâàð òèëü — âåð õ íèé êâàð òèëü); ð* — äî ñòèã íó òûé óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
çíà ÷è ìî ñòè; n — êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ



íûì» áåë êîì hsÑÐÁ ìî æåò ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷è âà -
òü ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ äðó ãèõ îñò ðî ôà çî âûõ áåë êîâ.

Â îöåí êå ðå çó ëü òà òîâ óðîâ íÿ hsÑÐÁ èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü ðå êî ìåí äà öèè Àìå ðè êàí ñêîé àñ ñî öè à öèè êàð äè -
î ëî ãîâ, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì, ðèñê ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå -
íèé íèç êèé ïðè hsCÐÁ <1 ìã/ë, ñðåä íèé — ïðè
hsÑÐÁ 1—3 ìã/ë è âû ñî êèé — ïðè hsÑÐÁ>3 ìã/ë. 
Åñ ëè óðî âåíü hsÑÐÁ ñî ñòàâ ëÿë >10 ìã/ë, ðèñê ñî ñó -
äè ñòûõ îñëîæ íå íèé íå îïðå äå ëÿë ñÿ â ñâÿ çè ñ ïðåä ïî -
ëà ãà å ìûì èí ôåê öè îí íûì ïðî öåñ ñîì [26].

Èç 60 îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ó 12 ÷åë. (20%)
hsCÐÁ áûë âûøå 10 ìã/ë. Ýòè áî ëü íûå èñê ëþ ÷å íû èç
èñ ñëå äî âà íèÿ. Íà ëè ÷èå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ hsÑÐÁ àñ ñî -
öè è ðó åò ñ îñòðû ìè âè ðóñ íû ìè, áàê òå ðè à ëü íû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè ëè áî îáî ñòðå íè ÿ ìè õðî íè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé. Îä -
íà êî ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ îò ñóò ñò âî âà ëè êëè íè ÷å ñêèå 
ïðè çíà êè âûøå óêà çàí íûõ çà áî ëå âà íèé, êàê è âîñ ïà ëè -
òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â îá ùåì àíà ëè çå êðî âè. Èç
48 áîëüíûõ ó 3 ÷åë. (6,3%) hsÑÐÁ <1 ìã/ë, îò 1 äî
3 ìã/ë ó 10 ÷åë. (20,8%), îò 3 äî 10 ìã/ë ó 35 áî ëü -
íûõ (72,9%).

Âû ÿâ ëå íà ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü
hsÑÐÁ ñ ÔÂ ( ÈÔÀ) (r=0,61, ð=0,009) è îá ðàò íàÿ 
ñ ÑÀÎ (r=-0,45, ð=0,03), ÷òî óêà çû âà åò íà âçàè ìî -
ñâÿçü âîñ ïà ëå íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ñ îê ñè äà òèâ íûì
ñòðåñ ñîì è ïî âðåæ äå íè åì ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ.

Ó 51 áî ëü íî ãî (85%) ïî âû øåí óðî âåíü a1-êèñ ëî -
ãî ãëè êîï ðî òå è íà (ð<0,001). Â ãðóï ïå áî ëü íûõ îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ äî ñòî âåð íî çíà ÷è ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó
a1-êèñ ëûì ãëè êîï ðî òå è íîì è hsÑÐÁ (r=0,39,
ð=0,004). Ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü
a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà è hsÑÐÁ âû ÿâ ëå íà òàê æå
ìåæ äó ãðóï ïà ìè çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ (r=0,63,
ð=0,04). Èç âå ñò íî, ÷òî a1-êèñ ëûé ãëè êîï ðî òå èí
(îðî çî ìó êî èä) îò íî ñèò ñÿ ê îñò ðî ôà çî âûì áåë êàì ñ

óìå ðåí íûì (â 2—5 ðàç) óâå ëè ÷å íè åì â îñòðóþ ôà çó
âîñ ïà ëå íèÿ. Êîí öåí ò ðà öèÿ åãî ìî æåò áûòü óâå ëè ÷å íà
è ïðè õðî íè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè. Íà ëè ÷èå êîð ðå ëÿ öè -
îí íîé ñâÿ çè a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà ñ hsÑÐÁ ïî -
çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî â êà ÷å ñò âå ìàðê¸ðà õðî íè -
÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ èí òè ìû ñî ñó äîâ ó ëèö, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [5].

Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ïî âû øåí
óðî âåíü öå ðó ëîï ëàç ìè íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè
(ð=0,01). Ôóí ê öèÿ öå ðó ëîï ëàç ìè íà ìíî ãî ãðàí íà: ÿâ -
ëÿ ÿñü îñò ðî ôà çî âûì áåë êîì, îí îá ëà äà åò ïðî- è àí òè -
îê ñè äà òèâ íîé àê òèâ íî ñòüþ. Ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ
îò ñóò ñò âó åò êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü öå ðó ëîï ëàç -
ìè íà ñ ÑÎÀ è ÑÀÀ, îä íà êî îíà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñ
a1-êèñ ëûì ãëè êîï ðî òå è íîì (r=0,46 p=0,008). Ïî -
ñëåä íåå ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
öå ðó ëîï ëàç ìè íà êàê ðå çó ëü òàò õðî íè ÷å ñêî ãî âÿ ëî òå -
êó ùå ãî ñî ñó äè ñòî ãî âîñ ïà ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì, ïî äàí íûì hsÑÐÁ, a1-êèñ ëî ãî ãëè êîï ðî òå è íà, öå -
ðó ëîï ëàç ìè íà, âû ÿâ ëå íî õðî íè ÷å ñêîå âÿ ëî òå êó ùåå âîñ -
ïà ëå íèå èí òè ìû àð òå ðèé. Ó 93,7% áî ëü íûõ ïî âû øå íèå 
óðîâ íÿ hsCÐÁ îïðå äå ëÿ åò ñðåä íèé è âû ñî êèé ðèñê ðàç -
âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Äèñ ôóí ê öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ

Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè ýí äî òå ëèé ïîä äåð -
æè âà åò ñî ñó äè ñòûé òî íóñ è ñòðóê òó ðó ñî ñó äà ñèí òå -
çîì è âû äå ëå íè åì ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ôàê òî ðîâ, ðàñ -
øè ðÿ þ ùèõ è ñó æè âà þ ùèõ ñî ñó äû. Îê ñèä àçî òà
(NO) ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ýí äî ãåí íûì âà çî äè ëÿ òà òî -
ðîì. Òóð áó ëåí ò íîå äâè æå íèå êðî âè âû çû âà åò àê òè âà -
öèþ ýí äî òå ëè à ëü íîé NO-cèí òå òà çû (å-NOS), óâå -
ëè ÷è âà åò ïðî äóê öèþ NO è ðàñ ñëàá ëå íèå ìû øå÷ íî ãî
ñëîÿ ñî ñó äîâ. Ýí äî òå ëèí-1 (ÝÒ-1) îò íî ñèò ñÿ ê
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Ïî êà çà òå ëè îñò ðî ôà çî âûõ áåë êîâ â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

Îá ùèé áå ëîê, ã/ë 60 69,50(64,3—72,5) 19 76,3(74,5—79) 0,01

Àëü áó ìè íû, ã/ë 60 40,5(37,0—42,5) 19 41,4(40,1—43,2) í.ä.

Ïðå à ëü áó ìè íû, ã/ë 60 0,28(0,23—0,36) 14 0,25(0,23—0,28) í.ä.

a1-àí òè òðèï ñèí, ã/ë 60 1,45(1,27—1,62) 21 1,47(1,28—1,58) í.ä.

a2-ìàê ðîã ëî áó ëèí, ã/ë 60 1,69(1,37—2,07) 13 1,56(1,5—1,64) í.ä.

a1-êèñ ëûé ãëè êîï ðî òå èí, ã/äë 60 1,19(0,90—1,41) 14 8,3(6,63—105,0) <0,001

Òðàíñ ôåð ðèí, ã/ë 60 2,24(1,90—2,76) 13 2,31(2,09—2,55) í.ä.

Ãàï òîã ëî áèí, ã/ë 60 1,08(0,75—1,68) 20 1,02(0,71—1,48) í.ä.

Öå ðó ëîï ëàç ìèí, ìã/äë 60 34,91(31,59—40,98) 21 28,1(22,3—38,5) 0,01

Ñ1-èí ãè áè òîð ýñ òå ðà çû, ìã/ë 60 25,3(22,90—27,40) 19 24,7(23,5—27,6) í.ä.

ÍsÑÐÁ, ìã/ë 40 4,8(2,60—7,09) 21 1,14(0,65—1,84) <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. í.ä. — íåò äî ñòî âåð íî ñòè (p>0,05)



îñíîâ íûì ýí äî ãåí íûì âà çî êîí ñò ðèê òî ðàì. Áî ëü øàÿ
÷àñòü åãî ñåê ðå òè ðó åò ñÿ ýí äî òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè â
íà ïðàâ ëå íèè ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê ñî ñó äè ñòîé
ñòåí êè. Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ ÝÒ-1 äåé -
ñò âó åò íà ýí äî òå ëè à ëü íûå ðå öåï òî ðû, âû çû âàÿ âû -
ñâî áîæ äå íèå ôàê òî ðîâ ðå ëàê ñà öèè, à â âû ñî êèõ êîí -
öåí ò ðà öè ÿõ àê òè âè ðó åò ðå öåï òî ðû ãëàä êî ìû øå÷ íûõ
êëå òîê, ñòè ìó ëè ðóÿ âà çî êîí ñò ðèê öèþ è ïðî ëè ôå ðà -
öèþ ìå äèè. Íèç êèå äî çû àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò áëà ãî -
ïðè ÿò íûé ýô ôåêò íà ýí äî òå ëè à ëü íóþ ôóí ê öèþ, âû -
ñî êèå äî çû èí äó öè ðó þò ýí äî òå ëè à ëü íóþ äèñ ôóí ê -
öèþ [28].

Ó 26 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì
(83,9%) â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïî âû øåí óðî âåíü
NO â êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè (ð=0,003).
Ó 5 ÷åë. (16,1%) áî ëü íûõ èìå åò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ
NO ëè áî ÝÒ-1, ïðè÷¸ì ó 3 ÷åë. (9,6%) îä íî âðå ìåí -
íî ñíè æåí óðî âåíü NO è ÝÒ-1.

Èç âå ñò íî, ÷òî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå êîí öåí ò ðà öèè NO 
îáåñ ïå ÷è âà þò çà ùè òó ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê îò ïî -
âðåæ äå íèÿ, â òî âðåìÿ êàê âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè,
â êîì áè íà öèè ñ ðå àê òèâ íû ìè ìå òà áî ëè òà ìè êèñ ëî ðî -
äà îá ðà çó þò òîê ñè ÷å ñ êèé ïå ðîê ñè íèò ðèò, ñïî ñîá íûé
âû çâàòü ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ è ó÷à ñò âî âàòü â ðå à -
ëè çà öèè îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà.

Ó 26 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì
(83,9%) ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ïî âû øåí óðî -
âåíü ÝÒ-1 â êðî âè (ð<0,001). Âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå -
ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ NO è ÝÒ-1 (r=0,48; ð=0,006),
÷òî ïîä òâåð æ äà åò âçàè ìî ñâÿçü ýòèõ âà çî àê òèâ íûõ
ôàê òî ðîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì èìå åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ,

ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1
â êðî âè. Ýòà íîë è ïðî äóê òû åãî ìå òà áî ëèç ìà ñòè ìó -
ëè ðó þò ñèí òåç âà çî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ýí äî òå ëè à ëü íû -
ìè êëåò êà ìè. Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ 
ìîù íî ãî âà çî äè ëà òà òî ðà NO è ìîù íî ãî âà çî êîí ñò -
ðèê òî ðà ÝÒ-1, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì
íå íà áëþ äà åò ñÿ ñè ñ òåì íî ãî äåé ñò âèÿ ýòèõ âå ùåñòâ:
àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå îñòà¸òñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû,
îò ñóò ñò âó åò ñèì ï òî ìà òè êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî -
ëå âà íèé. Ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ íî ñèò «áåñ ñèì -
ï òîì íûé» õà ðàê òåð. Ïî-âè äè ìî ìó, NO è ÝÒ-1 íà õî -
äÿò ñÿ â òà êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, êîã äà ðå çó ëü òè ðó þ ùèé
èõ ýô ôåêò (ñî ñó äî ñó æè âà þ ùèé èëè ñî ñó äî ðàñ øè ðÿ þ -
ùèé) âçà èì íî íåé òðà ëè çó åò ñÿ, âñëåä ñò âèå ÷å ãî èñê -
ëþ ÷à þò ñÿ ñè ñ òåì íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âà çî -
ìî òîð íîé äèñ ôóí ê öèè. Âìå ñ òå ñ òåì, ó ðÿ äà áî ëü íûõ
NO â ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèè ìî æåò áûòü îä íèì
èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äè -
ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ ñ èñ òî ùå íè åì ñåê ðå öèè âà çî àê òèâ íûõ 
âå ùåñòâ.

Âà çî ðå ãó ëè ðó þ ùàÿ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ
â ïðî áå ñ ðå àê òèâ íîé ãè ïå ðå ìèåé è íè òðîã ëè öå ðè íîì

Èñ õîä íûé äèà ìåòð ïëå ÷å âîé àð òå ðèè ó áî ëü íûõ
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò çäî ðî -
âûõ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ïðåä ïî ëî æå íèå î âçà èì íîé
íåé òðà ëè çà öèè âà çî àê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ïî âû øåí íî ãî
óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1 â êðî âè. Óâå ëè ÷å íèå äèà ìåò ðà
ïëå ÷å âîé àð òå ðèè â ïî òîê çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè
ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì íè æå, ÷åì
ó çäî ðî âûõ, íå ïðå âû øà åò 6%, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î íà ðó øå íèè ñî ñó äî ðå ãó ëè ðó þ ùåé ôóí ê öèè ýí äî òå -
ëèÿ. Èñ õîä íûé äèà ìåòð ïëå ÷å âîé àð òå ðèè êîð ðå ëè ðó -
åò ñ äèà ìåò ðîì ïëå ÷å âîé àð òå ðèè è ïðî öåí òîì åãî
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Ïî êà çà òå ëè îê ñè äà àçî òà, ýí äî òå ëè íà-1 è ïðî áû ñ ðå àê òèâ íîé ãè ïå ðå ìèåé

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

Îê ñèä àçî òà, 
ìêìîëü/ë

31 26,3(21,3—34,3) 11 20,4(15,5—22,6) 0,003

Ýí äî òå ëèí-1, 
ôìîëü/ìë

31 0,68(0,51—0,98) 11 0,35(0,20—0,38) <0,001

Èñ õîä íûé äèà ìåòð ïëå ÷å âîé
àð òå ðèè, ñì

34 0,42(0,38—0,46) 20 0,39(0,36—0,43) 0,081

Ïî òîê çà âè ñè ìàÿ âà çî äè ëÿ òà öèÿ, 
ñì

34 0,45(0,4—0,49) 20 0,45(0,4—0,48) í.ä.

Ïî òîê çà âè ñè ìàÿ äè ëÿ òà öèÿ, 
%

34 106(110—114) 20 111,8(107—118) 0,012

Äè ëà òà öèÿ íà íè òðîã ëè öå ðèí, 
ñì

34 0,51(0,48—0,56) 20 0,47(0,44—0,51) 0,039

Ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â îò âåò 
íà ðå àê òèâ íóþ ãè ïå ðå ìèþ, %

34 126,0(118—149) 20 136,5(129,8—148,7) í.ä.

×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïëå ÷å âîé àð -
òå ðèè ê íà ïðÿ æå íèþ ñäâè ãà (Ê)

34 0,13 (0,12—0,52) 20 0,64 (0,38—1,04) <0,001



óâå ëè ÷å íèÿ â ýí äî òå ëèéçà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè, ñî -
îò âåò ñò âåí íî (r=0,38, p=0,028; r=0,35, p=0,043).
Ó ñå ìè áîëü íûõ (20,6%) â ïðî áå ñ ðå àê òèâ íîé ãè ïå -
ðå ìèåé çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óìå íü øå íèå äèà ìåò ðà ïëå -
÷å âîé àð òå ðèè, ðàñ öå íåí íîå êàê ðå çó ëü òàò ïà ðà äîê ñà -
ëü íîé âà çîñ ïà òè ÷å ñêîé ðå àê öèè.

Ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â îò âåò íà ðå àê òèâ íóþ ãè ïå -
ðå ìèþ óâå ëè ÷è ëàñü â îáå èõ ãðóï ïàõ áåç ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè. Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè èç ìå íå íèè
ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà èç ìå íÿ åò ñÿ ïðî ñâåò êðóï íûõ àð -
òå ðèé: àð òå ðèè ðàñ øè ðÿ þò ñÿ ïðè óâå ëè ÷å íèè êðî âî òî -
êà è ñó æè âà þò ñÿ ïðè åãî óìå íü øå íèè. Îäè íà êî âàÿ
ñêî ðîñòü êðî âî òî êà âû çû âà åò ðàç íóþ ðå àê öèþ ïëå ÷å -
âîé àð òå ðèè â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ: ó áî ëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì íå äî ñòà òî÷ íóþ âà çî äè ëà òà -
öèþ, ó çäî ðî âûõ — â ïðå äå ëàõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð -
ìû. Ýòà ðå ãó ëÿ öèÿ äèà ìåò ðà àð òå ðè à ëü íûõ ñî ñó äîâ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ëî êà ëü íîé. Äî êà çà íî, ÷òî ðàñ øè ðå íèå àð òå -
ðèè ïîä äåé ñò âè åì óñêî ðåí íî ãî òî êà êðî âè è ñî îò âåò -
ñò âåí íî ïî âû øåí íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ ñäâè ãà âû çâà íî
âû äå ëå íè åì ýí äî òå ëè åì âà çî ðå ëàê ñè ðó þ ùèõ ñóá ñòàí -
öèé, â ÷à ñò íî ñòè NO.

×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïëå ÷å âîé àð òå ðèè ê íà ïðÿ æå -
íèþ ñäâè ãà (Ê), ò.å. å¸ ñïî ñîá íîñòü ê âà çî äè ëà òà öèè,
îêà çà ëàñü íè æå ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì 
(p<0001), êîð ðå ëè ðó åò ñ ïðî öåí òîì ïðè ðî ñ òà äèà -
ìåò ðà ïëå ÷å âîé àð òå ðèè â ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé âà çî -
äè ëÿ òà öèè (r=0,36 p=0,035). ×åì áî ëü øå Ê, òåì
ëó÷ øå ðå ãó ëÿ öèÿ òî íó ñà àð òå ðèè. Ýòà íîë è ïðî äóê òû
åãî ìå òà áî ëèç ìà, ïî-âè äè ìî ìó, ñíè æà þò äå ôîð ìè ðó -
å ìîñòü ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, ýô ôåê òèâ íîñòü äåé ñò -
âèÿ èîí íûõ êà íà ëîâ è «ïðè òóï ëÿ þò» ìå õà íî ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê.

Â ýí äî òå ëèé íå çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè ïëå ÷å âàÿ
àð òå ðèÿ äè ëà òè ðî âà íà â áî ëü øåé ñòå ïå íè ó áî ëü íûõ
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì (p=0,039), ÷òî óêà çû âà åò 
íà ïî âû øåí íóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê íè òðîã ëè öå ðè íó
ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê àð òå ðèè.

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî -
òå ëèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ îä íî âðå ìåí íûì ïî âû øå íè åì
óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1 ó 83,9% áî ëü íûõ è ó 9,6%
áîëü íûõ — ñíè æå íè åì óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1. Ýí äî òå -
ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïî òîê çà âè ñè -
ìîé âà çî äè ëà òà öèåé — îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íàÿ
äè ëà òà öèÿ ïëå ÷å âîé àð òå ðèè, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ñíè æå -
íè åì ñåê ðå öèè NO íà ìå õà íè ÷å ñêèé ñòè ìóë. Ïðè÷¸ì
ó 20,6% áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ âà çîñ -

ïà ñòè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ. Ñíè æå íèå ðå àê öèè äè ëà òà öèè
ïëå ÷å âîé àð òå ðèè â ïðî áå ñ ðå àê òèâ íîé ãè ïå ðå ìèåé,
ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ âà çîñ ïà ñòè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ å¸ ó ÷à ñ òè
áî ëü íûõ óêà çû âà þò íà èñ òî ùå íèå NO ñèí òå òè ÷å ñêîé
ôóí ê öèè ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ. Ýí äî òå ëè à ëü íàÿ
äèñ ôóí ê öèÿ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè òèþ àòå ðî ñê -
ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ñî ñó äîâ ó áî ëü íûõ õðî íè -
÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì.

Ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ãî ìî öè ñ òå è íà (ÃÖ) ïëàç ìû
ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü òðîì áîâ, à òàê -
æå ñïî ñîá ñò âó åò àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîé òðàíñ ôîð ìà öèè 
ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè [18]. Ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ
(ÃÃÖ) êàê â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, òàê è ó áî ëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ïî âû øà åò ðèñê ïðåæ äå âðå -
ìåí íî ãî ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé
[8, 16]. Ïî ëà ãà þò, ÷òî ÃÃÖ áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûé
ïî êà çà òåëü ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû, ÷åì õî ëå ñòå ðèí [27]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ãî -
ìî öè ñ òå è íà âû çû âà åò ãè ïåð ï ðî äóê öèþ àê òèâ íûõ êèñ -
ëî ðîä íûõ ðà äè êà ëîâ è íà ðó øà åò ìå õà íèç ìû äå òîê ñè -
êà öèè ïå ðå êè ñåé â êëåò êàõ èí òè ìû ñî ñó äîâ. Èí äó öè -
ðó å ìîå ÃÃÖ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íîå îêèñ ëå íèå ëå æèò
â îñíî âå äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ïðî êî -
à ãó ëÿí òîâ [24].

Îä íîé èç ïðè ÷èí ÃÃÖ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë -
êî ãî ëèç ìîì ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ äå ôè öèò ôî ëà òîâ, âè òà -
ìè íîâ Â12, Â6 âñëåä ñò âèå óìå íü øå íèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ
èõ ñ ïè ùåé è íà ðó øå íèÿ âñà ñû âà íèÿ â æå ëó äî÷ íî-êè -
øå÷ íîì òðàê òå [20, 22].

Óðî âåíü ÃÖ, ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà òå -
ëåé, çà âè ñèò îò äî çû àë êî ãî ëÿ: íå ïüþ ùèå è ñè ëü íî
ïüþ ùèå èìå ëè áî ëåå âû ñî êóþ ÃÃÖ, ÷åì óìå ðåí íî
ïüþ ùèå [16]. ÃÃÖ ïðè âî äèò ê äèñ ôóí ê öèè, ïî âðåæ -
äå íèþ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ [2, 15, 17].

Ñ ó÷¸òîì äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû, óðî âåíü ÃÖ ìå íåå 
15 ìêìîëü/ë ðàñ öå íè âàë ñÿ êàê íîð ìî ãî ìî öèñ òå è íå -
ìèÿ, 15—30 ìêìîëü/ë — êàê óìå ðåí íàÿ ÃÃÖ,
30—100 ìêìîëü/ë — ñðåä íÿÿ [11]. Ó 26 áîëü íûõ
õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì (63,4%) â ñî ñòî ÿ íèè
àá ñòè íåí öèè êîí öåí òðà öèÿ ÃÖ â ïëàç ìå îêà çà ëàñü
ñâû øå 15 ìêìîëü/ë. Â òîì ÷èñ ëå óìå ðåí íàÿ ñòå -
ïåíü ÃÖ îò ìå ÷à ëàñü ó 24 áîëü íûõ (58,5%), ñðåä -
íÿÿ — ó 2 ÷åë. (4,9%). Ðàç ëè ÷èé ÃÃÖ îò âîç ðàñ -
òà, «ñòà æà» àë êî ãî ëè çà öèè íå âû ÿâ ëå íî. Ìå äè à íà
çíà ÷å íèé ÃÖ ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì 
ñî ñòà âè ëà 16,3 ìêìîëü/ë, ÷òî â 2 ðàçà áîëü øå, ÷åì
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Òàá ëè öà 4
Ïî êà çà òå ëè ãî ìî öè ñ òå è íà â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà p*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

Ãî ìî öè ñ òå èí, ìêìîëü/ë 41 16,3(12,7—20,6) 18 8,2(7,2—10,4) <0,001



ó çäî ðî âûõ — 8,2 ìêìîëü/ë (p<0,001). Èçâåñ -
òíûì ôàê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ÃÃÖ îñòà¸òñÿ ó õðî -
íè ÷åñ êèõ àë êî ãî ëè êîâ âî âðå ìÿ âîç äåð æà íèÿ îò
ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ [14].

Òà êèì îá ðà çîì, ó 63,4% áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì ïî âû øåí íûé óðî âåíü ÃÖ óâå ëè ÷è âà åò
ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Ëè ïè äû ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Îá ùå èç âå ñò íî, ÷òî óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ óìå íü øà åò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûé ðèñê. Çà ùèò -
íûé ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ â ðàç âè òèè àòå ðî ñê ëå ðî çà ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî ñâÿ çû âà þò ñ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ
àí òè àòå ðî ãåí íûõ ËÏÂÏ è óìå íü øå íè åì àòå ðî ãåí íûõ 
ËÏÍÏ.

Ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì, ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè, ïî âû øåí óðî âåíü
ËÏÂÏ (ð=0,002), ÒÃ (ð=0,003), ñíè æåí óðî âåíü
ËÏÍÏ (ð=0,006). Óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà, ÀÏÎÀ-1, 
ÀÏÎÂ — áåç ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî ðàç ëè ÷èÿ ñî
çäî ðî âû ìè.

Òà êèì îá ðà çîì, ó ñè ëü íî ïüþ ùèõ, êà êè ìè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èñ ñëå äó å ìûå áî ëü íûå, ñî õðà íÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå
ÕËÏÂ è ñíè æå íèå ËÏÍÏ, íî ïî âû øà åò ñÿ óðî âåíü
òðèã ëè öå ðè äîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè -
òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Ñî ñó äè ñòî-òðîì áî öè òàð íûé ãå ìî ñòàç

Â íîð ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëèé
îá ëà äà åò âû ñî êîé òðîì áî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ, îáó ñëîâ -
ëåí íîé ñèí òå çîì è ñåê ðå öèåé ýí äî òå ëè åì àí òè êî à ãó -
ëÿí òîâ è âà çî äè ëà òà òî ðîâ. Ïðè ïî âðåæ äå íèè ýí äî -
òå ëèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè â ìå ñ òå ïî âðåæ äå íèÿ íà ðó -
øà åò ñÿ îá ðà çî âà íèå ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá íûõ òîð ìî çèòü 
àä ãå çèþ è àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ. Òðîì áî öè òû
ïåð âû ìè ðå à ãè ðó þò íà ïî âðåæ äå íèå öå ëî ñò íî ñòè ýí -
äî òå ëèÿ. Ñâÿ çà íî ýòî ñ òåì, ÷òî ðå öåï òî ðû ìåì á ðà -
íû òðîì áî öè òîâ «óç íà þò» àä ãå çèâ íûå áåë êè ñó áýí -
äî òå ëè à ëü íî ãî ìàò ðèê ñà.

Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì â ÀÄÔ àã -
ðå ãà öèè óñêî ðå íî å¸ íà ÷à ëî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î ïî âû øåí íîé ãî òîâ íî ñòè òðîì áî öè òîâ ê àã ðå ãà öèè
ñ ÀÄÔ (p<0,001).

Â ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã ðå ãà öèè ó 17 áî ëü íûõ
(81%) çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óêî ðî ÷å íèå âðå ìå íè íà ÷à ëà 
àã ðå ãà öèè (p<0,001). Èç âå ñò íî, ÷òî ðè ñ òî ìè öèí
ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ ÔÂ, êî òî ðûé, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ ãëè -
êîï ðî òå è íî âû ìè ðå öåï òî ðà ìè Ib è IIb/IIIa íà ìåì á -
ðà íàõ òðîì áî öè òîâ, âû çû âà åò èõ àã ðå ãà öèþ. Ïî äàí -
íûì ëè òå ðà òó ðû, óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè ÔÂ êîð -
ðå ëè ðó åò ñ óìå íü øå íè åì âðå ìå íè íà ÷à ëà àã ðå ãà öèè
íà àã ðå ãà òîã ðàì ìå ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ ðè ñ òî ìè öè íà
(ðè ñ òî ìè öèí-t) [3]. Ýòî íà øëî ïîä òâåð æ äå íèå ó èñ -
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Òàá ëè öà 5
Ïî êà çà òå ëè ëè ïèä íî ãî îá ìå íà ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

Õî ëå ñòå ðèí, ììîëü/ë 60 4,66(4,20—4,6) 23 4,64(4,0—5,30) í.ä.

Òðèã ëè öå ðè äû, ììîëü/ë 60 1,3(0,92—1,80) 23 0,82(0,62—1,15) 0,003

Õ-ËÏÂÏ, ììîëü/ë 60 1,84(1,40—2,10) 23 1,30(1,10—1,70) 0,002

Õ-ËÏÍÏ, ììîëü/ë 60 2,28(1,91—2,63) 23 2,72(2,22—3,39) 0,006

ÀÏÎÀ-1 60 1,58(1,34—1,84) 23 1,41(1,34—1,60) í.ä.

ÀÏÎÂ 60 0,85(0,72—1,02) 23 0,88(0,68—1,05) í.ä.

Òàá ëè öà 6
Ïî êà çà òå ëè ñïîí òàí íîé è èí äó öè ðî âàí íîé ÀÄÔ, àä ðå íà ëè íîì, ðè ñ òî ìè öè íîì àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ 

ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âûõ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð*

n Me(LQ—UQ)** n Me(LQ—UQ)

ÑÀÒ, % 28 1,25(0—1,88) 20 0(0—0,1) <0,001

ÀÄÔ, t, ñ 32 7,2(4,8—7,2) 16 9,6(8,4—9,8) <0,001

ÀÄÔ, ÌÀ, % 31 49(31—63) 18 66(61—76) <0,001

Àä ðå íà ëèí, ÌÀ, % 32 39,5(17—60) 20 56(52,5—59,5) 0,030

Àä ðå íà ëèí, ÂÂÀ 32 0,5(0—1) 20 1(1—1) 0,006

Ðèñò., t, ñ 21 6,2(4,8—7,2) 13 9,6(7,2—15,6) <0,001

Ðèñò., ÌÀ, % 21 68(61—73) 17 78,7(70—87) <0,001



ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì —
îïðå äå ëÿ åò ñÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ÔÂ ñ ðè ñ òî ìè öèí-t
(r=0,52, p=0,048).

Â àã ðå ãà öèè ñ àä ðå íà ëè íîì ó 50% áîëü íûõ âû ÿâ ëå -
íà îä íî âîë íî âàÿ àã ðå ãà öèÿ, â îò ëè ÷èå îò çäî ðî âûõ ëèö,
èìå þ ùèõ äâóõ âîë íî âûé òèï àã ðå ãà òîã ðàì ìû. Âòî ðàÿ
âîë íà îá óñëîâ ëå íà âû ñâî áîæ äå íè åì ÀÄÔ, ÀÒÔ, èî -
íîâ Ñà, àä ðå íà ëè íà è ïðî ÷èõ áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ èç ïëîò íûõ ãðà íóë òðîì áî öè òîâ â ïðî öåñ ñå èõ
àã ðå ãà öèè. Âîç ìîæ íî, èìå åò ìåñ òî íà ðó øå íèå íà êîï ëå -
íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â ãðà íó ëàõ òðîì áî -
öè òîâ ëè áî ïðå æäåâ ðå ìåí íàÿ äåã ðà íó ëÿ öèÿ òðîì áî öè -
òîâ ñ âû ñâî áîæ äå íè åì â êðîâü ÀÄÔ è àä ðå íà ëè íà.

Íå ñìîò ðÿ íà àê òè âà öèþ íà ÷à ëü íûõ ýòà ïîâ àã ðå ãà -
öèè, ñíè æå íà ìàê ñè ìà ëü íàÿ àì ï ëè òó äà àã ðå ãà öèè ñ
ÀÄÔ, ðè ñ òî ìè öè íîì, àä ðå íà ëè íîì.

Ñïîí òàí íàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ (ÑÀÒ)

Ó 18 áî ëü íûõ (64,3%) âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ
ÑÀÒ (p<0,001). Èç âå ñò íî, ÷òî ÑÀÒ îò ðà æà åò ôóí -
ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå òðîì áî öè òîâ ïîä äåé ñò âè åì
åñ òå ñò âåí íûõ èí äóê òî ðîâ è èí ãè áè òî ðîâ àã ðå ãà öèè.
Óâå ëè ÷å íèå ÑÀÒ óêà çû âà åò íà ïî âû øåí íóþ ãî òîâ -
íîñòü ê òðîì áî îá ðà çî âà íèþ. Îä íèì èç ôàê òî ðîâ óâå -
ëè ÷å íèÿ ÑÀÒ ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè -
æå íèå òðîì áî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè
âñëåä ñò âèå ïî âðåæ äå íèÿ ýí äî òå ëèÿ, îïðå äå ëÿ å ìî ãî
ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã ðå ãà öè åé è ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ
ÔÂ è åãî àê òèâ íî ñòè â êðî âè.

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -
ëèç ìîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ òðîì áî öè òîâ, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ àê òè âà öèåé íà ÷à ëü íûõ ýòà ïîâ àã ðå ãà öèè
è ñíè æå íè åì ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï ëè òó äû àã ðå ãà öèè.
Íà ðÿ äó ñ ýòèì èìå åò ñÿ ñíè æå íèå òðîì áî ðå çè ñòåí ò íî -
ñòè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè â óñëî âè ÿõ ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó -
äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè,
÷òî îêñè äà òèâ íûé ñòðåññ ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë -
êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè âû çû âà åò ïî âðåæ äå íèå ñî ñó -
äèñ òî ãî ýí äî òå ëèÿ. Íà ðÿ äó ñ ýòèì èìå þò ñÿ õðî íè ÷åñ -
êîå âÿ ëî òå êó ùåå âîñ ïà ëå íèå èí òè ìû àð òå ðèé, ýí äî òå -
ëè àëü íàÿ äèñ ôóí êöèÿ, ãè ïåð ãî ìî öèñ òå è íå ìèÿ, ãè ïåð -
òðèã ëè öè ðè äå ìèÿ. Ëþ áîå èç ýòèõ èç ìå íå íèé ìî æåò
áûòü ôàê òî ðîì ðèñ êà ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ
çà áî ëå âà íèé ó èñ ñëå äó å ìûõ áîëü íûõ. Ñíè æå íèå
òðîì áî ðå çèñ òåí òíîñ òè ñî ñó äèñ òîé ñòåí êè, ïî âû øå íèå 
àã ðå ãà öè îí íîé àê òèâ íîñ òè òðîì áî öè òîâ ïðåä ïî ëà ãà þò 
âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ïåð âè÷ íî ãî òðîì áî çà ëè áî àòå -
ðîò ðîì áî çà êî ðî íàð íûõ, ìîç ãî âûõ àð òå ðèé ñ òðîì áî -
îê êëþ çèâ íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ -
êèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëåê ñàí ä ðè À.Ë., Êîí ñòàí òè íîâ Â.Â., Äååâ À.Ä. è äð.

Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è åãî ñâÿçü ñî ñìåð ò íî ñòüþ îò ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí 49-59 ëåò (äàí íûå ïðî ñïåê -
òèâ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà 21,5 ãî äà) // Òåð. Àð õèâ. — 2003. —
¹12. — Ñ. 8—12.

2. Áàð êà ãàí Ç.Ñ., Êî ñ òþ ÷åí êî Ã.È., Êî òîâ ùè êî âà Å.Ô. Ãè -
ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ôàê òîð ðè ñ êà ïî ðà æå -
íèÿ è òðîì áè ðî âà íèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ // Àí ãè î ëî ãèÿ è ñî -
ñó äè ñòàÿ õè ðóð ãèÿ. — 2002. — ¹1. — Ñ. 65—71.

3. Âîñ êî áîé È.Â., Ñåì¸íîâ À.Â., Ìà çó ðîâ À.Â. è äð. Àê -
òèâ íîñòü òðîì áî öè òîâ è ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ ó
áî ëü íûõ ñ íå ñòà áè ëü íîé ñòå íî êàð äèåé ñ áëà ãî ïðè ÿò íûì è íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûì èñ õî äîì (ïðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå) // Êàð äè îë. 
— 2002. — ¹9. — Ñ. 4—11.

4. Èâà íî âà Î.Â., Ðî ãî çà À.Í., Áà ëà õî íî âà Ò.Â., Ñî áî ëå -
âà Ã.Í. è äð. Îïðå äå ëå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ïëå ÷å âîé àð òå ðèè ê 
íà ïðÿ æå íèþ ñäâè ãà íà ýí äî òå ëèé êàê ìå òîä îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ
ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé âà çî äè ëÿ òà öèè ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êà âû -
ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ ó áî ëü íûõ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèåé //
Êàð äè î ëî ãèÿ. — 1998. — ¹3. — Ñ. 37—42.

5. Êî ðÿ êèí À.Ì., Äà äû êà È.Â., Åïè ôàí öå âà Í.Í. è äð.
Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê è äðó ãèå áåë êè îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ ó
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì // Ñè áèð ñêèé ìå äè öèí ñêèé 
æóð íàë. — 2007. — ¹2. — Ñ. 38—39.

6. Êðåì íå âà Ë.Â., Àáà òó ðî âà Î.Â. Ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ íûå 
ìå õà íèç ìû ðå ìî äóë ðî âà íèÿ ìè î êàð äà ïðè ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòè // Êëèí. ìåä. — 2003. — ¹2. — Ñ. 4—7.

7. Íà ñî íîâ Å.Ë., Ïà íþ êî âà Å.Â., Àëåê ñàí ä ðî âà Å.Í.
Ñ-ðåê òèâ íûé áå ëîê- ìàðê¸ð âîñ ïà ëå íèÿ ïðè àòå ðî ñê ëå ðî çå (íî -
âûå äàí íûå) // Êàð äè îë. — 2002. — ¹7. — Ñ. 53—62.

8. Íè êè òèí Þ.Ï., Ìî òè íà Î.Â., Ñè ìî íî âà Ã.È. è äð. Ãè -
ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ ó ìóæ ÷èí Íî âî ñè áèð ñêà // Êàð äè î ëî ãèÿ.
— 2006. — ¹4. — Ñ. 30—33.

9. Ñêâîð öîâ Þ.È. Ïî ðà æå íèå ñåð ä öà ïðè àë êî ãî ëèç ìå //
Ðîñ. êàð äè îë. æóð íàë. — 2000. — 5. — Ñ. 41—44.

10. Ñòî ðî æîê Ñ.À., Ïàí ÷åí êî Ë.Ô., Ôèë ëè ïî âè÷ Þ.Ä.,
Ãëóø êîâ Â.Ñ. Èç ìå íå íèÿ ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ ìåì á ðàí ïðè ðàç âè òèè òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýòà íî ëó // Âî -
ïðî ñû ìåä. õè ìèè. — 2001. — ¹2. — Ñ. 41—46.

11. Õó áè òèÿ Ì.Ø., Øåâ ÷åí êî Î.Ï. Ãî ìî öè ñ òå èí ïðè êî ðî -
íàð íîé áî ëåç íè ñåð ä öà è ñåð äå÷ íî ãî òðàíñ ïëàí òà òà. — Ì.,
2004. — 271 ñ.

12. Adachi J., Matsushita S., Yoshioka N. Plasma
phosphatidylcholine hydroperoxide as new marker of ox i da tive stress
in al co holic pa tients // J. Lipid. Res. — 2004. — ¹45. —
Ð. 967 — 971.

13. Al bert M.A., Glynn R.J., Ridker P.M. Al co hol con sump -
tion and plasma con cen tra tion of C-reactive pro tein // Cir cu la tion.
— 2003. — Vol. 107. — Ð. 443—447.

14. Bleich S., Bleich K. Mod er ate al co hol con sump tion and the
risk of car dio vas cu lar dis ease // Am. J. Clin. Nutr. — 2002. —
¹75(5). — Ð. 948—949.

15. Ârattstrom L., Wilckeren D.EL // Homocystein and car -
dio vas cu lar dis ease: cause or ef fect? // Am. J. Clin. Nutr. — 2000. 
— ¹72(2). — Ð. 315—323.

16. De Bree A., Verschuren W.M.M., Blom H.J., Kromhout D.
Al co hol comsumption and plasma homocysteine: What`s brew ing? //
Int. J. Epidemiol. — 2001. — ¹30. — Ð. 626—627.

17. De Bree A., Verschuren W.M.M., Kromhout D. et al.
Homocysteine Deterninats and the Ev i dence to What Ex tent
Homocysteine De ter mines the Risk of Cor o nary Heart Dis ease //
Pharmacol. Rev. — 2002. — ¹54. — Ð. 599—618.

18. Cattaneo M. Hyperhomocysteintmia, ath ero scle ro sis and
throm bo sis // Thromb. Haemost. — 1999. — ¹81. —
Ð. 65—76.

19. Ñålermajer D.S., Sorensen K., Gooch V.M. et al. Non-invasive
de tec tion of en do the lial dys func tion in chil dren and risk ahterosclerosis //
Lan cet. — 1992. — ¹340. — Ð. 1111—1115.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

70



20. Cravo M.L., Camilo M.E. Hyperhomocysteinemia in
chronic al co hol ism: re la tion to fo lic acid and vi ta mins B6 and
B12 sta tus // Nu tri tion. — 2000. — ¹16(4). —
Ð. 296—302.

21. Imhot A., Froehlich M., Brenner H. et al. Ef fect of al co hol
con sump tion on sys temic mark ers of in flam ma tion // Lan cet. —
2001. — Vol. 10. — Ð. 763—767.

22. Korczynska E., Ziolkowski M., Jendryczka-Mack-
Iewicz E. et al. The con cen tra tion of homocysteine, fo lic acid and vi -
ta min B12 in al co hol de pend ent male pa tients // Psychiatr. Pol. —
2004. — ¹38(5). — Ð. 947—956.

23. Libby P. Cor o nary ar tery in jury and the bi ol ogy of ath ero -
scle ro sis: in flam ma tion, throm bo sis and sta bi li za tion // Am. J.
Cardiol. — 2000. — Vol. 86. — Suppl: 3J-9J.

24. Makris M. Hyperhomocysteinemia and throm bo sis // Clin. 
Lab. Haematol. — 2000. — ¹22(3). — P. 133—143.

25. Mannucci P.M. Von Willebrand fac tor: a marker of en do -
the lial dam age // Arteriosler. Throm. Vasc. Biol. — 1998. —
¹18. — Ð. 135—136.

26. Peason T.A., Mensah G.A., Hong Y., Smith S.C.
CDC/AHA Work shop on mark ers of inflamation and car dio vas cu -
lar dis ease: ap pli ca tion to clin i cal and pub lic health prac tice // Cir -
cu la tion. — 2004. — ¹110(25). — Ð. 543—544.

27. Pot ter K. Homocystein and car dio vas cu lar dis ease: should we
treat? // Clin. Biochem. Rev. — 2008. — Vol. 29. — P. 27—30.

28. Puddey I.B., Zilkens R.R., Croft K.D., Beilin L.J. Al co hol 
and en do the lial func tion: a brief re view // Clin. Exp. Pharmacol.
Physiol. — 2001. — ¹28. — Ð. 1020—1024.

THE RO LE OF FUN C TI ON CHAN GES IN THE VAS CU LAR WELL IN THE DE VE LOP MENT OF
CAR DI O VAS CU LAR DI SE A SE IN PA TI ENTS WITH CHRO NIC AL CO HO LISM STA GE II

KO RY A KIN A.M.

In ves ti ga ted pro in f lam ma to ry, va so re gu la ting, he mos ta tic fun c ti ons of vas cu lar wall in 60 pa ti ents with chro nic al co ho lism sta ge II. In f rin ge ment of re -

dox pro ces ses: in c re a sing the to tal oxi dant and re du cing the to tal an ti o xi dant ac ti vi ty. In c re a sed ac ti vi ty and the le vel of von Wil leb rand fac tor (vWF)
shows da ma ge to the vas cu lar en dot he li um.The re is a chro nic in do lent in f lam ma ti on of the in ti ma of the ar te ri al wall by in c re a sing the da ta hsSRB,

a1-acid gly cop ro te in, ce ru lop las min. In c re a se in blo od le vels of nit ric oxi de (NO), en dot he lin-1 (ET-1), re du ced di la ti on of the brac hi al ar te ry in the

sam p le with re ac ti ve hy pe re mia, can say en dot he li al dys fun c ti on in pa ti ents with chro nic al co ho lism. De ter mi ned by the de gree of mild to mo de ra te
hy per ho mo cys te i ne mia, ele va ted trig ly ce ri des.Spot ted pla te let dys fun c ti on, ma ni fes ted by in c re a sed spon ta neo us pla te let ag gre ga ti on (SAT), hy pe -

rac ti va ti on of the ini ti al sta ges of ag gre ga ti on and a re duc ti on of the ma xi mum am p li tu de of ag gre ga ti on. Thus, the se chan ges of the vas cu lar wall may

in c re a se the risk of car di o vas cu lar di se a se in pa ti ents with chro nic al co ho lism.
Key words: vas cu lar wall, chro nic al co ho lism, alcohol cardiomiopathy pathogenesis
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