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Íà ïðè ìå ðå îä íî ãî èç ñî öè à ëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ (ÑÐÖ) ã.Êà çà íè àâ òî ðû ïîä âåð ãà þò àíà -
ëè çó ñî âðå ìåí íóþ ìî äåëü ðå à áè ëè òà öèè â ÑÐÖ, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî ÷å òà íèè òå ðà ïèè ñðå äîé ñ ñå -
ìåé íîé è èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèåé, ïðî âå äå íè åì ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ òðå íèí ãîâ 
ñ ïî ñëå äó þ ùåé òðó äî âîé ïðîôî ðè åí òà öèåé è ñî öè à ëè çà öèåé.
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Ï
ðîá ëå ìà ðî ñ òà íàð êî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ è ðàç -
âè òèÿ íî çî ëî ãè ÷å ñêè îôîð ì ëåí íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà ñòî èò ïî-ïðåæ íå -

ìó î÷åíü îñò ðî. Íå ïå ðå ÷èñ ëÿÿ âñåõ âîç ìîæ íûõ ïðè -
÷èí ýòî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûå áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû
è îá ñóæ äå íû â ïå ÷à òè, ìîæ íî îò ìå òèòü ëèøü íå êî òî -
ðûå, îñòàâ øè å ñÿ áåç âíè ìà íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ: 

= îá îãà ùå íèå «àñ ñîð òè ìåí òà» íà ðûí êå íà ðêî òè -
÷åñ êîé ïðî äóê öèè ñ ïî ÿâ ëå íè åì ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî -
òè êîâ; 

= îá ëåã ÷å íèå äîñ òó ïà ê ñî îò âå òñòâó þ ùåé èí ôîð -
ìà öèè ïî Èíòåð íå òó, îá ìåí àä äèê òèâ íû ìè «âïå ÷àò -
ëå íè ÿ ìè» íà ñàé òàõ; 

= óñî âåð øå íñòâî âà íèå äîñ òàâ êè íà ðêî òî âà ðîâ äëÿ
ïî òðå áè òå ëåé, å¸ áûñ òðî òà, äîñ òóï íîñòü, îò ðà áî òàí -
íûå ñõå ìû òðàíñ ïîð òè ðîâ êè; 

= ãèá êîñòü ñèñ òå ìû íà ðêî òîð ãîâ ëè ñ ïî ÿâ ëå íè åì
òàê íà çû âà å ìûõ ëå ãàëü íûõ âå ùåñòâ, çà ùè ùåí íûõ îò
äå éñòâèÿ çà êî íî äà ò åëüñòâà; 

= ïðî íèê íî âå íèå ïî äî áíî ãî òî âà ðà â ãå îã ðà ôè ÷åñ -
êè îò äàë¸ííûå ðå ãè î íû, à òàê æå â ìåñ òà ëè øå íèÿ
ñâî áî äû; 

= ñáûò «ýëè òàð íûõ» íà ðêî òè êîâ â ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
ñî öè àëü íûõ ñëî ÿõ êðóï íûõ ìå ãà ïî ëè ñîâ. 

Âå ðî ÿò íî, çäåñü ïå ðå ÷èñ ëå íû íå âñå ïðè ÷è íû ñî -
õðà íå íèÿ àê òó àëü íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé òå ìà òè êè
ó íàñ â ñòðà íå, òàê êàê ñó ùåñ òâó åò ñêðû òàÿ, ïî ðîé íå -
äîñ òóï íàÿ äëÿ àíà ëè çà ìî òè âà öèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ): ýòî îò ìå ÷à å ìûå ïñè õè -
àò ðà ìè ëà òåí òíûå äåï ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè â ñî âðå -
ìåí íîì îá ùåñ òâå â öå ëîì è ñðå äè ìî ëî äå æè â ÷àñ -
òíîñ òè; ìîä íûå àó òî äåñ òðóê òèâ íûå òåí äåí öèè, ñâî å -
îá ðàç íàÿ «ôè ëî ñî ôèÿ íà ðêî òèç ìà» è «ïñè õî ëî ãèÿ
êðè çè ñà», ýê çèñ òåí öè àëü íûå ïðî áëå ìû ìî ëî äî ãî ïî -
êî ëå íèÿ. ÑÐÖ ñòà íî âÿò ñÿ â ïî äî áíûõ óñëî âè ÿõ êàê
íè êîã äà âîñ òðå áî âàí íû ìè.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðî öåññ ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî çà âè ñè ìûõ ïðå òåð ïåë ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ

çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íà êîï ëå íè åì
îïû òà íàð êî ëî ãà ìè, ïñè õî ëî ãà ìè, ïñè õî òå ðà ïåâ òà ìè
— âñå ìè «ðå à áè ëè òî ëî ãà ìè», ðà áî òà þ ùè ìè ñ äàí íûì
êîí òèí ãåí òîì ëèö. Ïî ÿ âè ëèñü íà ó÷ íûå ðàç ðà áîò êè,
ïî çâî ëÿ þ ùèå ïî äîé òè ê ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ 
êàê ê èí òåã ðà òèâ íî ìó ìå äè êî-ñî öè à ëü íî ìó ïðî öåñ ñó;
îáî çíà ÷è ëèñü êîí öåï òó à ëü íûå ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè,
âïî ñëåä ñò âèè ïðî âå ðåí íûå ïðàê òè êîé [1—7]; âîç íèê -
ëà îá ðàò íàÿ ñâÿçü, ÷òî ïî çâî ëè ëî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü
äî ïó ùåí íûå îøèá êè è íà ìå òèòü èíóþ ñòðà òå ãèþ;
ñôîð ìè ðî âà ëîñü âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè
ñî îá ùå ñò âà ìè; íà êî íåö, ïî ÿ âèë ñÿ ïëàñò ëþ äåé — ìíî -
ãî ëåò íèõ ðå ìèò òåí òîâ, ðà áî òà þ ùèõ âî ëîíò¸ðà ìè è ñïî -
ñîá íûõ íà ñîá ñò âåí íîì ïðè ìå ðå äî êà çàòü âîç ìîæ íîñòü 
âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè — àíà ëèç ñî âðå -
ìåí íîé ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ â ñî öè à ëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîì
öåí ò ðå íà ïðè ìå ðå ÑÐÖ «Ðî çà âåò ðîâ» ÌÏÓ «Ïî -
äðî ñ òîê» ã.Êà çà íè êàê îä íî ãî èç îï òè ìà ëü íûõ öåí ò -
ðîâ. Îí áûë ñî çäàí íà îñíî âå îïû òà ñå ìåé íîé áî ðü -
áû åãî îñíî âà òå ëåé ñ íàð êî ìà íèåé è çà âè ñè ìûì ïî âå -
äå íè åì â ñîá ñò âåí íîé ñå ìüå ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ìíî ãî -
ëåò íåé (10 ëåò) ðå ìèñ ñèè è ýê ñò ðà ïî ëè ðî âà íè åì äàí -
íî ãî îïû òà íà äðó ãèõ ïà öè åí òîâ.

Ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ìå äè -
öèí ñêèå, ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè õî ñî öè àëü íûå 
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî òî ðûå îá ðà çó þò åäè íûé êîì ïëåêñ,
îäíà êî îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ïî ñòðóê òó ðå è
âå äî ìñòâåí íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè ó÷ðåæ äå íè ÿõ [4].
Êàê ïðà âè ëî, ìå äè öèí ñêèé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè ïðî âî -
äèò ñÿ â ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
äèñ ïàí ñå ðîâ, ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ýòàï — â ñïå -
öè àëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îò äå ëå íè ÿõ ýòèõ ó÷ðåæ -
äå íèé, âû øå íàç âàí íûé öåíòð «Ðî çà âåò ðîâ» ïðî âî -
äèò ïîä äåð æè âà þ ùóþ òð¸õìå ñÿ÷ íóþ ðå à áè ëè òà öèþ
ïî ñëå ïåð âûõ äâóõ ýòà ïîâ, êî òî ðàÿ èìå åò îò÷¸òëè âóþ
ñî öè àëü íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. Òåì íå ìå íåå, ïðî âî äÿ
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òðå òèé, çà âåð øà þ ùèé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè, â Öåí òðå
ïðî äîë æà þò çà êðåï ëÿòü ïî ëó ÷åí íûå ðà íåå çíà íèÿ è
íà âû êè íà ðÿ äó ñ ôîð ìè ðî âà íè åì íî âûõ.

Èç ïåð âî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî, ýòà ïà îñòà¸òñÿ àê òó à ëü -
íîé òå ìà òè êà, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïî ëó ÷åí íîé âî âðå ìÿ íàð êî -
òè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïà òî ëî ãèåé; êðî ìå ïðàê òè ÷å ñêèõ
êîí ñó ëü òà öèé ñïå öè à ëè ñòîâ îá ùå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ 
îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ ÷èñ òî òå î ðå òè ÷å ñêèå çà äà ÷è â ôîð ìå
ëåê öèé è îá ñóæ äå íèé òåì «Ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
êàê ðå çó ëü òàò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå -
ñò âà ìè», «Áî ëå âîé ñèí ä ðîì â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí ò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ», «Ðå öè äè âû ïåð âîé íå äå ëè, ïåð âî ãî ìå ñÿ -
öà, ïåð âî ãî ãî äà: àíà ëèç âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí», «Ðàñ -
ñòðîé ñò âà ñíà — ïðè ÷è íû, êëè íè êà, ëå ÷å íèå, ðå öè äè âè -
ðî âà íèå», «Áî ëåç íè—ñïóò íè êè íàð êî ìà íèè», «Âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ôóí ê öèé ïå ÷å íè ïðè ãå ïà òè òàõ», «Ïðîá ëå ìà
èí ôè öè ðî âà íèÿ ïðè íàð êî ìà íèè» è ò.ä.

Èç âòî ðî ãî, ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî, ýòà ïà
íå  òå ðÿ åò àê òó à ëü íîñòü ðÿä ïî ëî æå íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ
ëè÷ íî ñò íûõ îò êëî íå íèé, àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé
â ñè òó à öèè, êîã äà äåé ñò âèå ÏÀÂ ïðå êðà òè ëîñü, à èí -
òåã ðà öèÿ â ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè à ëü íûå ñî îá ùå ñò âà
(ñå ìüÿ, äðó çüÿ, êîë ëåê òèâ) çà òðóä íå íà.

Îá ñóæ äà þò ñÿ ïðîá ëå ìû «ïîã ðà íè÷ íîé ëè÷ íî ñòè»
â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà, ñî çäà þò ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
ìî äå ëè ñòðåñ ñà è ïñè õîò ðàâì, ñïî ñîá íûõ ïðî âî öè ðî -
âàòü ðå öè äèâ; îïðå äå ëÿ þò ñÿ ìî äó ñû ïî âå äå íèÿ â ñè -
òó à öèè ôðó ñò ðà öèè, âû ÿñ íÿ þò ñÿ îñî áåí íî ñòè äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íàð êî çà âè ñè ìûõ (òå ìû «Àí ãå -
äî íè ÷å ñêàÿ äå ïðåñ ñèÿ», «Òðå âîæ íàÿ äå ïðåñ ñèÿ»,
«Àïà òè ÷å ñêàÿ äå ïðåñ ñèÿ», «Ìà ñ êè ðî âàí íàÿ äå ïðåñ -
ñèÿ»), äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ «ïà ðà äåï ðåñ ñèâ íûå» ïðî -
ÿâ ëå íèÿ â âè äå ñêó êè, àíî ìèè, ëå íè, äå ôè öè òà ëþ áî -
çíà òå ëü íî ñòè, ñëà áî ñòè ìî òè âà öèé.

Öå ëüþ òðå òüå ãî, ïñè õî ñî öè àëü íî ãî, ýòà ïà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ, êàê îáî çíà ÷å íî â ïðî ãðàì ìå Öåí ò ðà, «âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå, êîð ðåê öèÿ è ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ ñî öè à ëü -
íûõ êà ÷åñòâ áî ëü íî ãî ñ ó÷¸òîì íà ëè ÷èÿ õðî íè ÷å ñêî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ». Îñíîâ íîé çà äà ÷åé
ÿâ ëÿ åò ñÿ «âîç âðà ùå íèå íàð êî çà âè ñè ìî ãî â îá ùå -
ñòâî». Ïà öè åí òû (çäåñü îíè îáî çíà ÷å íû «êëè åí òà -
ìè») äå ëÿò ñÿ íà 3 êà òå ãî ðèè:

1) êëè åí òû, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìå äî 1,5 ìåñ.;

2) êëè åí òû, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïðî ãðàì ìå îò 1,5 äî 3 ìåñ.;

3) êîí ñó ëü òàí òû, âî ëîíò¸ðû è ñòà æå ðû öåí ò ðà,
ïðî øåä øèå òð¸õìå ñÿ÷ íûé êóðñ ðå à áè ëè òà öèè.

Ñòðóê òó ðà ó÷ ðåæ äå íèÿ ñî îò âåò ñò âó åò åãî ïðî ôè -
ëþ: âîç ãëàâ ëÿ åò ÑÐÖ äè ðåê òîð, â øòàò âõî äÿò ïñè õî -
ëî ãè-ïå äà ãî ãè, ìå äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè, äîë æíî ñ òè
ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå çà íè ìà þò êîí -
ñóëüòàí òû — ëè öà, ïðî øåä øèå ðå à áè ëè òà öè îí íóþ
ïðî ãðàì ìó è èìå þ ùèå ðå ìèñ ñè îí íûé ñòàæ 6 ìåñ.;

èì ïî ìî ãà þò âî ëîíò¸ðû — ëè öà, ïðå êðà òèâ øèå óïî -
òðåá ëÿòü ÏÀÂ (ñòàæ 3 ìåñ.) è ïðî äîë æà þ ùèå ðå à -
áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó.

Ó êàæ äîé ãðóï ïû ñâîè çà äà ÷è è ïðè îðè òå òû.
Â «íà ÷à ëü íîé ãðóï ïå» (äî 1,5 ìåñ. ðå ìèñ ñèè) — ýòî
ïðè îá ðå òå íèå íà âû êîâ ïðàê òè ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ
ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ», óñâî å íèÿ ñïî ñî áîâ êîí ñò ðóê -
òèâ íî ãî îá ùå íèÿ è óïðàâ ëå íèÿ ýìî öè ÿ ìè, ïî ñòà íîâ êè 
öå ëåé è èõ ðå øå íèÿ, ïëà íè ðî âà íèÿ âðå ìå íè è äî ñòè -
æå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ. Â «ñðåä íåé ãðóï ïå» (1,5—3 ìåñ.
ðå ìèñ ñèè) óñâî åí íûå íà âû êè îá ùå íèÿ â ãðóï ïå ïå ðå -
íîñÿòñÿ â óñëî âèÿ ñå ìüè, à òàê æå â îò íî øå íèè ïðî òè -
âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà; ðàñ ñìàò ðè âàþòñÿ ìå íåå óòè ëè òàð -
íûå è áî ëåå äó õîâ íûå âî ïðî ñû âå ðû, ñìûñ ëà æèç íè,
æèç íåí íî ãî ïðåä íàç íà ÷å íèÿ, èç ó÷à þò ñÿ âîç ìîæ íî ñòè 
ïðîôî ðè åí òà öèè. Â òðå òüåé ãðóï ïå âî ëîíò¸ðîâ è ñòà -
æå ðîâ (ñâû øå 3 ìåñ. ðå ìèñ ñèè) îñó ùå ñòâëÿåòñÿ îáó -
÷å íèå âå äå íèÿ êëè åí òîâ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îêà çà íèÿ 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îá ñóæäàþòñÿ âî ïðî ñû ëè÷ -
íî ñò íî ãî ðî ñ òà. Ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ðà áî òà ïðî âî äèòñÿ 
â ÷å òûð¸õ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:

1) òå ðà ïèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñðå äîé è çà íÿ òî -
ñòüþ;

2) ðàç íî îá ðàç íûå òðå íèí ãè;
3) ãðóï ïî âàÿ è ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ;
4) îñó ùå ñò â ëå íèå òðó äî âîé ñî öè à ëè çà öèè ïðî ôåñ -

ñè î íà ëü íîé îðè åí òà öèè.
Ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ñðå äà — ýòî îñî áûé ïî âå äåí -

÷åñ êè ñêîð ðè ãè ðî âàí íûé ìèê ðî ñî öè óì, îêðó æà þ ùèé
ðå ìèò òåí òà; ìèê ðîñ ðå äà, â êî òî ðîé îí ïðî æè âà åò,
ñ êî òî ðîé îá ùà åò ñÿ è â êî òî ðîé ñòðî èò ñâîþ äå ÿ òåëü -
íîñòü. Ñî öè àëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð «Ðî çà
âåò ðîâ» çà íè ìà åò îñî áîå ìåñ òî ñðå äè äðó ãèõ àíà ëî -
ãè÷ íûõ Öåí òðîâ, òàê êàê îí óæå íå «çà êðûò», íî åùå
íå äîñ òà òî÷ íî «îò êðûò», è ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñîç íàí íîé
ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñòðà òå ãè åé îñíî âà òå ëåé öåí òðà,
âíóò ðåí íåé ïî ëè òè êîé, ïðî ïè ñàí íîé â «Äî ãî âî ðå».
Êàê èç âåñ òíî, â ïî ñëåä íèå ãî äû ñôîð ìè ðî âà ëèñü ðàç -
íî ãî ðî äà Öåí òðû îò êðû òî ãî, ïî ëó îò êðû òî ãî è çà -
êðû òî ãî òè ïà. Îäíè íà ïî ìè íà þò «öåí òðû-êëè íè êè»,
äðó ãèå — «öåí òðû-êîì ìó íû», òðåòüè áîëü øå ïî õî -
æè íà «öåí òðû-ñåê òû».

Àíà ëè çè ðó å ìûé íà ìè Öåíòð èìå åò îò êðû òûå êîí -
òó ðû, íî çà êðû òûå äëÿ ïî ñòî ðîí íå ãî âìå øà òå ëü ñò âà
âíóò ðåí íèé óñòàâ, ðàñ ïî ðÿ äîê, èåðàð õè÷ íîñòü, îá ëè -
ãàò íîñòü âû ïîë íå íèÿ òðå áî âà íèé. Âíóò ðè íå ãî âû äå -
ëÿ þò ñÿ ïî çè òèâ íûå ãðóï ïî âûå ëè äå ðû, ñòðóê òó ðè ðó -
þò ñÿ ãðóï ïî âûå ðî ëè, êîë ëå ãè à ëü íî ðå øà þò ñÿ àñ ïåê -
òû ïî îù ðå íèÿ è íà êà çà íèÿ, îá ñóæ äà þò ñÿ âî ïðî ñû
îáÿ çàí íî ñòåé è äèñ öèï ëè íû. Çà êðû òûé äëÿ íå ãà òèâ -
íî âëèÿ þ ùèõ èç â íå áûâ øèõ «àä äèê òèâ íûõ ñî ðàò íè -
êîâ» öåíòð, îò êðûò äëÿ ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ðå à áè ëè òà -
öèþ â äðó ãèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, äëÿ ëèö èç ñî îá ùåñòâ ÀÀ 
è ÀÍ. Òå ðà ïèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñðå äîé íå îò äå ëè ìà 
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îò òå ðà ïèè çà íÿ òî ñòüþ (îáÿ çàí íî ñòè, ðå æèì, ïðà âè -
ëà, òðó äî âûå ðî ëè).

Òðå íèí ãè — êîì ï ëåêñ ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé, êî òî ðûé, âå ðî ÿò íî, åñòü â ëþ áîì öåí ò ðå,
îä íà êî â äàí íîì ïðå îá ëà äà þò òðå íèí ãè, íà ïðàâ ëåí -
íûå íà ñî öè à ëè çà öèþ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ îðè åí òà -
öèþ. «Òðå íèíã ðå øå íèÿ ïðîá ëåì» ñî ñòî èò èç øåñ òè
çà íÿ òèé: äâà èç íèõ ïî ñâÿ ùå íû óìå íèþ «ïðå âðà ùàòü
ïðîá ëå ìó â öåëü», òðè — ïðîá ëå ìå ðå ñóð ñîâ (èí âåí -
òà ðè çà öèÿ ÷èñ ëà ëè÷ íî ñò íûõ ðå ñóð ñîâ, ðå âè çèÿ âî
âðå ìå íè è äè íà ìè êå, ïðè ìå íå íèå ðå ñóð ñîâ â ìèê ðî ñî -
öè ó ìå); îä íî çà íÿ òèå íà ïðàâ ëå íî íà òðå íèíã ðà áî òî -
ñïî ñîá íî ñòè è óìå íèþ êîí ñò ðóê òèâ íî âçàè ìî äåé ñò âî -
âàòü ñ ñî öè à ëü íû ìè ñå òÿ ìè. Áî ëü øîé áëîê òðå íèí ãîâ
ïî ñâÿ ùåí ïðîá ëå ìå «ðà áî òû ñ ÷óâ ñò âà ìè». Íà ó÷ íî
äî êà çà íî, ÷òî ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ áî ëü øå àëåê -
ñè òè ìè êîâ è ñî öè î ôî áîâ, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ÷òî 
ïî ýí äî ãåí íûì ìåõàíèçìàì ìî òè âè ðó åò íà ïðè åì íàð -
êî òè êîâ êàê ñðåäñòâ, «ðàç áëî êè ðó þ ùèõ» àëåê ñè òè -
ìèþ è êîð ðå ãè ðó þ ùèõ ñî öè î ôî áèþ. Ðàñ ïî çíà âà íèå
÷óâñòâ, èõ ðå ãó ëÿ öèÿ, ïî çè òè âè çà öèÿ, îïðå äå ëå íèå
ìà íè ïó ëÿ öèé ÷óâ ñò âà ìè (êàê ñâî èõ, òàê è îêðó æà þ -
ùèõ), âû ðà áîò êà «îñòî ðîæ íî ãî äî âå ðèÿ» — âîò íå -
ïîë íûé ïå ðå ÷åíü íà âû êîâ, âû ðà áà òû âà å ìûõ íà òðå -
íèí ãå.

Åùå îäèí áëîê îñó ùå ñò â ëÿ åò «Òðå íèíã ñî öè à ëü -
íûõ ðî ëåé». Ëåê öè îí íî ïðå äî ñòàâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ 
î ñî öè à ëü íûõ ðî ëÿõ, íå ãà òèâ íî îêðà øåí íîé ñòèã ìà òè -
çà öèè (ñòèã ìà «íàð êî ìà íà»), ðî ëå âîì ïî âå äå íèè è
ðî ëå âûõ îæè äà íè ÿõ. Ñî öè à ëü íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ïî -
äîá íî ãî òðå íèí ãà âû ðà æà åò ñÿ â åãî òå ìà òè êå: «Îð ãà -
íè çà öèÿ êîí ôå ðåí öèè», «Êàä ðî âîå àãåí ò ñò âî», «Ñî -
áå ñå äî âà íèå». Ñëå äó þ ùèé «Òðå íèíã îá ùå íèÿ» ïðî -
äîë æà åò ïðî öåññ âèð òó à ëü íîé ñî öè à ëè çà öèè, ñî çäà âàÿ 
ìî äå ëè ðå à ëü íûõ ñè òó à öèé. Óïðàæ íå íèÿ âû ðà áà òû âà -
þò ñïî ñîá íîñòü ê âåð áà ëü íî ìó è íå âåð áà ëü íî ìó îá -
ùå íèþ, ïî çâî ëÿ þò êîð ðåê òè ðî âàòü ìû øå÷ íûå áëî êè
è ðàñ ïî çíà âàòü ïàí òî ìè ìè ÷å ñêóþ èí ôîð ìà öèþ, ðàç -
âè âà þò óìå íèå ñëó øàòü, âñòó ïàòü â äè ñ êóñ ñèþ, îò ñòà -
è âàòü ñâîþ òî÷ êó çðå íèÿ, ïîä ñòðà è âà òü ñÿ ïîä ñî áå -
ñåä íè êà (èñ ïî ëü çó þò ñÿ òà êèå ýëå ìåí òû íåé ðî ëèí ã âè -
ñòè ÷å ñêî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, êàê «îò çåð êà ëè âà íèå»
è «ÿêî ðå íèå»).

Îá ñóæ äà þò ñÿ âàæ íûå äëÿ «àä äèê òèâ íî-çà âè ñè ìîé
ëè÷ íî ñòè» ïðîá ëå ìû: ñòðàõ ñêà çàòü «íåò» â îò âåò íà
òðå áî âà íèÿ, ñòðàõ êðè òè êè, ñòðàõ íà ñòî ÿòü íà ñâî¸ì,
÷óâ ñò âî âè íû çà óâå ðåí íîå ïî âå äå íèå, äè ñ êîì ôîðò îò
ïî õâà ëû. Â ñâÿ çè ñ íå ñòà áè ëü íîé ñà ìî îöåí êîé è íà ðó -
øåí íîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèåé ó áî ëü øèí ñò âà íàð êî çà âè ñè -
ìûõ ïðî âî äÿò ñÿ çà íÿ òèÿ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

×àñòü òðå íèí ãà ïî ñâÿ ùå íà êîí ô ëèê òî ëî ãèè — ìî -
äå ëè ðó þò ñÿ òè ïû êîí ô ëèê òîâ è ñïî ñî áû ðàç ðå øå íèÿ
îñíîâ íûõ âè äà êîí ô ëèê òà — êîí ô ëèêò ñ ñà ìèì ñî áîé
(èí ò ðà ïåð ñî íà ëü íûé) è ñ îêðó æà þ ùèì ìè ðîì (èí òåð -

ïåð ñî íà ëü íûé). Óïðàæ íå íèÿ è ðî ëå âûå èã ðû ðàñ êðû -
âà þò êàê èñ òî÷ íèê êîí ô ëèê òîâ (íå ñî ìíåí íî, âíåø íèé,
ñêðû òûå èñ òî÷ íè êè îá ñóæ äà þò ñÿ âî âðåìÿ èí äè âè äó -
àëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè), òàê è âîç ìîæ íûå ñïî ñî áû èõ
ðå øå íèÿ. Íà ïðè ìåð, îä íîé èç ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ
êîí ô ëèê òîâ ó íàð êî çà âè ñè ìûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷åð òû õà ðàê -
òå ðà — íå òåð ïè ìîñòü è íå òåð ïå ëè âîñòü, èç-çà êî òî ðûõ 
îíè ïî ðîé íå ìî ãóò óäåð æà òü ñÿ íè â ñî öè ó ìå, íè â
ðàì êàõ êîí ê ðåò íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ãðóï ïû êàê ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè ñî öè ó ìà. Óïðàæ íå íèå «Óéòè,
÷òî áû îñòà òü ñÿ» â èã ðî âîé ôîð ìå êîð ðè ãè ðó åò äåç -
àäàï òè ðó þ ùèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà.

«Òðå íèíã ëè÷ íî ñò íî ãî ðî ñ òà», ïî ñó òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
èí òåã ðà òèâ íîé ôîð ìîé ïî çè òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè,
îñíî âàí íîé íà ôîð ìè ðî âà íèè ïî çè òèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ
è îïû òà (ïå ðå õîä îò «îá ðà çîâ ïðå ïÿò ñò âèé» ê «îá ðà -
çó óñïå õîâ»). Èñ ïî ëü çó åò ñÿ åùå îäèí âà ðè àíò ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ — ðå ëàê ñà öèÿ. Åãî
ïðè ìå íå íèå âïîë íå óìå ñò íî ó çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ
ëèö, ó êî òî ðûõ, ïî ìåò êî ìó îïðå äå ëå íèþ èç âå ñò íî ãî
ïñè õî ëî ãà Ýí òî íè Êåì ïèí ñêè, «÷å ðå äó þò ñÿ äâà ñî -
ñòî ÿ íèÿ — ñïåø êà è ñêó êà» Ïðè íÿ òàÿ â Öåí ò ðå ïðî -
ãðàì ìà «ìåí òà ëü íî ãî òðå íèí ãà» îáó ÷à åò â ñî ñòî ÿ íèè
ãëó áî êîé ìû øå÷ íîé ðå ëàê ñà öèè àê òó à ëè çè ðî âàòü ïðî -
øëûé ïî çè òèâ íûé îïûò.

Ñå ìåé íàÿ è ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ îñó ùå ñò â -
ëÿ åò ñÿ ïî äâóì íà ïðàâ ëå íè ÿì: ðà áî òà ñ ñåìü¸é ÷å ðåç
êëè åí òà è ðà áî òà ñ êëè åí òîì ÷å ðåç ñå ìüþ. Ñå ìåé íàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ — äî âîëü íî ñëîæ íàÿ çà äà ÷à, òàê êàê
â äèñ ôóí êöè î íàëü íî-àä äèê òèâ íîé ñå ìüå ïðîá ëå ìû
âîç ðà ñ òà þò íå â àðèô ìå òè ÷å ñêîé, à â ãåî ìåò ðè ÷å ñêîé
ïðî ãðåñ ñèè, — ðå÷ü èä¸ò íå î ïðî ñòîì ñëî æå íèè ëè÷ -
íî ñò íûõ ïðîá ëåì êàæ äî ãî èç ÷ëå íîâ, à î äè ñ êîð äàí ò -
íî-äèñ ãàð ìî íè÷ íîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèè ñå ìüè â öå ëîì. Ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè íàð êî çà âè ñè -
ìûõ îá ñóæ äà þò ñÿ ïðîá ëå ìû ñî çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, 
âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû ìà íè ïó ëÿ òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
êàê ó ñà ìèõ íàð êî çà âè ñè ìûõ, òàê è ó îêðó æà þ ùèõ èõ
ëèö; ãðà íè öû àóòî- è ãå òå ðî äå ñò ðóê öèè (íå ñòàí äàð ò -
íàÿ òå ìà: «Íà ðó øå íèÿ ñíà ó ñî çà âè ñè ìûõ ðîä ñò âåí -
íè êîâ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé» [8]). Ñ ðî äè òå ëÿ ìè
êëè åí òîâ ïðî ðà áà òû âà þò ñÿ è ìå äè öèí ñêèå àñ ïåê òû
íàð êî ìà íèé, ïðî âî äèò ñÿ «ìèê ðî ëèê áåç» ïî àä äèê òî -
ëî ãèè ñ àê öåí òè ðî âà íè åì ëè÷ íî ñò íûõ èç ìå íå íèé èõ
äå òåé â ïðî öåñ ñå íàð êî òè çà öèè, äå ôîð ìà öèè ïñè õè ÷å -
ñêèõ ñôåð è ñïî ñî áîâ ðå ìèñ ñè îí íîé êîð ðåê öèè [10].
Ýòî ðà öèî íà ëü íî-äè äàê òè ÷å ñêàÿ ôîð ìà ïñè õî òå ðà ïèè 
íå îá õî äè ìà äëÿ ñíè æå íèÿ íà ïðÿæ¸ííî ñ òè ýìî öè î íà -
ëü íî ãî ôî íà â ñå ìüå è ïðè äà íèÿ íà ó÷ íî ñòè ïðîá ëå ìå,
êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè ôè öè ðî âàí íîé äëÿ âñåõ íàð êî çà -
âè ñè ìûõ è èõ ñå ìåé. Â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ â ñå ìüå íàð êî çà âè ñè ìûõ ìî ãóò âîç íèê -
íóòü ñïå öè ôè ÷å ñêèå ôå íî ìå íû, èçó ÷åí íûå íà ìè è
îïóá ëè êî âàí íûå â íà ó÷ íîé ïå ÷à òè [9], ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

74



îáú åê òîì îá ñóæ äå íèÿ ñî âìå ñò íî ñ ÷ëå íà ìè ýòèõ ñå -
ìåé:

= ñó æå íèå êðó ãî çî ðà ñî çà âè ñè ìûõ äî ñó ãó áî àä -
äèê òèâ íûõ ïðîá ëåì;

= âîç íèê íî âå íèå «ìè ñ òè ÷å ñêî ãî» ìûø ëå íèÿ, âå ðà
â ÷ó äåñ íîå èñ öå ëå íèå ñ ïî ìî ùüþ «öå ëè òå ëÿ», «÷ó -
äî-ëå êàð ñò âà», «÷ó äî-ñïî ñî áà»;

= ôîð ìè ðî âà íèå ñòè ëåé ïî âå äå íèÿ «îïå êó íà» èëè
«æåð ò âû», ïî âû øåí íûé êîí ò ðîëü çà ðå ìèò òåí òîì;

= ïðî âî öè ðó þ ùåå ïî âå äå íèå, âîç íè êà þ ùåå ó ñî -
çà âè ñè ìûõ êàê ïðî ÿâ ëå íèå «ñòðà õà ïå ðå ìåí»;

= ôèê ñà öèÿ íà íå ó äà ÷àõ ðî äè òå ëÿ ìè, äå êëà ðà öèÿ
íå ãà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñ ïðî øëûì
íå ó äà÷ íûì îïû òîì;

= çà êðåï ëå íèå ãî òîâ íî ñòè ê ïðî âà ëàì «ñïà ñè òå ëü -
íûõ» ïðî ãðàìì, ôîð ìè ðî âà íèå «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí -
íî ñòè íà íå ó äà ÷ó»;

= îæè äà íèå ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ ñî çà âè ñè ìû ìè.
Êàê óæå áû ëî îò ìå ÷å íî âû øå, â äàí íîì Öåí òðå

ãëàâ íûé àê öåíò äå ëà åò ñÿ íà òðó äî âîé ñî öè à ëè çà öèè
è ïðî ôî ðè åí òà öèè, ôîð ìè ðó þò ñÿ ìî äó ñû ïî âå äå -
íèÿ, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ óâå ðåí íî ãî âõîæ äå íèÿ â ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íóþ æèçíü. Äëÿ ýòèõ öå ëåé ðàç ðà áî òàí
òðå íèíã ñà ìîï ðå çåí òà öèè ñ ïî ìîùüþ ðàç âè òèÿ èí äè -
âè äó àëü íî ãî ðå ÷å âî ãî ñòè ëÿ: óïðàæ íå íèÿ «äàð óáåæ -
äå íèÿ», «ïðåä ñòàâ ëå íèå», ðî ëå âûå èã ðû «ñî áå ñå äî âà -
íèå ñ ðà áî òî äà òå ëåì», «ïî âû øå íèå è óâîëü íå íèå».
Ïðîã ðàì ìà Öåí òðà îïðå äå ëÿ åò öå ëè òðó äî âîé ñî öè à -
ëè çà öèè: ýòî ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà è óñòîé ÷è âîñ òè ðå -
ìèñ ñèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ; ïî ëíî öåí íàÿ èí òåã ðà öèÿ íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ â ñî öè ó ìå. Òðå áî âà íèÿ ê öå ëå âîé ãðóï -
ïå ñëå äó þ ùèå: «ó÷àñ òíè êà ìè ïðî ãðàìì òðó äî âîé ñî -
öè à ëè çà öèè ìî ãóò áûòü íà ðêî çà âè ñè ìûå, ïðå êðà òèâ -
øèå óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, ñî ñôîð ìè ðî âàí íû ìè îñîç -
íà íè åì áî ëåç íè è íà âû êà ìè ïðåä îò âðà ùå íèÿ ñðû âà.
Äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè íå -
óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè è íå îá ëà äà þ ùèõ íà âû êà ìè
ïðî ôè ëàê òè êè ñðû âîâ, ó÷àñ òèå â ïðî ãðàì ìàõ òðó äî -
âîé ñî öè à ëè çà öèè ïðå æäåâ ðå ìåí íî». Ñîñ òàâ íûì ýëå -
ìåí òà ìè òðó äî âîé ñî öè à ëè çà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

= ìî òè âà öè îí íàÿ ðà áî òà (ñî ïðî âîæ äå íèå íàð êî çà -
âè ñè ìî ãî èç ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ
â ïðî ãðàì ìû òðó äî âîé ñî öè à ëè çà öèè);

= ïñè õî êîð ðåê öè îí íûå ïðî ãðàì ìû;
= ïðî ãðàì ìû âðå ìåí íî ãî òðó äî óñò ðîé ñò âà; 
= ñî ïðî âîæ äå íèå â ïðî öåñ ñå òðó äî óñò ðîé ñò âà;
= ñî ïðî âîæ äå íèå ïî ñëå òðó äî óñò ðîé ñò âà.
Ïñè õî êîð ðåê öè îí íûå ïðî ãðàì ìû ïðåä íàç íà ÷å íû

äëÿ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ñî -
öè à ëè çà öèè; íà ðó øå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðî ãðàì ìû âðå ìåí íî ãî òðó äî -
óñò ðîé ñò âà — ýòî ïðå äî ñòàâ ëå íèå âðå ìåí íîé ðà áî òû
ñðî êîì íà 1 äåíü â íå äå ëþ, 2—3 äíÿ â íå äå ëþ,
2—3 ìåñ., ïðè ýòîì ó÷à ñ òèå â ðå à ëü íûõ òðó äî âûõ îò -

íî øå íè ÿõ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïðî ãðàì ìîé ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ. Ïðî ãðàì ìà ñî ïðî âîæ äå -
íèÿ ïî çâî ëÿ åò íàð êî çà âè ñè ìûì ïî ïðî áî âàòü ñå áÿ â
ðå à ëü íûõ òðó äî âûõ îò íî øå íè ÿõ è «âåð íó òü ñÿ» â ðå à -
áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ, ãäå îíè èìå þò âîç ìîæ íîñòü
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñâîè ïî ñòóï êè, ìûñ ëè, ïðî ðà áî òàòü 
ñâî¸ ñî ñòî ÿ íèå íà ãðóï ïå è â äà ëü íåé øåì èñ ïî ëü çî -
âàòü ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ è íà âû êè.

Ó÷à ñ òèå â ïðî åê òàõ âðå ìåí íî ãî òðó äî óñò ðîé ñò âà
ïî çâî ëÿ åò:

1) ìî ðà ëü íî è ôè çè ÷å ñêè ïîä ãî òî âè òü ñÿ ê ðå à ëü -
íûì òðó äî âûì îò íî øå íè ÿì â ñî öè à ëü íîé ñðå äå;

2) íå îò ðû âà ÿñü îò ðå à áè ëè òà öèè, ñî áðàòü ïîë íûé
ïà êåò äî êó ìåí òîâ äëÿ òðó äî óñò ðîé ñò âà;

3) çà ðà áî òàòü íà «êàð ìàí íûå» ðàñ õî äû, îñòà âà ÿñü 
âî ëîíò¸ðà ìè â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ.

Êðî ìå ýòî ãî, âðå ìåí íàÿ ðà áî òà äà¸ò âîç ìîæ íîñòü
îöå íèòü êà ÷å ñò âî âû çäî ðîâ ëå íèÿ êëè åí òîâ âíå ñòåí
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì, âû ÿ âèòü ñêðû òîå ñî -
ïðî òèâ ëå íèå ëå ÷å íèþ è ïðîá ëå ìû, êî òî ðûå íå ïðî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ â ñòå íàõ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ,
à îôè öè à ëü íîå çà êëþ ÷å íèå òðó äî âûõ äî ãî âî ðîâ ïî -
çâî ëÿ åò «îò òÿ íóòü» íàð êî çà âè ñè ìî ãî îò ïðè âû÷ íî ãî
äëÿ íå ãî «ñå ðî ãî» ðûí êà òðó äà. Âðå ìÿ ó÷à ñ òèÿ íàð êî -
çà âè ñè ìî ãî â ïðî åê òàõ âðå ìåí íî ãî òðó äî óñò ðîé ñò âà
ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íûì (îò 1—2 ìåñ. äî 1—2 ëåò) è
çà âè ñèò îò óðîâ íÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà.
Ñî ïðî âîæ äå íèå â ïðî öåñ ñå òðó äî óñò ðîé ñò âà âêëþ ÷à -
åò â ñå áÿ èí ôîð ìè ðî âà íèå î âà êàí ñè ÿõ, èí äè âè äó à ëü -
íîå è ãðóï ïî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå â ïðî öåñ ñå ñà ìî -
ñòî ÿ òåëü íî ãî òðó äî óñò ðîé ñò âà, îð ãà íè çà öèþ âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ ñ öåí ò ðîì çà íÿ òî ñòè ïî òðó äî óñò ðîé ñò âó
êîí ê ðåò íî ãî êëè åí òà. 

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íàÿ ìî äåëü ðå à áè ëè òà -
öèè â ñî öè à ëü íî-ðå à áè ëè òà öè îíííîì öåí ò ðå çà êëþ ÷à -
åò ñÿ â ñî ÷å òà íèè òå ðà ïèè ñðå äîé ñ ñå ìåé íîé è èí äè -
âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèåé, ïðî âå äå íè åì ðàç íî íàï -
ðàâ ëåí íûõ ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ òðå íèí ãîâ, ïî ñëå äó -
þ ùåé òðó äî âîé ïðîôî ðè åí òà öèåé è ñî öè à ëè çà öèåé.
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MODEL OF RE HA BIL I TA TION OF DRUG AD DICTS 
IN THE MOD ERN SO CIAL AND RE HA BIL I TA TION CEN TRE

SHAIDUKOVA L.K. Dr.Med.Sci., Pro fes sor, Kazan State Med i cal Uni ver sity; 

e-mail: shaidukova@list.ru; www.shaidukova.narod.ru

KHALABUDA L.N. e-mail: ini tia tive-rt@inbox.ru

On the ex am ple of one of the so cial and re ha bil i ta tion cen ters of Kazan the au thors an a lyze the mod ern model of rehabilitation in the So cial and Re ha -
bil i ta tion Cen tre (SRC), which is a com bined ther apy of fa mil ial and in di vid ual psy cho ther apy, mul ti di rec tional psychocorrectional trainings in their own 

en tou rage (so ci ety) with the fol low ing la bor ca reer guid ance and so cial iza tion.
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