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Ââå äå íèå

Ã
ðóï ïà ðîñ ñèé ñêèõ ó÷å íûõ, óäî ñ òî åí íàÿ ïðå ìèè
Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ çà 2010 ã. â îá ëà ñ òè íà ó êè è
òåõ íè êè, âïåð âûå â ìè ðå äî êà çà ëà, ÷òî êñå íî íó

åñòü ïðè ìå íå íèå â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè îïèé íîé è
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ýòî ìó ðå çó ëü òà òó ïðåä øå -
ñò âî âà ëè ìíî ãî ëåò íèå èñ ñëå äî âà íèÿ â îá ëà ñ òè îòå ÷å -
ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè [1, 2, 4, 13].

Èñ òî ðè ÷å ñêàÿ ñïðàâ êà

Êñå íîí áûë âî Âñå ëåí íîé ñî âðå ìåí ñó ùå ñò âî âà íèÿ 
âîç äó õà âñå ãäà — â àò ìî ñôå ðå, ïðè ðîä íûõ ãà çàõ, ìè -
íå ðà ëàõ, êîñ ìî ñå, íî åãî êî ëè ÷å ñò âî ïî ñðàâ íå íèþ ñ
äðó ãè ìè õè ìè ÷å ñêè ìè ýëå ìåí òà ìè áû ëî íà ñòî ëü êî íè -
÷òîæ íî ìà ëî, ÷òî î åãî ñó ùå ñò âî âà íèè ïðî ñòî íå çíà ëè. 
Íà âåð íîå, òî ëü êî ñ âû ñî òû òðå òüå ãî òû ñÿ ÷å ëå òèÿ ñòà ëî 
î÷å âèä íûì, íà ñêî ëü êî ãå íè à ëü íûì áû ëî ðå øå íèå óäî -
ñ òî èòü â 1904 ã. Íî áå ëåâ ñêîé ïðå ìèåé àí ã ëèé ñêî ãî
ó÷¸íî ãî Óèëü ÿ ìà Ðàì çàÿ çà îò êðû òèå ïÿ òè èíåð ò íûõ
ãà çîâ, â ðÿ äó êî òî ðûõ îêà çàë ñÿ è êñå íîí [1].

Åñòü âñå âîç ìîæ íûå èñ òî ðè ÷åñ êèå ñïðàâ êè, ñâè äå -
ò åëüñòâó þ ùèå î òîì, ÷òî åùå â 1951 ã. àìå ðè êàí öû
ñäå ëà ëè ïåð âûå îïå ðà öèè, èñ ïîëü çî âàâ êñå íîí â àíåñ -
òå çè î ëî ãèè, õî òÿ åãî äå éñòâèå íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà
åùå â 40-å ãî äû ïðî øëî ãî âå êà èç ó÷àë ïðî ôåñ ñîð Âî -
åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè Í.Â. Ëà çà ðåâ, óæå òîã äà 
ïðåä ñêà çàâ øèé åãî óíè êàëü íûå âîç ìîæ íîñ òè. Ðîñ -
ñèé ñêèì ó÷å íûì âñ¸ æå óäà ëîñü îïå ðå äèòü âñþ ïëà íå -
òó è ïåð âû ìè âíåä ðèòü êñå íîí â ìå äè öè íó. Ïî÷ òè ÷å -
ðåç 100 ëåò ïî ñëå åãî îò êðû òèÿ, â 1999 ã., êñå íîí áûë 
îôè öè àëü íî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí êàê ëå êà ðñòâåí íîå ñðå -
äñòâî â åäè íñòâåí íîé ñòðà íå ìè ðà — Ðîñ ñèè. Ïåð -
âûé ïà òåíò íà èñ ïîëü çî âà íèå êñå íî íà äëÿ ñíÿ òèÿ àá -
ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà áûë ïî ëó ÷åí åùå â êîí öå 90-õ
ãî äîâ. Ñ.À. Íà ó ìîâ ñ ãðóï ïîé ñâî èõ êîë ëåã èç Òîì -

ñêà áûëè ïåð âûìè, êòî ðèñ êíóë íà ÷àòü ðà áî òó ñ êñå -
íî íîì â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè [1, 6].

Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû 
âîç äåé ñò âèÿ êñå íî íà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà

Ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êñå íî íà ïî çâî ëÿ þò
ïðåä ïî ëî æèòü âîç ìîæ íîñòü âëè ÿ íèÿ ýòî ãî ãà çà íà
áåí çî äè à çå ïè íî âûå, ñå ðî òî íè íî âûå è ãè ñ òà ìè íî âûå
ðå öåï òî ðû, ÷òî îïðå äå ëÿ åò øè ðî òó ôàð ìà êî êè íå òè ÷å -
ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ êñå íî íà. Èç âå ñò íî, ÷òî íà ðó øå íèå
NMDA-ðå öåï òîð íîé ñè ñ òå ìû, èñ ïî ëü çó þ ùåé â êà -
÷å ñò âå ïî ñðåä íè êîâ ãëó òà ìàò è àñ ïàð òàò, ëå æèò â
îñíî âå ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, â òîì ÷èñ ëå è ïðè àë êî -
ãî ëèç ìå. Ïî âòîð íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò
ê ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè NMDA-ðå öåï òî ðîâ, è êàê ñëåä ñò -
âèå ïðî èñ õîäÿò ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè è ôîð ìè ðî âà íèå
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè. Êñå íîí æå ïî äàâ ëÿ åò àê òèâ -
íîñòü NMDA-ðå öåï òî ðîâ ïðè ãè ïåð ìå òà áî ëè ÷å ñêîì
ñèí ä ðî ìå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âàòü åãî êàê íå é -
ðîï ðî òåê òîð ïðè ãè ïîê ñè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ öåí ò ðàëü -
íîé è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òåì [2, 13].

Ïî äàí íûì Ñ.À. Íà ó ìî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè [11], ïðè -
ìå íå íèå èí ãà ëÿ öèè êñå íîí-êèñ ëî ðîä íîé ñìå ñè â ñóá -
íàð êî òè ÷å ñêèõ äî çàõ ïðè ëå ÷å íèè îñò ðî ãî àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà ó íàð êî ìà íîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êñå íî -
íà ñïî ñîá ñò âî âà ëî âîç ðà ñ òà íèþ ïðî öåí òà ëèö ñ ðå àê -
öèåé òðå íè ðîâ êè è ñíè æå íèþ ïðî öåí òà ëèö ñ ðå àê -
öèåé àê òè âà öèè è õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà. Ñëå äî âà òå ëü -
íî, êñå íîí, áó äó ÷è èíåð òíûì ãà çîì, îá ëà äà åò âû ñî -
êîé íàð êî òè ÷å ñêîé ñè ëîé, ïî âû øà åò ðå çè ñòåí ò íîñòü
îð ãà íèç ìà, îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì àí òè ñòðåñ ñîð íûì
äåé ñò âè åì, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ â ñíè æå íèè óðîâ íÿ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ àäàï òà öè îí íûõ ðå àê öèé. Íà ôî íå êñå íî -
íî âî ãî ëå ÷åá íî ãî íàð êî çà äî ñòî âåð íî óëó÷ øà þò ñÿ

ÎÁÇÎÐÛ

ISSN 1682—8313 77
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ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ýìî öè î íà ëü íî-âî -
ëå âîé ñôå ðû ïà öè åí òîâ. Òà êèì îá ðà çîì, èç âå ñò íûå
ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êñå íî íà, çíà íèÿ î ïà -
òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, à òàê -
æå íà êîï ëåí íûé îïûò óñïåø íî ãî ïðàê òè ÷å ñêî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ êñå íî íà â êà ÷å ñò âå îáåç áî ëè âà þ ùå ãî ñðåä ñò -
âà â àíå ñ òå çè î ëî ãèè ïî çâî ëè ëè ýô ôåê òèâ íî èñ ïî ëü çî -
âàòü ýòîò ïðå ïà ðàò ïðè èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè àë êî -
ãîëüíî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí äðî ìà [3, 9, 12].

Ñòàí äàð ò íûå ñõå ìû ïîä ãî òîâ êè
ê èí ãà ëÿ öèè êñå íîí-êèñ ëî ðîä íîé ñìå ñüþ

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ðà áî òà íû ñòàí äàð ò íûå ñõå -
ìû ïîä ãî òîâ êè ê èí ãà ëÿ öèè êñå íîí-êèñ ëî ðîä íîé
ñìåñüþ. Ïðè¸ì ïè ùè ïðå êðà ùà åò ñÿ íå ìå íåå ÷åì çà
2 ÷, à ïðè¸ì æèä êî ñòåé — íå ìå íåå ÷åì çà 1 ÷ äî ñå -
àí ñà. Äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ êèñ ëî ðîä íî-êñå íî íî âîé ñìå -
ñè âîç ìîæ íî èñ ïî ëü çî âà íèå ëþ áî ãî íàð êîç íî ãî àï ïà -
ðà òà, êî òî ðûé èìå åò óñòðîé ñò âî äëÿ ñìå øè âà íèÿ ãà -
çîâ â çà äàí íûõ ïðî ïîð öè ÿõ è èç ìå ðå íèÿ ñêî ðî ñòè ïî -
òî êà ãà çîâ — ðî òà ìåòð èëè ýëåê ò ðîí íûé ðàñ õî äî ìåð. 
Ïî ñêî ëü êó â áî ëü øèí ñò âå íàð êîç íûõ àï ïà ðà òîâ ðî òà -
ìåòð, ê êî òî ðî ìó ñëå äó åò ïðè ñî å äè íÿòü áàë ëîí ñ êñå -
íî íîì, ãðà äó è ðî âàí ïîä çà êèñü àçî òà, ñëå äó åò èìåòü
òàá ëè öó ïå ðå ñ÷å òà ïî êà çà òå ëåé ðî òà ìåò ðà íà êñå íîí.
Ïðè ìå íå íèå íàð êîç íî ãî àï ïà ðà òà «ÊÑÈÍ-Àâ ðî ðà», 
ðàç ðà áî òàí íî ãî â ÍÏÎ «ÀÂÐÎÐÀ» (Ñàíêò-Ïå òåð -
áóðã) ñïå öè à ëü íî äëÿ ðà áî òû ñ êñå íî íîì, ïî çâî ëÿ åò
íå òî ëü êî ïî ëó ÷àòü òî÷ íûå ñî îò íî øå íèÿ êñå íî íà è
êèñ ëî ðî äà â ñìå ñè, íî è â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ýêî -
íî ìèòü ðàñ õîä êñå íî íà, ïðî âî äÿ ïðî öå äó ðó íà íèç êîì 
ïî òî êå ïî çà êðû òî ìó êîí òó ðó [13].

Êñå íîí-êèñ ëî ðîä íàÿ ñìåñü ôîð ìè ðó åò ñÿ â íàð êîç -
íî-äû õà òå ëü íîì àï ïà ðà òå èëè èñ ïî ëü çó åò ñÿ ñìåñü,
ïðåä âà ðè òå ëü íî ñìå øàí íàÿ â ïðî èç âîä ñò âåí íûõ óñëî -
âè ÿõ. Ñî îò íî øå íèå êñå íîí—êèñ ëî ðîä â ñìå ñè ìî æåò
áûòü 30:70, 40:60, 50:50, 60:40, 70:30. Èñ ïî ëü çó å -
ìàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ çà âè ñèò îò ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ,
îñî áåí íî ñòåé åãî òå ÷å íèÿ è çà äà÷, êî òî ðûå íå îá õî äè -
ìî ðå øèòü ëå ÷à ùå ìó âðà ÷ó. Ïðè ýòîì ñî äåð æà íèå
êèñ ëî ðî äà â ñìå ñè äîë æíî áûòü íå ìå íåå 20%, ÷òî
ïî çâî ëèò èñê ëþ ÷èòü âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ãè ïîê ñè -
÷å ñêîé ãè ïîê ñèè [2, 4, 5, 13].

Âî âðå ìÿ ñå àí ñà ïà öè åíò äîë æåí îñòà âà òü ñÿ â ñî çíà -
íèè è â ãî ëî ñî âîì êîí òàê òå ñ âðà ÷îì. Ïå ðåä íà ÷à ëîì
ïðî öå äó ðû ñ ïà öè åí òîì ïðî âî äÿò áå ñå äó, â êî òî ðîé ðàçú -
ÿñ íÿ þò åå îñî áåí íî ñòè è ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ. Ïðî öå äó ðà 
ïðî âî äèò ñÿ â òè õîì ïî ìå ùå íèè, ñ ïðè ãëó øåí íûì îñâå -
ùå íè åì. Ïî ëî æå íèå ïà öè åí òà — ëå æà èëè ïî ëó ëå æà íà
êó øåò êå èëè êðî âà òè. Ñå àíñ êñå íî íî òå ðà ïèè ìî æåò ïðî -
âî äè òü ñÿ ñ ïðåä âà ðè òå ëü íîé ÷à ñ òè÷ íîé äå íèò ðî ãå íè çà -
öèåé êèñ ëî ðî äîì èëè áåç íåå. Ïðè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîì äû -
õà íèè ïà öè åí òà âðà÷ ïðè êëà äû âà åò àíå ñ òå çè î ëî ãè ÷å ñêóþ
ìà ñ êó èëè äà åò çà ãóá íèê ñ óæå íà ÷àâ øåé ñÿ ïî äà ÷åé ñìå ñè 

ñ çà ðà íåå âû áðàí íû ìè êîí öåí ò ðà öèåé è ïî òî êîì. Âíà ÷à -
ëå íå îá õî äè ìî ñäå ëàòü â ìà ñ êó 3 ãëó áî êèõ âäî õà-âû äî õà,
çà òåì ïà öè åíò äîë æåí äû øàòü ñïî êîé íî â êîì ôîð ò íîì
äëÿ íå ãî ðå æè ìå [2, 11, 13].

Ñòà äèè êñå íî íî òå ðà ïèè

Ïî äàí íûì [13], ñå àíñ êñå íî íî òå ðà ïèè ïðè íÿ òî
óñëîâ íî äå ëèòü íà 5 ñòà äèé.

1-ÿ ñòà äèÿ — ñòà äèÿ ïà ðå ñòå çèé. Íàñ òó ïà åò ïî ñëå
îäíîãî—äâóõ ãëó áî êèõ âäî õîâ ñìå ñüþ êñå íî íà ñ êèñ -
ëî ðî äîì (70:30—30:70). Õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ÿâ ëå -
íè åì ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé, ëåã êî ãî ãî ëî âî êðó æå -
íèÿ. Âîç íè êà þò ïà ðå ñòå çèè, îùó ùå íèå òåï ëà, ðàç ëè -
âà þ ùå ãî ñÿ ïî âñå ìó òå ëó, à òàê æå åãî ïîë íîå ðàñ -
ñëàá ëå íèå. Ñî çíà íèå ÿñ íîå, îáî ñòðÿ åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå
øó ìà è çâó êî âûõ ñèã íà ëîâ. Êî æà òåï ëàÿ, ñó õàÿ. Äû -
õà íèå ðîâ íîå, ïóëüñ è àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå áåç èç -
ìå íå íèé èëè íå ñêî ëü êî ñíè æà þò ñÿ.

2-ÿ ñòà äèÿ — ýé ôî ðèè è ëåã êîé ðå ëàê ñà öèè. Ñòà -
äèÿ íà ñòó ïà åò íà 1-é ìè íó òå äû õà íèÿ ñìåñüþ. Õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ íà ðà ñ òà íè åì ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé, îùó -
ùå íè åì óäîâ ëåò âî ðå íèÿ. Ñî çíà íèå ÿñ íîå, îò ìå ÷à þò ñÿ
ðå àê öèÿ ñî ñòî ðî íû ìè ìè ÷å ñêîé ìó ñ êó ëà òó ðû (óëûá -
êà) è ëåã êàÿ ãè ïå ðå ìèÿ êîæ íûõ ïî êðî âîâ â çà âè ñè ìî -
ñòè îò òè ïà íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Äû õà íèå óã ëóá ëÿ åò ñÿ,
ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ðåä êèì, äî 8—10 ðàç â ìè íó òó. Àð -
òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå ñòà áèëü íîå, ÷à ñ òî òà ïó ëü ñà íå çíà -
÷è òå ëü íî óðå æà åò ñÿ.

3-ÿ ñòà äèÿ — âå ãå òà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Ñòà äèÿ
íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 1,5—2 ìèí äû õà íèÿ ñìåñüþ. Ñî çíà -
íèå ñî õðà íÿ åò ñÿ, èíî ãäà âîç íè êà þò çðè òå ëü íûå îá ðà -
çû, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äâè æå íè åì ãëàç íûõ ÿá ëîê.
Êîæ íûå ïî êðî âû òåï ëûå, ðî çî âûå, âëàæ íûå. Äû õà -
íèå ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ãëó áî êèì, ÷à ñ òî òà äû õà íèÿ óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ äî 14—16 ðàç â ìè íó òó. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè -
ïåð ñà ëè âà öèÿ ñ ïðî ãëà òû âà íè åì ñëþ íû. Àð òå ðè à ëü -
íîå äàâ ëå íèå ìî æåò êðàò êî âðå ìåí íî íå çíà ÷è òå ëü íî
ïî âû øà òü ñÿ, à ïóëüñ — ó÷à ùàòü ñÿ.

4-ÿ ñòà äèÿ — ãëó áî êî ãî äû õà íèÿ. Ñòà äèÿ íà ñòó -
ïà åò ÷å ðåç 2,5—3 ìèí äû õà íèÿ ñìåñüþ è ïðî äîë æà -
åò ñÿ äî ìî ìåí òà ñíÿ òèÿ ìà ñ êè ñ ëè öà ïà öè åí òà, ïðè
óñëî âèè êîí öåí ò ðà öèè êñå íî íà âî âäû õà å ìîé ñìå ñè
áî ëåå 50%. Õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñíè æå íè åì ïî ðî ãà áî -
ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè. Ñëî âåñ íûé êîí òàêò ñ ïà öè -
åí òîì ñî õðà íåí. Íà ñòó ïà åò ïèê ýìî öè î íà ëü íûõ ðå àê -
öèé (÷à ùå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå øè ðî êîé óëûá êè, ñìå -
õà). Âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå çðè òå ëü íûõ îá ðà çîâ. Äû õà -
íèå ãëó áî êîå, ó÷àù¸ííîå. Íà ñòó ïà åò ãëó áî êàÿ ìè î ðå -
ëàê ñà öèÿ. Àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå êðàò êî âðå ìåí íî
íå çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ñÿ, ïóëüñ ìî æåò ó÷à ùà òü ñÿ.
Âîç ìîæ íî íà ñòóï ëå íèå êðàò êî âðå ìåí íî ãî (1—2 ìèí) 
ñíà.

5-ÿ ñòà äèÿ — âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ. Îò íå ñêî ëü êèõ ñå -
êóíä äî 2—3 ìèí ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðî öå äó ðû
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ïðî èñ õî äèò ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñî çíà íèÿ è êîí -
öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ. ×å ðåç 5 ìèí ïîë íî ñòüþ âîñ ñòà -
íàâ ëè âà þò ñÿ ìû øå÷ íûé òî íóñ è êî îð äè íà öèÿ äâè æå -
íèé.

Ïî îêîí ÷à íèè ïðî öå äó ðû ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî âî -
äèòü èí ãà ëÿ öèþ êèñ ëî ðîä íî-âîç äóø íîé ñìå ñüþ ñ
ôðàê öèåé êèñ ëî ðî äà íå áî ëåå 50% ñ ïî òî êîì
3—10 ë/ìèí âî èç áå æà íèå äèô ôó çè îí íîé ãè ïîê ñèè.
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñå àí ñà, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå âû -
øà åò 10—15 ìèí, ïðè ÷åì ÷à ñ òî òà è ïå ðè î äè÷ íîñòü
ñå àí ñîâ ïîä áè ðà þò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî.

Èí ãà ëÿ öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ êñå íî íîì
ó áî ëü íûõ ñ îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè
è ðàí íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå

Ñîã ëàñ íî [1, 2, 4—6, 11, 13], êóð ñû êñå íî íî òå ðà -
ïèè áî ëü íûì ñ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ïðè ìå íÿ ëèñü íà
ôî íå ñòàí äàð ò íîé ñõå ìû ëå ÷å íèÿ îïèé íî ãî àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êî -
òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ âíóò ðè âåí íûå èí ôó çèè èçî îñ -
ìî ëÿð íûõ ñáà ëàí ñè ðî âàí íûõ ýëåê ò ðî ëèò íûõ ðàñ òâî -
ðîâ ñ äî áàâ ëå íè åì êîì ï ëåê ñà âè òà ìè íîâ è àí òè ãè ïîê -
ñàí òîâ äî 2000 ìë â ñóò êè, íà çíà ÷å íèå êëî ôå ëè íà â
äî çå îò 0,45 äî 0,9 ìã â ñóò êè, íà çíà ÷å íèå àíà ëãå òè -
êîâ, íåé ðî ëåï òè êîâ, áåí çî äè à çå ïè íîâ â ìè íè ìà ëü íûõ 
äî çè ðîâ êàõ, êó ïè ðó þ ùèõ áî ëå âûå, ýê ñ ï ëî çèâ íûå,
äèñ ôî ðè ÷å ñêèå è äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

×å ðåç 30—60 ñ ïî ñëå íà ÷à ëà èí ãà ëÿ öèè ïðî èñ õî -
äè ëà íîð ìà ëè çà öèÿ ×ÑÑ (68—72 â ìèí), àð òå ðè -
àëüíîå äàâ ëå íèå ñòà áè ëè çè ðî âà ëîñü íà
110—120/60—70 ìì ðò.ñò., íà ñû ùå íèå àð òå ðè à ëü -
íîé êðî âè êèñ ëî ðî äîì, ïî äàí íûì ïóëü ñîê ñè ìåò ðèè,
íå ñíè æà ëîñü íè â îä íîì ñëó ÷àå è ñî ñòàâ ëÿ ëî áî ëåå
96%. Óã íå òå íèÿ äû õà íèÿ íå íà áëþ äà ëîñü íè â îä íîì 
ñëó ÷àå.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ èí ãà ëÿ öèé ÷å ðåç 45—60 ñ áî ëü -
íûå ïðè õî äè ëè â ñî çíà íèå, îò ìå ÷à ëè ðåç êîå óìå íü øå -
íèå èëè ïîë íîå èñ ÷åç íî âå íèå áî ëè â íî ãàõ, ïðè ÿò íîå
ðàñ ñëàá ëå íèå, èñ ÷åç íî âå íèå ÷óâ ñò âà òðå âî ãè, ñòðà õà.
Ïî ñëå ñå àí ñà áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî, çà ñû ïà ëè. Ñîí
ïðî äîë æàë ñÿ 1,5—3 ÷. Íà 2—3-è ñóò êè ó áî ëü íûõ
íîð ìà ëè çî âàë ñÿ íî÷ íîé ñîí áåç ïðî âå äå íèÿ âå ÷åð íå ãî 
ñå àí ñà èí ãà ëÿ öèè êñå íî íîì, ïðè ÷åì äî ïîë íè òå ëü íûõ
ïðå ïà ðà òîâ íå òðå áî âà ëîñü.

Âêëþ ÷å íèå êóð ñà ñå àí ñîâ èí ãà ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè
êñå íî íîì â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ îïèé íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà ïî çâî ëÿ ëî íå òî ëü êî çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü
äî çû (â ðÿ äå ñëó ÷à åâ è âî âñå îò êà çà òü ñÿ) íåé ðî ëåï òè -
êîâ, àíà ëãå òè êîâ, ãèï íî òè êîâ è àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, íî
è ñî êðà òèòü âðåìÿ îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé îïèé íîé àá ñòè -
íåí öèè â 2—2,5 ðà çà [1, 2, 4—6, 11, 13].

Èí ãà ëÿ öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ êñå íî íîì
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè
è ðàí íèé ïî ñòàá ñòè íåí ò íûé ïå ðè îä

Ïî äàí íûì [13], êóð ñû èí ãà ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè êñå -
íî íîì íà çíà ÷à ëèñü áî ëü íûì ñ àë êî ãî ëü íûì àá ñòè íåí ò -
íûì ñèí ä ðî ìîì ñ ïåð âî ãî äíÿ ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð
íà ôî íå ñòàí äàð ò íîé êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè. Ïî ñëå ïåð âî -
ãî ñå àí ñà èí ãà ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè êñå íî íîì áûë îò ìå ÷åí
ýô ôåêò ñòà áè ëè çà öèè ãå ìî äè íà ìè êè: ÀÄ ñòà áè ëè çè ðî âà -
ëîñü íà 120—130/70—80 ìì ðò. ñò., äî ñòî âåð íî óìå íü -
øà ëàñü ÷à ñ òî òà ýê ñò ðà ñè ñòîë ïðè àðèò ìè ÿõ, à â íå êî òî -
ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïà ðîê ñèç ìû îñòðûõ íà ðó øå íèé ðèò ìà êó ïè -
ðî âà ëèñü ïîë íî ñòüþ. Òàê æå èñ ÷å çà ëè âå ãå òà òèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà (òðå ìîð, ãè ïåð ãèä ðîç), ÷óâ ñò âî òðå âî ãè, ñòðà -
õà, êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ [3, 7, 8, 12].

Âêëþ ÷å íèå èí ãà ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè êñå íî íîì â ñòàí -
äàð ò íóþ ñõå ìó ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì àá ñòè -
íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì ïî çâî ëè ëî â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
îò êà çà òü ñÿ îò íà çíà ÷å íèÿ íåé ðî ëåï òè êîâ è àí òè äåï ðåñ -
ñàí òîâ è çíà ÷è òå ëü íî ñíè çèòü äî çû áåí çî äè à çå ïè íîâ.

Ñå àí ñû èí ãà ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè êñå íî íîì â ïå ðè îä
ðàç âè òèÿ ýí öå ôà ëî ïà òèè ïðî âî äè ëèñü åæå äíåâ íî îò 5
äî 10 äíåé íà ôî íå âè òà ìè íî òå ðà ïèè, îá ùå óê ðåï ëÿ þ -
ùåé âà çî àê òèâ íîé òå ðà ïèè è ôè çèî òå ðà ïèè. Óæå ïî ñëå
3—4-ãî ñå àí ñà äî ñòî âåð íî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü óñòîé ÷è -
âàÿ äåç àê òó à ëè çà öèÿ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ. Ñðà çó ïî ñëå
ïåð âî ãî ñå àí ñà ïà öè åí òû ñòà íî âè ëèñü áî ëåå îá ùè òå ëü -
íû ìè è îò êðî âåí íû ìè, ýìî öè î íà ëü íî îæèâ ëÿ ëèñü,
ðåç êî ðàñ øè ðÿë ñÿ îáú åì èñ ïî ëü çó å ìîé ëåê ñè êè, óâå ëè -
÷è âàë ñÿ òåìï ìûø ëå íèÿ. Íà ôî íå òå ðà ïèè êñå íî íîì
äî ñòî âåð íî óëó÷ øà ëàñü êðàò êî âðå ìåí íàÿ ïà ìÿòü, áî ëåå 
áû ñò ðî ïðî èñ õî äè ëà ðå äóê öèÿ ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî -
âîé ñèì ï òî ìà òè êè è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, íà ñòó ïà ëà íîð ìà ëè çà öèÿ íî÷ íî ãî ñíà.

Áî ëü íûå îò ìå ÷à ëè ïîäú åì íà ñòðî å íèÿ, èñ ÷åç íî âå -
íèå òðå âî ãè, ïðè ëèâ áîä ðî ñòè. Íè ó îä íî ãî áî ëü íî ãî
ïðè ïðî âå äå íèè òå ðà ïèè êñå íî íîì íå áû ëî çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà íî óõóä øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ãå ìî äè íà ìè êè äû -
õà íèÿ, áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà êðî âè è ìî ÷è [2, 13].

Èí ãà ëÿ öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ êñå íî íîì
ó áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ

â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè

Â ñî ñòî ÿ íèè ðå ìèñ ñèè ñå àí ñû èí ãà ëÿ öè îí íîé òå -
ðà ïèè êñå íî íîì ïðî âî äè ëèñü áî ëü íûì åæå äíåâ íî îò
îä íî ãî äî ïÿ òè ðàç. Îñíîâ íûì ïî êà çà íè åì ê ïðî âå äå -
íèþ ñå àí ñîâ áû ëî îá îñòðå íèå âëå ÷å íèÿ ê ïðè âû÷ íî ìó 
ïñè õî àê òèâ íî ìó âå ùå ñò âó (àë êî ãî ëþ, íàð êî òè êàì),
îñî áåí íî ó ïà öè åí òîâ ñ ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè ñî ìà òî íåâ -
ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [3, 8, 11, 12].

Ñðà çó æå ïî ñëå ïåð âî ãî ñå àí ñà îò ÷åò ëè âî êó ïè ðî -
âà ëîñü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ. Ïîñ ëå
äâóõ—òðåõ ñå àí ñîâ äî ñòî âåð íî íè âå ëè ðî âà ëèñü àñ òå -
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íî äåï ðåñ ñèâ íûå è âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Ïî ñëå
ïðî âå äå íèÿ ñå àí ñà áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî, áû ëè ñïî -
êîé íû è äîá ðî æå ëà òå ëü íû. Ó íèõ ïî ÿâ ëÿ ëîñü æå ëà -
íèå îá ñó äèòü ñâîè ïðîá ëå ìû ñ âðà ÷îì, è â ýòîò ïå ðè -
îä îñî áåí íî áû ëè ýô ôåê òèâ íû ñå àí ñû ðà öèî íà ëü íîé
ïñè õî òå ðà ïèè. Ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè óâå ëè ÷å íèå óì ñò -
âåí íîé è ôè çè ÷å ñêîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, à òàê æå
íîð ìà ëè çà öèþ íî÷ íî ãî ñíà [12, 13].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çóëü òà òå ðÿäà ïðî âå äåí íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
êñå íîí ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì êîð ðåê òî ðîì àô ôåê -
òèâ íûõ, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ, äèñ ñîì íè ÷å -
ñêèõ è äðó ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ íà âñåõ ýòà ïàõ òå ÷å íèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ [1, 11, 13]. Ïî êà çà íà ýô ôåê òèâ íîñòü èí ãà -
ëÿ öèé êñå íî íà ïðè ëå ÷å íèè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ, â îñî áåí -
íî ñòè â îò íî øå íèè âå ãå òà òèâ íûõ, àë ãè ÷å ñêèõ, ïà ðîê -
ñèç ìà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [4—6]. Êðî ìå òî ãî, äî êà çà -
íî, ÷òî ïî ñâîå ìó òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó âîç äåé ñò âèþ êñå -
íîí çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äèò òðà äè öè îí íî ïðè ìå íÿ å -
ìûå äëÿ ëå ÷å íèÿ óêà çàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà [13]. Ïîä òâåð æ äå íû äàí íûå î òîì, 
÷òî êñå íîí íîð ìà ëè çó åò (ñòà áè ëè çè ðó åò) îñíîâ íûå
ïî êà çà òå ëè ðà áî òû æèç íåí íî âàæ íûõ ñè ñ òåì: ãå ìî äè -
íà ìè êè, âíåø íå ãî äû õà íèÿ è ãà çî îá ìå íà, à èí ãà ëÿ öè -
îí íûé ñïî ñîá ââå äå íèÿ êñå íî íà â îð ãà íèçì áî ëü íî ãî
îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íóþ áå çî ïàñ íîñòü, áû ñò ðî äåé ñò âèå è 
õî ðî øóþ óïðàâ ëÿ å ìîñòü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì ýô ôåê -
òîì. Ïðè ïî âòîð íîì ïðè ìå íå íèè êñå íî íà íå ïðî èñ õî -
äèò ðî ñ òà òî ëå ðàí ò íî ñòè ê íå ìó. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî êñå -
íîí õî ðî øî ñî âìå ñ òèì ñî âñå ìè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ïðå ïà ðà òà ìè, êî òî ðûå èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïðè ëå ÷å íèè áî -
ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Ïî ñëå êóð ñà èí ãà -
ëÿ öè îí íîé òå ðà ïèè êñå íî íîì òî ëå ðàí ò íîñòü ê ïñè õî -
êîð ðåê òî ðàì ñíè æà åò ñÿ. Íå îïè ñà íî íè îä íî ãî ñëó ÷àÿ 
òÿ æå ëûõ íå æå ëà òå ëü íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ, ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêèõ è èíûõ ýô ôåê òîâ, à òàê æå ñëó ÷à åâ îïàñ íî ãî óñè -

ëå íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ èëè èç â ðà ùå íèÿ äåé ñò âèÿ
äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ [1, 11].

Õî ðî øàÿ ñî âìå ñ òè ìîñòü êñå íî íà ñ äðó ãè ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè äà åò âîç ìîæ íîñòü âêëþ ÷àòü åãî â øè ðî êèé
êðóã òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñõåì è ðàç ðà áà òû âàòü íî âûå âà -
ðè àí òû ëå ÷å íèÿ, à ñî âåð øåí ñò âî âà íèå èí ãà ëÿ öè îí íîé
òåõ íè êè è âà ðè àí òîâ èí ãà ëÿ öè îí íî ãî ââå äå íèÿ êñå íî -
íà ñäå ëà åò òå ðà ïèþ êñå íî íîì áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé è
ñíè çèò çà òðà òû íà å¸ ïðî âå äå íèå [13].
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ÕENON IN NARCOLOGY

DUDKO T.N. Dr.Med.Sci.
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Na tional Sciency Cen tre of Narcology, Mos cow

In this ar tic le the re sults of re sults of Rus si an cli ni cal tri als of xe non ap pli ca ti on in the com p lex the ra py opio id and al co ho lic adic ti o na re held. Po ssib le

pat hop hy si o lo gi cal mec ha nisms of xe non in f lu en ce on the hu man body and stan dard plans of pre pa ring to xe non-oxy gen in ha la ti on with its sta ge mar -
king were con si de red.

Key words: xenon, opiate dependence, alcohol dependence
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