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Ïðè ìå ÷à òå ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè ñëó æèò øè ðî êîå è íå î áîñ íî âàí íîå ïðè ìå íå íèå
íåé ðî ëåï òè êîâ â ëå ÷å íèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè ìå íå íèå íåé ðî ëåï òè êîâ ñ öå ëüþ óñòðà íå íèÿ àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ íå èìå åò íà ó÷ íî ãî îáî ñíî âà íèÿ, íå ïðå äó ñìîò ðå íî ìåæ äó íà ðîä íû ìè ëå ÷åá íû ìè
ñòàí äàð òà ìè è ñíè æà åò è áåç òî ãî íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ; âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó; íåé ðî ëåï òè êè

Ï
î ñëåä íåå äâà äöà òè ëå òèå íî âåé øåé ðîñ ñèé ñêîé
èñ òî ðèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðåç êèì, â ñðàâ íå íèè
ñ ïðå äû äó ùåé èñ òî ðè ÷å ñêîé ýïî õîé, ðî ñ òîì

çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè
(ÏÀÂ), â òîì ÷èñ ëå çà ïðå ùåí íû ìè íàð êî òè êà ìè.

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ âëå ÷åò çà ñî áîé ïî ðà æå -
íèå âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ è íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íà ðó øå -
íèÿ ïñè õè êè è ïî âå äå íèÿ, ïî âû øå íèå ñìåð ò íî ñòè òðó -
äî ñïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ, ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñî öè à ëü íî -
ãî è ñå ìåé íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, óõóä øå íèå äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêèõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé îá ùå ñòâà,
ðîñò ïðå ñòóï íî ñòè è äðó ãèå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ìå äè -
öèí ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ, â òîì ÷èñ ëå —
ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè íàð êî òè êîâ — ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå ÂÈ× è âè ðó ñîâ ãå ïà òè òîâ.

Íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íà îá -
ùå ñòâåí íîå çäî ðî âüå, äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè è
ýêî íî ìè êó ñòðà íû ïðè äà åò îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü ðàç ðà -
áîò êå è ïðè ìå íå íèþ ðà öèî íà ëü íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å -
íèþ àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Îäíîé èç îñî áåí íîñ òåé ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïðàê òè êè, îò ëè ÷à þ ùåé îò å ÷åñ òâåí íûå ëå ÷åá íûå
ïîä õî äû îò ïîä õî äîâ, ðå êî ìåí äó å ìûõ ÂÎÇ è ïðè ìå -
íÿ å ìûõ â äðó ãèõ ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ øè ðî êîå 
è íå î áîñ íî âàí íîå ïðè ìå íå íèå íå é ðî ëåï òè êîâ è äðó ãèõ
ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ â ëå ÷å íèè çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðà âî ìåð íîñòü íà çíà -
÷å íèÿ íåé ðî ëåï òè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì (åñ ëè 
çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì
ïñè õî çîâ èëè êî ìîð áèä íîé øè çîô ðå íèåé) íå ïîä -
òâåð æ äà åò ñÿ ðå çó ëü òà òà ìè êîð ðåê ò íûõ íà ó÷ íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñòàí äàð òàì íàä ëå æà -
ùåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè (Go od Cli ni cal Prac ti ce).

Ââå äå íèå íåé ðî ëåï òè êîâ â ñõå ìû ëå ÷å íèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè íå ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè òå -
ðà ïèè; âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, äî ñèõ ïîð íå ïðåä ñòàâ ëå íî
íà ó÷ íûõ äî êà çà òåëüñòâ îá ðàò íî ãî, è âå ñü ìà ñî ìíè -
òåëüíî, ÷òî ýòî êîã äà-ëè áî ñòà íåò âîç ìîæ íûì.

I.H. Fran ken è ñî àâ òî ðû, íà áëþ äàâ øèå 17 ïà öè åí -
òîâ ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðî øåä øèõ äå òîê ñè -
êà öèþ, îò ìå òè ëè óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ýìî öè î íà ëü -
íî ãî òå ñ òà Ñòðó ïà (Emo ti o nal Stro op Task) ïîä âëè ÿ -
íè åì ãà ëî ïå ðè äî ëà â äî çå 2 ìã, íî íå âû ÿ âè ëè ïðå è -
ìó ùå ñò âà ãà ëî ïå ðè äî ëà íàä ïëà öå áî â ñïî ñîá íî ñòè
óìå íü øàòü âëå ÷å íèå ê ãå ðî è íó â îò âåò íà ïðåäú ÿâ ëÿ å -
ìûå ñòè ìó ëû [4].

K. Mann, àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ
êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñ îá øèð -
íûì êî ëè ÷å ñò âîì íà áëþ äå íèé, ïðî âå äåí íûõ çà äâà -
äöàòü ñ ëèø íèì ëåò, êîí ñòà òè ðó åò îò ñóò ñò âèå ýô ôåê -
òèâ íî ñòè íåé ðî ëåï òè êîâ â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè [6].

A.R. Ma her è ñî àâ òî ðû íà îñíî âå ìå òà à íà ëè çà
äàí íûõ 170 êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ñ ïðè ìå íå íè åì âî ñü ìè àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ
(ðèñ ïå ðè äî íà, îëàí çà ïè íà, êâå òè à ïè íà, àðè ïèï ðà çî -
ëà, çèï ðà ñè äî íà, àñå íà ïè íà, èëî ïå ðè äî íà è ïà ëè ïå ðè -
äî íà) íå ïî ïðÿ ìî ìó íà çíà ÷å íèþ (off-la bel) äå ëà þò
âû âîä îá îò ñóò ñò âèè ïðå âîñ õîä ñò âà ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ íàä ïëà öå áî â ëå ÷å íèè çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ [5].

Íà êî íåö, â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè
ñ ó÷à ñ òè åì çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî -
âà íî îò ñóò ñò âèå ñïî ñîá íî ñòè ãà ëî ïå ðè äî ëà è ðèñ ïå ðè -
äî íà ïðå ïÿò ñò âî âàòü âîç íèê íî âå íèþ ýéôî ðè çè ðó þ -
ùå ãî (è, ñëå äî âà òå ëü íî, ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî) äåé ñò âèÿ
ìå òàì ôå òà ìè íà [7].

Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû íåé ðî ëåï òè êîâ óõóä øà þò ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ è ñíè æà þò è áåç òî ãî íèç êèå êîì ï -
ëàé åíñ è ñòå ïåíü óäåð æà íèÿ ïà öè åí òîâ â ëå ÷åá íûõ
ïðî ãðàì ìàõ. Ê ñî æà ëå íèþ, ïî ñëåä íåå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî
íè ñêî ëü êî íå óìå íü øà åò ýí òó çè àç ìà ïðè âåð æåí öåâ
àê òèâ íîé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè â íàð êî ëî ãèè, à ñëó -
æèò îñíî âà íè åì äëÿ èõ óòâåð æ äå íèé î íå îá õî äè ìî ñòè 
íå äîá ðî âî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àä äèê òèâ -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.
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×à ñ òîå íà çíà ÷å íèå ãà ëî ïå ðè äî ëà è äðó ãèõ íåé ðî -
ëåï òè êîâ ïðè ëå ÷å íèè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
ñëó æèò îä íîé èç ãëàâ íûõ ïðè ÷èí îò òî êà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ îò ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ïðî ôè ëü íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèÿ, êî òî ðûé íå ìî æåò íå èìåòü ñà ìûõ äðà ìà -
òè÷ íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî îò ðà æåí íûå â èí ñò ðóê -
öè ÿõ ïå ðå ÷íè ïî êà çà íèé ê ïðè ìå íå íèþ íåé ðî ëåï òè êîâ 
íå âêëþ ÷à þò àë êî ãî ëü íóþ èëè íàð êî òè ÷å ñêóþ çà âè ñè -
ìîñòü (îïðå äå ëåí íîå èñê ëþ ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò òè àï -
ðèä, â ïå ðå ÷íå ïî êà çà íèé ê ïðè ìå íå íèþ êî òî ðî ãî
óïî ìÿ íó òû ñèí ä ðîì îò ìå íû àë êî ãî ëÿ, ñèí ä ðîì îò ìå -
íû àë êî ãî ëÿ ñ äå ëè ðè åì è àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû). Òà -
êèì îá ðà çîì, íà çíà ÷å íèå íåé ðî ëåï òè êîâ ïà öè åí òàì
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè íå òî ëü êî ïðî òè âî ðå ÷èò
ïðèí öè ïàì ðà öèî íà ëü íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè, íî è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íà ðó øå íè åì äåé ñò âó þ ùå ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ôóí äà ìåí òà ëü íûì òå î ðå òè ÷å ñêèì îñíî âà íè åì äëÿ 
àê òèâ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ íåé ðî ëåï òè êîâ â ëå ÷å íèè àä -
äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé ñëó æèò ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå â ðîñ -
ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè (íî, ñëå äó åò çà ìå òèòü, íå âû õî -
äÿ ùåå çà åãî ïðå äå ëû) ó÷å íèå î òàê íà çû âà å ìîì ñèí -
ä ðî ìå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ — ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîì ôå íî ìå íå, íå ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì íè â îä -
íîì èç ãëîñ ñà ðè åâ ÂÎÇ èëè àâ òî ðè òåò íûõ ïðî ôè ëü -
íûõ çà ðó áåæ íûõ ó÷åá íè êîâ è ðó êî âîäñòâ.

Ê íàè áî ëåå àê òèâ íûì ñòî ðîí íè êàì äàí íî ãî ó÷å íèÿ 
îò íî ñèò ñÿ Ì.À. Ìè õàé ëîâ, îïóá ëè êî âàâ øèé â æóð -
íà ëå «Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè» ñòà òüþ ñ ïðè ìå ÷à òå ëü -
íûì çà ãëà âè åì «Âëå ÷å íèå êàê áðåä» [3].

Ïðè âå äåí íûå Ì.À. Ìè õàé ëî âûì îïè ñà íèÿ íåï ðå -
î äî ëè ìî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó êàê «áðå äî âî ãî îçà -
ðå íèÿ» îðè ãè íà ëü íû, íî ñî âåð øåí íî íå óáå äè òå ëü íû;
ñ ðàâ íûì óñïå õîì óâà æà å ìûé àâ òîð ìîã áû îïè ñàòü
ïñåâ äî ãàë ëþ öè íà öèè Êàí äèí ñêî ãî, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ
â òè ïè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ êà òà ðà ëü íîé àí ãè íû.

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íàÿ ñòå ïåíü äî ñòî âåð íî ñòè
ïðè âå äåí íûõ Ì.À. Ìè õàé ëî âûì íà áëþ äå íèé ïîä -
÷åð êè âà åò ñÿ âå ñü ìà äà ëå êè ìè îò ïðè íÿ òûõ ìåæ äó íà -
ðîä íûõ íà ó÷ íûõ ñòàí äàð òîâ îôîð ì ëå íè åì è ñî äåð æà -
íè åì ñòà òüè, ÷òî ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå äè çàéí ïðî âå -
äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è ñâî äèò ïðàê òè ÷å ñêè ê íó ëþ
íà ó÷ íûé óðî âåíü èñ ïî ëü çó å ìîé àâ òî ðîì àð ãó ìåí òà -
öèè.

Îñíîâ íûå ïî ëî æå íèÿ ñòà òüè Ì.À. Ìè õàé ëî âà
ïîä âåð ã íó òû îáî ñíî âàí íî ìó êðè òè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó
ïðî ôåñ ñî ðîì Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷åì [2] íà ñòðà íè öàõ
òî ãî æå èç äà íèÿ; â îä íîì èç ñëå äó þ ùèõ âû ïó ñ êîâ
æóð íà ëà îïóá ëè êî âà íà ñòà òüÿ ïðî ôåñ ñî ðà À.Ã. Ãîô -
ìà íà, âû ñòó ïèâ øå ãî ñ ïîä äåð æ êîé Ì.À. Ìè õàé ëî âà,
íî òåì íå ìå íåå îñïî ðèâ øå ãî èñ ïî ëü çî âàí íóþ òåì
òðàê òîâ êó âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó êàê áðå äî âî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà [1].

Â ðå äàê öèþ æóð íà ëà «Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè» áû ëà 
òàê æå íà ïðàâ ëå íà ñòà òüÿ Ì.Ë. Çî áè íà, îï ïî íè ðó þ -
ùàÿ âçãëÿ äàì Ì.À. Ìè õàé ëî âà è ñî äåð æà ùàÿ ïî ëå -
ìè êó ñ ïðî ôåñ ñî ðîì À.Ã. Ãîô ìà íîì, îä íà êî ê òî ìó
âðå ìå íè ðå äàê öè îí íàÿ êîë ëå ãèÿ ïðå êðà òè ëà äè ñ êóñ -
ñèþ î ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ è îò êà -
çà ëà Ì.Ë. Çî áè íó â ïóá ëè êà öèè áåç îôè öè à ëü íî ãî
îáú ÿñ íå íèÿ ïðè ÷èí.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûé ïðî ôåñ ñî ðîì Â.Ä. Ìåí äå ëå âè -
÷åì äå òà ëü íûé êðè òè ÷å ñêèé àíà ëèç ðà áî òû
Ì.À. Ìè õàé ëî âà íî ñèò èñ ÷åð ïû âà þ ùèé õà ðàê òåð, è
â ïðå äå ëàõ íà ñòî ÿ ùèõ çà ìå òîê íåò íóæ äû åãî äî ïîë -
íÿòü.

Â îöåí êå ñòà òüè «Âëå ÷å íèå êàê áðåä» è àíà ëî ãè÷ -
íûõ ïóá ëè êà öèé îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì ãëàâ íîå: ïî ÷å ìó,
íå ñìîò ðÿ íà îáè ëü íîå öè òè ðî âà íèå Ê. ßñ ïåð ñà è äðó -
ãèõ êëàñ ñè êîâ ïñè õè àò ðèè (íè ñëî âà, êñòà òè, íå óïî -
ìè íàâ øèõ î ãî ìî ëî ãèè ïà ðà íîéè è ðàñ ñòðî åí íûõ âëå -
÷å íèé), Ì.À. Ìè õàé ëîâ è äðó ãèå ïðåä ñòà âè òå ëè
«ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî» íà ïðàâ ëå íèÿ â îòå ÷å ñò -
âåí íîé íàð êî ëî ãèè óïîð íî èã íî ðè ðó þò ýëå ìåí òàð íûå
ïî íÿ òèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðî ïå äåâ òè êè èç
øêîëüíî ãî ó÷åá íè êà ïñè õè àò ðèè?

Â ïî èñ êàõ îò âå òà íà ýòîò âî ïðîñ ìå íåå âñå ãî õî òå -
ëîñü áû ïðè õî äèòü ê íå ëå ñò íûì äëÿ óâà æà å ìûõ îï ïî -
íåí òîâ âû âî äàì.

Ïðåä ëà ãà å ìûå Ì.À. Ìè õàé ëî âûì è åãî åäè íî ìûø -
ëåí íè êà ìè íå òðè âè àëü íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñòðî -
å íèÿ ìîæ íî áû ëî áû îò íåñ òè ê ðàç ðÿ äó áå çî áèä íûõ
àêà äå ìè ÷åñ êèõ çà áàâ (ïðè òîì, ÷òî óðî âåíü èõ àêà äå -
ìèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå òîì îò äåëü íî ãî è, óâû, áå çîò -
ðàä íî ãî îá ñóæ äå íèÿ), åñ ëè áû ýòè ïî ñòðî å íèÿ íå ñëó -
æè ëè îñíî âîé äëÿ ðàç ðà áîò êè ñòàí äàð òîâ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðî öå äó ðà ïðè íÿ òèÿ êî òî ðûõ â íà -
øåé ñòðà íå íå äî ïóñ òè ìî óïðî ùå íà.

Ê íå ñ÷à ñòüþ, öå íîé ïî äîá íîé «âî ëü íîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè» ÿâ ëÿ åò ñÿ çäî ðî âüå è æèçíü ðîñ ñèé ñêèõ
ãðàæ äàí, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ è çà ÷à -
ñ òóþ ëè øåí íûõ äî ñòó ïà ê ñî âðå ìåí íîé è êà ÷å ñò âåí -
íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
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A no tab le fe a tu re of Rus si an ad dic ti ve me di ci ne is a bro ad and un war ran ted use of an tip syc ho tics in the tre at ment of ad dic ti ve di sor ders. The use of

an tip syc ho tics to eli mi na te the cra ving has no sci en ti fic jus ti fi ca ti on, is not in c lu ded to glo bal me di cal stan dards and re du ces the al re a dy low ef fi ci en cy 
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