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Â ïðî äîë æå íèå äè ñ êóñ ñèè íà ñòðà íè öàõ æóð íà ëà «Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè», íà ÷à òîé Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷åì
(¹5. — 2010), â ñâÿ çè ñ ïóá ëè êà öèåé Ì.À. Ìè õàé ëî âà (¹4. — 2010), è ïîä äåð æàí íîé À.Ã. Ãîô ìà íîì
(¹3. — 2011). Àâ òîð ïî ëå ìè çè ðó åò ñ À.Ã. Ãîô ìà íîì ïî ïî âî äó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì. Îò ñòà è âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðèí öè ïîâ äî êà çà -
òå ëü íî ñòè ïðè ïðî âå äå íèè êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, ïñè õî ïà òî -
ëî ãèÿ, ïðèí öè ïû äî êà çà òå ëü íî ñòè

Â
 ñâî¸ì êîì ìåí òà ðèè ê ñòà òüå Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à 
«Âëå ÷å íèå êàê âëå ÷å íèå, áðåä êàê áðåä» [4]
ïðîô. À.Ã. Ãîô ìàí ñî ãëà øà åò ñÿ ñ îñíîâ íîé ïî -

çè öèåé àâ òî ðà â òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ýòî íå áðåä [2].
Ýòî çà êëþ ÷å íèå, ñôîð ìó ëè ðî âàí íîå â ïî ñëåä íåé ôðà -
çå, âû ãëÿ äèò äî âî ëü íî íå î æè äàí íûì, òàê êàê íà ïðî -
òÿ æå íèè âñå ãî òåê ñòà ïðîô. À.Ã. Ãîô ìàí îï ïî íè ðó åò
àâ òî ðó ñòà òüè ïî ìíî æå ñò âó ïî çè öèé, óïðå êàÿ åãî
â ïîä ìå íå ñî äåð æà òå ëü íîé íà ó÷ íîé äè ñ êóñ ñèè «òåð -
ìè íî ëî ãè ÷å ñêè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè».

Â ÷àñ òíîñ òè, À.Ã. Ãîô ìàí íå íà õî äèò îñíî âà íèé
äëÿ çà ìå íû òåð ìè íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå íà àä -
äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, ïî ëà ãàÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò ëèøü
î ïîä ãîí êå òåð ìè íî ëî ãèè ïîä àí ã ëî ÿ çû÷ íûå ñòàí äàð -
òû. Ñïðà âåä ëè âî ñòè ðà äè ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òåð -
ìèí àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êà ëü êîé àíà -
ëî ãè÷ íî ãî ïî íÿ òèÿ, èñ ïî ëü çó å ìî ãî â àí ã ëî ÿ çû÷ íîé
ëè òå ðà òó ðå. Âëå ÷å íèå ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ 
âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â àí ã ëî ÿ çû÷ íîé ëè òå ðà òó ðå òðà äè öè -
îí íî îáî çíà ÷à åò ñÿ òåð ìè íîì cra ving èíî ãäà ïîä ìå íÿ -
ÿñü áëèç êèì ïî çíà ÷å íèþ òåð ìè íîì ur ge.

Â ICD (ÌÊÁ)-10 òåð ìèí cra ving íå èñ ïî ëü çó åò -
ñÿ, íî ñàì ôå íî ìåí îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê íåï ðå î äî ëè ìîå
æå ëà íèå èëè êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê óïî òðåá ëå íèþ 
ÏÀÂ è âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ êðè òå ðè åâ çà âè ñè ìî ñòè.

Íà ÷è íàÿ ñ èç âå ñò íîé ðà áî òû Â.Á. Àëü òøó ëå ðà
[1], â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè âå äåò ñÿ ðàç ðà áîò êà
êîí öåï öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ êàê
ñòåð æ íå âî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ
ñâåðõ öåí íî-ïà ðà íîé ÿ ëü íîé ñòðóê òó ðû, îïðå äå ëÿ þ ùå -
ãî îñíîâ íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ. Â ðàç âè òèå ýòèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé
Ì.À. Ìè õàé ëîâ [5] ðàñ ñìàò ðè âà åò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
âëå ÷å íèå ê èí òîê ñè êà öèè êàê àô ôåê òèâ íî-áðå äî âûé
ïñè õîç ñî âñå ìè ïðè ñó ùè ìè åìó õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè

ðàñ ñòðîéñòâ ñî çíà íèÿ è ìûø ëå íèÿ. Òà êîé ïîä õîä
èìå åò äà ëå êî èäó ùèå ïî ñëå äñòâèÿ:

= âî-ïåð âûõ, îí âû ñòó ïà åò êàê òå î ðå òè ÷åñ êàÿ
îñíî âà äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ íå é ðî ëåï òè êîâ â êà ÷åñ òâå
áà çî âîé òå ðà ïèè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè; 

= âî-âòî ðûõ, ïðåä ïî ëà ãà åò âîç ìîæ íîñòü ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà -
íè ÿ ìè ïî òåì æå îñíî âà íè ÿì, êî òî ðûå ñôîð ìó ëè ðî âà -
íû äëÿ ïñè õî òè ÷åñ êèõ áîëü íûõ; 

= â-òðåòü èõ, èñ êëþ ÷à åò èñ ïîëü çî âà íèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ñòðà òå ãèé, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà ñíè æå íèå âðå äà; 

= â-÷åò âåð òûõ, íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ óêà çàí íû ìè
â ÌÊÁ-10 êðè òå ðè ÿ ìè çà âè ñè ìîñ òè, îò ðà æà þ ùè ìè
âíóò ðåí íèé êîí ôëèêò ñ ïî ñòî ÿí íû ìè èëè ïå ðè î äè ÷åñ -
êè ìè ïî ïûò êà ìè ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå.

Òà êàÿ êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ»
îïðå äå ëÿ åò ñîá ñò âåí íûé ïóòü ðàç âè òèÿ îòå ÷å ñò âåí íîé 
íàð êî ëî ãèè è ðàñ õî äèò ñÿ ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè, ñó ùå ñò -
âó þ ùè ìè â ìè ðî âîé ìå äè öèí ñêîé íà ó êå è êëè íè ÷å -
ñêîé ïðàê òè êå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íèå
àä äèê òèâ íîé ïî òðåá íî ñòè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó âëå ÷å -
íèþ» èìå åò íå òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêèé, à ñî äåð æà òå ëü íûé 
õà ðàê òåð. Ïî ñó ùåñ òâó, ïî ëå ìè êà âå äåò ñÿ îò íî ñè òå -
ëü íî òî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ (ïñè õî òè -
÷å ñêàÿ) ìî äåëü çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ äî ñòè æå íè åì
èëè çà áëóæ äå íè åì.

Ïî ìíå íèþ ïðîô. Ãîô ìà íà, îïè ñà íèå Ì.À. Ìè -
õàé ëî âûì àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íûì 
äîñ òè æå íè åì, òàê êàê «íè ÷å ãî ïî äî áíî ãî íè â îò å ÷åñ -
òâåí íûõ, íè â çà ïàä íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ íåò». Ýòî óòâåð -
æäå íèå õî òå ëîñü áû îñïî ðèòü. Â îò å ÷åñ òâåí íîé ëè òå -
ðà òó ðå àá ñòè íåí òíûå ðàñ ñòðî éñòâà ìíî ãîê ðàò íî è ïîä -
ðîá íî îïè ñû âà ëèñü ïñè õî ïà òîëî ãà ìè äîñ òà òî÷ íî âû ñî -
êîé êâà ëè ôè êà öèè, è ñðå äè íèõ — Ì.ß. Ñå ðåé ñêèé,
Â.À. Ãî ðî âîé-Øàë òàí, È.Â. Ñòðåëü ÷óê, Â.Â. Áî ðè -
íå âè÷, È.Í. Ïÿò íèö êàÿ, Í.Ã. Íàé äå íî âà è äð.
Íèêòî èç íèõ íå ðå øèë ñÿ âîç âåñ òè íà áëþ äà å ìûå ðàñ -
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ñòðî éñòâà â ðàíã «áðå äî âîé òðàíñ ôîð ìà öèè ñî çíà -
íèÿ». Íå äî ïóñ êà åì ìûñ ëè, ÷òî ïðîô. À.Ã. Ãîô ìàí
íå çíà êîì ñ ýòè ìè ðà áî òà ìè. ×òî æå êà ñà åò ñÿ «çà ïàä -
íûõ ïóá ëè êà öèé», òî ïî ëíûé ïå ðå ÷åíü ðà áîò, èñ ñëå -
äó þ ùèõ õà ðàê òå ðèñ òè êè âëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â ïå -
ðè î äå ñèí äðî ìà îò ìå íû ÏÀÂ, íå ïîä äà åò ñÿ èñ ÷èñ ëå -
íèþ. Ëèøü áî ëåå ñî òíè èç íèõ, íà è áî ëåå çíà ÷è ìûõ,
ïðåä ñòàâ ëå íû â îá çî ðå, ïóá ëè êó å ìîì ÷àñ òÿ ìè â
«Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîì âåñ òíè êå» [3].

Ïðî ôåñ ñîð À.Ã. Ãîô ìàí íå âè äèò ïðè ÷èí, ïî ÷å ìó
ïå ðå æè âà íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â ïå ðè îä âû íóæ äåí íîé
äåï ðè âà öèè èñ êî ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (â äàí íîì ñëó ÷àå ñî -
ñòî ÿ íèÿ êîì ôîð òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ) íå ëüçÿ îá ëå êàòü â òåð ìè íû ïà ðà íî éÿëü íîå îá -
ðà çî âà íèå èëè ñâåðõ öåí íîñòü. Âîç ìîæ íî, ýòî ãî íå
ñëå äó åò äå ëàòü ïî íå ñêîëü êèì ïðè ÷è íàì. Âî-ïåð âûõ,
ýòî ïðî òè âî ðå ÷èò ïðè íöè ïó «ýêî íî ìèè ìûø ëå íèÿ»,
ñôîð ìó ëè ðî âàí íî ìó åùå Ó. Îêêà ìîì äëÿ ñëó ÷à åâ,
êîã äà ñóù íîñ òè óìíî æà þò ñÿ áåç íå îá õî äè ìîñ òè.
Âî-âòî ðûõ, ýòî èç áû òî÷ íîå «îïñè õè àò ðè ÷è âà íèå» ôå -
íî ìå íî ëî ãèè ïðåä åëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé áû òèÿ, â îò íî øå -
íèè ÷å ãî ïðåä îñòå ðå ãàë Ê. ßñïåðñ. 

Ïå ðå æè âà íèÿ, îïðå äå ëÿ å ìûå Ì.À. Ìè õàé ëî âûì
êàê êà ÷åñ òâåí íûé ñäâèã ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèÿ ñî ñâî å îá -
ðàç íîé àó òè çà öè åé, ìíî ãîê ðàò íî îïè ñû âà ëèñü â õó -
äî æåñ òâåí íîé ëè òå ðà òó ðå ó ïåð ñî íà æåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ 
â óñëî âè ÿõ íå äî ñÿ ãà å ìîñ òè îá ú åê òà ëþá âè. Ïðè ýòîì
âîç íè êà ëè íà ðó øå íèÿ ñíà è àï ïå òè òà, âå ãå òà òèâ íûå
ðàñ ñòðî éñòâà, äåï ðåñ ñèè, ñó æå íèå ñî çíà íèÿ è êà òà -
òèì íûå ïå ðå æè âà íèÿ â âè äå ÷ó âñòâåí íî îêðà øåí íûõ
îá ðà çîâ è ïðåä ñòàâ ëå íèé, äîñ òè ãà þ ùèõ óðîâ íÿ «áðå -
äà âî îá ðà æå íèÿ». Âîëü òåð îïè ñû âàë ïå ðå æè âà íèÿ çà -
êëþ ÷åí íî ãî êàê ìå òà íèÿ «îò êîí âóëü ñèé òðå âî ãè ê ëå -
òàð ãèè ñêó êè». Ìîæ íî ëè ñ÷è òàòü âñå ýòî ýòà ïà ìè
áðå äî âîé òðàíñ ôîð ìà öèè? Ñðàâ íå íèÿ ïå ðå æè âà íèé,
âîç íè êà þ ùèõ â ñè òó à öèè äåï ðè âà öèè îá ú åê òà ëþá âè
èëè ñâî áî äû, ñ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ -
òè êà ìè ñèí äðî ìà àá ñòè íåí öèè ïðè âå äå íû çäåñü ëèøü
äëÿ äå ìî íñòðà öèè ñõî äñòâà èõ âíåø íèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ îñíî âà ýòèõ ðå àê öèé ìî æåò ñó -
ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì ðàç ëè ÷àòü ñÿ, íî åñ ëè ñëå äî âàòü
óòâåð æäå íèþ ïðîô. À.Ã. Ãîô ìà íà î òîì, ÷òî «ìå òîä
àíà ëî ãèé — ýòî òðà äè öè îí íûé ïóòü èñ ñëå äî âà íèÿ»,
ìîæ íî ñ ïî ëíûì îñíî âà íè åì îòî æäå ñòâëÿòü ýòè ñî -
ñòî ÿ íèÿ. Íî âñå ëè ñ ýòèì ñî ãëà ñÿò ñÿ?

Êîí ñó ëü òè ðóÿ âðà ÷åé ñî ñó äè ñòî ãî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî
îò äå ëå íèÿ, íàì ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü áî ëü íûõ îá -
ëè òå ðè ðó þ ùèì ýí äàð òå ðè è òîì ïî ñëå àì ïó òà öèè îä -
íîé èç êî íå÷ íî ñòåé. Íà êî ñ òû ëÿõ, ïå ðåä ëè öîì ðå -
àëüíîé óã ðî çû îñòà òü ñÿ âî âñå áåç íîã, îíè ïðî äîë æà -
ëè êó ðèòü. Ñëå äî âà ëî ëè ñ÷è òàòü èõ «ïñåâ äî ðà öè î íà -
ëè ñòè ÷å ñêèå ðàç ìûø ëå íèÿ î íå èç áåæ íî ñòè ñìåð òè»
èäå à òîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ðàì êàõ «àóòîï ñè õè ÷å -
ñêîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè», êàê ïðåä ëà ãà åò ýòî äå ëàòü â

îò íî øå íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè Ì.À. Ìè õàé ëîâ?
Èëè ïðè çíàòü èõ èð ðà öè î íà ëü íûå îáú ÿñ íå íèÿ ñà ìî -
ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ «ýí äî ãå íî ìîð ô íîé» ñèì ï -
òî ìà òè êîé è «òÿ æå ëûì ïñè õè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè åì»,
èñ ïî ëü çóÿ ìå òîä àíà ëî ãèè, ïðåä ëà ãà å ìûé ïðî ôåñ ñî -
ðîì Ãîô ìà íîì?

Öå ëå âîå ïî èñ êî âîå ïî âå äå íèå ïðè âè òà ëü íîé ïî -
òðåá íî ñòè â óñëî âè ÿõ çà òðóä íåí íî ãî äî ñòó ïà è ñî ïóò -
ñò âó þ ùèõ ðè ñ êîâ ìî æåò íå òî ëü êî èç ìå íÿòü ñè ñ òå ìó
ïðè î ðè òå òîâ è äåç îð ãà íè çî âû âàòü äå ÿ òå ëü íîñòü, êàê
ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò À.Ã. Ãîô ìàí, íî è, íà ïðî òèâ,
îð ãà íè çî âû âàòü åå ñ ïðè âëå ÷å íè åì âñåõ íà ëè÷ íûõ ðå -
ñóð ñîâ. Êòî íå çíà åò, êà êèå èçîù ðåí íûå ñïî ñî áû àê -
òèâ íûå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè èñ ïî ëü çó þò ïî ðîé äëÿ ïî -
ëó ÷å íèÿ âîæ äå ëåí íîé ñóá ñòàí öèè? Êà êóþ ñòå íè÷ -
íîñòü, èçîá ðå òà òå ëü íîñòü è öå ëå óñò ðåì ëåí íîñòü îíè
äå ìîí ñò ðè ðó þò, íà ñêî ëü êî áû âà þò àð òèñ òè÷ íû è óáå -
äè òåëü íû? Ýòà òîí êàÿ ïîä ñòðîé êà ê áû ñò ðî ìå íÿ þ -
ùåé ñÿ ñè òó à öèè è ýìî öè î íà ëü íàÿ ïëà ñ òè÷ íîñòü áî ëü -
íûõ ïëî õî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î áðå äî âîé
îò ðå øåí íî ñòè ñ êà ëåé äî ñêî ïè ÷å ñêè ìè íà ïëû âà ìè
èäå à òîð íûõ àâ òî ìà òèç ìîâ. 

Îïè ñà íèå äîê òî ðîì Ì.À. Ìè õàé ëî âûì ðàñ ñêà çîâ 
åãî ïà öè åí òîâ óêà çû âà åò íà èõ íå î áû ÷àé íóþ êðà ñî÷ -
íîñòü è ñâîå îá ðàç íóþ óâëå êà òå ëü íîñòü ïðè ñî õðà íå -
íèè ëî ãè ÷å ñêîé ñâÿ çàí íî ñòè è ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè,
à òàê æå íå èç ìåí íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè íà çà èí òå ðå ñî -
âàí íî ãî ñëó øà òå ëÿ. Ïðî ñâîè èäå à òîð íûå íà ðó øå íèÿ
îíè ëèøü ðàñ ñêà çû âà þò, íî â áå ñå äå íå îá íà ðó æè âà -
þò. Òàê íå áû âà åò. Âåð íåå, áû âà åò, êîã äà ðå÷ü èäåò
î ïñåâ äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ñòðî å íè ÿõ, ïî äî ãðå âà å ìûõ èñê -
ðåí íèì èí òå ðå ñîì âðà ÷à ê «ãëó áèí íûì ïå ðå æè âà íè -
ÿì» ñâî èõ ïî äî ïå÷ íûõ. Ïî ý òî ìó ïðåä ñòàâ ëå íèå àâ òî -
ðà î «åäè íûõ ìå õà íèç ìàõ áðå äî îá ðà çî âà íèÿ» ðàñ -
ñòðîéñòâ âëå ÷å íèÿ è ýí äî ãåí íî ãî ïñè õî çà âû ãëÿ äèò
íå ó áå äè òå ëü íî. Íå áû âà åò îá ðàç íî ãî áðå äà áåç
ñòðóê òóð íûõ íà ðó øå íèé ìûø ëå íèÿ, è íå áû âà åò íà -
ðó øå íèé ìûø ëå íèÿ áåç îò ðà æå íèÿ èõ â ðå ÷å âîé ïðî -
äóê öèè. Íå ïî íÿò íî, ïðàâ äà, î êà êèõ 20 «íå ïî ñðåä ñò -
âåí íûõ» íà áëþ äå íè ÿõ â êëè íè êå ñî îá ùà åò íàì äîê -
òîð Ìè õàé ëîâ, îïè ñû âàÿ óòðà òó èí òå ðå ñà ê îá ùå íèþ
ñ íèì ó ïà öè åí òîâ â ìî ìåíò, ïðåä øå ñò âó þ ùèé óïî -
òðåá ëå íèþ, «êîã äà øïðèö óæå â ðó êå». Äåé ñò âè òå ëü -
íî, â òà êèå ìè íó òû ïðè ñóò ñò âèå âðà ÷à ìî æåò âû çû -
âàòü ðàç äðà æå íèå.

Ïðî ôåñ ñîð À.Ã. Ãîô ìàí âîç ðà æà åò ïðî òèâ òî ãî,
÷òî ïî òðåá íîñòü â ïðè¸ìå íàð êî òè êà îò ðà æà åò ëèøü
ñòðåì ëå íèå ïðåä îò âðà òèòü íà ñòóï ëå íèå àá ñòè íåí ò íî ãî 
ñèí ä ðî ìà. È ñ ýòèì òðóä íî íå ñî ãëà ñè òü ñÿ. Ñî õðà íÿ -
þ ùà ÿ ñÿ ïî òðåá íîñòü â äî ïîë íè òå ëü íûõ îùó ùå íè ÿõ
íå ðåä êî ïðè âî äèò ê óïî òðåá ëå íèþ óëè÷ íî ãî ãå ðî è íà
ó ðå öè ïè åí òîâ ïðî ãðàìì çà ìå ñòè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ìå -
òà äî íîì, êîã äà íå ñó ùå ñò âó åò óã ðî çû âîç íèê íî âå íèÿ
àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íî äà ëåå ïðî ôåñ ñîð
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À.Ã. Ãîô ìàí ñòà âèò â çà ñëó ãó Ì.À. Ìè õàé ëî âó òî,
÷òî îí «ïðå êðàñ íî ïî êà çàë» ïî òðåá íîñòü â äî ñòè æå -
íèè «ãè ïî ìà íè à êà ëü íî ãî èëè ìà íè à êà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ». Ì.À. Ìè õàé ëîâ íà áëþ äàë ñâî èõ ïà öè åí òîâ
â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðîé àá ñòè íåí öèè è ðàí íå ãî ïî ñòàá ñòè -
íåí ò íî ãî ïå ðè î äà, êîã äà îñíîâ íûì ìî òè âîì óïî òðåá -
ëå íèÿ äåé ñò âè òå ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðåì ëå íèå èç áå æàòü
ñóáú åê òèâ íî òÿ ãî ñò íûõ ïå ðå æè âà íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå -
íû. Ìû íå íà øëè â ñòà òüå Ì.À. Ìè õàé ëî âà óïî ìè -
íà íèé î ìà íè à êà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, íî ýòî ñêî ðåå äî -
ñòî èí ñò âî, ÷åì íå äî ñòà òîê ðà áî òû. Ñî ñòî ÿ íèå ïî ñëå
óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ìà ëî íà ïî ìè íà åò ìà íè à êà ëü -
íîå, ïðè í¸ì íå íà áëþ äà åò ñÿ íè äâè ãà òå ëü íî ãî, íè
èäå à òîð íî ãî îæèâ ëå íèÿ è àô ôåêò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ñêî ðåå óìè ðîò âîð¸ííî ñòüþ, ÷åì ïðè ïîä íÿ òî ñòüþ. Ýòî 
ñî ñòî ÿ íèå ôè çè ÷å ñêî ãî êîì ôîð òà, êî òî ðîå òðàíñ ôîð -
ìè ðó åò ñÿ â îùó ùå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ,
íå ñî îò âåò ñò âó åò êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì ìà íè à êà ëü -
íî ãî ñî äåð æà íèÿ.

Ïðî ôåñ ñîð À.Ã. Ãîô ìàí óòâåð æ äà åò, ÷òî «àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì ó ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîâ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ïî ñòî ÿí íî âîç íè êà þ ùåé íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé
ñèì ï òî ìà òè êîé, äâè ãà òå ëü íûì âîç áóæ äå íè åì, â ðåä -
êèõ ñëó ÷à ÿõ ãëó áî êèì ïî ìðà ÷å íè åì ñî çíà íèÿ ñ ãè ïåð -
êè íå òè ÷å ñêèì âîç áóæ äå íè åì». Îä íà êî ïî äîá íûå
êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âî âñå íå õà ðàê òåð íû äëÿ
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ. Íà øè åâ ðî ïåé ñêèå è
àìå ðè êàí ñêèå êîë ëå ãè, èìå þ ùèå ìíî ãî ëåò íèé îïûò
äå ìî ðôè íè çà öèè ãå ðî è íî âûõ àä äèê òîâ, íè êîã äà òà êî -
ãî íå âè äå ëè. Òî, ÷òî îïè ñû âà åò óâà æà å ìûé ïðî ôåñ -
ñîð, ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ëè ÷è òå ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ íà öè î -
íàëüíîé íàð êî ëî ãèè è îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ìàñ ñèâ íîé ñå äà -
òèâ íî-ñíî òâîð íîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé íà ãðóç êîé
áîëüíûõ ñ ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû îïèî è äîâ íåé ðî ëåï òè -
êà ìè è àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè ñ õî ëè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòüþ.

Ïðî ôåñ ñîð À.Ã. Ãîô ìàí ñïðà âåä ëè âî óêà çû âà åò
íà òî, ÷òî íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
ñå ðü åç íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ îò äå ëîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, è çà âè ñè ìîå ïî âå äå íèå
íå âîç ìîæ íî îáú ÿñ íèòü íîð ìà ëü íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè. Íî âåäü íè êòî íå îñïà ðè âà åò áî -
ëåç íåí íóþ ïðè ðî äó õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèè. Õî ðî øî
èç âå ñò íî, ÷òî â îñíî âå ïî òðåá íî ñò íîé ìî òè âà öèè ïðè
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ëå æàò óñòîé ÷è âûå ïà òî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû. Âîç íè êà þ ùàÿ ïðè ýòîì
íåé ðî à äàï òà öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïå ðå ñòðîé êîé ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ ìîç ãî âûõ òðàíñ ìèò òåð íûõ ñè ñ òåì è ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ àëü òå ðà öèåé êîã íè òèâ íûõ ðå ñóð ñîâ,
ìî äè ôè öè ðó þ ùèõ õà ðàê òå ðè ñòè êè âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè
è âîñ ïðè ÿ òèÿ. Íî íåò íè êà êèõ îñíî âà íèé îòîæ äå ñò â -
ëÿòü ýòè ïðî öåñ ñû ñ ýí äî ãåí íîé ïðè ðî äîé àô ôåê òèâ -
íî-áðå äî âî ãî ïñè õî çà. Íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü ïî äîá íîé
òî÷ êè çðå íèÿ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ è òåì, ÷òî â äî êà çà -

òåëüíûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íè ÿõ àí òè êðýé âèí ãî âûõ
ýô ôåê òîâ íåé ðî ëåï òè êîâ âû ÿ âèòü íå óäà ëîñü.

Èã íî ðè ðóÿ âñå êëè íè ÷å ñêèå àð ãó ìåí òû ïðîô.
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, óêà çû âà þ ùèå íà íå ñî ñòî ÿ òå ëü -
íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ òðàê òî âîê àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ, ïðîô. À.Ã. Ãîô ìàí ñ÷è òà åò, ÷òî àâ òîð íè -
÷å ãî íå ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ åò ïî çè öèè Ì.À. Ìè õàé ëî âà. 
Ïðè ýòîì ñòàí äàð ò íûå òðå áî âà íèÿ ê îïè ñà íèþ äè çàé -
íà èñ ñëå äî âà íèÿ îò íî ñèò ê ðàç ðÿ äó «ìåë êèõ çà ìå ÷à -
íèé». Îä íà êî ñî âðå ìåí íûå êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ òðå áó þò, âî-ïåð âûõ, ÿñ íûõ ôîð ìó ëè ðî âîê êðè òå -
ðè åâ âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó îá ñëå äó å ìûõ, âî-âòî ðûõ,
ìàê ñè ìà ëü íîé îáú åê òè âè çà öèè íà áëþ äà å ìûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñ ïðè âëå ÷å íè åì ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèõ øêàë,
â-òðå òü èõ, óêà çà íèé, íà ôî íå êà êèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
íà çíà ÷å íèé îöå íè âà ëèñü êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè áî ëü -
íûõ. Ïî âñåì òð¸ì ïî çè öè ÿì ðà áî òà Ì.À. Ìè õàé ëî -
âà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî óÿç âè ìîé. 

Òàê, íà ïðè ìåð, ïî êðè òå ðè ÿì âêëþ ÷å íèÿ ñî âåð -
øåí íî íå âíÿò íîé âû ãëÿ äèò ãðóï ïà «ïî ëè íàð êî ìà -
íèè», âû äå ëÿ å ìàÿ àâ òî ðîì «â îñíîâ íîì èç-çà èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ êàí íà áè íî è äîâ â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè íàð êî -
òè êà ìè». Åñ ëè àâ òîð îïðå äå ëÿ åò àíà øó êàê «áà çî -
âûé» íàð êî òèê, ôàêò ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
äðó ãèõ ÏÀÂ áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè íå ìî æåò
ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ äèà ãíî çà ïî ëè íàð êî ìà íèÿ.
Åñ ëè çà âè ñè ìîñòü îò äðó ãèõ íàð êî òè êîâ âñå æå ñó ùå -
ñò âó åò, òî íå ïî íÿò íî, êà êèì îá ðà çîì «áà çî âûé» íàð -
êî òèê ìî æåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå âè êàð íîé ñóá ñòàí -
öèè. Èç âå ñò íî, ÷òî íàè áî ëåå ÷à ñ òûì çà ìå ùå íè åì
îïè à òîâ ó çà âè ñè ìûõ ñóáú åê òîâ â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãîëü, à íå ËÑÄ ñ ãàë ëþ öè íî ãåí íû ìè
ãðè áà ìè. Íî àâ òîð îá ýòîì äà æå íå óïî ìè íà åò. Ñî -
ìíè òå ëü íûì òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ âû äå ëå íèå êî àê ñè ëà â îò -
äå ëü íóþ ãðóï ïó òîê ñè êî ìà íèé. Âîç ìîæ íî, àâ òîð è
ñìîã áû îò âå òèòü íà ýòè âîï ðî ñû, òîëüêî èõ, ïðè êîð -
ðåê ò íîì äè çàé íå èñ ñëå äî âà íèÿ, íå äîë æíî áû ëî áûòü 
âî âñå. Èñ ïî ëü çî âàòü ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûå èí ñò ðó -
ìåí òû îöåí êè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, â òîì ÷èñ ëå
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ», Ì.À. Ìè õàé ëîâ, âè äè -
ìî, íå ïî ñ÷è òàë íóæ íûì, ïî ñêî ëü êó ïðè ìå íÿë ñÿ
«êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä ñ óäå ëå íè åì
îñî áî ãî âíè ìà íèÿ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ìó àíà ëè -
çó». Íó, ÷òî òóò ìîæ íî ñêà çàòü? Íè êòî íå îò ðè öà åò
âàæ íîñòü, à èíîé ðàç íå çà ìå íè ìîñòü êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà. Îä íà êî ïñè õè àòð Â.Ä. Ìåí -
äå ëå âè÷ íà õî äèò óáå äè òåëüíûå àð ãó ìåí òû, óêà çû âà þ -
ùèå íà íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü «ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî -
ãî àíà ëè çà» ïñè õè àò ðà Ì.À. Ìè õàé ëî âà. Ïðè ýòîì
îï ïî íåí òû âðÿä ëè êîã äà-íè áóäü äî ãî âî ðÿò ñÿ. Êòî íå 
âè äåë êëè íè ÷å ñêèõ ðàç áî ðîâ, êîã äà òðîå ìà ñ òè òûõ
ïðî ôåñ ñî ðîâ âû ñêà çû âà ëè ÷å òû ðå íå ñîâ ïà äà þ ùèå
òî÷ êè çðå íèÿ íà îä íî ãî áî ëü íî ãî? Âñÿ èñ òî ðèÿ ïñè õè -
àò ðèè ïðî íè çà íà ïî äîá íû ìè äè ñ êóñ ñè ÿ ìè. Èìåí íî
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äëÿ òî ãî, ÷òî áû ñâå ñ òè äî ìè íè ìó ìà ýòè ðàç íî ãëà ñèÿ,
â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ èñ ïî ëü çó þò ñÿ óíè ôè öè -
ðî âàí íûå âà ëèä íûå èí ñò ðó ìåí òû îöåí êè ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Áî ëåå äî êà çà òå ëü íûõ ìå òî äîâ íà ó êà ñå -
ãîä íÿ ïðå äî ñòà âèòü íå ìî æåò, è ýòè òðå áî âà íèÿ íå ÿâ -
ëÿ þò ñÿ «ìåë êè ìè çà ìå ÷à íè ÿ ìè».

Ìû ñî ãëàñ íû ñ ìíå íè åì À.Ã. Ãîô ìà íà î òîì, ÷òî
íà äî çà íè ìà òü ñÿ êëè íè êîé íàð êî ìà íèé. Õî òå ëîñü áû
òî ëü êî, ÷òî áû ýí òó çè àçì èñ ñëå äî âà òå ëåé íå âû õî äèë
çà ðàì êè ñòðî ãèõ íà ó÷ íûõ ïðèí öè ïîâ äî êà çà òå ëü íî -
ñòè, à òâîð ÷å ñêèé ïî ëåò ôàí òà çèè îãðà íè ÷è âàë ñÿ áû
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé âçû ñ êà òå ëü íî ñòüþ.
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