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Ðà íåå íà ìè áû ëî ïî êà çà íî [2], ÷òî ó êðûñ-ñà ìîê ëè íèè Wis tar îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ
ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, ïðè÷¸ì îíî íàè áî ëü øåå ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà -
íîë ñ êî ôå è íîì, ìå íü øå — ó ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë è åù¸ ìå íü øåå — ó ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí.
Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå ñî ÷å òàí íî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà è êî ôå è íà íà ôîð ìè ðî âà -
íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïî âå äå íèå ó êðûñ-ñàì öîâ â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Â ðå çó ëü -
òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî ïî ëó ÷å íî, ÷òî êðû ñû-ñàì öû âñåõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóïï îá íà ðó æè âà þò óâå -
ëè ÷å íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Ïî òðåá ëå íèå êî ôå è íà
ñ ýòà íî ëîì ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà ó ýòèõ êðûñ ôîð ìè ðó åò ñÿ ðà íü øå, ÷åì ó êðûñ,
ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë. Ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí, â äà ëü íåé øåì íå ôîð ìè ðó åò ñÿ
ïðåä ïî÷ òå íèå àë êî ãî ëÿ. Ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí è êî ôå èí ñî ñïèð òîì, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè ýòè ëî âûé ñïèðò, è êîí ò ðî ëü íû ìè. Ýòî ïîë íî -
ñòüþ êîð ðå ëè ðó åò ñ ðà íåå ïî ëó ÷åí íû ìè äàí íû ìè íà êðû ñàõ-ñàì êàõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòà íîë, êî ôå èí, äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà, ïî âå äåí ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü

Ââå äå íèå

Ð
îñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íå íà ðêî òè ÷å ñêè ìè ïñè õî -
àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ðàñ øè ðå íèå ñïåê ò ðà èñ -
ïî ëü çó å ìûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ðîñò ïî -

òðåá ëå íèÿ ñëà áî ãðà äóñ íîé àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè [3] 
äå ëà åò àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìó èçó ÷å íèÿ íà ïèò êîâ,
âêëþ ÷à þ ùèõ â ñâîé ñî ñòàâ àë êî ãîëü è êî ôå èí. Ïî
ìíå íèþ íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, áå çî ïàñ íîñòü äàí íûõ íà -
ïèò êîâ íóæ äà åò ñÿ â èñ ñëå äî âà íèè, òàê êàê â èõ ñî ñòàâ 
âõî äÿò áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, â òîì ÷èñ ëå
è êî ôå èí, ìå õà íèçì âçàè ìî äåé ñò âèÿ êî òî ðûõ ñ ýòà íî -
ëîì íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí [6].

Äëÿ êî ôå è íà ïî êà çà íî, ÷òî ïðè îä íî êðàò íîì óïî -
òðåá ëå íèè îí ïðî ÿâ ëÿ åò àí òà ãî íèçì ñ ýô ôåê òà ìè ýòà -
íî ëà, êîì ïåí ñè ðóÿ êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ è ñå äà -
òèâ íûé ýô ôåêò, âû çâàí íûé ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ [8, 9].
Ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé, èç âåñ òíî, ÷òî ïðåä ïî ÷è òà þ ùèå ýíåð ãå òè ÷å ñêèå
íà ïèò êè ñòó äåí òû õó æå îöå íè âà þò ñòå ïåíü ñâîå ãî àë -
êî ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è êàê ñëå äñòâèå âû ïè âà þò
áîëüøå, ÷åì èõ òî âà ðè ùè, ïî òðåá ëÿ þ ùèå íà ïèò êè,
ñî äåð æà ùèå òî ëü êî àë êî ãîëü. Â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà áû ëî ïî êà çà íî êàê óâå ëè ÷å íèå, òàê è ñíè æå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ïðè
îä íî êðàò íîì ââå äå íèè [7, 12]. Ðà íåå íà ìè áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ó êðûñ ñà ìîê ëè íèè Âè ñ òàð îò ìå ÷à åò ñÿ
óâå ëè ÷å íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà

ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, ïðè÷¸ì îíî íàè áî ëü øåå
ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íîë ñ êî ôå è íîì, ìå íü øå —
ó ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë è åù¸ ìå íü øåå — ó ïî -
ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí [13].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
ñî ÷å òàí íî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà è êî ôå è íà íà ôîð ìè ðî -
âà íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïî âå äå íèå ó êðûñ-ñàì -
öîâ â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà 30 âçðîñ ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ
ëè íèè Wis tar. Æè âîò íûå ñî äåð æà ëèñü íà ñòàí äàð ò íîì
ðà öèî íå. Êðû ñû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû. Â òå ÷å -
íèå 9 ìåñ. ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïåð âàÿ ãðóï ïà èìå ëà äî ñòóï
òî ëü êî ê ðàñ òâî ðó, ñî äåð æà ùå ìó 10% ýòè ëî âî ãî ñïèð -
òà è 0,4 ã/ë êî ôå è íà; âòî ðàÿ ãðóï ïà — òî ëü êî
ê 10%-íî ìó ðàñ òâî ðó ñïèð òà; òðå òüÿ — ê ðàñ òâî ðó,
ñî äåð æà ùå ìó 0,4 ã/ë êî ôå è íà; ÷åòâ¸ðòàÿ (êîí ò ðî ëü -
íàÿ) — òî ëü êî ê âî äå. Äî íà ÷à ëà îïû òà è êàæ äûé ïî -
ñëå äó þ ùèé ìå ñÿö èñ ñëå äî âà ëè ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà
â òå ñ òå «äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà» ïî ñëå ïè òü å âîé äå ïðè -
âà öèè â òå ÷å íèå 24 ÷. Äëÿ ýòî ãî êàæ äîå æè âîò íîå ïî -
ìå ùà ëè â èí äè âè äó à ëü íóþ êëåò êó ñ äâó ìÿ ïî èë êà ìè,
îä íà èç êî òî ðûõ ñî äåð æà ëà âî äó, äðó ãàÿ — 10%-íûé
ðàñ òâîð ñïèð òà. Îöå íè âà ëè êî ëè ÷å ñò âî âû ïè òîé æèä -
êî ñòè èç êàæ äîé ïî èë êè â òå ÷å íèå 15 ìèí.
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Ïî âå äå íèå æè âîò íûõ äî íà ÷à ëà è êàæ äûé ìå ñÿö ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà îöå íè âà ëè â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå». Ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëè 5 ïà ðà ìåò ðîâ: ëà òåí ò íûé ïå ðè îä âû õî äà ñî
ñòàð òî âî ãî êâàä ðà òà, êî ëè ÷å ñò âî ïå ðå ñå÷¸ííûõ êâàä ðà -
òîâ, êî ëè ÷å ñò âî ñòî åê, ãðó ìèíã, áî ëþ ñû è óðè íà öèè â
òå ÷å íèå 5 ìèí. ×å ðåç 6 ìåñ. ýê ñ ïå ðè ìåí òà îöå íè âà ëè
óðî âåíü òðå âî ãè è ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü â «Ñó -
îê-òå ñ òå» [1]. «Ñó îê-òåñò» ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àë ëåþ
øè ðè íîé 5 ñì, ïðè ïîä íÿ òóþ íàä ïî ëîì íà âû ñî òó 50 ñì 
è ðàç ãðà íè ÷åí íóþ íà ðàâ íûå ñåã ìåí òû. Êðû ñó ïî ìå ùà -
þò íà àë ëåþ è â òå ÷å íèå 5 ìèí ðå ãè ñò ðè ðó þò êî ëè ÷å ñò âî 
ïå ðå ñå÷¸ííûõ ñåã ìåí òîâ, ñòî åê, çà ãëÿ äû âà íèé âíèç,
îðè åí òà öèé â ïðî ñòðàí ñò âå, ëà òåí ò íûé ïå ðè îä âû õî äà
èç ñòàð òî âî ãî êâàä ðà òà, à òàê æå êî ëè ÷å ñò âî ñî ñêà ëü çû -
âà íèé ëàï, ïà äå íèé, óðè íà öèé è äå ôå êà öèé. Ñíè æå íèå
ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ äâè ãà òå ëü íóþ è èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêóþ àê òèâ íîñòü (ïå ðå ñå ÷å íèÿ, ñòîé êè, çà ãëÿ äû -
âà íèÿ, îðè åí òà öèè), è óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ñî ñêàëü -
çû âà íèé, ïà äå íèé, óðè íà öèé è äå ôå êà öèé ãî âî ðèò îá
óâå ëè ÷å íèè óðîâ íÿ òðå âî ãè ó æè âîò íûõ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè 
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, äî ñòî âåð -
íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà íè ÿ ìè
êî ìèñ ñèè ïî áèî ý òè êå è ñ ñî áëþ äå íè åì ìåæ äó íà ðîä -
íûõ ñòàí äàð òîâ GLP («Go od La bo ra to ry Prac ti ce» — 
Íàä ëå æà ùàÿ ëà áî ðà òîð íàÿ ïðàê òè êà).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òå ñ òå «äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà» äî íà ÷à ëà è â ïåð -
âûé ìå ñÿö îïû òà ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà æè âîò íû ìè áû -
ëî íèç êèì (ðèñ. 1). Âî âòî ðîé ìå ñÿö îïû òà óâå ëè ÷è -
ëîñü ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà êðû ñà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè
ðàñ òâîð ýòè ëî âî ãî ñïèð òà è ïî ëó ÷àâ øè ìè ñïèðò ñ êî -
ôå è íîì. Íà òðå òèé, ÷åòâ¸ðòûé è ïÿ òûé ìå ñÿ öû ó æè -
âîò íûõ âñåõ ãðóïï, êðî ìå êîí ò ðî ëü íîé, óâå ëè ÷è âà ëîñü

ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà. Ïðàâ äà, ýòè ðàç ëè ÷èÿ íî ñè ëè
õà ðàê òåð òåí äåí öèè. Íà øå ñ òîì è ñå äü ìîì ìå ñÿ öàõ
ýêñïå ðè ìåí òà êðû ñû, ïî ëó ÷àâ øèå êî ôå èí ñî ñïèð òîì,
ïî òðåá ëÿ ëè áî ëü øå ýòà íî ëà, ÷åì æè âîò íûå äðó ãèõ
ãðóïï (íà ñå äü ìîì ìå ñÿ öå ýòè ðàç ëè ÷èÿ íî ñè ëè äî ñòî -
âåð íûé õà ðàê òåð ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé, ïî ëó ÷àâ øåé
ðàñ òâîð ýòè ëî âî ãî ñïèð òà). Íà âî ñü ìîì è äå âÿ òîì ìå -
ñÿ öàõ ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòè ëî âûé ñïèðò, óâå ëè ÷è -
ëîñü ïðåä ïî÷ òå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà, è íà äå âÿ òûé
ìå ñÿö êðû ñû, ïî ëó ÷àâ øèå ýòè ëî âûé ñïèðò è ýòè ëî âûé
ñïèðò ñ êî ôå è íîì, äîñ òî âåð íî áî ëü øå ïðåä ïî ÷è òà ëè
ýòà íîë, ÷åì êðû ñû, ïî ëó ÷àâ øèå êî ôå èí, è êîí ò ðî ëü -
íûå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü ôàêò óâå ëè ÷å íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ
ýòà íî ëà êîí ò ðî ëü íû ìè æè âîò íû ìè íà ïî ñëåä íèõ ìå ñÿ -
öàõ îïû òà, íà áëþ äàâ øèé ñÿ íà ìè íå îä íî êðàò íî è ðà íåå 
â äðó ãèõ îïû òàõ. Ìîæ íî ëèøü ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòî
êà êèì-ëè áî îá ðà çîì ñâÿ çà íî ñî ñòà ðå íè åì êðûñ ëè áî
ñ èç ìå íå íè åì èõ ïî âå äå íèÿ â çíà êî ìîé ñðå äå.

Â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå» êðû ñû ñàì öû äå ìîí ñò ðè -
ðî âà ëè âû ñî êóþ ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü äî íà ÷à ëà
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (ðèñ. 2). Â ïî êà çà òåëü ïî âå äåí ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè âêëþ ÷à ëè êî ëè ÷å ñò âî ïå ðå ñå÷¸ííûõ êâàä -
ðà òîâ è âåð òè êà ëü íûå ñòîé êè. Â ïî ñëå äó þ ùèå ìå ñÿ öû
ýòà àê òèâ íîñòü ñíè çè ëàñü, ÷òî, ñêî ðåå âñå ãî, îáú ÿñ íÿ -
åò ñÿ ïðè âû êà íè åì æè âîò íûõ ê óñëî âè ÿì òå ñ òà è ñíè -
æå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí òå ðå ñà. Íà âòî ðîé ìå ñÿö 
ýê ñ ïå ðè ìåí òà îò ìå ÷à ëè äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå àê òèâ -
íî ñòè ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
ò ðî ëü íû ìè æè âîò íû ìè. Êðû ñû, ïî ëó ÷àâ øèå êî ôå èí
ñî ñïèð òîì, áû ëè äî ñòî âåð íî áî ëåå àê òèâ íû, ÷åì êðû -
ñû äðó ãèõ ãðóïï, íà òðå òüåì è øå ñ òîì ìå ñÿ öàõ îïû òà.
Â îñòà ëü íîì ðàç ëè ÷èé ïî óðîâ íþ ïî âå äåí ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå áû ëî.

Â «Ñó îê-òå ñ òå» ÷å ðåç 6 ìåñ. îò íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà êðû ñû, ïî ëó ÷àâ øèå êî ôå èí ñî ñïèð òîì, îá íà ðó æè ëè 
áî ëåå âû ñî êóþ ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü, ÷åì æè âîò -
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Ðèñ. 1. Ïî òðåá ëå íèå ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â òå ñ òå «äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà» êðû ñà ìè-ñàì öà ìè.
Ïî îñè àá ñ öèññ — ìå ñÿ öû ýê ñ ïå ðè ìåí òà; ïî îñè îð äè íàò — äî ëÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ïî îò íî øå íèþ ê îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó âû ïè òîé æèä êî ñòè, %



íûå, ïî ëó ÷àâ øèå ñïèðò (ðèñ. 3). Ïîä ïî âå äåí ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòüþ â ýòîì òå ñ òå ïî íè ìà ëè êî ëè ÷å ñò âî ïå ðå -
ñå÷¸ííûõ êðû ñà ìè ñåã ìåí òîâ, ÷èñ ëî âåð òè êàëü íûõ ñòî -
åê, îðè åí òà öèé è çà ãëÿ äû âà íèé. Ýòîò ïî êà çà òåëü ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àíà ëî ãîì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè â òå ñ òå
«îò êðû òîå ïî ëå», íî â áî ëåå ñòðåñ ñî ãåí íûõ óñëî âè ÿõ.
Êàê òåí äåí öèþ ìîæ íî îò ìå òèòü ïî âû øå íèå ïî âå äåí -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ó ñàì öîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êðû ñà ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè ñïèðò, ïðè òîì,
÷òî ïî âå äåí ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü â «îò êðû òîì ïî ëå» ó
ýòèõ æå æè âîò íûõ â òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè áû ëà íèç -
êîé. Óðî âåíü òðå âî ãè, âêëþ ÷à þ ùèé òà êèå ïî êà çà òå ëè,
êàê ñî ñêà ëü çû âà íèÿ ëàï, ïà äå íèÿ, óðè íà öèè è äå ôå êà -
öèè, äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ ó æè âîò íûõ âñåõ ãðóïï.

Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà «äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà» ñâè äå -
òåëü ñò âó þò î òîì, ÷òî îáà ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùå ñò âà,
êî ôå èí è ýòà íîë, êàê ïî îò äå ëü íî ñòè, òàê è ïðè èõ ñî -
÷å òà íèè ïðè âî äÿò ê óâå ëè ÷å íèþ ïðåä ïî÷ òå íèÿ ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà ÷å ðåç äâà ìå ñÿ öà îò íà ÷à ëà îïû òà. Èç âå -
ñò íî, ÷òî ïðè îä íî êðàò íîì ââå äå íèè êî ôå èí âëèÿ åò
íà ïðåä ïî÷ òå íèå óïî òðåá ëå íèÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ïî
äàí íûì îä íèõ àâ òî ðîâ, óâå ëè ÷è âà åò, à ïî äàí íûì

äðó ãèõ, — ñíè æà åò åãî. Ïðè õðî íè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå -
íèè ïðî èñ õî äèò íå òî ëü êî âçàè ìî âëè ÿ íèå ýô ôåê òîâ
ýòà íî ëà è êî ôå è íà, íî è èç ìå íå íèå äåé ñò âèÿ êàæ äî ãî
èç ýòèõ âå ùåñòâ. Ðà íåå íà ìè áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî
â ðå çó ëü òà òå øåñ òè ìå ñÿ÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ êî ôå è íà
ñ ý òà íî ëîì, ýòà íî ëà è êî ôå è íà, ïî îò äå ëü íî ñòè ó ñà -
ìîê êðûñ ëè íèè Wis tar îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïðåä -
ïî÷ òå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí òðî ëåì â òå ñ òå «äâóõ ñòà êàí íàÿ ïðî áà», ïðè÷¸ì
îíî áû ëî íàè áî ëü øèì ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íîë
ñ êî ôå è íîì, ìå íü øå — ó ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë
è åù¸ ìå íü øå — ó ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí [13].

Èç âå ñò íî, ÷òî ýô ôåê òû êî ôå è íà ñâÿ çà íû ñ áëî êà -
äîé àäå íî çè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñî áîé èç -
ìå íå íèÿ â íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òå ìàõ: äî ôà ìè íî âîé,
ñå ðî òî íè íî âîé, íî ðàä ðå íà ëè íî âîé è àöå òèë õî ëè íî âîé
[10]. Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî îñò ðîå ââå äå íèå àë êî -
ãî ëÿ èç ìå íÿ åò àê òèâ íîñòü âñåõ ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè -
ñ òåì [5], à òàê æå ÷òî ñå ðî òî íè íî âàÿ è íî ðàä ðå íà ëè íî -
âàÿ ñè ñ òå ìû èã ðà þò ìî äó ëè ðó þ ùóþ ðîëü â ðàç âè òèè
òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýòà íî ëó [10]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ äî -
ôà ìè íà ñòè ìó ëè ðó åò ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà, à ïî âû øå -
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Ðèñ. 3. Ïî âå äå íèå êðûñ-ñàì öîâ â «Có îê-òå ñ òå» ÷å ðåç 6 ìåñ. îò íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà.
Ïî îñè îð äè íàò — ïî âå äåí ÷å ñêèå àê òû

Ðèñ. 2. Îá ùàÿ ïî âå äåí ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü â òå ñ òå «îò ðû òîå ïî ëå» êðûñ-ñàì öîâ.
Ïî îñè àá ñ öèññ — ìå ñÿ öû ýê ñ ïå ðè ìåí òà; 
ïî îñè îð äè íàò — îá ùàÿ ïî âå äåí ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü (êî ëè ÷å ñò âî ïå ðå ñå÷¸ííûõ êâàä ðà òîâ è âåð òè êà ëü íûå ñòîé êè), àê òû



íèå óðîâ íÿ ñå ðî òî íè íà — ñíè æà åò [3]. Ìîæ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî îïî ñðå äî âàí íûå ÷å ðåç ìî íî àìè íýð ãè ÷å -
ñêèå ñè ñ òå ìû ýô ôåê òû êî ôå è íà èëè ýòà íî ëà èëè èõ ñî -
÷å òà íèÿ ïðè âî äÿò ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà ïðîá àë êî -
ãî ëÿ ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ è îò ñóò ñò âèþ òà -
êî âî ãî ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ.

Ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ñ ýòà íî ëîì,
ðàíü øå ïðî èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ, ÷åì ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòà íîë, â òî
âðå ìÿ êàê ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí,
õîòü è óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âíà ÷à ëå êî ëè ÷å ñò âî ïðîá àë êî -
ãî ëÿ, âïî ñëåä ñò âèè íå îò ìå ÷å íî áî ëü øåå ïî òðåá ëå íèå
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, ÷åì ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ. Âîç -
ìîæ íî, â ñëó ÷àå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïðî èñ õî äèò
áî ëåå áû ñò ðûé ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè è êàê ñëå äñòâèå
— óâå ëè ÷å íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïî âå äåí ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü â îá îèõ òåñ òàõ, íå ñìîò ðÿ
èõ ìå òî äè ÷åñ êèå ðàç ëè ÷èÿ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ òîëü êî ó æè -
âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí è êî ôå èí ñî ñïèð òîì,
ïðè÷¸ì ó ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ñî ñïèð òîì — â áîëü øåé
ñòå ïå íè, â òî âðå ìÿ êàê æè âîò íûå, ïî ëó ÷àâ øèå ðàñ òâîð
ýòà íî ëà, íå äå ìî íñòðè ðó þò ïî âû øå íèÿ àê òèâ íîñ òè.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:
= äëè òå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå êî ôå è íà, ýòà íî ëà è èõ ñî -

÷å òà íèÿ ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà ïðîá àë êî -
ãî ëÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì ó âñåõ æè âîò íûõ;

= äà ëü íåé øåå ïî òðåá ëå íèå êî ôå è íà ñ ýòà íî ëîì ïðè -
âî äèò ê òî ìó, ÷òî ïðåä ïî÷ òå íèå ýòà íî ëà ó ýòèõ êðûñ
ôîð ìè ðó åò ñÿ ðà íü øå, ÷åì ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî
ýòà íîë. Ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êî ôå èí, â
äàëü íåé øåì íå ôîð ìè ðó åò ñÿ ïðåä ïî÷ òå íèå àë êî ãî ëÿ;

= ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí è êî ôå èí ñî ñïèð òîì,
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ïî ñðàâ íå íèþ
ñ æè âîò íû ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè ýòè ëî âûé ñïèðò, è êîí ò ðî ëü -
íû ìè. Â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ àê òèâ íîñòü
ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ êî ôå èí ñî ñïèð òîì;

= óðî âåíü òðå âî ãè ÷å ðåç 6 ìåñ. óïî òðåá ëå íèÿ ðàñ -
òâî ðîâ êî ôå è íà, ýòà íî ëà è èõ ñî ÷å òà íèÿ îäè íà êîâ
ó âñåõ êðûñ-ñàì öîâ è íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò òà êî âî ãî
ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ.
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THE INFLUENCE OF LONG-TERM ETHANOL AND CAFFEINE CONSUMPTION 
ON THE ETHANOL PREFERENCE IN MALE RATS

KUTCHER E.O., EGOROV A.Y., FILATOVA E.V., KULAGINA K.O.

Ear li er it was shown that the hig hest et ha nol pre fe ren ce was ob ser ved in fe ma le rats drin king et ha nol with caf fe i ne, less in rats re ce i ving et ha nol, and
even less in ani mals, re ce i ving caf fe i ne. The go al of the stu dy was to exa mi ne the in f lu en ce of com bi ned ef fects of et ha nol and caf fe i ne on the al co hol

pre fe ren ce for ma ti on and be ha vi or in ma le rats in a long-term ex pe ri ment. It was fo und that the pre fe ren ce of et ha nol so lu ti on has in c re a sed in all ex -

pe ri men tal ma le rats com pa red to con t rols. The rats drin king caf fe i ne with et ha nol pre fer red al co hol in «two-bot tle-test» ear li er than et ha nol drin king
rats. The ani mals which got on ly caf fe i ne ha ve not shawn the pre fe ren ce to al co hol in the end of the ex pe ri ment. The be ha vi o ral ac ti vi ty was ob ser ved

in rats get ting caf fe i ne and caf fe i ne with al co hol. Pro bab ly the re ce i ved be ha vi o ral ef fects has be en as so ci a ted with a com p lex mec ha nism of com bi -
ned et ha nol and caf fe i ne ac ti on on the ne u rot ran s mit ter sys tems.

Key words: ethanol, caffeine, behavioral activity, effects of combinated consumption of athanol and caffeine
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