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Èññëåäîâàíà ñòðóêòóðà ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè æåíùèí â ñòðàíàõ  ÑÍÃ âî âçàèìîñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì/çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé,
óïîòðåáëÿâøèõ ðàçëè÷íûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè â ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé  áåðåìåííîñòè. Ïî êà çà íî,
÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñëà áî àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè (ïè âîì) ñïî ñî áñòâó åò âîç íèê íî âå íèþ íà ðó øå íèé
ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè â ñî ÷å òà íèè ñ îïó õî ëå âû ìè ïðî öåñ ñà ìè â ÿè÷ íè êàõ. Âû ñî êîå ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ æåí ùè íà ìè äî áå ðå ìåí íîñ òè ñïî ñî áñòâó åò óõóä øå íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ
íîâîðîæäåííîãî ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïàòîëîãèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

Ââå äå íèå

Í
å ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ, óïî òðåá ëÿ å ìî ãî
áå ðå ìåí íû ìè, íà ïëîä èç âå ñò íî íà ïðî òÿ æå íèè
âå êîâ [1]. Ïðè ýòîì òî ëü êî â 1967 ã. ôðàí öóç -

ñêèé âðà÷ Ëå ìüå è åãî êîìàí äà âïåð âûå íà ó÷ íî îïè ñà -
ëè äå òåé, ïî ðàæ¸ííûõ çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì èõ
ìà òå ðÿ ìè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè [11]. Áû ëè îò ìå ÷å íû
àíî ìà ëèè ðî ñ òà è ðàç âè òèÿ — âðîæä¸ííûå óðîä ñò âà,
ñî ÷å òà þ ùè å ñÿ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè îò êëî íå íè ÿ ìè. Ýòè ðà -
áî òû è íà áëþ äå íèÿ äîê òî ðà Äæîí ñà è åãî êîë ëåã â
ÑØÀ ïðè âå ëè â èòî ãå ê ðàñ ïî çíà âà íèþ ÷¸òêî ãî êîì ï -
ëåê ñà ñèì ï òî ìîâ, ïî ëó ÷èâ øå ãî íà çâà íèå àë êî ãî ëü íûé
ñèí ä ðîì ïëî äà (ÀÑÏ) [10].

Â ðàçâ¸ðíó òîì âè äå ÀÑÏ âñòðå ÷à åò ñÿ ñðå äè äå òåé 
îò æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü âî âðå ìÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè, â äî ñòà òî÷ íî øè ðî êîì äèà ïà çî íå — îò
1 íà 300 äî 1 íà 1000 íî âî ðîæä¸ííûõ [9, 12, 13].
Ïðè îò ñó òñòâèè ¸ííî ãî äà æå îä íî ãî èç äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ êðè òå ðè åâ ÀÑÏ íå âñå ãäà ôèê ñè ðó åò ñÿ è íå íà -
çíà ÷àþò ñÿ ëå ÷å íèå è äà ëü íåé øàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ íî âî -
ðîæä¸ííî ãî. Áî ëåå òî ãî, ñèì ï òî ìû ïà òî ëî ãèè íî âî -
ðîæä¸ííî ãî, íå âõî äÿ ùèå â ïå ðå ÷åíü ÀÑÏ, ÷à ñ òî âî -
îá ùå íå àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì áå ðå -
ìåí íîé àë êî ãî ëåì.

Äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ôå òî òîê ñè -
÷å ñêèé ýô ôåêò îïðå äå ëÿ åò ñÿ òî ëü êî âëè ÿ íè åì ýòà íî ëà 
íà ðàç âè âà þ ùèé ñÿ ïëîä è íå çà âè ñèò îò âè äà àë êî -
ãîëü íî ãî íà ïèò êà. Íà ìè íå îá íà ðó æå íû ñâå äå íèÿ
(âêëþ ÷àÿ îôè öè à ëü íóþ ñòà òè ñòè êó), äå ìîí ñò ðè ðó þ -
ùèå çà âè ñè ìîñòü õà ðàê òå ðà ïà òî ëî ãèè ðå ïðî äóê òèâ -

íîé ñè ñ òå ìû æåí ùèí è îò êëî íå íèé â ðàç âè òèè íî âî -
ðîæä¸ííûõ îò óïî òðåá ëå íèÿ îïðå äåë¸ííûõ âè äîâ àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.

Ïðè ñóò ñò âèå íà àë êî ãî ëü íîì ðûí êå øè ðî êî ãî àñ -
ñîð òè ìåí òà íà ïèò êîâ, ðîñò ñî ìà òè ÷åñ êîé îòÿ ãîù¸ííî -
ñ òè àë êî ãî ëèç ìà, à òàê æå ôèê ñè ðó å ìûå â ïðàê òè ÷å -
ñêîé ãè íå êî ëî ãèè çà áî ëå âà íèÿ ïîä âå ëè ê èäåå èñ ñëå -
äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ íà ñî ñòî ÿ íèå è ôóí ê öèè ðå ïðî äóê òèâ íûõ îð ãà -
íîâ æåí ùèí, à òàê æå íà çäî ðî âüå íî âî ðîæä¸ííûõ.

Êðàé íå íå çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, ïî -
ñâÿù¸ííûõ èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì â ïå ðè îä äî áå ðå ìåí íî ñòè íà ðå ïðî äóê òèâ íóþ
ñôå ðó, ïî çâî ëè ëè àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå èìåí íî íà
ýòîì àñ ïåê òå ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëè çà öèè æåí ùèí.

Â 2006—2008 ãã. íà ìè áû ëî ïðî âå äå íî ïè ëîò íîå
èñ ñëå äî âà íèå â æåí ñêèõ êîí ñóëü òà öè ÿõ ã.Ìîñ êâû.
Ñëó ÷àé íî âû áðàí íûì æåí ùè íàì, ñî ñòî ÿ ùèì íà ó÷¸òå 
â æåí ñêèõ êîí ñóëü òà öè ÿõ, ïðåä ëà ãà ëîñü àíî íèì íî çà -
ïîë íèòü êî ðîò êóþ àí êå òó, óêà çàâ àë êî ãîëü íûé íà ïè -
òîê è ïî òðåá ëÿ å ìóþ äî çó â íå äå ëþ. Ïðè ýòîì áû ëà
îïè ñà íà ñòðóê òó ðà ïà òî ëî ãèè ó ýòî ãî æå êîí òèí ãåí òà
áåç ó÷¸òà ïåð ñî íà ëèé. Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî ðåñ ïîí äåí -
òîâ ñî ñòà âè ëî 272 æåí ùè íû, ñðåä íèé âîç ðàñò —
24,7±2,3 ãî äà. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû 
â òàáë. 1, èç êî òî ðîé âèä íî, ÷òî áîëü øå ïî ëî âè íû
æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêîé êîí ñóëü òà öèè 
â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè åì ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè, îò -
äà þò ïðåä ïî÷ òå íèå ñëà áî àë êî ãîëü íûì íà ïèò êàì,
ïðè÷¸ì â ñðåä íåì ïî òðåá ëå íèå èõ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî
3 ë â íå äå ëþ.



Çà äà ÷è íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ:
1. Èçó ÷å íèå ñòðóê òó ðû ðåï ðî äóê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè

æåí ùèí ñëà âÿí ñêèõ íà öè î íàëü íîñ òåé ñòðàí ÑÍÃ âî
âçà è ìîñ âÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì/çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë -
êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè;

2. Èññëå äî âà íèå çäî ðîâüÿ íî âî ðîæä¸ííûõ îò ìà -
òå ðåé, óïîò ðåá ëÿâ øèõ ðàç ëè÷ íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò -
êè â ïå ðè îä, ïðåä øåñ òâî âàâ øèé áå ðå ìåí íîñ òè.

Äëÿ äîñ òè æå íèÿ ýòèõ çà äà÷ áûëî:
1. Ïðî âå äå íî àí êå òè ðî âà íèå (îïðîñ) æåí ùèí, ñî -

ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêèõ êîí ñóëü òà öè ÿõ â òðåõ ðå -
ãè î íàõ ñòðàí ÑÍÃ â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè åì ðåï ðî äóê -
òèâ íîé ôóíê öèè, î ïðåä ïî÷ òå íèè òî ãî èëè èíî ãî àë êî -
ãîëü íî ãî íà ïèò êà è îáú¸ìàõ ïî òðåá ëå íèÿ;

2. Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äè àã íîñ òè ÷åñ êèå äàí íûå
æåí ùèí ñ ïà òî ëî ãè åé ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû;

3. Ïðî à íà ëè çè ðî âà íî ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ íî âî -
ðîæä¸ííûõ îò ìà òå ðåé, ïî òðåá ëÿâ øèõ äî áå ðå ìåí íîñ -
òè îïðå äåë¸ííûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èññëå äî âà íèå ïðî âå äå íî ñ ó÷àñ òè åì æåí ùèí, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêèõ êîí ñóëü òà öè ÿõ òðåõ ðå ãè -
î íîâ ÑÍÃ (ó÷àñ òâî âà ëî 387 æåí ùèí) è 47 ðî æå íèö
â ïåð âûå òðîå ñó òîê ïî ñëå ðî äîâ.

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè áè î ëî ãè ÷åñ êèå
æèä êîñ òè æåí ùèí ôåð òèëü íî ãî âîç ðàñ òà ñ íà ðó øå íè -
åì ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè è ðî æå íèö, àíî íèì íûå
àí êå òû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âè äà è êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî ðåñ ïîí äåí òà ìè íà ïèò êà, èñ òî ðèè ðî äîâ,  êàð òû
ïà öè åí òîê  æåí ñêèõ êîí ñóëü òà öèé. Âñå ñâå äå íèÿ î ñî -
ñòî ÿ íèè çäîðîâüÿ æåíùèí îöåíèâàëèñü íà îñíîâå
ñòðîãîé àíîíèìíîñòè.

Â êà ÷åñ òâå äî ïîë íè òåëü íî ãî ìà òå ðè à ëà èñ ïîëü çî -
âà íû èí äè êà òîð íûå ïî ëîñ êè äëÿ êà ÷åñ òâåí íî ãî è ïî -
ëó êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñëþ íå
(ÀËÊÎÒÅÑÒ, Ðîñ ñèÿ)  è ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü ìå òî äè -
êà îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ íî âî ðîæ äåí íûõ ïî ìåòîäó è
øêàëå Àïãàð (òàáë. 2).

Îáðàç öû ïëàç ìû êðî âè íî âî ðîæ äåí íûõ è èõ ìà -
òå ðåé äëÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ñ ïî ìîùüþ
àâ òî ìà òè ÷åñ êî ãî  áè î õè ìè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà òî ðà
HITACHI 902 w ISE, ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòàí äàð -
òíûõ êîì ìåð ÷åñ êèõ íà áî ðîâ ðå àê òè âîâ ïðî èç âî äñòâà
êîìïàíèè  Roche Diagnostics (Øâåéöàðèÿ).

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà îñó ùå ñòâëÿ -
ëàñü ìå òî äîì Ìàííà—Óèò íè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â òðåõ ðå ãè î íàõ ñòðàí
ÑÍÃ è ïðåä ñòàâ ëÿ ëî ñî áîé êîì ï ëåê ñ íîå èçó ÷å íèå ðÿ äà
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Îöåí êà êîí òèí ãåí òà ïà öè åí òîê æåí ñêèõ êîí ñó ëü òà öèé ñ ïðîá ëå ìà ìè äå òî ðîæ äå íèÿ
â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (2006—2008 ãã.)

Ñòðóê òó ðà ðå ïðî äóê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè Îò íî øå íèå ê àë êî ãî ëü íûì íà ïèò êàì (ïî îïðî ñó) 

Ïåð âè÷ íàÿ è âòî ðè÷ íàÿ àìå íî ðåÿ 
è äèñ ìå íî ðåÿ

38,3%
Íå óïî òðåá ëÿ þò ÀÍ

7,0%

Ïåð âè÷ íîå áåñ ïëî äèå
27,4%

Ïðåä ïî ÷è òà þò êðåï êèå ÀÍ
(60—1000 ìë/íåä.)

16,5%

Õðî íè ÷å ñêîå íå âû íà øè âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè (áî ëåå ÷å -
òûð¸õ ñà ìî ïðî èç âî ëü íûõ ïðå ðû âà íèé â 1—2 òðè ìå ñò ðàõ)

8—10%
Ïðåä ïî ÷è òà þò ñëà áûå ÀÍ
(500—4000 ìë/íåä.)

67,0%

Îò îò âå òà îò êà çà ëèñü 9,5%

Ïðè ìå ÷à íèå. Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ — 272 ÷åë., ñðåä íèé âîç ðàñò 24,7±2,3 ãî äà. 
Èç ÷èñ ëà ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ñëà áî àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè îêî ëî ïî ëî âè íû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëþ áè òå ëÿ ìè ïè âà

Òàá ëè öà 2

Îïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ íî âî ðîæä¸ííî ãî ïî øêà ëå Àï ãàð

Ïðè çíàê Áàëë

0 1 2

Ñåð ä öå áè å íèå Îò ñóò ñò âó åò Ìå íåå 100 â ìè íó òó 100—140 â ìè íó òó

Äû õà íèå Îò ñóò ñò âó þò Ðåä êèå, åäè íè÷ íûå 
äû õà òå ëü íûå äâè æå íèÿ

Õî ðî øåå, êðèê

Ðåô ëåê òîð íàÿ 
âîç áó äè ìîñòü

Íåò ðå àê öèè íà ðàç äðà æå íèå 
ïî äîøâ

Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äâè æå íèÿ 
èëè ãðè ìà ñà

Äâè æå íèÿ, ãðîì êèé êðèê

Ìû øå÷ íûé òî íóñ Îò ñóò ñò âó åò Ñíè æåí Àê òèâ íûå äâè æå íèÿ

Îêðà ñ êà êî æè Áå ëàÿ èëè ðåç êî öè à íî òè÷ íàÿ Ðî çî âàÿ, êî íå÷ íî ñòè ñè íèå Ðî çî âàÿ



ïà ðà ìåò ðîâ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè è çäî ðî âüÿ æåí ùèí ôåð -
òè ëü íî ãî âîç ðà ñ òà. Ýòî èñ ñëå äî âà íèå íå ïðå òåí äó åò íà
ñòà òóñ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêî ãî, òàê êàê â íåì ó÷à ñò âî âà ëî
íå äî ñòà òî÷ íîå äëÿ ýòîé öå ëè ÷è ñëî æåí ùèí. Òåì íå ìå -
íåå, áû ëà âû ÿâ ëå íà îïðå äåë¸ííàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ðå -
ïðî äóê òèâ íûì çäî ðî âü åì, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è óðîâ íåì è
âè äîì ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ñ äðó ãîé.

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷è òû âà ëèñü äâå ñòî ðî íû: ñóáú åê òèâ -
íûå äàí íûå îá óïî òðåá ëå íèè ñî äåð æà ùèõ àë êî ãîëü íà -
ïèò êîâ, ïî ëó ÷åí íûå ïðè àí êå òè ðî âà íèè æåí ùèí, ñî ñòî ÿ -
ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêèõ êîí ñó ëü òà öè ÿõ â ñâÿ çè ñ ïðîá ëå -
ìà ìè äå òî ðîæ äå íèÿ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, îáú åê òèâ íûå ñâå -
äå íèÿ î çà áî ëå âà íè ÿõ ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, ïî ëó -
÷åí íûå ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè àì áó ëà òîð íûõ êàðò.

Èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ñïå öè à ëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íûé âî -
ïðîñ íèê, ñî äåð æà ùèé ìè íè ìóì âî ïðî ñîâ: ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (âè äû íà ïèò êîâ è èõ êî ëè -
÷å ñò âî), êî òî ðûå áû ëè ñî ïî ñòàâ ëå íû ñ îáú åê òèâ íû ìè 
äàí íû ìè — íà ëè ÷èå ïà òî ëî ãèè ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ, çà ôèê ñè ðî âàí íû ìè â àì áó ëà òîð íîé êàð òå.

Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â
æåí ñêèõ êîí ñó ëü òà öè ÿõ, íà ðó øå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé
ôóí ê öèè îò ìå ÷å íî â ñðåä íåì â 43,2% ñëó ÷à åâ

(òàáë. 3À, ðèñ. 1). Â òàáë. 3À óêà çà íà òàê æå îá ùàÿ
÷èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ ãî ðî äîâ, â êî òî ðûõ ïðî èç âî äè -
ëîñü èñ ñëå äî âà íèå (149 056 ÷åë.), êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí
ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà (32 562 ÷åë. èç îá ùå ãî ÷èñ ëà 
æåí ùèí, 50,9%) è ÷èñ ëî ñî ñòî ÿ ùèõ íà àì áó ëà òîð íîì
ó÷¸òå â æåí ñêèõ êîí ñó ëü òà öè ÿõ — 11 737 ÷åë. (36% îò
÷èñ ëà æåí ùèí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà).

Âñå ó÷à ñò íè öû èñ ñëå äî âà íèÿ èìå ëè ïðè ìåð íî îäè -
íà êî âûå ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, îá ðà çî âà íèå, áû òî âûå
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Ðèñ. 1. Äî ëÿ íà ðó øå íèé ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóí ê öèè ñðå äè æåí ùèí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêîé êîí ñó ëü òà öèè (%)

Òàá ëè öà 3
Ñâå äå íèÿ î ðåñ ïîí äåí òàõ-ó÷à ñò íè êàõ èñ ñëå äî âà íèÿ

íà ðó øå íèÿ ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóí ê öèè ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ðå ãè î íàõ ÑÍÃ

À. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå ñî îò íî øå íèÿ æåí ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íîâ

Ñóì ìàð íàÿ
÷èñ ëåí íîñòü
íà ñå ëå íèÿ

â íà ñåë¸ííûõ
ïóí ê òàõ

% æåí ùèí
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ

% æåí ùèí
ðå ïðî äóê òèâ íî ãî

âîç ðà ñ òà
îò îá ùå ãî ÷èñ ëà

æåí ùèí

Íà áëþ äà þò ñÿ â
æåí ñêîé êîí ñó ëü -
òà öèè (% îò ÷èñ ëà 

æåí ùèí
ðå ïðî äóê òèâ íî ãî

âîç ðà ñ òà)

Íà ðó øå íèå
ðå ïðî äóê òèâ íîé
ôóí ê öèè (% îò
÷èñ ëà æåí ùèí,

ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å -
òå â ÆÊ)

Ó÷à ñò âî âà ëè
â èñ ñëå äî âà íèè

Ñðåä íèé âîç ðàñò
ó÷à ñò íèö

èñ ñëå äî âà íèÿ

149 056 ÷åë. 42,9%
(64 004 ÷åë.)

50,9%
(32 562 ÷åë.)

36%
(11 737 ÷åë.)

43,2%
(5075 ÷åë.)

387 ÷åë. 26,7±0,8 ãîäà

Á. Îò íî øå íèå ê ñïèð ò íûì íà ïèò êàì ñðå äè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Íå óïî òðåá ëÿ þò
àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè, %

Óïî òðåá ëÿ þò
àë êî ãî ëü íûå

íà ïèò êè îò 2,0 ë
â íå äå ëþ, %

(ìíî ãî ïüþ ùèå)

Ñòðóê òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ íà ïèò êîâ
ñðå äè ìíî ãî ïüþ ùèõ æåí ùèí (250 ÷åë.)

Ñî îò íî øå íèå ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî ðèé
ïî òðåá ëå íèÿ ÀÍ ñðå äè ìíî ãî ïüþ ùèõ 
æåí ùèí ïðè îá íà ðó æå íèÿ àë êî ãî ëÿ

â ñëþ íå ïðè ïî ñå ùå íèè ÆÊ, %
(210 ÷åë.)

Ñëà áî àë êî ãî ëü íûå 
(â òîì ÷èñ ëå ïèâî)

Êðåï êèå íà ïèò êè Íà ïèò êè ðàç ëè÷ -
íîé êðå ïî ñòè

Ñëà áî àë êî ãî ëü íûå 
(144 ÷åë.)

Êðåï êèå
(66 ÷åë.)

20,1%
(63/313 ÷åë.)

79,9%
(250/313 ÷åë.)

57,6% 26,4% 16% 19,4%*** 63,6%

Ïðè ìå ÷à íèå. *** — äî ñòî âåð íî ïðè ð<0,001 ïî ìå òî äó îöåí êè äî ëåé

Â. Ãðóï ïî âàÿ ñòðóê òó ðà ïà òî ëî ãèè, èìå þ ùåé îò íî øå íèå ê ðå ïðî äóê òèâ íîé ñôå ðå

Ïåð âè÷ íîå è
âòî ðè÷ íîå
áåñ ïëî äèå

Õðî íè ÷å ñêîå
íå âû íà øè âà íèå,

äèñ ï ëà çèè,
ýðèò ðîï ëà êèÿ

Ïðî î ïå ðè ðî âàí -
íûå ïî ïî âî äó
êèñò ÿè÷ íè êîâ

Ïåð âè÷ íàÿ è
âòî ðè÷ íàÿ
àìå íî ðåÿ

Çà áî ëå âà íèÿ
ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî 

ïðî ôè ëÿ,
íå ñâÿ çàí íûå ñ

ïà òî ëî ãèåé ðå ïðî -
äóê òèâ íûõ îð ãà íîâ

1% 27,6% 13,2% 32,4% 25,8%



óñëî âèÿ. Âîç ðàñò èñ ïû òó å ìûõ îò íî ñèë ñÿ ê ñðåä íå ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè ôåð òè ëü íî ìó — 26,7±0,8 ãî äà
(òàáë. 3À).

Â îò íî øå íèè óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ ýòîò 
êîí òèí ãåíò ðàñ ïðå äå ëèë ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Àá ñî -
ëþò íî íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ è ìè íè ìà ëü íî óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ñïèð ò íûå íà ïèò êè îêà çà ëîñü 20,1%. Ê ìè íè ìà ëü -

íî ïüþ ùèì áû ëè îò íå ñå íû æåí ùè íû, óïî òðåá ëÿ þ ùèå
àë êî ãîëü î÷åíü ðåä êî — 3—4 ðà çà â ãîä è â î÷åíü
îãðà íè ÷åí íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ (áî êàë øàì ïàí ñêî ãî, ðþì êà 
âî äêè). Ìíî ãî ïüþ ùèå — ýòî ó÷à ñò íè öû èñ ñëå äî âà -
íèÿ, óïî òðåá ëÿ þ ùèå â íå äå ëþ îò 2 ë ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ è áî ëåå, èõ ÷èñ ëî — 79,9%.(òàáë. 3À, ðèñ. 2).
Â êî ëè ÷å ñò âåí íîì âû ðà æå íèè èõ îêà çà ëîñü: ïðåä ïî ÷è -
òà þ ùèõ ñëà áî àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè 57,6%, êðåï êèå
íà ïèò êè — 26,4%, íà ïèò êè ðàç ëè÷ íîé êðå ïî ñòè —
16% (òàáë. 3Á, ðèñ. 3). 

Ñòðóê òó ðà ïà òî ëî ãèè ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ
ðàç äå ëè ëàñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ïåð âè÷ íîå è âòî -
ðè÷ íîå áåñ ïëî äèå äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â 1% ñëó ÷à åâ,
õðî íè ÷å ñêîå íå âû íà øè âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè, äèñ ï ëà -
çèè è ýðèò ðîï ëà êèè øåé êè ìàò êè — 27,6%, ïðî î ïå -
ðè ðî âàí íûå ïî ïî âî äó êèñò ÿè÷ íè êîâ — 13,2%, ïåð -
âè÷ íàÿ è âòî ðè÷ íàÿ àìå íî ðåÿ — 32,4% (òàáë. 3Â).
Îñòà ëü íûå 25,8% ñòðà äà ëè äðó ãè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ (íå ñâÿ çàí íû ìè ñ ïà òî ëî -
ãèåé ðå ïðî äóê öèè).

Ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè æåí ñêîé êîí ñó ëü òà öèè
ïðî âî äè ëàñü îáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ
â ñëþ íå ïà öè åí òîê. Ñ ýòîé öå ëüþ èñ ïî ëü çî âà ëèñü
òåñò-ïî ëî ñêè «ÀËÊÎÒÅÑÒ» ïðî èç âîä ñò âà Ðîñ ñèè.
Àë êî ãîëü â êîí öåí ò ðà öèè 0,02—0,03% (÷òî ñî îò âåò -
ñò âó åò ñî äåð æà íèþ â êðî âè 0,2—0,3 ïðî ìèë ëå) áûë
îá íà ðó æå í ó 19,4% ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ñëà áî àë êî ãî ëü -
íûå íà ïèò êè è 63,6% ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ êðåï êèå. Òà -
êîé ïî êà çà òåëü ìî æåò áûòü îáú ÿñ íåí ïî òðåá ëå íè åì
íà êà íó íå äíÿ àì áó ëà òîð íî ãî ïðè å ìà ñó ùå ñò âåí íî ãî (äî 
1,1—1,2 ã/êã ìàñ ñû òå ëà) êî ëè ÷å ñò âà àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ ëè áî íå çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà â òîò æå äåíü 
(òàáë. 3Á è ðèñ. 4). Òå è äðó ãèå ïðåä ñòà âè òå ëü íè öû
îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ìíî ãî ïüþ ùèõ.

Ñëå äó þ ùåå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå â òåõ æå
ðå ãè î íàõ ÑÍÃ, áû ëî ïî ñâÿ ùå íî èçó ÷å íèþ çäî ðî âüÿ è 
àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé íî âî ðîæä¸ííûõ, ñî -
îò íåñ¸ííûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì îïðå äåë¸ííûõ âè äîâ è êî -
ëè ÷å ñò âà àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ èõ ìà òå ðÿ ìè äî áå ðå -
ìåí íî ñòè. Íà ïðî òÿ æå íèè òð¸õ ìå ñÿ öåâ è îä íî âðå -
ìåí íî â òðåõ ðå ãè î íàõ ÑÍÃ ïðî âî äè ëîñü àí êå òè ðî âà -
íèå ðî æå íèö è ó÷è òû âàë ñÿ ñòà òóñ íî âî ðîæä¸ííî ãî ïî
øêà ëå Àï ãàð (òàáë. 2).

Â öå ëîì, ñâå äå íèÿ î íî âî ðîæä¸ííîì ðåá¸íêå è ìà òå ðè 
ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü íà îñíî âà íèè ñëå äó þ ùèõ äàí íûõ:

= âîç ðàñò ðî æå íè öû;
= ðî äû (ïî ñ÷¸òó);
= ñðîê áå ðå ìåí íî ñòè, íà êî òî ðîì ïðî è çîø ëè ðî äû 

(ïå ðè îä âû íà øè âà íèÿ ïëî äà);
= ïîë ðåá¸íêà, ìàñ ñà òå ëà, áàëë ïî øêà ëå Àï ãàð;
= óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äî áå ðå ìåí íî ñòè è âî

âðå ìÿ, âèä íà ïèò êà;
= êî ëè ÷å ñò âî âû ïè âà å ìî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà â 

íå äå ëþ.
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Ðèñ. 4. ×èñ ëî æåí ùèí (%), ìíî ãî ïüþ ùèõ, ó êî ãî îá íà ðó æåí ýòà íîë â 
ñëþ íå âî âðåìÿ ïî ñå ùå íèÿ æåí ñêîé êîí ñó ëü òà öèè

Ðèñ. 3. Ñòðóê òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñðå äè
èññëåäîâàííûõ æåí ùèí, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àëêî ãî ëü íûå íà ïèò êè áî ëåå 
2 ë â íå äå ëþ

Ðèñ. 2. Îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñðå äè
æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â æåí ñêèõ êîí ñó ëü òà öè ÿõ, ïðè íÿâ øèõ
ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè è àí êå òè ðî âà íèè



Ïðè ýòîì ïåð âûå ÷å òû ðå ïóí ê òà íî ñÿò îáú åê òèâ -
íûé õà ðàê òåð, òàê êàê ñâå äå íèÿ ïî ëó ÷å íû èç èñ òî ðèè
ðî äîâ. Ïî ñëåä íèé çà íî ñèë ñÿ â áëàíê îá ñëå äî âà íèÿ íà 
îñíî âà íèè ñâå äå íèé, ñî îáù¸ííûõ â àíî íèì íîì ïî -
ðÿä êå ðî æå íè öåé.

Áû ëè ïî ëó ÷å íû ðå çó ëü òà òû, èç êî òî ðûõ àá ñî ëþò íî
î÷å âèä íî, ÷òî òðåòü ïðî è çî øåä øèõ ðî äîâ èìå ëà îò êëî -
íå íèÿ â ñðî êå áå ðå ìåí íî ñòè è ñî ñòî ÿ íèè íî âî ðîæä¸ííî -
ãî ðåá¸íêà. Â òàáë. 4 â ñòà òè ñòè ÷å ñêîì âà ðè àí òå ïðåä -
ñòàâ ëå íû ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íûå ðå çó ëü òà òû.

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ îá ðà ùà åò íà ñå -
áÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ìè íè ìà ëü íûé ñðîê âû íà øè âà íèÿ
ïëî äà ñî îò âåò ñò âó åò ðî æå íè öàì, óïî òðåá ëÿâ øèì äî
áå ðå ìåí íî ñòè ñëà áî àë êî ãî ëü íûå ýíåð ãå òè ÷å ñêèå íà -
ïèò êè. Äà ëåå, â ïî ðÿä êå âîç ðà ñ òà íèÿ çíà ÷å íèé — ðî -
æå íè öû, óïî òðåá ëÿâ øèå ïè âî, àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè
ëþ áîé êðå ïîñ òè, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå âè íî è íå óïî òðåá -
ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè âî âñå. Ìàñ ñà òå ëà íî -
âî ðîæä¸ííûõ ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñî ñðî êîì 
âû íà øè âà íèÿ ïëî äà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå çà êî íî ìåð -
íûì. Àíà ëî ãè÷ íàÿ êàð òè íà ïðî ñëå æè âà åò ñÿ è â îò íî -
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Ðèñ. 5. Îöåí êà ïî øêà ëå Àï ãàð ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ íî âî -
ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè êî òî ðûõ óïî òðåá ëÿ ëè äî áå ðå ìåí íî ñòè ðàç ëè÷ -
íûå âè äû àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, è íî âî ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè êî òî ðûõ 
íå óïî òðåá ëÿ ëè èëè óïî òðåá ëÿ ëè ìè íè ìà ëü íûå êî ëè ÷å ñò âà

Òàá ëè öà 4
Íå êî òî ðûå áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ïëàç ìû êðî âè ðî æå íèö,

 óïî òðåá ëÿâ øèõ äî áå ðå ìåí íî ñòè îïðå äåë¸ííûå âè äû àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ

Áèî õè ìè ÷å ñêèé
ïî êà çà òåëü

Ðî æå íè öû, óïî òðåá ëÿâ øèå
áî ëü øèå êî ëè ÷å ñò âà ïèâà äî

áå ðå ìåí íî ñòè

Ðî æå íè öû ñ íèç êèì óïî òðåá -
ëå íè åì êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ äî áå ðå ìåí íî ñòè

Íå óïî òðåá ëÿâ øèå
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè

äî áå ðå ìåí íî ñòè

Íîð ìà ëü íûå
çíà ÷å íèÿ

Ìà òå ðè Äåòè Ìà òå ðè Äåòè Ìà òå ðè Äåòè

Îá ùèé áå ëîê  — 34,1±7,1***  — 40,3±8,3  — 48,6±7,9 49-69 ã/ë

Àìè ëà çà 118,6±41,3*# 88,4±16,7## 80,9±24,4 58,3±14,7 81,0±27,8 65,3±32,2 äî 120 Åä/ë

Ôî ëè å âàÿ êèñ ëî òà 7,4±5,7***### 6,9±7,8***## 81,0±27,8 18,2±8,0 25,5±10,7 22,7±9,3 7-45 íìîëü/ë

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; *** — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïüþ ùè ìè; # — p<0,05; ## — p<0,01; ### — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïüþ ùè ìè êðåï êèå íà ïèò êè

Òàá ëè öà 5

Ñðî êè âû íà øè âà íèÿ è ïà ðà ìåò ðû íî âî ðîæä¸ííûõ ó æåí ùèí, óïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè 
è íå óïî òðåá ëÿâ øèõ/ìè íè ìà ëü íî óïî òðåá ëÿâ øèõ â ïå ðè îä äî áå ðå ìåí íî ñòè

Ïà ðà ìåò ðû Íå ïüþ ùèå Âèäû àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ

Ïèâî Âèíî Ýíåð ãå òè êè Âñå íà ïèò êè

Ñðîê 
áå ðå ìåí íî ñòè

40 (38; 40) 38,5 (37; 40) 40 (39,5; 40) 38 (36; 40) 39 (37; 39) ¤

òåí äåí öèÿ ð=0,065
ïî ñðàâ íå íèþ
ñ íå ïüþ ùè ìè

Ìàñ ñà òå ëà 
íî âî ðîæä¸ííûõ

2900 (2400; 3700) 2000 (1900; 2300)** 2550 (2250; 3700)
òåí äåí öèÿ ð=0,07

ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ ïè âîì

1925 (1850; 2000)
òåí äåí öèÿ ð=0,053

ïî ñðàâ íå íèþ
 ñ íå ïüþ ùè ìè

2600 (1700; 3200)

Áàëë ïî øêà ëå
Àï ãàð

8 (8; 9) 6 (6; 7) ** ¤¤

òåí äåí öèÿ ð=0,089
ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ýíåð ãå òè êà ìè

8 (7,5; 8,5) 5 (5; 5) * # 7 (6; 9)
òåí äåí öèÿ ð=0,076

ïî ñðàâ íå íèþ
ñ íå ïüþ ùè ìè

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íî ïðè p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïüþ ùè ìè; ** — äî ñòî âåð íî ïðè p<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïüþ ùè -
ìè; ¤ — äî ñòî âåð íî ïðè p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè âè íî; ¤¤ — äî ñòî âåð íî ïðè p<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ óïî òðåá -
ëÿ þ ùè ìè âè íî; # — äî ñòî âåð íî ïðè p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè âñå íà ïèò êè



øå íèè ïðè ñâî å íèÿ íî âî ðîæä¸ííî ìó áàë ëà ïî øêà ëå
Àï ãàð (òàáë. 5, ðèñ. 5—7).

Äëÿ áî ëåå îáú åê òèâ íîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ íî âî -
ðîæä¸ííûõ ïðè ðîæ äå íèè áû ëî ïðî âå äå íî áèî õè ìè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïëàç ìû êðî âè:

= ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà — êàê ïî êà çà òå ëÿ
ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóí ê öèè ïå ÷å íè;

= àê òèâ íî ñòè àìè ëà çû — äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ôóí ê -
öèè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû;

= óðîâ íÿ ôî ëè å âîé êèñ ëî òû — îä íî ãî èç áèî -
ìàðê¸ðîâ ïà òî ëî ãèè ïëî äà [2—5].

Ðå çó ëü òà òû äàí íî ãî ôðàã ìåí òà èñ ñëå äî âà íèé
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4 è íà ðèñ. 8—11.

Îá íà ðó æå íî, ÷òî àê òèâ íîñòü àìè ëà çû äî ñòî âåð íî
âû øå ó äå òåé è ìà òå ðåé, êî òî ðûå äî áå ðå ìåí íî ñòè
çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ïè âîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ óïî òðåá ëÿ þ -
ùè ìè äî áå ðå ìåí íî ñòè êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè
è âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ ëè áî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëü -
íûå íà ïèò êè â ìè íè ìà ëü íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ. Êîí öåí òðà -
öèè îá ùå ãî áåë êà è ôî ëè å âîé êèñ ëî òû áû ëè ìè íè -
ìàëüíû ó òîé æå ãðóï ïû íî âî ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè êî -
òî ðûõ çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ïè âîì äî áå ðå ìåí íî ñòè
(ðèñ. 9).

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå -
êà è, â ÷à ñò íî ñòè, íà æåí ñêèé îðãà íèçì äî ñòà òî÷ íî
èñ ñëå äî âà íî è íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé. Àíà ëè çè ðóÿ
ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû è ñâå äå íèÿ ïå ðè î äè ÷å ñêîé íà -
ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü íå ñêî ëü êî
ìå õà íèç ìîâ íà ðó øå íèÿ ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóí ê öèè
ó æåí ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñëà áî àë êî ãî ëü íû ìè
íà ïèò êà ìè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïè âîì.

Áî ëü øèí ñò âî àâ òî ðîâ îò âî äèò ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü
â âîç íèê íî âå íèè íà ðó øå íèé ôè òî ýñò ðî ãå íàì, ïðè ñóò -
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Ðèñ. 9. Ñî äåð æà íèå ôî ëè å âîé êèñ ëî òû â êðî âè íî âî ðîæä¸ííûõ è èõ
ìà òå ðåé, êî òî ðûå äî áå ðå ìåí íî ñòè óïî òðåá ëÿ ëè èëè íå óïî òðåá ëÿ -
ëè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè

Ðèñ. 7. Ñðîê âû íà øè âà íèÿ ïëî äà ó æåí ùèí-ðî æå íèö, êî òî ðûå óïî -
òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, è ó ðî æå íèö, êî òî ðûå íå óïî òðåá -
ëÿ ëè èëè óïî òðåá ëÿ ëè â ìè íè ìà ëü íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ

Ðèñ. 6. Ìàñ ñà òå ëà íî âî ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè êî òî ðûõ óïî òðåá ëÿ ëè àë -
êî ãî ëü íûå íà ïèò êè äî áå ðå ìåí íî ñòè, è íî âî ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè êî òî -
ðûõ íå óïî òðåá ëÿ ëè èëè óïî òðåá ëÿ ëè â ìè íè ìà ëü íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ

Ðèñ. 8. Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ïëàç ìû êðî âè äå òåé, ìà òå ðè êî -
òî ðûõ äî áå ðå ìåí íî ñòè óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè



ñò âó þ ùèì â ïè âå. Ýñò ðî ãå íû è ðàñ òå íèÿ, èõ ñî äåð æà -
ùèå, èç âå ñò íû äàâ íî (ïà ñ òó õè, íà ïðè ìåð, ñëå äè ëè,
÷òî áû ñêîò íå ïî òðåá ëÿë ìíî ãî êëå âå ðà è ëþ öåð íû,
ñî äåð æà ùèõ ýòè âå ùå ñò âà, òàê êàê ýòî âåëî ê áåñ ïëî -
äèþ ó æè âîò íûõ). Âñåðü¸ç âëè ÿ íè åì ýñò ðî ãå íîâ ïè âà
âðà ÷è ñòà ëè çà íè ìà òü ñÿ ëèøü â êîí öå ÕÕ âå êà. Áû ëî 
ïî êà çà íî, ÷òî «øè øå÷ êè» õìå ëÿ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèå
ñïå öè ôè ÷å ñêèé ãî ðü êî âà òûé âêóñ ïè âà, ñî äåð æàò
8-ïðå íèë íà ðèí ãå íèí (8-ÏÍ), ïî ñòðóê òó ðå è ìî ëå -
êó ëÿð íîé ìàñ ñå îá ëà äà þ ùèé ñõîä ñò âîì ñ ýñò ðî ãå íà ìè 
æè âîò íûõ. Óðî âåíü åãî äî ñòè ãà åò çíà ÷è òå ëü íûõ âå ëè -
÷èí — îò 20 äî 300 ìã íà 1 êã ðàñ òè òå ëü íîé ìàñ ñû.
Â ãî òî âîì æå ïðî äóê òå (ïè âå) îá íà ðó æè âà åò ñÿ åãî
âñå ãî 1—36 ìã, ò.å. íà ïî ðÿ äîê ìåíü øå [7]. Ïðè âû -
ñî êîì ïî òðåá ëå íèè ïè âà ýòî ãî áû ëî áû, â ïðèí öè ïå,
äî ñòà òî÷ íî, ÷òî áû íå çíà ÷è òå ëü íî ïî âëè ÿòü íà ãîð ìî -
íà ëü íûé ôîí.

Ñõîä ñò âî ôè òî ýñò ðî ãå íîâ ïè âà ñ ýí äî ãåí íû ìè ýñò -
ðî ãå íà ìè ïî çâî ëÿ þò èì «óç íà âàòü» ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ðå öåï òî ðû è ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ íè ìè (ðèñ. 10). Íî ýñò ðî -
ãåí íàÿ àê òèâ íîñòü îò ìå ÷à åò ñÿ, êàê èç âå ñò íî, ëèøü òîã -
äà, êîã äà â êëåò êå ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèé ñèí -
òåç. Ïðè îò ñóò ñò âèè òà êîé ñïî ñîá íî ñòè ôè òî ýñò ðî ãå íû 
âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå àí òè ýñò ðî ãåí íûõ àãåí òîâ [7].
Ñåðü åç íûõ èññëå äî âà íèé ïî ýòîé òå ìå îá íà ðó æèòü íå
óäà ëîñü, êðî ìå íå êî òî ðûõ íå ñî âñåì îáî ñíî âàí íûõ
òðàê òî âîê. Ñêî ðåé âñå ãî, ôè òî ýñò ðî ãå íû îá ëà äà þò ïî -
òåí öè à ëü íîé ñïî ñîá íî ñòüþ ìî äè ôè öè ðî âàòü ìå õà íèç -
ìû, ðå ãó ëè ðó þ ùèå ïî ëî âîé öèêë è ðå ïðî äóê òèâ íûé
ïðî öåññ ó ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ. Îä íà êî íà äå ëÿòü èõ
îïðå äå ëÿ þ ùåé ðî ëüþ â ýòîì åä âà ëè ñïðà âåä ëè âî.

Â ïè âå òàê æå ñî äåð æèò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîå êî ëè ÷å ñò -
âî ôî ëè å âîé êèñ ëî òû — âå ùå ñò âà, êî òî ðî ìó îò âî -
äèò ñÿ íå ìà ëî âàæ íàÿ ðîëü â ðàç âè òèè ïëî äà [2—5].
Ïðè ýòîì ôî ëè å âàÿ êèñ ëî òà, ïðè ñóò ñò âó þ ùàÿ â ïè âå,
èìå åò ìî íî ãëó òà ìàò íóþ ñòðóê òó ðó ìî ëå êó ëû, íà è áî -
ëåå ëåã êî óñâîÿ å ìóþ îð ãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà (ðèñ. 11).
Åù¸ áî ëåå àê òèâ íî ìó åå âñà ñû âà íèþ ñïî ñîá ñò âó åò óã -
ëå êèñ ëûé ãàç, îá ðà çó þ ùèé ñÿ â ïè âå â ïðî öåñ ñå åñ òå -
ñò âåí íî ãî áðî æå íèÿ ïðè ïðî èç âîä ñò âå, à òàê æå ýòà -
íîë. Èç âå ñò íî, ÷òî äëÿ ïî êðû òèÿ ñó òî÷ íîé íîð ìû îð -
ãà íèç ìà â ôî ëè å âîé êèñ ëî òå äî ñòà òî÷ íî 0,5—1 ñòà êà -
íà ïè âà. Âñà ñû âà íèå åå ïðî èñ õî äèò â âåð õ íåì îò äå ëå
òîí êî ãî êè øå÷ íè êà. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè óïî òðåá ëå -
íèè ïè âà äà æå â ñðåä íèõ êî ëè ÷å ñò âàõ — 0,5—1,0 ë
— â îð ãà íèçì ïî ñòó ïà åò êî ëè ÷å ñò âî ôî ëè å âîé êèñ ëî -
òû, ñó ùå ñò âåí íî ïðå âû øà þ ùåå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî -
òðåá íîñòü. Åñòü äàí íûå î òîì, ÷òî ïðè ãè ïåð âè òà ìè -
íî çå ÔÊ íà ðó øà åò ñÿ ìåí ñò ðó à ëü íûé öèêë è ïðî öåñ -
ñû îâó ëÿ öèè âïëîòü äî àíî âó ëÿ òîð íî ãî öèê ëà [8],
÷òî, ñîá ñò âåí íî, è áû ëî îá íà ðó æå íî ïðè àíà ëè çå äàí -
íûõ àì áó ëà òîð íûõ êàðò.

Ïðè ñôîð ìè ðîâí íîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
è/èëè ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ïè âîì íà ðó øà åò ñÿ ïðî öåññ 

âñà ñû âà íèÿ â êè øå÷ íè êå, òàê êàê ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà
êè øå÷ íè êà ÷àñ òî áû âà åò ïî âðåæ äå íà àë êî ãî ëåì.

Ñ ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ â îðãà íèçì â îñíîâ íîì ïî -
ïà äà åò ôî ëè å âàÿ êèñ ëî òà â ïî ëèã ëó òà ìàò íîé ôîð ìå,
êî òî ðàÿ ïðè íîð ìàëü íî ôóíê öè î íè ðó þ ùåì êè øå÷ íè -
êå ïîä äå éñòâè åì ôåð ìåí òà êîíü þ ãà çû ïðå âðà ùà åò ñÿ
â ìî íîã ëó òà ìàò íóþ. Íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà
(íå çà âè ñè ìî îò ïðåä ïî÷ òå íèÿ àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà)
ôåð ìåí òà òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü êîíü þ ãà çû ñíà ÷à ëà ñíè -
æà åò ñÿ, à çà òåì è âîâ ñå äåã ðà äè ðó åò. Â ñëó ÷àå çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì îðãà íèçì êàê áû «ðàç ó÷è âà åò ñÿ»
óñâà è âàòü ïî ëèã ëó òà ìàò íûå ôî ëà òû. Ïðè áå ðå ìåí -
íîñ òè áîëü øè íñòâî æåí ùèí ïðå êðà ùà åò óïîò ðåá ëÿòü
àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè è ïè âî, â ÷àñ òíîñ òè. Ñëå äî âà -
òåëü íî, ïðå êðà ùà åò ñÿ ïî ñòóï ëå íèå â îðãà íèçì ìî íîã -
ëó òà ìàò íûõ ôîðì ôî ëà òîâ. Ñà ìà ïî ñå áå áå ðå ìåí -
íîñòü òàê æå ìî æåò ïðî âî öè ðî âàòü äå ôè öèò ôî ëè å âîé
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Ðèñ. 11. Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà â êðî âè íî âî ðîæä¸ííûõ, ìà òå ðè
êî òî ðûõ äî áå ðå ìåí íî ñòè óïî òðåá ëÿ ëè èëè íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî -
ãîëü íûå íà ïèò êè

Ðèñ. 10. Ñî äåð æà íèå àìè ëà çû â êðî âè íî âî ðîæä¸ííûõ è èõ ìà òå -
ðåé, êî òî ðûå äî áå ðå ìåí íî ñòè óïî òðåá ëÿ ëè èëè íå óïî òðåá ëÿ ëè àë -
êî ãî ëü íûå íà ïèò êè



êèñ ëî òû, ó÷è òû âàÿ åå ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè íå ðâíîé
ñèñ òå ìû ïëî äà â êà ÷åñ òâå èí äóê òî ðà. «Îòðà áî òàí -
íûå» ìî ëå êó ëû ÔÊ, íå íà êàï ëè âà ÿñü, èí òåí ñèâ íî
âû âî äÿò ñÿ èç îðãà íèç ìà. Ïðå ïà ðà òû ôî ëè å âîé êèñ ëî -
òû, ñêî ðåé âñå ãî, îêà çû âà þò ñÿ ìà ëî ýô ôåê òèâ íû ïðè
ïðè å ìå áå ðå ìåí íû ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øè ìè ïè âîì äî
áå ðå ìåí íîñ òè, î ÷¸ì ñâè äå ò åëüñòâó åò îá íà ðó æåí íûé
äå ôè öèò ôî ëè å âîé êèñ ëî òû ó òà êèõ æåí ùèí
(ðèñ. 10).

Íà êî íåö, òðåòüÿ âîç ìîæ íàÿ ïðè ÷è íà îïè ñàí íûõ íà -
ðó øå íèé ìî æåò çà êëþ ÷àòü ñÿ â íå ïîñ ðå äñòâåí íîì èëè
êîñ âåí íîì âëè ÿ íèè íà ðåï ðî äóê òèâ íóþ ñôå ðó âå ùåñòâ,
êî òî ðûå â ïè âå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå èäåí òè ôè öè ðî -
âà íû. Âîç ìîæ íî è ñî ÷å òàí íîå äå éñòâèå íå ñêîëü êèõ âå -
ùåñòâ, âêëþ ÷àÿ ýòà íîë ïðè âû ñî êîì ïî òðåá ëå íèè íà
ïðî òÿ æå íèè äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè. Ïîñ ëåä íåå ïðåä ïî ëî -
æå íèå è ïî áó äè ëî ê èñ ñëå äî âà íèþ òîê ñè÷ íîñ òè ôðàê öèé 
îä íî ãî èç âè äîâ ïè âà, âû ïîë íåí íî ìó íà ìè íà êóëü òó ðå
êëå òîê. Áû ëè âû ÿâ ëå íû òðè ôðàê öèè (ñ ìî ëå êó ëÿð íîé
ìàñ ñîé ïî ðÿä êà 10 êÄà), îá ëà äà þ ùèå âû ðà æåí íîé öè -
òî òîê ñè÷ íîñ òüþ [13]. Â ïåð ñïåê òè âå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ
èäåí òè ôè êà öèÿ ñî ñòà âà  òîê ñè÷ íûõ ôðàê öèé è âû ÿñ íå -
íèå èõ ïðî èñ õîæ äå íèÿ.

Âû âî äû

1. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñëà áî àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà -
ìè (ïè âîì) ñïî ñî áñòâó åò ñïî ñî áñòâó åò âîç íèê íî âå -
íèþ íà ðó øå íèé ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè æåí ùèí
â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå (àìå íî ðåÿ, äèñ ìå íî ðåÿ, ïåð âè÷ -
íîå áåñ ïëî äèå). Ïåð âè÷ íîå áåñ ïëî äèå ÷àñ òî ñî ÷å òà åò -
ñÿ ñ îïó õî ëå âû ìè ïðî öåñ ñà ìè â ÿè÷ íè êàõ.

2. Âû ñî êîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ äî
áå ðå ìåí íî ñòè ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ñðî êîâ âû íà -
øè âà íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè, áî ëåå íèç êîé ìàñ ñå òå ëà íî -
âî ðîæä¸ííûõ ïðè ðîæ äå íèè è ñíè æå íèþ áàë ëà ïî
øêà ëå Àï ãàð.

3. Â ïëàç ìå êðî âè íî âî ðîæä¸ííûõ îò ìà òå ðåé,
óïîò ðåá ëÿâ øè ìè áîëü øèå êî ëè ÷åñ òâà ïè âà äî áå ðå -
ìåí íîñ òè, äîñ òî âåð íî ñíè æå íî ñî äåð æà íèå ôî ëè å âîé
êèñ ëî òû è äîñ òî âåð íî ïî âû øå íà àê òèâ íîñòü àìè ëà çû
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äåòü ìè, ðîæ äåí íû ìè ìà òå ðÿ ìè, óïîò -
ðåá ëÿâ øè ìè êðåï êèå íà ïèò êè èëè íå óïîò ðåá ëÿâ øèìè 
àë êî ãîëü âîâ ñå.

Äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âîç ìîæ íîì íà ðó øå íèè 
ôóí ê öèé ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû è äðó ãèõ ìå òà áî ëè -
÷å ñêèõ ñäâè ãàõ ó íî âî ðîæä¸ííûõ.

4. Âû ÿâ ëåí íûå íà ðó øå íèÿ, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñëå äñòâè åì íå òîëü êî óïîò ðåá ëå íèÿ áîëü øèõ êî ëè ÷åñòâ ïè -
âà, íî è õðî íè ÷åñ êîé ñî ÷å òàí íîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì è 
íå ý òà íîëü íû ìè òîê ñè ÷åñ êè ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ïè âà.

5. Â ïðî äîë æå íèå ðà áî òû íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè -
âàòü âî ïðîñ âîç ìîæ íîé ïðå íà òà ëü íîé êîð ðåê öèè íà -
ðó øå íèé ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïà òî ëî ãèè ïëî äà.

Çà êëþ ÷å íèå

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ïè âîì æåí ùè íà ìè ôåð òè ëü íî ãî
âîç ðà ñ òà ñïî ñîá ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ ðå ïðî äóê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè è ñíè æå íèþ çäî ðî âüÿ íî âî ðîæä¸ííûõ.

Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí íûå â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ðå çóëü -
òà òû è ïî ïó ëÿð íîñòü ïè âà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè è
ÑÍÃ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðî âå äå íèå
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñðå äè æåí ùèí äå òî -
ðîä íî ãî âîç ðàñ òà ñ öåëüþ îãðà íè ÷å íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ
èìè ïè âà.

Íå îá õî äè ìî òàê æå óæå ñ òî ÷å íèå êîí ò ðî ëÿ êà ÷å ñò âà
ïè âà, êàê âû ïó ñ êà å ìî ãî â Ðîñ ñèè, òàê è ââî çè ìî ãî ïî
èì ïîð òó. Ïî ñëåä íåå ïðåä ïî ëà ãà åò òàê æå íå îá õî äè ìîñòü 
ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ è ïðè å ìîâ îáú åê òèâ íîé îöåí êè êà -
÷å ñò âà íà ïèò êà ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî âëè ÿ íèÿ íà âîç ìîæ -
íîå âîç íèê íî âå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè.
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THE INFLUENCE OF CONSUMPTION OF DIFFERENT ALCOHOLIC BEVERAGES ON THE STRUCTURE 
OF PATHOLOGY AND NEWBORNS' HEALTH IN REPRODUCTIVE AGE WOMEN

KALININA A.G.,  SURKOVA L.A.,  ZABIROVA I.G., RYBACHUK G.V.

The newborns' health as well as the structure of reproductive system pathology among women in CIS countries were investigated to find the
correlation with consumption/abuse of alcoholic beverages before pregnancy.  It was found that abuse of light alcoholic beverages (beer) can cause

some disturbances in reproductive system accompanied by neoplastic processes in ovaries. High level of alcoholic beverages consumption before

pregnancy promotes deterioration in health status of newborns as concern anthropometric and biochemical parameters.
Key words: alcoholic beverages consumption , reproductive age women,  reproductive system pathology
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