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Ìå õà íèç ìû íà ðó øå íèé è êîð ðåê öèè
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Íà îñíî âà íèè àíà ëè çà äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû è ðå çó ëü òà òîâ ñîá ñò âåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé îáî ñíî âà íû ìå -
õà íèç ìû àë êî ãî ëü î áóñ ëîâ ëåí íûõ íà ðó øå íèé ìèê ðî áè î öå íî çà æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è ó÷à ñ òèÿ
ìèê ðî ôëî ðû â ïðî öåñ ñàõ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèé ïå ÷å íè.
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Ââå äå íèå

Ï
à òî ãå íåç àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè
âêëþ ÷à åò ìíî æå ñò âåí íûå ìå õà íèç ìû: ïðÿ ìîå
òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ è åãî ìå òà áî ëè -

òîâ; öè òî êèíèí äó öè ðî âàí íîå ïî âðåæ äå íèå ïå ÷å íî÷ -
íîé òêà íè, îáó ñëîâ ëåí íîå àê òè âà öèåé êëå òîê Êóï ôå ðà 
êè øå÷ íû ìè ýí äî òîê ñè íà ìè; àóòî èì ìóí íîå ïî âðåæ äå -
íèå âñëåä ñò âèå ôîð ìè ðî âà íèÿ íåî àí òè ãå íîâ, âêëþ ÷à -
þ ùèõ ïðî äóê òû ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà; ðàç âè âà þ ùè å -
ñÿ ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì èç ìå íå íèÿ ïè òà íèÿ 
[1, 6, 11].

Íà ðó øå íèÿ êè øå÷ íî ãî ìèê ðî áè î öå íî çà ÷à ñ òî îá -
íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè, 
â òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà [21, 23]. Ìèê ðî ôëî -
ðà æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ÆÊÒ) è ïå ÷åíü íå -
ðàç ðûâ íî âçàè ìî äåé ñò âó þò â ïðî öåñ ñàõ äå òîê ñè êà -
öèè, ìå òà áî ëèç ìà, ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðå ãó ëÿ öèè îá ùå ãî 
è ìåñò íî ãî èì ìó íè òå òà [14]. Îä íà êî ìå õà íèç ìû ýòî -
ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ åùå îñòà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî èçó -
÷åí íû ìè.

Öåëü ðà áî òû — èç ó÷èòü ìå õà íèç ìû àë êî ãîëü -
îáóñëîâ ëåí íî ãî íà ðó øå íèÿ ìèê ðî áè î öå íî çà ÆÊÒ è
ó÷à ñ òèÿ ìèê ðî ôëî ðû â ïðî öåñ ñàõ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
ôóí ê öèé ïå ÷å íè.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 92 ìóæ ÷è íû, ñðåä íèé âîç ðàñò
42,3±1,1 ãî äà, èõ íèõ 66  ÷åë. (71,7%) — ñ ñèí ä ðî -
ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ÑÇÀ) â ñî ñòî ÿ íèè
îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà (ÎÀÏ). Îá ñëå äî âà íèå 
ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü â 1-å ñóò êè ãîñ ïè òà ëè çà öèè â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå îá ëà ñò íîé ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé áî ëü íè öû ã.Àð õàí ãå ëü ñêà è íà 7-å ñóò êè — ïî
îêîí ÷à íèè êóð ñà äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè. Â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ëå ÷åá íû ìè ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè áî ëü íûå áû ëè
ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: I — 34 ÷åë — ïðî âî äè -
ëîñü äå òîê ñè êà öè îí íîå ëå ÷å íèå ïî ñòàí äàð ò íîé ñõå ìå, 
ïðè íÿ òîé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå; II — 32 ÷åë.
— ïî ìè ìî êóð ñà äå òîê ñè êà öèè áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè

áèî êîð ðåê öèþ âî äî ðîñ ëå âû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, îáî ãà -
ùåí íû ìè áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðè ÿ ìè (ñî äåð æà íèå
êó ëü òóð íå ìå íåå 106 ÊÎÅ/ã Â. bi fi dum («Àëü ãè -
áèô») è 108 ÊÎÅ/ã L. aci dop hi lus («Àëü ãè ëàê»)) ïî
1 òàáë. 3 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 5 ñóò. Êîí ò ðî ëü íóþ
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 26 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí
(28,3%), ñðåä íèé âîç ðàñò 41,9±1,5 ãî äà.

Áè î õè ìè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëè îïðå äå ëå -
íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè ôåð ìåí òà òèâ íîé àê òèâ íîñòè
àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀÑÒ), àëà íè íà ìè íîò -
ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ), g-ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ôåð ðà çû
(ÃÃÒ), ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû (ÙÔ), ñî äåð æà íèå
îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà, ïî êà çà òå ëè áåë êî âî ãî
è ëè ïèä íî ãî îá ìå íà — ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà,
àëü áó ìè íîâ, îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà (ÎÕ), ëè ïîï ðî òå è -
äîâ íèç êîé (ËÏÍÏ) è âû ñî êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÂÏ), òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ). 

Êè øå÷ íóþ ìèê ðî ôëî ðó èçó ÷à ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ Ðîñ ñèè [9]. Ñòå ïåíü íà ðó øå íèé íîð ìà ëü íîé ìèê -
ðî ôëî ðû êè øå÷ íè êà îöå íè âà ëè ïî ÎÑÒ
91500.11.0004-2003 [12].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íî ãî ïà êå òà ïðî ãðàìì
SPSS 13.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Âî ïðî ñû ìèê ðî ýêî ëî ãèè ÆÊÒ è äèñ áè î òè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé, íå ñìîò ðÿ íà äëè òå ëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ýòîé
ïðîá ëå ìû, ïî ñòî ÿí íî ïðè âëå êà þò âíè ìà íèå ñïå öè à -
ëè ñòîâ ðàç ëè÷ íûõ îá ëà ñ òåé ìå äè öè íû.

Âè äî âîé ñî ñòàâ ìèê ðîô ëî ðû òîë ñòîé êèø êè îò ëè -
÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûì ðàç íî îá ðà çè åì. Íà è áî ëåå ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íû ìè è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè ïðåä -
ñòà âè òå ëÿ ìè àíà ý ðîá íîé ìèê ðîô ëî ðû ÿâ ëÿ þò ñÿ áè ôè -
äî áàê òå ðèè, ëàê òî áàê òå ðèè, áàê òå ðî è äû, êëîñ òðè äèè; 
àý ðîá íîé — êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà, ïðî òåé, ýí òå ðî êîê êè, 
ñòà ôè ëî êîê êè, äðîæ æå ïî äîá íûå ãðè áû [4, 20]. Íîð -
ìàëü íûé ìèê ðî áè î öå íîç, â ÷àñ òíîñ òè ìèê ðîô ëî ðà



ÆÊÒ, èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè
îðãà íèç ìà, à íà ðó øå íèå êà ÷åñ òâåí íî ãî è êî ëè ÷åñ òâåí -
íî ãî ñî îò íî øå íèÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ â ñòî ðî íó óâå ëè -
÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ ïî òåí öè àëü íî ïà òî ãåí íîé è óìåíü -
øå íèÿ íîð ìàëü íîé ìèê ðîô ëî ðû îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê
äèñ áè îç [2, 3].

Íîð ìà ëü íàÿ ìèê ðî ôëî ðà ó÷à ñò âó åò â ìå òà áî ëèç ìå
áåë êîâ, æè ðîâ è óã ëå âî äîâ, âî äíî-ñî ëå âîì îá ìå íå,
â ñèí òå çå âè òà ìè íîâ, ãîð ìî íîâ è äðó ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêè 
àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé (ëå òó ÷èå æèð íûå êèñ ëî òû, àí -
òè áè î òè êè). Êðî ìå òî ãî, ìèê ðîô ëî ðà ÆÊÒ ñòè ìó ëè -
ðó åò èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó, ñèí òåç èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ è
ïðî äóê öèþ öè òî êè íîâ, ó÷à ñò âó åò â ïðî òè âî îïó õî ëå -
âîé çà ùè òå, äå òîê ñè êà öèè ýê çî ãåí íûõ è ýí äî ãåí íûõ
ñóá ñò ðà òîâ è ìå òà áî ëè òîâ, ïå ÷å íî÷ íî-êè øå÷ íîé öèð -
êó ëÿ öèè æåë ÷ íûõ êèñ ëîò, îáåñ ïå ÷è âà åò îá ìåí õî ëå -
ñòå ðè íà è áè ëè ðó áè íà. Ïî ìè ìî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ âàæ -
íûõ äëÿ îð ãà íèç ìà ôóí ê öèé íîð ìà ëü íàÿ ìèê ðî ôëî ðà
îá ëà äà åò âû ðà æåí íîé àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòüþ ïî îò íî øå íèþ ê ïà òî ãåí íûì ìèê ðî îð ãà íèç ìàì,
ò.å. îáåñ ïå ÷è âà åò êî ëî íè çà öè îí íóþ ðå çè ñòåí ò íîñòü, à 
òàê æå ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü êëå òîê ðå òè êó -
ëî-ýí äî òå ëè à ëü íîé ñè ñ òå ìû è ìî íî íóê ëå àð íûõ ôà ãî -
öè òîâ, àê òè âà öèþ ìàê ðî ôà ãîâ, ñòè ìó ëÿ öèþ ñèí òå çà
ñåê ðå òîð íûõ àí òè òåë è ýí äî ãåí íî ãî èí òåð ôå ðî íà [5,
7]. Êè øå÷ íàÿ ìèê ðî ôëî ðà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìàñ -
ñèâ íûé ñîð áåíò, âû âî äÿ èç îð ãà íèç ìà òîê ñè ÷å ñ êèå
ïðî äóê òû ñ êè øå÷ íûì ñî äåð æè ìûì.

Ìèê ðî ôëî ðà êè øå÷ íè êà è ïå ÷åíü ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ -
íû ìè ñè ñ òå ìà ìè, ïðè âçà è ìî äå éñòâèè êî òî ðûõ îñó -
ùå ñò â ëÿ þò ñÿ ïðî öåñ ñû äå òîê ñè êà öèè îð ãà íèç ìà.

Ìèê ðî ôëî ðà îáåñ ïå ÷è âà åò ïðå âðà ùå íèå õè ìè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ â íå òîê ñè ÷å ñêèå êî íå÷ íûå ïðî äóê òû,
êî òî ðûå â äà ëü íåé øåì ðàç ðó øà þò ñÿ â ïå ÷å íè è óäà -
ëÿ þò ñÿ èç îð ãà íèç ìà. Íà ðó øå íèå âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ýòèõ ñè ñ òåì èíè öè è ðó åò ôóí ê öè î íà ëü íûå è ñòðóê òóð -
íûå èç ìå íå íèÿ â íèõ.

Ïðè äèñ áè î çå òîë ñòîé êèø êè íà áëþ äà åò ñÿ íà ðó øå -
íèå ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó àýðîá íîé è àíà ýðîá íîé ìèê -
ðî ôëî ðîé, ñíè æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå áè ôè äî- è ëàê òî áàê -
òå ðèé, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëåí íîñòü óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ (ÓÏÌ) — êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êè ñ èç -
ìå íåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè, çî ëî òè ñòî ãî ñòà ôè ëî êîê êà, ÷òî 
íà ðó øà åò çà ùè òó îò ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñî
ñíè æå íè åì êî ëî íè çà öè îí íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè, ïðè âî -
äèò ê ïî âû øå íèþ îá ðà çî âà íèÿ ýí äî òîê ñè íîâ, êî òî ðûå, 
ïðî íè êàÿ ÷å ðåç ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó êè øå÷ íè êà â ìåñò -
íóþ ñè ñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ, à çà òåì ÷å ðåç âî ðîò íóþ
âå íó â ïå ÷åíü, âû çû âà þò ïî âðåæ äå íèÿ ãå ïà òî öè òîâ
èëè ïî òåí öè ðó þò íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ýô ôåê òû äðó ãèõ
òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ. Îêî ëî 90% âñåõ ýí äî òîê ñè íîâ
ïðî äó öè ðó åò ñÿ ôà êó ëü òà òèâ íû ìè àíà ýðîá íû ìè
ãðàìîò ðè öà òåëü íû ìè áàê òå ðè ÿ ìè [14, 15]. Èç âå ñò íî,
÷òî ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû (êè øå÷ íàÿ

ïà ëî÷ êà ñ èç ìå íåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè, ïðî òåé) ìî ãóò
ïðî äó öè ðî âàòü êè øå÷ íûå ýí äî òîê ñè íû. Ëè ïî ñà õà ðè äû 
(ËÏÑ) ýí äî òîê ñè íîâ ãðà ìîò ðè öà òå ëü íîé ìèê ðî ôëî ðû 
òîë ñòîé êèø êè ñòè ìó ëè ðó þò êëåò êè ìî íî íóê ëå à ðîâ,
êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, âû ðà áà òû âà þò áî ëåå 20 ìå -
äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ — èí òåð ëåé êè íîâ (ÔÍÎ-a,
ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8). Àë êî ãîëü, êàê ïðà âè ëî, ïî âû -
øà åò ïðî íè öà å ìîñòü êè øå÷ íî ãî áà ðü å ðà [8] è ñïî ñîá -
ñò âó åò âñà ñû âà íèþ êè øå÷ íûõ ýí äî òîê ñè íîâ, êî òî ðûå â 
èç áû òî÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå ïî âðåæ äà þò êëå òî÷ íûå ìåì á -
ðà íû, íà ðó øà þò èîí íûé òðàíñ ïîðò, âû çû âà þò ôðàã -
ìåí òà öèþ íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò, èí äó öè ðó þò îá ðà çî âà -
íèå ïðî äóê òîâ ñâî áîä íî ãî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ,
èíè öè è ðó þò àïîï òîç [15].

Ñíè æåí íàÿ äå òîê ñè êà öè îí íàÿ ôóí ê öèÿ ìèê ðî ôëî -
ðû êè øå÷ íè êà óâå ëè ÷è âà åò íà ãðóç êó íà ôåð ìåí òà òèâ -
íûå ñè ñ òå ìû ïå ÷å íè [3]. Â òî æå âðå ìÿ íà ðó øå íèÿ
ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà è ýê ñê ðå öèè êîì ïî íåí òîâ æåë ÷è
ïðè àë êî ãî ëü íûõ ïî ðà æå íè ÿõ ïå ÷å íè ìî ãóò ïðè âå ñ òè
ê íà ðó øå íèþ ìèê ðî áè î òû êè øå÷ íè êà è, â êî íå÷ íîì
èòî ãå, ê ðàç âè òèþ äèñ áè î çà.

Ïîä äåé ñò âè åì öè òî êè íîâ ïðî èñ õî äèò òîð ìî æå íèå 
àê òèâ íî ñòè ìî íî îê ñè äàç â ãå ïà òî öè òàõ, íà ðó øà åò ñÿ
ñëîæ íàÿ êî îïå ðà öèÿ êëå òîê ìî íî íóê ëå à ðîâ ñè íó ñî è -
äîâ ñ ãå ïà òî öè òà ìè, ÷òî ïðè âî äèò ê çà ìåä ëå íèþ ãèä -
ðî ëè çà ýôè ðîâ õî ëå ñòå ðè íà â ïå ÷å íè è èõ âû âå äå íèÿ ñ 
æåë÷üþ [22].

Ñòåí êà êè øå÷ íè êà èìå åò ñâîþ èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó, 
ñâÿ çàí íóþ ñî ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êîé, ãäå ñî äåð æàò ñÿ
Ò-ëèì ôî öè òû, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèå èì ìóí íóþ çà ùè òó
ïðî òèâ àí òè ãå íîâ ïðî ñâå òà êè øå÷ íè êà, à òàê æå ëèì -
ôî öè òû ñîá ñò âåí íîé ïëà ñ òèí êè, âû ïîë íÿ þ ùèå ðå ãó -
ëÿ òîð íûå è ýô ôåê òîð íûå ôóí ê öèè. Àê òè âà öèÿ
Ò-ëèì ôî öè òîâ âå äåò ê ýê ñ ï ðåñ ñèè öè òî êè íîâ, èç êî -
òî ðûõ ÈË-2 è ÈË-12 îêà çû âà þò ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîå 
äåé ñò âèå è ïðåä ñòàâ ëÿ þò êëå òî÷ íóþ öè òî òîê ñè÷ íîñòü, 
à ÈË-4, ÈË-5 è ÈË-10 — ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîå
ðå ãó ëÿ òîð íîå äåé ñò âèå. Ïîä âîç äåé ñò âè åì ïðî òè âî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ïðî èñ õî äèò äèô ôå ðåí öè -
ðîâ êà Â-ëèì ôî öè òîâ â ïëàç ìà òè ÷å ñêèå êëåò êè, îò âåò -
ñò âåí íûå çà âû ðà áîò êó IgG, IgM è IgA. Ñëå äî âà -
òåëüíî, èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà ùè òà ïå ÷å íè è êè øå÷ íè -
êà îò ïðî íèê íî âå íèÿ òîê ñè íîâ ïðåä ñòàâ ëå íà ñõîä íû -
ìè ìå õà íèç ìà ìè [16].

Ïðè äèñ áè î çå â êè øå÷ íè êå íà ðó øà åò ñÿ îá ðà çî âà íèå
áèî ïëåí êè èç ìó öè íà è IgA. Ïðè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìåñò -
íûõ ôàê òî ðîâ èì ìó íè òå òà ìèê ðî îð ãà íèç ìû êî ëî íè çè -
ðó þò ìå çåí òå ðè à ëü íûå ëèì ôî óç ëû ëè áî ïî ñòó ïà þò
â ñèñ òåì íûé êðî âî òîê, âû çû âàÿ áàê òå ðè å ìèþ è ýí äî -
òîê ñå ìèþ. Âû ðà æåí íàÿ ýí äî òîê ñå ìèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó -
ùèì ôàê òî ðîì, óã íå òà þ ùèì ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü íåé òðî ôè ëîâ, ñëó æèò äî ïîë íè òå ëü íûì óñëî âè åì
ïî âû øå íèÿ ïðî íè öà å ìî ñòè êè øå÷ íîé ñòåí êè [10, 25].
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Íà ôî íå äèñ áè î çà êè øå÷ íè êà ó áî ëü íûõ ïðè îáî -
ñòðå íèè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ïå ÷å íè íà áëþ äàþò -
ñÿ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà, åãî ôðàê -
öèé, àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, ÃÃÒ, ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ àëü áó ìè íîâ, ïðî òðîì áè íî âî ãî èí äåê ñà
èç ìå íå íèÿ ëè ïè äîã ðàì ìû, èìå åò ìåñ òî ñèí ä ðîì èì -
ìóí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ
ãàì ìà-ãëî áó ëè íîâ, èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò îá àê òè âà öèè ãó ìî ðà ëü íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà.

Â ïðî âå äåí íîì íà ìè ðà íåå èñ ñëå äî âà íèè [18] áû ëî
ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî íà ëè ÷èå äèñ áè î çà òîë ñòîé êèø êè ñ

ïðå îá ëà äà íè åì òÿ æå ëûõ ñòå ïå íåé èìå ëî ìåñ òî ó 92,5%
áî ëü íûõ ñ ÑÇÀ íà âû ñî òå ÎÀÏ (ðèñ. 1). Ïðè îöåí êå
êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî ñî ñòàâ ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòîé êèø êè îò -
ìå ÷å íî ñíè æå íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà áè ôè äî- è ëàê òî -
áàê òå ðèé, ýí òå ðî êîê êîâ, óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ãå ìî -
ëè òè ÷å ñêèõ è ëàê òî çî íå ãà òèâ íûõ ôîðì êè øå÷ íîé ïà ëî÷ -
êè, çî ëî òè ñòî ãî ñòà ôè ëî êîê êà (òàáë. 1). Íà ðó øå íèÿ êè -
øå÷ íî ãî ìèê ðî áè î öå íî çà íà áëþ äà ëèñü íà ôî íå ñèí ä ðî -
ìà öè òî ëè çà (âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü ÀÑÒ, ÀËÒ), õî ëå -
ñòà çà (âû ñî êèå óðî âåíü îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà,
àê òèâ íîñòü ÙÔ, ÃÃÒ) [17], íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî
(âû ñî êèé óðî âåíü ËÏÂÏ, íèç êîå ñî äåð æà íèå ÒÃ,
ËÏÍÏ, êî ýô ôè öè åí òà àòå ðî ãåí íî ñòè) è áåë êî âî ãî âè -
äîâ îá ìå íà (íèç êîå ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà è àëü áó -
ìè íîâ) (òàáë. 2).

Äëÿ óã ëóá ëåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ ðî ëè èç ìå íå íèé ìèê -
ðî áè î öå íî çà òîë ñòîé êèø êè â ìå õà íèç ìàõ àë êî ãîëü -
îáóñëîâ ëåí íûõ íà ðó øå íèé ôóí ê öèé ïå ÷å íè íà ìè ïðî -
âå äåí àíà ëèç êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ôóíê öèé
ïå ÷å íè è ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòîé êèø êè. Íà îñíî âå
äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû, ðå çó ëü òà òîâ ñîá ñò âåí íûõ êëè íè -
êî-ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé è àíà ëè çà êîð ðå ëÿ öè -
îí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé ìû ïî ïû òà ëèñü ñôîð ìó ëè ðî âàòü
ìå õà íèç ìû àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ÆÊÒ ñ ó÷¸òîì
íà ðó øå íèé ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòîé êèø êè.

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ìè îò ìå ÷åíû óìå íü øå íèå è
îñëàá ëå íèå âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó àê òèâ íî -
ñòüþ ôåð ìåí òîâ è ïî êà çà òå ëÿ ìè æè ðî âî ãî îá ìå íà,
ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè áåë êî -
âî ãî îá ìå íà, ðàñ øè ðå íèå ìåæ ñè ñòåì íûõ âçàè ìî äåé -
ñò âèé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ïðÿ æå íèè ôóí ê öèé
ïå ÷å íè (ðèñ. 2). Íà áëþ äà ëîñü òàê æå íà ïðÿ æå íèå
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Õà ðàê òåð ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòîé êèø êè áî ëü íûõ íà âû ñî òå ÎÀÏ (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ÎÀÏ

Êî ëè ÷å ñò âî (lg) ×à ñ òî òà
âñòðå ÷à å ìî ñòè (%)

Êî ëè ÷å ñò âî (lg) ×à ñ òî òà
âñòðå ÷à å ìî ñòè (%)

Áè ôè äî áàê òå ðèè 7,5±0,32 100±0 6,35±0,17*** 100±0

Ëàê òî áàê òå ðèè 4,6±0,34 100±0 3,08±0,18*** 91,67± 0,22***

Áàê òå ðî è äû 6,23±0,40 79,17±0,08 6,16±0,18 83,16±0,10***

Êëî ñò ðè äèè 0 0 3,38±0,33 19,20±0,18

Êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî 6,75±0,35 100±0 7,14±0,23 100±0

Ãå ìî ëè òè ÷å ñêàÿ êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà 9,63±0,20 4,17±0,04 7,46±0,39 19,20±0,15***

Ëàê òî çî íå ãà òèâ íàÿ êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà 6,57±0,89 16,67±0,08 7,77±0,36 26,90±0,18**

Ïðî òåé 0 0 1,08±0,81 10,92± 0,11

Ýí òå ðî êîê êè 5,48±0,31 95,83±0,04 4,47±0,19** 59,95± 0,11***

Ñòà ôè ëî êîê êè êî à ãó ëà çî íå ãà òèâ íûå 3,05±0,62 12,5± 0,07 4,37±0,19* 27,72± 0,15*

Çî ëî òè ñòûé ñòà ôè ëî êîêê 3,85± 0,92 4,17±0,04 4,34±0,58 10,26±0,05***

Ãðè áû ðî äà Êàí äè äà 3,79±0,46 25,03±0,09 2,43±0,43 1,50±0,03***

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 2 ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ïðè * — ð<0,05; ** — ð<0,01; ïðè
*** — ð<0,001

Ðèñ. 1. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè äèñ áè î çà òîë ñòîé êèø êè ó áî ëü íûõ
ÑÇÀ â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà è ó ëèö êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû; *** — p<0,001



ôóí ê öèè ìèê ðî áíî ãî ãî ìå îñòà çà ñ ðàñ øè ðå íè åì ñâÿ -
çåé ìåæ äó ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè — ýí òå ðî êîê êîâ ñ ëàê -
òî-, áè ôè äî áàê òå ðè ÿ ìè è êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êîé, òîã äà
êàê â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïðî ñëå æè âà ëèñü ñâÿ çè òî -
ëü êî ëàê òî áàê òå ðèé ñ ýí òå ðî êîê êà ìè. Â óñëî âè ÿõ àë -
êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ïðî ñëå æè âàë ñÿ îò ÷åò -
ëè âûé ìå õà íèçì ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ äâóõ äå òîê ñè öè ðó þ -
ùèõ ñè ñ òåì — ïå ÷å íè è ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòîé
êèø êè, î ÷¸ì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî èñ ÷åç íî âå íèå ñâÿ çåé
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ, èìåâ øèõ 
ìåñ òî ó çäî ðî âûõ ëèö. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à ëèñü ñâÿ çè
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè áåë êî âî ãî îá ìå íà,
êî òî ðûå îò ñóò ñò âî âà ëè â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Èç ìå -
íè ëîñü ó÷à ñ òèå ïå ÷å íè è ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòîé êèø êè
â ïèã ìåí ò íîì îá ìå íå ñ ïî ÿâ ëå íè åì ñëà áûõ ïðÿ ìûõ
ñâÿ çåé áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèé ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ïèã -
ìåí ò íî ãî îá ìå íà, òàê æå îò ñóò ñò âî âàâ øèõ ó çäî ðî âûõ
ëèö. Äàí íûé ôàêò óêà çû âà åò íà ñî ïðÿ æå íèå ìå òà áî -
ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ìèê ðî ôëî ðû è ïå ÷å íè íà âû ñî òå
ÎÀÏ.

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ñòàí äàð ò íî ãî äå òîê ñè êà öè îí íî -
ãî ëå ÷å íèÿ ó áîëü íûõ ãðóï ïû I, â öå ëîì, íà áëþ äà ëîñü 
ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà,
îä íà êî íå îò ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íî ãî ñíè æå íèÿ àê òèâ -
íî ñòè ôåð ìåí òîâ, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ áåë êî âî ãî îá ìå íà,
ñî äåð æà íèÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Ïðè ýòîì èñ ÷åç ëè ñâÿ -
çè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè áåë êî âî ãî è ïèã ìåí ò íî ãî îá -
ìå íà, ÷òî ìî æåò óêà çû âàòü íà íå êî òî ðîå âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ýòèõ ôóí ê öèé ïå ÷å íè, íî ïî ÿ âè ëèñü ñëà áûå ñâÿ çè

êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êè ñ àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ, ÷òî ìî -
æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î âêëþ ÷å íèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ 
â ïðî öåñ ñû äå òîê ñè êà öèè (ðèñ. 3À).

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî äî ñòî âåð íî ãî ïî âû øå íèÿ ñî äåð -
æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà è àëü áó ìè íîâ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ íå íà áëþ äà ëîñü, èñ ÷åç ëè âíóò ðè ñè ñ òåì íûå
ñâÿ çè ìåæ äó ñî äåð æà íè åì îá ùå ãî áåë êà è àëü áó ìè íîâ,
à òàê æå ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ — ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè áåë êî âî ãî
îá ìå íà, ÷òî, âîç ìîæ íî, óêà çû âà åò íà îò íî ñè òå ëü íóþ ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íîñòü ôóí ê öèé ïå ÷å íè è ìèê ðî ôëî ðû.

Ïî ñëå êîð ðåê öèè ïðî áè î òè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îò ìå ÷à ëîñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå
îá ëè ãàò íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòîé
êèø êè: óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ áè ôè äî- è ëàê òî áàê -
òå ðèé, ýí òå ðî êîê êîâ è îä íî âðå ìåí íîå ñíè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ãå ìî ëè òè ÷å ñêèõ êè øå÷ íûõ ïà ëî ÷åê, çî ëî òè -
ñòûõ ñòà ôè ëî êîê êîâ è èñ ÷åç íî âå íèå âçàè ìî ñâÿ çåé
ìåæ äó ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè [19]. Òà êàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ
ñî ñòà âà ìèê ðî ôëî ðû òîë ñòîé êèø êè ìî æåò ñâè äå òå -
ëü ñò âî âàòü î âîñ ñòà íîâ ëå íèè êî ëî íè çà öè îí íîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè.

Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ îá ëè ãàò íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé
ìèê ðî ôëî ðû çà êëþ ÷à åò ñÿ â êîí êó ðåí öèè çà ïè òà òå ëü -
íûå âå ùå ñò âà, ó÷à ñò êè ñâÿ çû âà íèÿ, âû ðà áîò êó ñóá -
ñòàí öèé, îá ëà äà þ ùèõ áàê òå ðè îñòà òè ÷å ñêîé è áàê òå -
ðè î öèä íîé àê òèâ íî ñòüþ. Àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèé ýô ôåêò
â îò íî øå íèè ïà òî ãåí íûõ øòàì ìîâ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ
îáó ñëîâ ëåí äåé ñò âè åì êî ðîò êî öå ïî ÷å÷ íûõ æèð íûõ
êèñ ëîò è ìî ëî÷ íîé êèñ ëî òû, ïðî äóê öèåé èì ìó íîã ëî -
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Àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè è ïî êà çà òå ëè îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ
ó áî ëü íûõ íà âû ñî òå îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà (Ì±m)

Ïî êà çà òå ëè, åä/ë Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ÎÀÏ

ÀÑÒ (åä/ë) 29,15±2,17 90,92±7,12***

ÀËÒ(åä/ë) 22,96±2,11 44,78±4,37**

Êî ýô ôè öè åíò Äå Ðè òè ñà (åä) 1,26±0,08 2,09±0,22**

ÃÃÒ (åä/ë) 51,88±6,24 147,97±13,11***

ËÄÃ (åä/ë) 326,31±10,60 482,45±16,85***

ÙÔ (åä/ë) 73,35±3,29 101,8±4,22***

Îá ùèé áè ëè ðó áèí (ìêìîëü /ë) 16,78±0,79 21,84±0,92**

Ïðÿ ìîé áè ëè ðó áèí (ìêìîëü /ë) 3,86±0,25 5,63±0,30*

ÕÍ (ììîëü/ë) 5,13±0,16 4,77±0,14

ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 1,25±0,07 1,81±0,07***

ËÏÍÏ (ììîëü/ë) 3,37±0,19 2,28±0,13***

ÒÃ (ììîëü/ë) 1,43±0,14 0,91±0,05***

Êî ýô ôè öè åíò àòå ðî ãåí íî ñòè 3,51±0,37 1,65±0,16**

Îá ùèé áå ëîê (ã/ë) 75,82±3,30 63,93±3,05**

Àëü áó ìè íû (ã/ë) 44,73±0,94 35,17±1,62***

Ìî ÷å âè íà (ììîëü /ë) 4,68±0,31 5,37±0,80

Êðå à òè íèí (ììîëü /ë) 0,075±0,012 0,08±0,011
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Ðèñ. 2. Êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè áèî õè ìè ÷å ñêèõ è ìèê ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé:
À — íà âû ñî òå ÎÀÏ; Á — êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà; ñïëîøíàÿ ëè íèÿ — ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü, ïóí ê òèð íàÿ — îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí -
íàÿ âçàè ìî ñâÿçü

Ðèñ. 3. Êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè áèî õè ìè ÷å ñêèõ è ìèê ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó áî ëü íûõ ÎÀÏ â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ:
À — I ãðóï ïà; Á — II ãðóï ïà; ñïëîø íàÿ ëè íèÿ — ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü, ïóí ê òèð íàÿ — îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü



áó ëè íà À, ïî äàâ ëå íè åì ðî ñ òà ïà òî ãåí íîé ôëî ðû, ñòè -
ìó ëÿ öèåé ðî ñ òà ëàê òî- è áè ôè äî áàê òå ðèé.

Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìèê ðî áè î öå íî çà òîë ñòîé êèø êè
ñî ïðî âîæ äà ëîñü óìå íü øå íè åì àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ
ñû âî ðîò êè êðî âè, ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî è
ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà è ïî âû øå íè åì îá ùå ãî áåë êà è
àëü áó ìè íîâ, ò.å. èìå ëè ìåñ òî óìå íü øå íèå ïðî ÿâ ëå íèé 
ñèí ä ðî ìà öè òî ëè çà, õî ëå ñòà çà è âîñ ñòà íîâ ëå íèå áåë -
êî âî-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïå ÷å íè.

Èñ ÷åç íî âå íèå ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè áåë êî -
âî ãî, ïèã ìåí ò íî ãî, ëè ïèä íî ãî îá ìå íà è ôåð ìåí òà ìè,
êî òî ðûå èìå ëè ìåñ òî íà âû ñî òå ÎÀÏ è ÷à ñ òè÷ íî ñî -
õðà íÿ ëèñü íà ôî íå ïðî âå äå íèÿ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè,
ìî æåò óêà çû âàòü íà ñíè æå íèå íà ïðÿ æå íèÿ ìå òà áî ëè -
÷å ñêîé è äå òîê ñè êà öè îí íîé ôóí ê öèé ïå ÷å íè
(ðèñ. 3Á).

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìîæ íî óòâåð æ -
äàòü, ÷òî â ìå õà íèç ìàõ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèé ïðè
ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè â óñëî âè ÿõ
áèî êîð ðåê öèè ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû
íîð ìîô ëî ðû. Ïðè âîñ ñòà íîâ ëå íèè ìèê ðî ýêî ëî ãèè
òîë ñòîé êèø êè ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ãðà ìîò ðè öà -
òåëüíûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà âû ðà -
áîò êó ËÏÑ, îá ðà çó þ ùèõ ýí äî òîê ñè íû è ñïî ñîá ñò âó -
þ ùèõ ïî âðåæ äå íèþ ïå ÷å íè öè òî êè íà ìè, ò.å. óìå íü -
øà åò ñÿ öè òî êè íî ïîñ ðå äî âàí íîå ïî âðåæ äå íèå ïå ÷å íè;
âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ èì ìóí íàÿ ôóí ê öèÿ ìèê ðî ôëî ðû
òîë ñòîé êèø êè. Íà ìè îò ìå ÷å íà íîð ìà ëè çà öèÿ ôóí ê -
öèè ìèê ðî ôëî ðû — äå òîê ñè êà öè îí íîé è ìå òà áî ëè ÷å -
ñêîé. Èìå ëî ìåñ òî âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñî ãëà ñî âàí íî ñòè
äå òîê ñè êà öè îí íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà (ïå ÷å íè è ìèê -
ðî áè î öå íî çà), íà ÷òî óêà çû âà åò ïî ÿâ ëå íèå ñè ëü íûõ
ïî ëî æè òå ëü íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè è
àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ, êî òî ðûå èìå ëè ìåñ òî ó çäî -
ðî âûõ ëèö.

Ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ïèã ìåí ò íî ãî îá ìå íà ñû âî -
ðîò êè êðî âè ïî ñëå ïðîâåäåííîé êîð ðåê öèè ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ óìå íü øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà êè øå÷ íîé
ïà ëî÷ êè ñ èç ìå íåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè è ïî âû øå íè åì
ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íå ïà òî ãåí íîé êè øå÷ íîé
ïà ëî÷ êè, êî òî ðàÿ, êàê èç âå ñò íî, ó÷à ñò âó åò â îá ìå íå
õî ëå ñòå ðè íà, áè ëè ðó áè íà, æåë ÷ íûõ è æèð íûõ êèñ ëîò
[24]. Ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áåë êà è àëü áó -
ìè íîâ òàê æå ìîæ íî ÷à ñ òè÷ íî îáú ÿñ íèòü âîñ ñòà íîâ ëå -
íè åì áåë êî âî-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè áè ôè äî- è ëàê -
òî áàê òå ðèé.

Òà êèì îá ðà çîì, â ìå õà íèç ìàõ àë êî ãîëü íî ãî ïî -
âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè ïðè ñó òñòâó þò áè î õè ìè ÷åñ êàÿ è
ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ãî ìå îñ òà çà, âàæ -
íóþ ðîëü èã ðà åò ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå äå ÿ òåëü íîñ òè äâóõ
ñèñ òåì, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, èñ ÷åç -
íî âå íè åì ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè ÎÀÏ 

ìåæ ñèñ òåì íûõ ñâÿ çåé ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ àê òèâ -
íîñòüþ ôåð ìåí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà -
ìè, à, ñ äðó ãîé, — ïî ÿâ ëå íè åì ñâÿ çåé ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 
áåë êî âî ãî, ïèã ìåí òíî ãî è ëè ïèä íî ãî âè äîâ îá ìå íà, à
òàê æå âíóò ðè ñèñ òåì íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè
áåë êî âî ãî îá ìå íà è ðàñ øè ðå íè åì ñâÿ çåé ìåæ äó ìèê -
ðî îð ãà íèç ìà ìè.

Ïðî âå äå íèå ñòàí äàð ò íîé äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà -
ïèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íîð ìà ëè çà öèåé ïèã ìåí ò íî ãî ìå -
òà áî ëèç ìà (ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî 
áè ëè ðó áè íà) íà ôî íå ñî õðà íÿ þ ùåé ñÿ âû ñî êîé àê òèâ -
íî ñòè ôåð ìåí òîâ, ìî äè ôè êà öèè íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî 
îá ìå íà (íà ôî íå ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ËÏÂÏ, ïî âû øå -
íèÿ ÒÃ, ËÏÍÏ), äèñ áè î òè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, ÷òî
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ ñâÿ çåé
ìåæ äó ôåð ìåí òà ìè, ñíè æå íè åì ÷èñ ëà ìåæ ñè ñòåì íûõ
ñâÿ çåé è èñ ÷åç íî âå íè åì ñâÿ çåé ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ
ïî êà çà òå ëÿ ìè ïèã ìåí ò íî ãî è áåë êî âî ãî îá ìå íà.

Âêëþ ÷å íèå áèî êîð ðåê öèè â ñõå ìó äåç èí òîê ñè êà -
öè îí íîé òå ðà ïèè íå òî ëü êî ïðè âî äèò ê îï òè ìà ëü íî ìó
ñî îò íî øå íèþ îá ëè ãàò íûõ è ôà êó ëü òà òèâ íûõ ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ òîë ñòîé êèø êè (áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå -
ðèé, ýí òå ðî êîê êîâ, óìå íü øå íèþ ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî -
ñòè êè øå÷ íîé ïà ëî÷ êè ñ èç ìå íåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè,
çî ëî òè ñòî ãî ñòà ôè ëî êîê êà), íî è ê ñíè æå íèþ öè òî -
êèíèí äó öè ðî âàí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ òêà íè ïå ÷å íè, ñâÿ -
çàí íî ìó ñ óìå íü øå íè åì îá ðà çî âà íèÿ êè øå÷ íûõ ýí äî -
òîê ñè íîâ, âîñ ñòà íîâ ëå íèþ êî ëî íè çà öè îí íîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè, ìå òà áî ëè ÷å ñêîé è äå òîê ñè êà öè îí íîé ôóí -
ê öèé êè øå÷ íè êà çà ñ÷åò íîð ìà ëè çà öèè ñèì áè îò íîé
ìèê ðî ôëî ðû, êî òî ðàÿ èã ðà åò ðîëü â ìå õà íèç ìàõ âîñ -
ñòà íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèé ïå ÷å íè. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè -
æå íè åì ðà íåå ïî âû øåí íîé àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òîâ ñû -
âî ðîò êè êðî âè, à òàê æå íîð ìà ëè çà öè åé áåë êî âî ãî
(ïî âû øå íèþ ñî äåð æà íèÿ àëü áó ìè íîâ), ïèã ìåí ò íî ãî
âè äîâ îá ìå íà (ñíè æå íèå îá ùå ãî è ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè -
íà) è ïîä òâåð æ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ
ñâÿ çåé ìåæ äó áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, íà ëè ÷è -
åì ñâÿ çåé ìåæ äó êëàñ ñà ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è àê òèâ -
íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ, ñî äåð æà íè åì ïî êà çà òå ëåé ïèã ìåí -
ò íî ãî è ëè ïèä íî ãî âè äîâ îá ìå íà.
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MEC HA NISMS OF DI SOR DERS AND COR REC TI ON OF MIC RO BI O CE NO SIS OF LAR GE IN TES TI NE 
IN PA TI ENTS WITH AL CO HO LIC LI VER DI SE A SE

SOLOVIEVA N.V.    He ad of De par t ment of Pat ho lo gic Phy si o lo gy, Nor t hern Sta te Me di cal Uni ver si ty, Ar k han gelsk

On the ba sis of the ana ly sis of li te ra tu re da ta and the re sults of own re se arch, the re ha ve be en gro un ded the mec ha nisms of al co hol-as so ci a ted di sor -
ders of mic ro bi o ce no sis of the gas t ro in tes ti nal tract and part ici pa ti on of the mic rof lo ra in the pro ces ses of re co ve ry of li ver fun c ti ons.

Key words: li ver, dys bi o sis of the co lon, pro bi o tics, cor rec ti on mec ha nisms
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