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çà âè ñè ìûõ îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ.
Ïåð âè÷ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà, îöåí êà

è ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ. Ñîîáùåíèå 1
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Ðàñ ñìîò ðå íû öå ëè, çà äà ÷è, òàê òè êà è ñïå öè ôè êà ïåð âè÷ íî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî è ìî òè âà öè îí íî ãî èí -
òåðâüþ, ïðî âî äè ìî ãî êëè íè ÷å ñêèì (ìå äè öèí ñêèì) ïñè õî ëî ãîì, ñ ïà öè åí òà ìè, îá ðà òèâ øè ìè ñÿ çà ïî -
ìîùüþ èç-çà ïðîá ëåì ñ àçàð ò íû ìè èã ðà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå àçàð ò íûå èã ðî êè, ïåð âè÷ íîå èí òåðâüþ, äèà ãíî ñ òè êà, ìî òè âà öè îí íîå
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå

Ââå äå íèå

Ï
à òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì
ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âîé è â öå ëîì íå äî ñòà òî÷ íî ðàç ðà -
áî òàí íîé ïðîá ëå ìîé ðîñ ñèé ñêîé ïñè õè àò ðèè è

íàð êî ëî ãèè [3].
Èçâåñ òíî, ÷òî ó èã ðî êîâ íà ìíî ãî ÷à ùå, ÷åì â ïî ïó -

ëÿ öèè, âñòðå ÷à þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ïñè õè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ 
(àô ôåê òèâ íûå è òðå âîæ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñèì ïòî ìû
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ÎÊÐ, ïðè çíà êè ñèí äðî ìà äå -
ôè öè òà âíè ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê òèâ íîñ òüþ (â àíàì íå çå) è
ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè [10—14]. Äàí íûå ïà öè åí òû
èìå þò âû ðà æåí íóþ òåí äåí öèþ ñî âåð øàòü ïðî òè âîï ðàâ -
íûå äå éñòâèÿ ñ öåëüþ äàëü íåé øå ãî ôè íàí ñè ðî âà íèÿ
ñâî å ãî ó÷àñ òèÿ â èã ðàõ [15]. Ê òî ìó æå ó ëèö, çà âè ñè -
ìûõ îò èã ðû, âû ñîê ðèñê ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äàëü íûõ ïî -
ïû òîê [13, 16]. Ïî-âè äè ìî ìó, ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè -
ìîñ òè îò èãð äëÿ íå êî òî ðûõ ñóá ú åê òîâ áû ëî ñâî å îá ðàç -
íûì òåñ òîì, âû ÿ âèâ øèì èõ ïðå ìîð áèä íóþ óÿç âè ìîñòü.

Îáó ñëîâ ëåí íîå ðàñ ñòðîé ñò âîì âëå ÷å íèé ïî âå äå -
íèå ïà öè åí òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò óã ðî çó äëÿ íèõ ñà ìèõ,
èõ ñå ìåé è äëÿ îá ùåñ òâà, â öå ëîì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì,
íå îá õî äèìû ñâîå âðå ìåí íàÿ äèà ãíî ñ òè êà êàê îñíîâ -
íî ãî, òàê è ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ðàñ -
ñòðîéñòâ), ïðå î äî ëå íèå ïåñ ñè ìèç ìà è ñî ïðî òèâ ëå -
íèÿ, óñè ëå íèå ìî òè âà öèè íà ïî ëó ÷å íèå ýô ôåê òèâ íîé
è ðå çó ëü òà òèâ íîé ïî ìî ùè.

Öåëü êîí ñóëü òà öèè 
è çà äà ÷è ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà

Ïåð âè÷ íîå ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ, ïðî âî äè ìîå
êëè íè ÷å ñêèì ïñè õî ëî ãîì, ìî æåò ïî ìî÷ü ïà öè åí òó
îñîç íàòü íà ëè ÷èå áî ëåç íåí íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, ïî ìî÷ü
åìó ñôîð ìè ðî âàòü ìî òè âà öèþ ê äà ëü íåé øå ìó ëå ÷å -
íèþ è èç ìå íå íèþ ñâîå ãî ïðîá ëå ìíî ãî ïî âå äå íèÿ.

Îïûò ïðî âå äå íèÿ ïåð âè÷ íî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî è
ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåðâüþ áûë ïî ëó ÷åí â ïðî öåñ ñå
ðà áî òû â Öåí ò ðå ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè èã ðî âîé çà -
âè ñè ìî ñòè ïðè ÍÄ ¹12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã.Ìî ñê âû è
ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè «Âíå Èã ðû» [1].

Íà øà ïðàê òè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå îò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ñêëîí íî ñòè ê àçàð ò íûì èã ðàì, íå îñîç íà þò ñå ðü åç -
íîñòè ñâî èõ ïðîá ëåì è òÿ æåñ òè èìå þ ùåé ñÿ ó íèõ ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè. Îíè èç áå ãà þò êîí òàê òîâ ñ âðà ÷à ìè è íå
èùóò ïî ìî ùè ó ïñè õè àò ðà. Èñ ïû òû âàÿ ñòðàõ è íå äî -
âå ðèå, îíè â áî ëü øåé ñòå ïå íè ãî òî âû ïîé òè íà êîí -
òàêò ñ ìå äè öèí ñêèì ïñè õî ëî ãîì, ÷åì ñ âðà ÷îì â ðàì -
êàõ àíî íèì íî ãî àì áó ëà òîð íî ãî ïðè å ìà.

Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî òà êàÿ âñòðå ÷à ñëó æèò ïåð âûì
øà ãîì íà ïó òè, âå äó ùåì ê îñîç íà íèþ èã ðî êà ìè ñâî èõ
òðóä íî ñòåé, èñ òèí íûõ ïðè ÷èí èõ âîç íèê íî âå íèÿ è ïî -
ëó ÷å íèþ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè.

Ìû èñ õî äèì èç ãè ïî òå çû, ÷òî ìî òè âà öèÿ ïà öè åí òà 
(à íå åãî ðîä ñò âåí íè êîâ, êîë ëåã è/èëè ñà ìî ãî êëè íè -
÷å ñêî ãî ïñè õî ëî ãà) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûì
è ðå øà þ ùèì óñëî âè åì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ èì ðå çó ëü òà -
òèâ íîé è ýô ôåê òèâ íîé ïî ìî ùè.

Ôóí êöèè è çà äà ÷è ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà:
= ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå îñó ùå ñòâëå íèå ïðè¸ìà ïà öè -

åí òîâ;
= ïðî âå äå íèå íå îá õî äè ìûõ ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ, 

ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ, ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ïñè õîï ðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Çà äà ÷è ïåð âè÷ íîé êîí ñóëü òà öèè:
1. Âû ÿâ ëå íèå æà ëîá è ïðî ÿñ íå íèå ñóáú åê òèâ íîé

îöåí êè êëè åí òîì ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ;
2. Äèà ãíî ñ òè êà ó êëè åí òà íà ëè ÷èÿ ïðè çíà êîâ ïà òî -

ëî ãè ÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè ê àçàð ò íûì èã ðàì;
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3. Ñáîð èí ôîð ìà öèè î ëè÷ íîé æèç íè, ïðî ÿñ íå íèå
ñå ìåé íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî àíà ìíå çà;

4. Ñáîð ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà ñ îñî áûì àê -
öåí òîì íà äèà ãíî ñ òè êó ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïñè õè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè è ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ;

5. Ñáîð íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà;
6. Îöåí êà àí òè ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè è ñó è öè äà -

ëü íî ãî ðè ñ êà;
7. Îöåí êà ðàç ìà õà è ìàñ ø òà áà òå êó ùå ãî êðè çè ñà,

çà ñòà âèâ øå ãî êëè åí òà îá ðà òè òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ;
8. Îöåí êà ïî ñëåä ñò âèé (ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ, ôè íàí -

ñî âûõ, ñî öè à ëü íûõ, þðè äè ÷å ñêèõ è ò.ä.) ïî òåðü, âû -
çî âîâ è àê òó à ëü íûõ óã ðîç, íà âèñ øèõ íàä êëè åí òîì;

9. Âû ÿâ ëå íèå îæè äà íèé îò âñòðå ÷è, îöåí êà ìî òè -
âà öèè ê èç ìå íå íèþ ïðîá ëå ìíî ãî ïî âå äå íèÿ;

10. Ïðî âå äå íèå ìî òè âà öè îí íîé èí òåð âåí öèè;
11. Çà êëþ ÷å íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðàê òà

è/èëè îá ñóæ äå íèå äà ëü íåé øèõ øà ãîâ êëè åí òà äëÿ ïî -
ëó ÷å íèÿ èì ðå çó ëü òà òèâ íîé ïî ìî ùè.

Ýòàïíîñòü òàêòèêè 
ïåðâè÷íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî è

ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ïåð âûé êîí òàêò îáû÷ íî ïðî èñ õî äèò äâó ìÿ ñïî ñî -
áà ìè: êëè åíò îá ðà ùà åò ñÿ «ñà ìî òå êîì» íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî â ëå ÷åá íîå ó÷ ðåæ äå íèå èëè ïðåä âà ðè òå ëü íî
çâî íèò è äî ãî âà ðè âà åò ñÿ î âñòðå ÷å ïî òå ëå ôî íó. Òå ëå -
ôîí íûé çâî íîê ìî æåò ïðè íÿòü ñî òðóä íèê, ðà áî òà þ -
ùèé â ðå ãè ñò ðà òó ðå, è ñî îá ùèòü âðå ìÿ è ïî ðÿ äîê
ïðè¸ìà ó ñïå öè à ëè ñòà.

Åñ ëè ê òå ëå ôî íó ïîä õî äèò ïñè õî ëîã, òî âî âðåìÿ
ðàç ãî âî ðà êëè åíò ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü çà ÿ âèòü î
ñâîåé ïðîá ëå ìå è çà äàòü èí òå ðå ñó þ ùèå åãî âî ïðî ñû.
Ïñè õî ëîã ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä òâåð äèòü ñâîþ
ãî òîâ íîñòü îêà çàòü ïî ìîùü è ïðåä ëî æèòü êëè åí òó
ïðè éòè íà î÷ íóþ êîí ñó ëü òà öèþ. Ñïå öè à ëèñò ñî îá ùà -
åò àä ðåñ, óäîá íûé ñïî ñîá äî áðà òü ñÿ äî ìå ñ òà âñòðå ÷è, 
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âû äå ëåí íî ãî íà êîí ñó ëü òà öèþ
âðå ìå íè.

Ïñè õî ëî ãó ñëå äó åò èç áå ãàòü äëèí íûõ ðàç ãî âî ðîâ.
Ðàç ãî âîð äîë æåí áûòü êðàò êèì, âíÿò íûì, íå äâó -
ñìûñ ëåí íûì è ïî ñó ùå ñò âó. Ðà çó ìå åò ñÿ, íå ñëå äó åò
äà âàòü íå ðå à ëè ñòè ÷å ñêèå îáå ùà íèÿ èëè êà êèå-ëè áî
ãà ðàí òèè.

Î÷åíü âàæ íûé ìî ìåíò: íà îñíî âà íèè íà øå ãî îïû -
òà êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ èã ðî êîâ, òî ëü êî êàæ äûé âòî ðîé
èç çà ïè ñàâ øèõ ñÿ íà ïðè¸ì êëè åí òîâ ïðè õî äèò íà ïåð -
âóþ âñòðå ÷ó ñî ñïå öè à ëè ñòîì. Ìû îá ðà òè ëè âíè ìà íèå 
íà ñëå äó þ ùèé ôàêò: ÷åì áî ëü øå âðå ìå íè ïðî õî äèò
ñ ìî ìåí òà çà ïè ñè, òåì ìå íü øå âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî
èã ðîê ïðèä¸ò íà âñòðå ÷ó ñ ïñè õî ëî ãîì.

Êàê ïðà âè ëî, êëè åí òû, ïî çâî íèâ øèå ïî òå ëå ôî -
íó, âû ðà æà þò íà ìå ðå íèå ïðè å õàòü íà êîí ñó ëü òà öèþ
íå ìåä ëåí íî èëè ãî òî âû æäàòü ñâîåé î÷å ðå äè íå áî -
ëåå ïî ëó òî ðà—äâóõ ÷à ñîâ. Ìíî ãèå èç íèõ áû âà þò
î÷åíü ðà çî ÷à ðî âà íû òåì, ÷òî îíè íå ìî ãóò «ïðè éòè è 
ïî ãî âî ðèòü» â ëþ áîå óäîá íîå äëÿ íèõ âðå ìÿ. Íå îá -
õî äè ìîñòü ñ÷è òà òü ñÿ ñ ðå à ëü íî ñòüþ («Ðå à ëü íî òî,
÷òî îêà çû âà åò ñî ïðî òèâ ëå íèå» [9]), âñòðå ÷à òü ñÿ
ñ ôðóñ òðà öè åé äëÿ ìíî ãèõ èç íèõ ïðî ñòî íå âû íî ñè -
ìà. Íå êî òî ðûå èç èã ðî êîâ ñî âåð øåí íî èñê ðåí íå ïî -
ëà ãà þò, ÷òî ñïå öè à ëèñò àï ðè îð íî ðàä âñòðå÷å ñ íè ìè 
è íå òåð ïå ëè âî æä¸ò èõ ïî ÿâ ëå íèÿ â ñâî¸ì êà áè íå òå.
À ðàç îíè âñå-òà êè ñî èç âî ëè ëè íà íå ñ òè åìó âè çèò,
òî îí (ïñè õî ëîã èëè âðà÷) äîë æåí «âîé òè â èõ ïî ëî -
æå íèå» è «ïîé òè èì íà âñòðå ÷ó». Èíî ãäà äëÿ ïó ùåé
óáå äè òå ëü íî ñòè èã ðîê, íà ìå ðå âà þ ùèé ñÿ ïðè éòè íà
êîí ñó ëü òà öèþ, óæå ïî òå ëå ôî íó ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïû -
òà åò ñÿ ìà íè ïó ëè ðî âàòü ñïå öè à ëè ñòîì, äî áè âà ÿñü
óäîá íî ãî äëÿ íå ãî âðå ìå íè, ãî âî ðÿ î «÷ðåç âû ÷àé íî
ñðî÷ íîé íå îá õî äè ìî ñòè âñòðå ÷è» èëè î å¸ «îñî áîé
âàæ íî ñòè» äëÿ åãî äà ëü íåé øåé ñó äü áû. Çà ÷à ñ òóþ
ññû ëà ÿñü íà òî, ÷òî â äðó ãîå âðå ìÿ îí, äåñ êàòü,
«î÷åíü çà íÿò».

Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî íå ñëå äó åò ïàñ ñèâ íî èä òè íà ïî -
âî äó ó êëè åí òîâ. Åñ ëè ó ñïå öè à ëè ñòà åñòü âîç ìîæ -
íîñòü ïðè íÿòü èã ðî êà â òîò âðå ìåí íîé ïðî ìå æó òîê,
êîã äà îí ýòî ñäå ëàòü ìî æåò, òî ýòó âîç ìîæ íîñòü ñëå -
äó åò èñ ïî ëü çî âàòü. Åñ ëè òà êîé âîç ìîæ íî ñòè íåò, òî
íå ñòî èò èä òè íà êîì ï ðî ìèñ ñû è èñ êóñ ñò âåí íî âû èñ -
êè âàòü äî ïîë íè òå ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè. Íå ñëå äó åò îò -
ìå íÿòü èëè ïå ðå íî ñèòü äðó ãèõ çà ðà íåå çà ïè ñàí íûõ
êëè åí òîâ ðà äè âïåð âûå ïî çâî íèâ øå ãî ïåð âè÷ íî ãî
êëè åí òà.

Èíî ãäà íå êî òî ðûå íå î÷åíü îïûò íûå ñïå öè à ëè ñòû
«âå äóò ñÿ» íà àð ãó ìåí òû èã ðî êîâ è èõ íà ñòîé ÷è âûå
ïðî ñüáû «ñäå ëàòü äëÿ íèõ èñê ëþ ÷å íèå è ò.ä.». Îä íà -
êî ðå çó ëü òàò ïî äîá íîé ïî ëè òè êè îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü
ëó÷ øå ãî. «Âû êðî èâ âðå ìÿ» äëÿ òà êî ãî êëè åí òà è
«ïîé äÿ íà âñòðå ÷ó», ïî ëó ÷èâ îò íå ãî âñòðå÷ íûå çà âå -
ðå íèÿ î òîì, ÷òî îí «óæå åäåò» è «ñåé ÷àñ áó äåò», ñïå -
öè à ëèñò ìî æåò âïó ñ òóþ ïðî æäàòü âñ¸ âðå ìÿ, à êëè åíò 
òàê è íå äîéä¸ò äî ïî ðî ãà êîí ñó ëü òà öè îí íî ãî êà áè íå -
òà. Ïñè õî ëîã, ñàì òî ãî íå æå ëàÿ, îêà çû âà åò ñÿ îä íèì
èç òåõ ìíî ãèõ ëþ äåé èç îêðó æå íèÿ èã ðî êà, êî òî ðûå,
ðó êî âîä ñò âó ÿñü ñà ìû ìè äîá ðû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè è èñê -
ðåí íå æå ëàÿ èì ïî ìî÷ü, áû ëè, ïî ôàê òó, ââå äå íû â
çà áëóæ äå íèå è îá ìà íó òû.

Áå çó ñëîâ íî, ñî ãëàñ íî íà øå ìó îïû òó, åñ ëè êëè åíò
õî ÷åò ïðèé òè íà êîí ñó ëü òà öèþ âñêî ðå ïî ñëå òå ëå ôîí -
íî ãî çâîí êà, òî ýòî ïî âû øà åò øàí ñû òî ãî, ÷òî îí íå
ïå ðå äó ìà åò è âñå-òà êè äîéä¸ò äî ñïå öè à ëè ñòà. Îä íà -
êî ýòî îò íþäü íå ãà ðàí òè ðó åò, ÷òî îí ïðèä¸ò, äà æå
åñ ëè ïî òå ëå ôî íó èã ðîê êëÿë ñÿ, ÷òî «íå ïðå ìåí íî áó -
äåò» è «îáÿ çà òå ëü íî ïðè å äåò» è ò.ä.
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Òàê æå íå îá õî äè ìî çíàòü, ÷òî çà ÷à ñ òóþ êëè åí òû,
ïî çâî íèâ øèå, ÷òî áû äî ãî âî ðè òü ñÿ î âðå ìå íè ïðè¸ìà,
íà õî äÿò ñÿ â îñò ðîì êðè çè ñå ïîñ ëå î÷å ðåä íî ãî èã ðî âî -
ãî ñðû âà è êðóï íî ãî ïðî èã ðû øà èëè íà õî äÿò ñÿ ïîä
ñè ëü íûì äàâ ëå íè åì òðå òü èõ ëèö. Íå êî òî ðûå èã ðî êè
çâî íÿò, âûé äÿ ïðÿ ìî èç êà çè íî, è èõ ýìî öè î íà ëü íîå
ñî ñòî ÿ íèå íå ñòà áè ëü íî, à ïî âå äå íèå â âû ñøåé ñòå ïå íè 
èì ïó ëü ñèâ íî.

Ñïå öè à ëè ñòó íå îá õî äè ìî çíàòü, ÷òî íå êî òî ðûå èã -
ðî êè çà ïè ñû âà þò ñÿ íà êîí ñó ëü òà öèþ ñ öå ëüþ «ïîä -
ñòå ëèòü ñå áå ñî ëîì êó» — òî ëü êî äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî -
òîì ðàñ ñêà çàòü ñâî èì ðîä íûì, êîë ëå ãàì èëè íà ÷à ëü -
ñò âó, ÷òî îíè «âçÿ ëèñü çà ãî ëî âó» è óæå «õî äè ëè ëå -
÷è òü ñÿ» è ò.ä. Òî åñòü òî ëü êî äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âàòü «ñåðü¸çíîñòü» ñâî èõ íà ìå ðå íèé è íåé -
òðà ëè çî âàòü âñòðå÷ íûå òðå áî âà íèÿ òðå òü èõ ëèö íà êî -
íåö-òî íà ÷àòü ëå ÷è òü ñÿ è îá ðà òè òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê
ïñè õî ëî ãó èëè âðà ÷ó.

Áû âà åò òàê, ÷òî èã ðîê íà ñòà è âà åò íà ñðî÷ íîé íå -
îá õî äè ìî ñòè âñòðå ÷è, à ïñè õî ëîã íå ìî æåò ïðè íÿòü
åãî â òî âðåìÿ, íà êî òî ðîå îí ðàñ ñ÷è òû âàë. Ïñè õî ëî -
ãó ïå ðåä ïðåä ëî æå íè åì àëü òåð íà òèâ íî ãî âðå ìå íè
ïðè¸ìà çà ÷à ñ òóþ áû âà åò ïî ëåç íî ñïðî ñèòü ó èã ðî êà
ïî òå ëå ôî íó: «Ñêî ëü êî âðå ìå íè ñó ùå ñò âó åò ïðîá -
ëå ìà, èç-çà êî òî ðîé Âû õî òè òå ïî ëó ÷èòü ïî -
ìîùü?». Îáû÷ íî, îò âå ÷àÿ íà ýòîò âî ïðîñ, èã ðî êè
ãî âî ðÿò, ÷òî ïðîá ëå ìà ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî ëåò, à
èíî ãäà è öå ëîå äå ñÿ òè ëå òèå. Ïñè õî ëîã ìî æåò ñêà -
çàòü â îò âåò ïðè áëè çè òå ëü íî ñëå äó þ ùåå: «Åñ ëè ÿ
Âàñ ïðà âè ëü íî ïî íÿë, ïðîá ëå ìà ñ àçàð ò íû ìè èã ðà -
ìè ñó ùå ñò âó åò ó Âàñ óæå öå ëûõ ñòî ëü êî-òî
ëåò. ×òî Âû äó ìà å òå íàñ÷¸ò òî ãî, ÷òî áû
âñòðå òè òü ñÿ è îá ñó äèòü òî, ÷òî Âàñ áåñ ïî êî èò, 
çàâ òðà âî ñòî ëü êî-òî?». Áëà ãî äà ðÿ òà êîé ïî ñòà -
íîâ êå âî ïðî ñà êëè åíò, çà õâà ÷åí íûé èäåé «íà äî
ñðî÷ íî ÷òî-òî äå ëàòü», ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü áî ëåå
ñïî êîé íî è àäåê âàò íî âçãëÿ íóòü íà ñâîþ ñè òó à öèþ.
Â èäå à ëå, ïðè ïî ìî ùè ñïå öè à ëè ñòà èã ðîê ìî æåò ïî -
íÿòü, ÷òî äëÿ ïðîá ëå ìû, ñó ùå ñò âó þ ùåé â òå ÷å íèå
ìíî ãèõ ëåò, îäèí—äâà äíÿ íè÷å ãî íå ðå øà þò, à òàê -
æå îñîç íàòü òîò ôàêò, ÷òî îí, ïðå êðàñ íî çíàÿ
î ñóùåñ òâî âà íèè ó íå ãî ïðîá ëå ìû ñ àçàð ò íû ìè èã ðà -
ìè íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè, íå ïðåä ïðè -
íÿë íè ìà ëåé øèõ óñè ëèé äëÿ å¸ ðå øå íèÿ.

Ìû òàê æå çà ìå òè ëè, ÷òî, åñ ëè êëè åíò çà ïè ñàë ñÿ
íà óò ðåí íèå ÷à ñû, âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî îí ïðèä¸ò
íà êîí ñó ëü òà öèþ, ïî íà øåé ñòà òè ñòè êå, ñî ñòàâ ëÿ åò
îêî ëî 10%. Ìíî ãèå êëè åí òû ïå ðå çà ïè ñû âà þò ñÿ ïî -
âòîð íî ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ (îò íå ñêî ëü êèõ äíåé
äî ïî ëó ãî äà) è çà òåì îïÿòü íå ïðè õî äÿò íà êîí ñó ëü -
òà öèþ. Òà êèå äåé ñò âèÿ (è ïî ñëå äó þ ùèå áåç äåé ñò -
âèÿ) ìî ãóò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ íå ñêî ëü êî ðàç, ïðåæ äå
÷åì êëè åíò ïå ðå ñòó ïèò ïî ðîã êîí ñó ëü òà öè îí íî ãî êà -
áè íå òà.

Èç âñåõ ïðè øåä øèõ íà ïåð âóþ âñòðå ÷ó ïðè ìåð íî
êàæ äûé âòî ðîé èã ðîê îïàç äû âà åò íà íå¸. Âðå ìÿ
îïîç äà íèÿ êî ëåá ëåò ñÿ â èí òåð âà ëå îò 5 äî 30 ìèí.
Ïðè÷¸ì, áîëü øè íñòâî îïîç äàâ øèõ óâå ðå íî, ÷òî
âðåìÿ êîí ñó ëü òà öèè áó äåò äëÿ íèõ ïðî äëå íî, òàê êàê 
îíè (èã ðî êè), ðà çó ìå åò ñÿ, îïîç äà ëè íå ïî ñâîåé âè -
íå, à âî âñ¸ì âè íî âà òû äî ðîæ íûå ïðîá êè, ñî òðóäíè -
êè ÃÈÁÄÄ, íå î æè äàí íî âîç íèê øèå òðóä íî ñòè íà -
õîæ äå íèÿ ìå ñ òà âñòðå ÷è (ê ñëî âó èã ðî âûå êëó áû,
â òîì ÷èñ ëå íå ëå ãà ëü íûå, êëè åíò íà õî äèò áåç ïðîá -
ëåì) è ïðî ÷èå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà «íåï ðå î äî ëè ìîé
ñèëû».

Íà ÷à ëî êîí ñó ëü òà öèè

Ïåð âûì ýòà ïîì êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ êëè åí òîâ, îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ èç-çà ïðîá ëåì ñ àçàð ò íû ìè èã ðà ìè, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ çíà êî ìñòâî è óñòà íîâ ëå íèå ãðà íèö [4, 5, 7].
Ñïå öè à ëèñò ïðè ãëà øà åò êëè åí òà ïðîé òè â êà áè íåò è
óêà çû âà åò íà êðåñ ëî, ãäå îí ìî æåò ðàñ ïî ëî æè òü ñÿ.

Äà ëü øå ïñè õî ëîã ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñàì è ñïðà øè âà -
åò ó êëè åí òà î òîì, êàê îí õî ÷åò, ÷òî áû åãî íà çû âà ëè,
íà ïî ìè íàÿ, ÷òî ñâå äå íèÿ, êî òî ðûå îí ïî ëó ÷èò, íå áó -
äóò ðàç ãëà øå íû è ÿâ ëÿ þò ñÿ êîí ôè äåí öè à ëü íû ìè.

Ïðåä ñòàâ ëÿ ÿñü, áî ëü øèí ñò âî èã ðî êîâ íà çû âà åò
ñâîå íà ñòî ÿ ùåå èìÿ. Ðà çó ìå åò ñÿ, ê ïà öè åí òó ñëå äó åò
îá ðà ùà òü ñÿ íà «Âû», äà æå åñ ëè îí ãî âî ðèò î òîì, ÷òî 
ê íå ìó ìîæ íî îá ðà ùà òü ñÿ íà «Òû». Ñïå öè à ëè ñòó
ñëå äó åò èç áå ãàòü íå ó ìå ñò íî ãî ïà íè áðàò ñò âà è ñî áëþ -
äàòü ðà çóì íóþ äè ñ òàí öèþ.

Óñòà íîâ ëå íèå ãðà íèö ïðè ðà áî òå ñ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè àçàð ò íû ìè èã ðî êà ìè ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî. Èã -
ðîê — ýòî ÷å ëî âåê áåç ÷¸òêèõ ãðà íèö, è îí ïû òà åò ñÿ 
îð ãà íè çî âàòü ñâîþ æèçíü ïðè âû÷ íûì äëÿ ñå áÿ îá ðà -
çîì. Åñ ëè ó ÷å ëî âå êà íåò ãðà íèö, òî îí íå èç áåæ íî
áó äåò íà ðó øàòü ãðà íè öû äðó ãèõ ëþ äåé. Ïñè õî ëîã
äîë æåí óñòà íî âèòü ÿñ íûå ïðî ñòðàí ñò âåí íûå (ðàñ ïî -
ëî æå íèå â êà áè íå òå, äè ñ òàí öèÿ) è âðå ìåí íûå ãðà íè -
öû âñòðå ÷è, ÿñ íî ãî âî ðÿ, ñêî ëü êî âðå ìå íè åñòü â åãî
ðàñ ïî ðÿ æå íèè.

Ðå êî ìåí äî âàí íîå âðå ìÿ ïåð âè÷ íîé êîí ñó ëü òà öèè
ñî ñòàâ ëÿ åò 90 ìèí. Åñ ëè êëè åíò îïîç äàë, òî åìó ñî -
îá ùà åò ñÿ, ÷òî âðå ìÿ åãî êîí ñó ëü òà öèè áó äåò ñî êðà -
ùå íî íà ñî îò âåò ñò âó þ ùèå åãî îïîç äà íèþ ìè íó òû.
Îò âåò ñò âåí íîñòü ñïå öè à ëè ñòà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì,
÷òî áû åãî ñëî âà ñî îò âåò ñò âî âà ëè ïî ñòóï êàì. Ïñè õî -
ëîã äîë æåí ïëà íè ðî âàòü áå ñå äó ñ ó÷¸òîì ðå à ëü íî
îñòàâ øå ãî ñÿ âðå ìå íè è çà âåð øèòü å¸ â óñòà íîâ ëåí íûé 
çà ðà íåå ñðîê. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ëó÷ øå íà çíà ÷èòü íî -
âîå âðåìÿ äëÿ äî ïîë íè òå ëü íîé, ïî âòîð íîé êîí ñó ëü òà -
öèè, ÷åì âû õî äèòü çà ðàì êè çà ðà íåå îãî âîð¸ííî ãî è
îò âåä¸ííî ãî âðå ìå íè.
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Âîò íàè áî ëåå õà ðàê òåð íûå îøè áî÷ íûå îæè äà íèÿ,
íà ìå ðå íèÿ, ïîä õî äû, äåé ñò âèÿ, áåç äåé ñò âèÿ è çà áëóæ -
äå íèÿ, êî òî ðûì ìî æåò áûòü ïîä âåð æåí ñïå öè à ëèñò:

1) ïñè õî ëîã äå ìîí ñò ðè ðó åò ñâîþ ðà äîñòü è óäîâ -
ëåò âî ðå íèå òî ëü êî èç-çà òî ãî, ÷òî ïà öè åíò ïðè øåë ê
íå ìó íà êîí ñó ëü òà öèþ;

2) ïñè õî ëîã î÷åíü õî ÷åò ïî íðà âè òü ñÿ ïà öè åí òó è
ðàñ ïî ëî æèòü åãî ê ñå áå;

3) ïñè õî ëîã îæè äà åò, ÷òî ïà öè åíò ïðè øåë ïî ñîá ñò -
âåí íîé âî ëå, âû ñî êî ìî òè âè ðî âàí è ãî òîâ ê èç ìå íå íè ÿì;

4) ïñè õî ëîã áî èò ñÿ îáè äåòü èëè êàê-òî çà äåòü ïà -
öè åí òà. Ïñè õî ëîã ñ÷è òà åò, ÷òî ïà öè åíò (çà ÷à ñ òóþ áû -
âàâ øèé â òà êèõ æèç íåí íûõ ïå ðå äåë êàõ, êà êî âûå ïñè -
õî ëîã íå ìî æåò ñå áå è âî îá ðà çèòü) õðó ïîê, êàê ñòåê -
ëÿí íàÿ åëî÷ íàÿ èã ðóø êà, è ÷òî îí ïñè õî ëîã, ìî æåò
ñâî è ìè âî ïðî ñà ìè êàê-òî åìó ïî âðå äèòü;

5) ïñè õî ëîã ïàñ ñèâ íî èäåò íà ïî âî äó ó ïà öè åí òà;
6) ïñè õî ëîã ïû òà åò ñÿ íå èñê ðåí íå ïîä áîä ðèòü è îá -

íà äå æèòü ïà öè åí òà. (Ôðà çû: «Íå îò ÷à è âà å òåñü!» èëè 
«Âñ¸ áó äåò õî ðî øî!» áà íà ëü íû è íå ó ìå ñò íû);

7) ïñè õî ëîã ïû òà åò ñÿ àê òèâ íî óòå øàòü è óìè ðîò -
âî ðÿòü ïà öè åí òà, ñãëà æè âàòü «îñòðûå óã ëû»;

8) ïñè õî ëîã ïû òà åò ñÿ äà âàòü ïðåæ äå âðå ìåí íûå
ñî âå òû ïà öè åí òó ïîä âè äîì ðå êî ìåí äà öèé;

9) ïñè õî ëîã èç áå ãà åò àê òèâ íîé êîí ô ðîí òà öèè
ñ âðàæ äåá íî ñòüþ è ñà ìî äå ñò ðóê òèâ íî ñòüþ ïà öè åí òà;

10) ïñè õî ëîã ïî çâî ëÿ åò ñå áå âñëåä çà ïà öè åí òîì
ñìå ÿ òü ñÿ (òàê íà çû âà å ìûé «Ñìåõ âè ñå ëü íè êà»), êîã -
äà êëè åíò, ñìå ÿñü è óëû áà ÿñü, ñ ðà äî ñò íûì âû ðà æå -
íè åì ëè öà ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êà êèå áå äû, ïî òå ðè è
íå ñ÷à ñòüÿ âû ïà ëè íà åãî äî ëþ.

Ïðè ìå ÷à íèå. Åñ ëè ïñè õî ëîã íå ñìîã ñäåð æà òü ñÿ
(èíî ãäà ýòî äåé ñò âè òå ëü íî ñëîæ íî ñäå ëàòü) è ñìå ÿë ñÿ 
âìå ñ òå ñ ïà öè åí òîì, òî â ýòîì ñëó ÷àå ïñè õî ëîã ìî æåò
ñêà çàòü: «ß áå ðó íà çàä ñâîé ñìåõ è ïðè íî øó Âàì
ñâîå èç âè íå íèå; òî, ÷òî Âû ðàñ ñêà çà ëè ìíå, íå áû -
ëî äëÿ Âàñ â òîò ìî ìåíò ñìåø íûì». Åñ ëè ñïå öè à -
ëèñò âè äèò, ÷òî ïà öè åíò ïû òà åò ñÿ ñî áëàç íèòü åãî íà
òî, ÷òî áû îí ïî ñìå ÿë ñÿ âìå ñ òå ñ íèì, íàä åãî ñòðà äà -
íè ÿ ìè, òî ïñè õî ëîã ìî æåò èì ïå ðà òèâ íî çà ÿ âèòü:
«Äëÿ Âàñ ýòî áû ëî íå ñìåø íî! ß íå áó äó ñìå ÿ òü -
ñÿ íàä Âà øåé áå äîé!»

11) ïñè õî ëîã èç áå ãà åò çà äà âàòü íå ëîâ êèå âî ïðî ñû, äà -
æå åñ ëè ÷óâ ñò âó åò, ÷òî îò âå òû íà íèõ äëÿ íå ãî âàæ íû;

12) ïñè õî ëîã ñî ãëà øà åò ñÿ ñ òåì, ÷òî ãëàâ íàÿ ïðîá -
ëå ìà ïà öè åí òà — ôè íàí ñî âî-äîë ãî âàÿ;

13) ïñè õî ëîã, èñê ðåí íå èçó ìèâ øèñü, óñëû øàâ ðàñ -
ñêàç ïà öè åí òà î âå ëè ÷è íå åãî äîë ãîâ è/èëè î ïðî èã -
ðàí íûõ ñóì ìàõ, íà ÷è íà åò âû ñòó ïàòü â ðî ëè ôè íàí ñî -
âî ãî ñî âåò íè êà èëè þðè ñ òà;

14) ïñè õî ëîã ñî ãëà øà åò ñÿ ñ âåð ñèåé ïà öè åí òà îò -
íî ñè òå ëü íî åãî ìî òè âîâ, çà êëþ ÷à þ ùåé ñÿ â òîì, ÷òî
îí (ïà öè åíò) èã ðà åò â àçàð ò íûå èã ðû, ÷òî áû ðàñ ïëà -
òè òü ñÿ ñ äîë ãà ìè;

15) ïñè õî ëîã ðàç äå ëÿ åò óâå ðåí íîñòü ïà öè åí òà
â òîì, ÷òî âñå åãî ïðîá ëå ìû áó äóò ðå øå íû â ñëó ÷àå
ïî ãà øå íèÿ âñåõ äîë ãîâ;

16) ïñè õî ëîã ñî ãëà øà åò ñÿ ñ âåð ñèåé ïà öè åí òà
î òîì, ÷òî, êîã äà ó íå ãî îò ñóò ñò âó þò äå íåæ íûå ñðåä -
ñò âà, îí ôóí ê öè î íè ðó åò àäåê âàò íî ïñè õè ÷å ñêè è ýìî -
öè î íà ëü íî è ó íå ãî íåò êà êèõ-ëè áî ïðè çíàêîâ
ðàññòðî éñòâà;

17) ïñè õî ëîã îò êà çû âà åò ñÿ âû ðà æàòü ñâîå ñî ìíå -
íèå è íå äî âå ðèå ïà öè åí òó, äà æå êîã äà ÿâ íî ÷óâ ñò âó åò, 
÷òî åìó íå äî ãî âà ðè âà þò, ãðó áî èñ êà æà þò ôàê òû è èõ
çíà ÷å íèå, ëãóò è îò êðî âåí íî ââî äÿò â çà áëóæ äå íèå;

18) ïñè õî ëîã ïàñ ñè âåí, îò êà çû âà åò ñÿ îò ñâîåé âëà -
ñ òè è ïî çâî ëÿ åò ïà öè åí òó ðó êî âî äèòü ïðî öåñ ñîì êîí -
ñó ëü òè ðî âà íèÿ;

19) ïñè õî ëîã ïî çâî ëÿ åò ïà öè åí òó îïðå äå ëÿòü âðå -
ìÿ îêîí ÷à íèÿ ñåñ ñèè. (Ó ïñè õî ëî ãà åñòü èñê ëþ ÷è òå ëü -
íîå ïðà âî îïðå äå ëÿòü âðå ìÿ îêîí ÷à íèÿ ñåñ ñèè. Ïà öè -
åíò íà ÷è íà åò ñåñ ñèþ ôàê òîì ñâîå ãî ïðè õî äà â êîí -
ñóëü òà öè îí íûé êà áè íåò, à ñïå öè à ëèñò çà âåð øà åò åå
àê òîì ñâîåé âî ëè).

Ïî äîá íûå îæè äà íèÿ, äå éñòâèÿ è áåç äå éñòâèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îò êðî âåí íî àí òè òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êè ìè è íå ïðè íî ñÿ ùè ìè íè êà êîé ïî ëüçû.
Óäèâ ëÿ åò ëèøü òî, íà ñêîëü êî øè ðî êî è ÷àñ òî íå êî òî -
ðûå ïñè õî ëî ãè èñ ïîëü çó þò ïî äî áíûå ïîä õî äû ïðè
êîí ñóëü òè ðî âà íèè. Ïà öè åíò â ýòîì ñëó ÷àå ìî æåò âîñ -
ïðè íÿòü êîí ñóëü òàí òà êàê åù¸ îä íî ãî ïðî ñòà êà, êî òî -
ðî ãî îí îäó ðà ÷èë è îáâ¸ë âîê ðóã ïàëü öà, è êî òî ðûé
íå ñòî èò íè åãî âíè ìà íèÿ, íè åãî âðå ìå íè.

Äëÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ, â öå ëîì, õà ðàê òåð íà
ïàñ ñèâ íàÿ ïî çè öèÿ îò íî ñè òå ëü íî ñîá ñò âåí íî ãî âû çäî -
ðîâ ëå íèÿ. Ìíî ãèå èã ðî êè çà íè ìà þò ïàñ ñèâ íî-âû ñî -
êî ìåð íóþ ïî çè öèþ ïî îò íî øå íèþ ê ïñè õî ëî ãó èëè
âðà ÷ó. Òè ïè÷ íîå èõ ïî ñëà íèå áåç ñëîâ: «Íó, âîò ÿ
ïðè øåë, äà âàé òå ëå ÷è òå ìå íÿ». Âè çèò ê ñïå öè à ëè ñòó
ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ ìíî -
ãè ìè âðî äå ïî ñå ùå íèÿ âðà ÷à-ñòî ìà òî ëî ãà. Èã ðî êè çà -
÷à ñ òóþ ïî ëà ãà þò, ÷òî äî ñòà òî÷ íî çàé òè, ñåñòü â êðåñ -
ëî, è — âñ¸ îñòà ëü íîå ñïå öè à ëèñò ñäå ëà åò ñàì. Îò -
ñþ äà ïðî èñòå êà åò ÷à ñ òî òà çà ïðî ñîâ è ïðîñüá çà ãèï íî -
òè çè ðî âàòü èõ, ïðè ìå íèòü âîñ ïè òà òå ëü íûå è çà ïðå òè -
òå ëü íûå ìå ðû, «äàòü âåð íûå óñòà íîâ êè», «âíó øèòü
èäåè î âðå äå èã ðû» è ò.ä. Â àíà ìíå çå ó òà êèõ èã ðî êîâ
çà ÷à ñ òóþ åñòü èñ òî ðèè îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìî ùüþ ê ýê -
ñò ðà ñåí ñàì, áàá êàì-ãà äàë êàì, çíà õàð êàì. Íå êî òî ðûå
ïû òà ëèñü ëå ÷è òü ñÿ çà ãî âî ðà ìè, ñíè ìà ëè ïî ð÷ó, ñãëàç
è/èëè ïðè áå ãà ëè ê ìå òî äàì «ïëà öå áîîïî ñðå äî âàí íîé
ñóã ãåñ òèè», îñó ùå ñòâëÿ å ìûì âðà ÷à ìè-íàð êî ëî ãà ìè
ïîä íà çâà íè ÿ ìè: «êî äè ðî âà íèå», «25-é êàäð» è ò.ä.
Ýô ôåêò îò ïî äîá íûõ ïðî öå äóð (ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñî -
áîé, ïî ñó òè, «èñ öå ëå íèå ïå ðå íî ñîì» [7]) îáû÷ íî
êðàò êî ñðî ÷åí è íå ñòî åê, ÷òî, îä íà êî, íå ìå øà åò ïà öè -
åí òàì æàæ äàòü åãî ïî âòî ðå íèÿ. Òà êèå ìå òî äû ëå ÷å -
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íèÿ âû ãîä íû îáå èì ñòî ðî íàì, èáî îä íà ñòî ðî íà (âðà -
÷è) ëåã êî çà ðà áà òû âà åò äå íü ãè, à âòî ðàÿ ñòî ðî íà —
ïà öè åí òû — ïî ëó ÷à åò ñâîå îá ðàç íóþ «èí äó ëü ãåí öèþ» 
äëÿ ïðî äîë æå íèÿ èã ðû, ñëå äóÿ ëî ãè êå: «ß õî òåë áðî -
ñèòü èã ðàòü («ß — õî ðî øèé») — ß ëå ÷èë ñÿ ó ñïå -
öè à ëè ñòà — ß ïî øåë â êà çè íî, ÷òî áû ïðî âå ðèòü ýô -
ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ — Îêà çà ëîñü, ÷òî ìå íÿ ïëî õî
ëå ÷è ëè! — Ïî ý òî ìó ÿ ñíî âà èã ðàþ» («ß íå âè íî -
âàò»).

Èãðî êè ïðÿ ÷óò îò ñà ìèõ ñå áÿ ñâîå íà ñëàæ äå íèå,
ïî ëó ÷à å ìîå â èã ðå, è ïû òà þò ñÿ óáå äèòü ñå áÿ è ïñè õî -
ëî ãà â òîì, ÷òî îíè èã ðà þò èñ êëþ ÷è òåëü íî ðà äè äå íåã
è âû èã ðû øà. Îñî áåí íî òðî ãà òåëü íî èç óñò èã ðî êîâ
çâó ÷àò èñ òî ðèè î òîì, ÷òî îíè, äåñ êàòü, èã ðà þò ëèøü
ðà äè òî ãî, ÷òî áû «îò ûã ðàòü ñÿ», ò.å. âåð íóòü ñå áå íà -
çàä ñâîè æå ïî òðà ÷åí íûå ðà íåå íà èã ðó äåíü ãè. Íå
äàé áîã, åñ ëè èõ çà ïî äîç ðÿò â àë ÷íîñ òè, æàä íîñ òè,
ñòÿ æà ò åëüñòâå è æå ëà íèè îá îãà òèòü ñÿ çà ÷ó æîé ñ÷¸ò!
Îíè ïû òà þò ñÿ âû ñòà âèòü ñå áÿ êàê ëþ äåé, èìå þ ùèõ
èñ êëþ ÷è òåëü íî ôè íàí ñî âî-äîë ãî âûå ïðî áëå ìû, âðî äå 
îá ìà íó òûõ âêëàä ÷è êîâ ðàç îðèâ øå ãî ñÿ áàí êà èëè ëèö,
ïî ñòðà äàâ øèõ ïî âè íå ìî øåí íè êîâ.

Íà îñíî âà íèè íà øå ãî îïû òà ðà áî òû ìû ïî ëà ãà åì,
÷òî íà ÷àëü íîé òî÷ êîé ïî íè ìà íèÿ ïðî áëåì ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ èã ðî êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òå çèñ, ÷òî ïà öè åí òû èã ðà -
þò íå ðà äè äå íåã. Äåíü ãè ÿâ ëÿ þò ñÿ «âõîä íûì áè ëå -
òîì», ïðî ïóñ êîì â ìèð óäî â îëüñòâèÿ è ñïî ñî áîì õîòü
êàê-òî åãî ñî èç ìå ðèòü. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèå èã ðî êè èã ðà þò ðà äè óäî â îëüñòâèÿ è ñíÿ òèÿ 
íà ïðÿ æå íèÿ [2, 13]. Ïðåä âêó øå íèå àçàð òà, óäî â -
îëüñòâèå îò ñòðåì ëå íèÿ ê óäî â îëüñòâèþ îò èã ðû,
àçàð òíàÿ èã ðà, èã ðî âîé ïðî öåññ äëÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
èã ðî êîâ ñà ìè ïî ñå áå ñòà íî âÿò ñÿ (ÿâ ëÿ þò ñÿ) ôîð ìîé
è èñ òî÷ íè êîì ïî ëó ÷å íèÿ íà ñëàæ äå íèÿ.

Èãðîê ïðè âûê âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñ îêðó æà þ ùè ìè 
ïî ñðå äñòâîì ëæè, äàâ ëå íèÿ, ìà íè ïó ëÿ öèé è ïîä õà ëè -
ìñòâà. Ñî îò âå òñòâåí íî, îí ïðàê òè ÷åñ êè íå èç áåæ íî
âîñ ïðî èç âåä¸ò ñâîå ïðè âû÷ íîå îá ðà ùå íèå ñ äðó ãè ìè
ëþäü ìè íà ñåñ ñèè è ñ ïñè õî ëî ãîì. Åãî ïî âå äå íèå â
êîí ñóëü òà öè îí íîì êà áè íå òå ìî æåò ïðî ñòè ðàòü ñÿ îò
âåð áàëü íîé àã ðåñ ñèè (çà êî òî ðîé ïðÿ ÷óò ñÿ ñòðàõ è
óÿç âè ìîñòü) äî ñà ìî ó íè ÷è æå íèÿ ñ âçû âà íè åì î ñïà -
ñå íèè (çà êî òî ðûì ñòî ÿò íàä ìåí íîñòü, âû ñî êî ìå ðèå è 
îò âåð æå íèå ëþ áîé ðå àëü íîé ïî ìî ùè).

Ñïå öè à ëèñ òó ñëå äó åò ïî íè ìàòü, ÷òî îí âñåã äà, áó -
äó ÷è â êîí òàê òå ñ èã ðî êîì, íà õî äèò ñÿ ìåæ äó Ñöèë ëîé 
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî çè öèè (êî òî ðóþ ïà öè åíò ìî æåò
âîñ ïðè íÿòü êàê æ¸ñòêóþ, îò âåð ãà þ ùóþ èëè áåç ðàç -
ëè÷ íóþ) è Õà ðèá äîé ÷å ëî âå ÷åñ êîé ýì ïà òèè (êî òî ðóþ 
ïà öè åíò ìî æåò âîñ ïðè íÿòü êàê ñëà áîñòü è íå óìåñ òíîå 
«ñïà ñà ò åëüñòâî»). Ïñè õî ëîã äîë æåí îá ëà äàòü çíà íè -
åì è óìå ëî áà ëàí ñè ðî âàòü ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ êðàé -
íîñ òÿ ìè.

Äà ëåå, ïî ñëå çíà êî ìñòâà, óñòà íîâ ëå íèÿ ÿñ íûõ âðå -
ìåí íûõ è ïðî ñòðà íñòâåí íûõ ãðà íèö, ïñè õî ëîã ïðåä ëà -

ãà åò ïà öè åí òó â ñâî áîä íîé ôîð ìå ðàñ ñêà çàòü î ïðè ÷è -
íå ñâî å ãî îá ðà ùå íèÿ [4 — 6].

Âîï ðîñ, îá ðàù¸ííûé ê ïà öè åí òó, ìî æåò çâó ÷àòü
ïðè áëè çè òåëü íî òàê:

 — ×òî ïðè âå ëî Âàñ íà êîí ñóëü òà öèþ?
 — Ðàñ ñêà æè òå ìíå î ïðî áëå ìå, ïðè âåä øåé Âàñ

íà êîí ñóëü òà öèþ.
 — Êà êî âà öåëü Âà øå ãî âè çè òà êî ìíå?
 — ×üÿ áû ëà èäåÿ îá ðà òèòü ñÿ ê íàì (êî ìíå)

çà ïî ìîùüþ?

Ïåð âàÿ ÷àñòü áå ñå äû ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àê òèâ íîå 
âûñëó øèâà íèå è íà áëþ äå íèå çà ïà öè åí òîì. Çà äà ÷à
ñïå öè à ëèñ òà — ïî ìî÷ü ïà öè åí òó âû ñêà çàòü â ñâî áîä -
íîé ôîð ìå âñå òî, ÷òî îí ìî æåò è õî ÷åò ñêà çàòü. Ñëå -
äó åò èç áå ãàòü íà âî äÿ ùèõ âîï ðî ñîâ èëè òî ðî ïèòü ïà -
öè åí òà, åìó äà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî
îðãà íè çî âàòü êîì ìó íè êà öèþ ñî ñïå öè à ëèñ òîì òåì
ñïî ñî áîì è ñ òîé ñêî ðîñ òüþ, íà êî òî ðóþ òîò ñïî ñî -
áåí. Âî âðå ìÿ òà êîé ðå ÷è ñïå öè à ëèñò ìî æåò îò ñëå -
äèòü è îöå íèòü ñïî ñîá íîñòü ïà öè åí òà âñïî ìè íàòü,
ìûñ ëèòü, ïî íè ìàòü è àíà ëè çè ðî âàòü [5, 6].

Îáû÷ íî ïåð âè÷ íàÿ äè àã íîñ òè êà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ñêëîí íîñ òè ê àçàð òíûì èã ðàì íå âû çû âà åò çà òðóä íå -
íèé ó ñïå öè à ëèñ òà. Äëÿ ñà ìèõ ïà öè åí òîâ èõ ôîð ìàëü -
íûé äè àã íîç âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ òàê æå íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò 
çà ãàä êó. Ìåæ äó îñîç íà íè åì ïðî áëå ìû è ïåð âûì îá -
ðà ùå íè åì ê ñïå öè à ëèñ òó, ñî ãëàñ íî íà øèì íà áëþ äå íè -
ÿì, ïðî õî äèò íå ñêîëü êî ëåò. Çà ýòî âðå ìÿ ïà öè åíò
ìíî ãîê ðàò íî óáåæ äà åò ñÿ â íà ëè ÷èè ó íå ãî ïðî áëå ìû.
Íå êî òî ðûå ïà öè åí òû, âîé äÿ â êà áè íåò, ñ ïî ðî ãà çà ÿâ -
ëÿ þò, ÷òî ó íèõ, äåñ êàòü, «èã ðî ìà íèÿ». Ïðîá ëå ìà òóò 
âîò â ÷¸ì: àá ñî ëþò íîå áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ, çíà þ -
ùèõ, ÷òî ó íèõ «èã ðî ìà íèÿ», íå çíà åò, ÷òî èã ðî ìà íèÿ
— ýòî ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå. Áîëü øè íñòâî ïà öè -
åí òîâ, ïðè çíà âàÿ ó ñå áÿ íà ëè ÷èå «èã ðî ìà íèè», ñ÷è òà -
åò å¸ ïî ðî êîì, ìî ðàëü íûì äå ôåê òîì è ïðî ÿâ ëå íè åì
ñâî åé ãëó áî êîé óùåð áíîñ òè. Äà æå òå ïà öè åí òû, êî òî -
ðûå çíà êî ìû ñ 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìîé âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ, õî äèâ øèå íà ãðóï ïó «Àíîíèìíûõ Èãðî êîâ» è
ñëû øàâ øèå î òîì, ÷òî èã ðî ìà íèÿ — ýòî çà áî ëå âà íèå, 
â ãëó áè íå äó øè ïî-ïðå æíå ìó ñ÷è òà þò ñå áÿ óùåð áíû -
ìè, ïî ðî÷ íû ìè è ïðå ñòóï íû ìè. Âîñ ïðè íè ìàÿ òî, ÷òî
ñ íè ìè ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ïðè çìó ìî ðà ëè è ýòè êè, îíè
íå èç áåæ íî îêà çû âà þò ñÿ â òó ïè êå.

Èñïîëü çóÿ ìî ðàëü íóþ ïà ðà äèã ìó, ïà öè åí òû ïðè -
íè ìà þò íà ñå áÿ ðîëü ãðåø íè êà è ïðå ñòóï íè êà. Ïðåñ -
òóï íèê — ýòî ñâî áîä íûé ÷å ëî âåê, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ àâ òî -
ðîì ñâî èõ ïî ñòóï êîâ, ïî ëíîñ òüþ îò âå òñòâåí íûé çà
ñâîè äå éñòâèÿ è ñî âåð øà þ ùèé èõ ïî ñâî åé çëîé âî ëå.
Ìî ðàëü íàÿ ïà ðà äèã ìà — ýòî ïà ðà äèã ìà ãðå õà è íà êà -
çà íèÿ (èñ êóï ëå íèÿ). Èãðî ìà íèÿ, ñî ãëàñ íî ýòîé ïà ðà -
äèã ìå, — ýòî ãðåõ, è èã ðî êè, ñî ãëàñ íî ìî ðàëü íîé ïà -
ðà äèã ìå, — ýòî ïî ðî÷ íûå íà òó ðû, êî òî ðûå â ñî ñòî ÿ -
íèè êîí òðî ëè ðî âàòü ñâî¸ ïî âå äå íèå, íî ïðè ýòîì, òåì
íå ìå íåå, äå ëà þò âû áîð â ïî ëüçó èã ðû. Òàê æå â ìî -
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ðàëü íîé ïà ðà äèã ìå ïîä÷¸ðêè âà åò ñÿ ðîëü íà ñëàæ äå -
íèÿ, æå ëà íèÿ. Èãðîê — ýòî ñòðàñ òíûé ÷å ëî âåê, äå ëà -
þ ùèé âû áîð â ïî ëüçó ñâî å ãî ïî ðî êà. Ëå ÷å íèå èã ðî -
ìà íèè â òà êîé ïà ðà äèã ìå, åñ ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî
êðàé íå óïðî ùåí íî, ñâî äèò ñÿ ê ïî êà ÿ íèþ, íà êà çà íèþ,
âîç äåð æà íèþ è èñ ïðàâ ëå íèþ. Ñî áñòâåí íî ãî âî ðÿ,
ýòè ìè ïðàê òè êà ìè è çà íè ìà þò ñÿ íà øè ïà öè åí òû, âíå
çà âè ñè ìîñ òè îò òî ãî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè îíè ðå ëè ãè îç íû ìè
èëè íåò. Îíè ðàñ êà è âà þò ñÿ ïî ñëå î÷å ðåä íîé èã ðû,
ïû òà þò ñÿ èñ êó ïèòü ñâîþ âè íó, ïðî êëè íà þò è îá çû âà -
þò ñà ìè ñå áÿ ïî ñëåä íè ìè ñëî âà ìè, íà êà çû âà þò ñå áÿ
èëè ïî çâî ëÿ þò äðó ãèì ëþ äÿì íà êà çû âàòü èõ. Åùå â
1927 ã. ïðî ôåñ ñîð Çèã ìóíä Ôðåéä îá ðà òèë âíè ìà íèå 
íà ïî ñëå äî âà òåëü íî ñìå íÿ þ ùèå îäíà äðó ãóþ ôà çû,
õà ðàê òåð íûå äëÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àçàð òíî ãî èã ðî êà:
èã ðà — «ïî êà ÿ íèå» — î÷å ðåä íîé èã ðî âîé ñðûâ [8].

«Ïî êà ÿ íèå» — ýòî òåõ íè ÷åñ êèé ïðè åì («ïå ðåçàã -
ðóç êà ñî âåñ òè»), ïîä ãî òàâ ëè âà þ ùèé ïî ÷âó äëÿ î÷å ðåä -
íî ãî èã ðî âî ãî ñðû âà. Ïî äîá íîå «ïî êà ÿ íèå» íå èìå åò
íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê èñ òèí íî ìó, ïåð âî íà ÷àëü íî ìó
çíà ÷å íèþ ýòî ãî ñëî âà, îçíà ÷à þ ùå ãî «èç ìå íå íèå ìûø -
ëå íèÿ» è ðà äè êàëü íóþ ïå ðå ìå íó îá ðà çà æèç íè. Íè êà -
êî ãî ðå àëü íî ãî èç ìå íå íèÿ ìûø ëå íèÿ íå ïðî èñ õî äèò,
íè êà êèõ âû âî äîâ íå äå ëà åò ñÿ. Èç ñî âåð øåí íûõ ïî -
ñòóï êîâ íå èç âëå êà åò ñÿ îïûò, îá ðàç æèç íè îñòà åò ñÿ
òåì æå. Ïîñ ëå ïðî èã ðû øà ó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èã ðî êà
ïðî èñ õî äèò îðãèÿ ñà ìî áè ÷å âà íèÿ, ñà ìî ó íè æå íèÿ è æà -
ëîñ òè ê ñå áå. Çà òåì íà ñòó ïà åò ñâî å îá ðàç íûé «êà òàð -
ñèñ», îñâî áîæ äå íèå è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àçàð òíûé èã ðîê
óñïî êà è âà åò ñÿ è â î÷å ðåä íîé ðàç ãî âî ðèò ñå áå: «Òå ïåðü 
âñ¸, áîëü øå ÿ èã ðàòü íå áó äó! ß çà âÿ çû âàþ! Ýòî áûë
ïðî ñòî êîø ìàð íûé ñîí, è îí áîëü øå íå ïî âòî ðèò ñÿ.
ß íà ÷è íàþ æèòü çà íî âî è ò.ä.».

Íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ïû òà þò ñÿ ðå øèòü ïðî áëå ìó,
èçî ëè ðóÿ ñå áÿ îò ñî áëàç íîâ, ïî ñå ùàÿ ìî íàñ òû ðè, íå -
êî òî ðûå ïî ñòÿò ñÿ è ëè øà þò ñå áÿ ïðè âû÷ íûõ óäî â -
îëüñòâèé, ðàç ãî âà ðè âà þò ñî ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëÿ ìè,
äà þò êëÿò âåí íûå çà ðî êè áîëü øå íå èã ðàòü è ò.ä. Ïîñ -
ëå ýòî ãî, îá û÷ íî ÷å ðåç êî ðîò êîå âðå ìÿ, îíè ñíî âà
èäóò èã ðàòü è öèêë ïî âòî ðÿ åò ñÿ. Èìåí íî êðàõ ïî äî -
áíûõ ñòðà òå ãèé ñî âëà äà íèÿ è ïðè âî äèò èõ â êà áè íåò ê 
ïñè õî ëî ãó èëè âðà ÷ó.

Ìî ðàëü íîé ìî äå ëè «ãðå õà» ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íà
ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü çà áî ëå âà íèÿ. Ñîã ëàñ íî ìå äè öèí -
ñêîé ïà ðà äèã ìå, èã ðî ìà íèÿ — ýòî ïñè õè ÷åñ êîå çà áî -
ëå âà íèå, ðàñ ñòðî éñòâî âëå ÷å íèé. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
àçàð òíûé èã ðîê — ýòî áîëü íîé ÷å ëî âåê, êî òî ðûé íå
ñâî áî äåí â ñâî èõ ïî ñòóï êàõ, ïî òî ìó ÷òî âðå ìå íà ìè
èì ðó êî âî äèò áî ëåçíü. Òóò âàæ íî íå ïå ðå ïó òàòü íå -
ñâî áî äó â ïî ñòóï êàõ ñ ïî íÿ òè åì íå âìå íÿ å ìîñòü, êî -
òî ðàÿ îò íî ñèò ñÿ ê þðè äè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìå. Ïî íÿ òèå
íå âìå íÿ å ìîñòü ïðè ìå íè ìî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ïî âå -
äå íèå, âû òå êà þ ùåå èç ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, ñà -
ìî ïî ñå áå îá ðà çó åò ñî ñòàâ ïðå ñòóï ëå íèÿ. Ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé àçàð òíûé èã ðîê íå â ñî ñòî ÿ íèè êîí òðî ëè ðî -
âàòü ñâîè ñèì ïòî ìû è íóæ äà åò ñÿ â ëå ÷å íèè, à íå â íà -

êà çà íèè. Ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ðàñ ñòðî éñòâà èã -
ðà ñòà íî âèò ñÿ ïî òðåá íîñ òüþ, çà âè ñè ìîñòü îãðà íè ÷è -
âà åò ñâî áî äó è ïðå ïÿ òñòâó åò àäàï òà öèè è ðàç âè òèþ
ëè÷ íîñ òè.

Ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü îá ðà ùà åò âíè ìà íèå íà íà -
ñëå äñòâåí íóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, îðãà íè ÷åñ êèå
èç ìå íå íèÿ, ñî ïó òñòâó þ ùèå ïñè õè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ
è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ñêëîí íîñòü. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñêëîí íîñòü ê àçàð òíûì èã ðàì ìî æåò âîç íèê íóòü ó ÷å -
ëî âå êà âíå çà âè ñè ìîñ òè îò åãî ðå ëè ãè îç íûõ âîç çðå íèé 
è âû ñî òû åãî ìî ðàëü íûõ íîðì. Å¸ íå âîç ìîæ íî âû ëå -
÷èòü ïó òåì «ïî êà ÿ íèÿ», ïî òî ìó-òî â ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ
çà áî ëå âà íèÿ «ïî êà ÿ íèå» ñòà íî âèò ñÿ íå îá õî äè ìîé
÷àñòüþ áî ëåç íè çà âè ñè ìîñ òè. Èìåí íî áëà ãî äà ðÿ «ïî -
êà ÿ íèþ» ïðî èñ õî äèò ïå ðåçàã ðóç êà ñî âåñ òè, êî òî ðàÿ
ãî òî âèò ïî ÷âó äëÿ íî âî ãî èã ðî âî ãî ñðû âà.

Ìû óáåæ äå íû, ÷òî òîð æåñ òâåí íûå êëÿò âû, ïî ñòû, 
ìî ëèò âû, çà ðî êè, òðå íè ðîâ êè ñè ëû âî ëè, ñà ìî íà êà çà -
íèÿ — ñóòü ñïî ñî áû èç áå ãà íèÿ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû,
òå øà ùèå âû ñî êî ìå ðèå çà áî ëåâ øå ãî è ïîä íè ìà þ ùèå
åãî ðóõ íóâ øóþ ñà ìî î öåí êó. Îíè äà þò èã ðî êó ëèøü
âðå ìåí íóþ èë ëþ çèþ, ÷òî îí ñâîèìè ñèëàìè ìî æåò
êîí òðî ëè ðî âàòü ïî ÿâ ëå íèå ñèì ïòî ìîâ ñâî å ãî çà áî ëå -
âà íèÿ. Ñîã ëàñ íî ìå äè öèí ñêî ìó âçãëÿ äó, ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êè àçàð òíûé èã ðîê íå îò âå òñòâå íåí çà òî, ÷òî îí çà -
áî ëåë, íî îí îò âå òñòâå íåí çà ñâî¸ âû çäî ðîâ ëå íèå.
Îí íå âëàñ òåí íàä ñèì ïòî ìà ìè ñâî å ãî çà áî ëå âà íèÿ,
ãëàâ íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ÿâ ëå íèå âíå çà âè ñè -
ìîñ òè îò åãî âî ëè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ. Íî ïà öè åíò 
âëàñ òåí íàä òåì, êàê îí îá ðà ùà åò ñÿ ñ ýòèì ñèì ïòî -
ìîì, ñ òåì, ÷òî îí äå ëà åò â ñëó ÷àå åãî âîç íèê íî âå íèÿ.

Îïûò íûé êëè íè ÷åñ êèé ïñè õî ëîã, âíè ìà òåëü íî ñëó -
øàÿ è íà áëþ äàÿ çà ïà öè åí òîì, åãî ïî âå äå íè åì è òåì,
êàê îí îðãà íè çî âû âà åò êîì ìó íè êà öèþ, íå ïðè áå ãàÿ ê
ñïå öè àëü íûì äè àã íîñ òè ÷åñ êèì ìå òî äè êàì, ìî æåò ïî -
ëó ÷èòü â ñà ìûõ îá ùèõ ÷åð òàõ èí ôîð ìà öèþ:

= î âíåø íåì âè äå ïà öè åí òà, âêëþ ÷à þ ùåì â ñå áÿ
èí ôîð ìà öèþ î âîç ðàñ òå, åãî ñî îò âå òñòâèè áè î ëî ãè ÷åñ -
êî ìó âîç ðàñ òó, òå ëîñ ëî æå íèè, ñî îò íî øå íèè âå ñà è ðîñ -
òà. Âû ÿñ íÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå øðà ìîâ, ñëå äîâ óâå ÷èé, õè ðóð -
ãè ÷åñ êèõ îïå ðà öèé, ñà ìî ïîâ ðåæ äå íèé, ñëå äîâ îò âíóò -
ðè âåí íûõ èíú åê öèé. Òà òó è ðîâ êè, èõ êà ÷åñ òâî èñ ïîë íå -
íèÿ, ìåñ òî ðàñ ïî ëî æå íèÿ è ñî äåð æà íèå èçî áðà æåí íûõ
îá ðà çîâ. Ñîñ òî ÿ íèå çó áîâ; îäåæ äà è å¸ ñî ñòî ÿ íèå. Íà -
ëè ÷èå àê ñåñ ñó à ðîâ è óêðà øå íèé. Èçó ÷à åò ñÿ ìà íå ðà
äåð æàòü ñÿ è âåñ òè ñå áÿ;

= ìîòî ðíîé ñôå ðå è æåñ òè êó ëÿ öèè (ïî çà, êî îð -
äè íà öèÿ, ïî õîä êà, íå óñèä ÷è âîñòü, òè êè, ãè ïåð êè íå çû, 
êîì ïóëü ñèè, àæè òà öèÿ èëè ñêî âàí íîñòü);

= ìèìè êà (æè âàÿ, áåä íàÿ, ñêîð áíàÿ, çà èñ êè âà þ -
ùàÿ è ò.ä.);

= âûðà æå íèè ëè öà è ãëàç (áå çó ÷àñ òíîå, çà ñòûâ -
øåå, íà ïðÿ æåí íîå, ïå ÷àëü íîå, íàä ìåí íîå, ïðå çðè -
òåëü íîå, íà ñòî ðî æåí íîå èëè íà ðî ÷è òî òå àò ðàëü íîå);

= ðå ÷è ïà öè åí òà (ãî ëîñ òè õèé, ãðîì êèé, îõðèï øèé 
è ò.ä.). Óòî÷ íÿ åò ñÿ õà ðàê òåð ïî âå äå íèÿ â ðàç ãî âî ðå
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(ìîë ÷à íèå, ïà ó çû, ïå ðå áè âà íèå ðå ÷è ïñè õî ëî ãà, îá ùàÿ
ïëîò íîñòü äèñ êóð ñà). Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå îñî áåí íîñ òè,
êàê ðè ãèä íîñòü, ñïîí òàí íîñòü, òî íàëü íîñòü, ñêî ðîñòü,
îá ú åì, íà ëè ÷èå ðå ÷å âûõ äå ôåê òîâ, íà ïðè ìåð òà êèõ, êàê 
çà è êà íèå è ò.ä.;

= êîãíè òèâ íîé ñôå ðå, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ:
à) êîí êðåò íîå ñî äåð æà íèå ìûñ ëåé (ñóè öè äàëü íûå

è ñà ìî îá âè íè òåëü íûå ìûñ ëè, èäåè âå ëè ÷èÿ, ïà ðà íî -
èä íûå èäåè è èäåè îò íî øå íèÿ; áðå äî âûå, ñâåðõ öåí -
íûå è íà âÿç ÷è âûå êî íñòðóê öèè, ôî áèè);

á) ïðî öåññ è òåìï ìûø ëå íèÿ, êó äà âõîäÿò àñ ñî öè -
à òèâ íûé ðÿä, ñêî ðîñòü, òåìï òå ÷å íèÿ ìûñ ëè òåëü íûõ
ïðî öåñ ñîâ è ãëàä êîñòü ïðî òå êà íèÿ, èõ àäåê âàò íîñòü.
Ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòü, àìîð ôíîñòü è íà ëè ÷èå ïðè çíà -
êîâ «çà êó ïîð êè ìûñ ëåé» (øïåð ðóí ãè);

â) ìî òè âà öè îí íàÿ ñòî ðî íà ìûø ëå íèÿ (öåëå íàï -
ðàâ ëåí íîñòü, ðàç íîï ëà íî âîñòü, ñî ñêàëü çû âà íèÿ, îá -
ñòî ÿ òåëü íîñòü, ðå çîí¸ðñòâî);

ã) ñìûñ ëî âàÿ ñôå ðà (àäåê âàò íîñòü/íå à äåê âàò íîñòü 
ñìûñ ëîâ, ïà ðà ëî ãè÷ íîñòü, ïñåâ äî à áñòðàê öèè);

ä) óðî âåíü èí òåë ëåê òà è ýðó äè öèè â ñà ìûõ îá ùèõ
÷åð òàõ (âûñî êèé, ñðåä íèé, íèç êèé). Íàñ êîëü êî ãèá êî 
èëè ðè ãèä íî ìûø ëå íèå ïà öè åí òà. Ñïî ñî áåí ëè ïà öè -
åíò âîñ ïðè íè ìàòü íî âûå èäåè.

Ïðè ìå ÷à íèå:
— â ñëó ÷àå ïî äî çðå íèÿ ïñè õî ëî ãà íà íà ëè ÷èå áðå äà

ñëå äó åò ïðî ÿñ íèòü ñòðóê òó ðó áðå äà, åãî öåí ò -
ðàëü íóþ òå ìó, ñòå ïåíü ðàç ðà áî òàí íî ñòè è ñè ëó
âî âëå ÷å íèÿ. Íà ñêî ëü êî áðå äî âàÿ èäåÿ (èäåè)
äî ìè íè ðó åò â ñî çíà íèè ïà öè åí òà è íà ðó øà åò
ïðî öåññ ìûø ëå íèÿ, êàê ïå ðå ñòðî è ëàñü ñî öè à ëü -
íàÿ æèçíü ïà öè åí òà ïîä å¸ âëè ÿ íè åì;

— â ñëó ÷àå ïî äî çðå íèÿ ïñè õî ëî ãà íà íà ëè ÷èå èäåé
âå ëè ÷èÿ ñëå äó åò ïðî ÿñ íèòü, íà ÷¸ì, ïî ìíå íèþ
ïà öè åí òà, îñíî âà íà óáåæä¸ííîñòü â ñâîåì ïðå -
âîñ õîä ñò âå (áóäü òî íà îá ëà äà íèè çíà íè åì,
îñî áû ìè ñïî ñîá íî ñòÿ ìè ïðåä âè äå íèÿ, èí òó è -
öèåé, ïðî èñ õîæ äå íè åì, èç á ðàí íî ñòüþ è ò.ä.) è
êàê ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áå ñå äå ñ ïñè õî ëî ãîì;

— â ñëó ÷àå ïî äî çðå íèÿ ïñè õî ëî ãà íà íà ëè ÷èå ïà -
ðà íî èä íûõ èäåé, êî òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â íà ñòî -
ðî æåí íî ñòè, íå äî âå ðèè, áäè òå ëü íî ñòè è óáåæ -
äåí íî ñòè â íà ëè ÷èè çà ãî âî ðà è âî âðàæ äåá íîì
îò íî øå íèè îêðó æà þ ùèõ. Ñëå äó åò ïðî ÿñ íèòü
ñòå ïåíü âðàæ äåá íî ñòè è îïàñ íî ñòè ïî âå äå íèÿ
ïà öè åí òà äëÿ îêðó æà þ ùèõ, êî òî ðîå ìî æåò ïðî -
ÿâ ëÿ òü ñÿ â ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, àê òèâ íîé èëè
ïàñ ñèâ íîé àã ðåñ ñèè, âðàæ äåá íî ñòè, íå ó âà æå íèè 
è íå ãî äî âà íèè;

= àô ôåê òèâ íîì ñî ñòî ÿ íèè. Îáùèé óðî âåíü ýìî -
öè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ñòà áèëü íîñòü/íå ñòà áèëü íîñòü
àô ôåê òà, åãî àäåê âàò íîñòü ñè òó à öèè, ñè ëà, ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü. Íàñ êîëü êî ïà öè åíò ÷ó âñòâè òå ëåí ê âíåø íèì
ðàç äðà æè òå ëÿì, ñòè ìó ëàì è íà ñêîëü êî ñïî ñî áåí ïðî èç -
âîëü íî êîí òðî ëè ðî âàòü ñâîè ýìî öèè. Èíòå ðåñ ê æèç -
íåí íûì ÿâ ëå íè ÿì è ñî áû òè ÿì, îá ùàÿ ýìî öè î íàëü íàÿ

âêëþ ÷åí íîñòü. Îæèâ ëå íèå, ðà äîñòü â ãëà çàõ, óëûá êà,
âû ðà æå íèå áëà æå íñòâà ïðè ðàç ãî âî ðå îá èã ðå. Êàê ïà -
öè åíò ðå à ãè ðó åò íà ñëî âà è ìîë ÷à íèå ïñè õî ëî ãà;

= ñî ñòî ÿ íèè ïà ìÿ òè. Íàñ êîëü êî ëåã êî âñïî ìè -
íà åò ñî áû òèÿ è äà òû ñâî åé áè îã ðà ôèè, ÷òî èç áè ðà -
òåëü íî çà áû âà åò, ïî ìíèò ëè èìÿ ïñè õî ëî ãà è ò.ä.;

= âíè ìà íèè. Ñïî ñîá íîñòü ê ñî ñðå äî òî ÷å íèþ è ïå ðå -
êëþ ÷å íèþ, îò âëå êà å ìîñòü, èñ òî ùà å ìîñòü âíè ìà íèÿ;

= íà ñêîëü êî ïà öè åíò àäàï òè ðî âàí ê ðå àëü íîñ -
òè. Ñêëî íåí ëè ê óõî äó îò ðå àëü íîñ òè (ñó è öè äàëü íîå
è àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå), ïðî òè âîñ òî ÿ íèþ ðå àëü íîñ òè 
(àí òè ñî öè àëü íîå è àñî öè àëü íîå ïî âå äå íèå) èëè èã íî -
ðè ðî âà íèþ ðå àëü íîñ òè (áåñ ïëîä íîå ôàí òà çè ðî âà íèå,
àó òè çà öèÿ);

= êðè òè êå ê çà áî ëå âà íèþ è ñî ñòî ÿ íèþ. Êà êî âà
âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè è âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà
çäî ðîâüÿ, åñ ëè îíà ñôîð ìè ðî âà íà ó ïà öè åí òà. Îñîç -
íà íèå áî ëåç íè, ïî íè ìà åò ëè, ïà öè åíò ÷òî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êàÿ âîâ ëå ÷åí íîñòü â àçàð òíûå èã ðû — ýòî ïñè õè -
÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå?;

= ïðåä ñòàâ ëå íèè î çäî ðîâüå è âû çäî ðîâ ëå íèè:
êàê ñå áå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñâîå âû çäî ðîâ ëå íèå? Ïî êà êèì 
ïðè çíà êàì ïî é ìåò, ÷òî åìó ñòà íî âèò ñÿ ëó÷ øå? Ïî êà -
êèì èç ìå íå íè ÿì â åãî ïî âå äå íèè îí ïî ëà ãà åò, ÷òî
îêðó æà þ ùèå åãî ëþ äè ïî é ìóò, ÷òî îí íà ÷àë âû çäî -
ðàâ ëè âàòü?;

= ëîêó ñå êîí òðî ëÿ. Âíåø íèé èëè âíóò ðåí íèé;
= âåäó ùåì âåê òî ðå îò íî øå íèé. Ê ëþ äÿì, ïðî -

òèâ ëþ äåé, îò ëþ äåé;
= äîìè íè ðó þ ùèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìàõ ëè÷ -

íîñ òè. Ïðè ìè òèâ íûå çà ùè òû: èçî ëÿ öèÿ, îò ðè öà íèå,
âñå ìî ãó ùåñ òâî, èí òðî åê öèÿ, ïðî åê öèÿ, ðàñ ùåï ëå íèå.
Âûñ øèå çà ùè òû: èçî ëÿ öèÿ àô ôåê òà, âû òåñ íå íèå, èí -
òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ, ìî ðà ëè çà öèÿ, ðà öè î íà ëè çà öèÿ,
óíè÷ òî æå íèå ñäå ëàí íî ãî, ïî âî ðîò ïðî òèâ ñå áÿ è ñìå -
ùå íèå. Òàê æå îá èç áû òî÷ íîñ òè èëè ñëà áîñ òè çà ùèò è 
î ðè ãèä íîñ òè èõ ïðè ìå íå íèÿ;

= âîñïðè ÿ òèè ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà. Òè ïè÷ -
íû äâå êðàé íîñ òè: «Ìà ãè ÷åñ êèé ñïà ñà òåëü» è «Ïî -
òåí öè àëü íî îïàñ íûé ïðå ñëå äî âà òåëü». Èëè â öå ëîì
àäåê âàò íîå âîñ ïðè ÿ òèå;

= ìîò è âà öèè ê èç ìå íå íèþ. Ìî òè âà öèÿ ê èç ìå íå -
íèþ îò ñó òñòâó åò, ìî òè âà öèÿ âíåø íÿÿ/êîí òðî ëè ðó å -
ìàÿ, ìî òè âà öèÿ âíóò ðåí íÿÿ/àâ òî íîì íàÿ.

Íåñ êîëü êî ñëîâ î äèñ êóð ñå ïà öè åí òà: îá û÷ íî ïà -
öè åíò çà áëà ãîâ ðå ìåí íî ãî òî âèò ñâîþ ðå÷ü è ïðî äîë -
æè òåëü íîñòü ýòî ãî çà ðà íåå îò ðå ïå òè ðî âàí íî ãî èì ñî -
îá ùå íèÿ çà íè ìà åò îò íå ñêîëü êèõ ñå êóíä äî íå ñêîëü -
êèõ äå ñÿò êîâ ìè íóò. Âå ðî ÿò íî, ýòó ðå÷ü ïà öè åíò íå -
îäíîê ðàò íî ïðî ãî âà ðè âàë ñàì ñå áå ïî äî ðî ãå ê êîí -
ñóëü òà öè îí íî ìó êà áè íå òó. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî âñ¸, ÷òî
ïà öè åíò ïîä ãî òî âèë, íå âàæ íî, ñêîëü êî â ýòîé èñ òî ðèè 
ëæè è ñà ìî îá ìà íà èëè ïðàâ äû, ñëó æèò åìó çà ùè òîé.
Âîï ðîñ òóò âîò â ÷¸ì — íà ñêîëü êî ñèëü íî è ðè ãèä íî
ïà öè åíò ãî òîâ ïðè äåð æè âàòü ñÿ ñâî å ãî íà ððà òè âà. Íå -
êî òî ðûå ïà öè åí òû ãî âî ðÿò ïî ÷òè áåç óìîë êó, ÷òî áû
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èç áå æàòü äè à ëî ãà ñ ïñè õî ëî ãîì, äðó ãèå ÷ó âñòâó þò ñå -
áÿ íà ñòîëü êî ïà ðà ëè çî âàí íû ìè ñòû äîì è ñòðà õîì,
÷òî íå ìî ãóò ñâÿ çàòü è äâóõ ñëîâ, âñÿ èõ îò ðå ïå òè ðî -
âàí íàÿ ðå÷ü òóò æå ðàç âà ëè âà åò ñÿ. Äðó ãèå ïà öè åí òû,
îò ñòðà íÿ þò ñÿ îò ñâî èõ ïå ðå æè âà íèé, ãî âî ðÿ î ñå áå âî
âòî ðîì è äà æå â òðåòü åì ëè öå, òàê ÷òî ó ïñè õî ëî ãà
ñêëà äû âà åò ñÿ îùó ùå íèå, ÷òî îíè êàê áóä òî ðàñ ñêà çû -
âà þò èñ òî ðèþ î êîì-òî ïî ñòî ðîí íåì èëè ïå ðå ñêà çû -
âà þò âè äåí íûé ðà íåå êè íî ôèëüì èëè ïðî ÷è òàí íóþ
êíè ãó. Íå êî òî ðûå íà ÷è íà þò ñ ïî ñòà íîâ êè ñå áå äè àã -
íî çà, ãî âî ðÿ, ÷òî ó íèõ èã ðî ìà íèÿ, à çà òåì âîï ðî ñè -
òåëü íî ñìîò ðÿò íà ðå àê öèþ ïñè õî ëî ãà, êàê áóä òî
îæè äàÿ, ÷òî áû îí ïîä òâåð äèë èõ ãè ïî òå çó èëè ïî õâà -
ëèë çà ïðî íè öà òåëü íîñòü. Â ëþ áîì ñëó ÷àå íà íà ÷àëü -
íîì ýòà ïå èí òåð âüþ ïñè õî ëî ãó ãî ðàç äî áî ëåå âàæ íî
îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà òî, êàê ïà öè åíò ãî âî ðèò, à íå
íà òî, ÷òî îí ãî âî ðèò [4, 5].

Â ïåð âîé ÷àñ òè áå ñå äû ó ïà öè åí òà åñòü âîç ìîæ -
íîñòü èç ëî æèòü îñíîâ íûå æà ëî áû è ðàñ ñêà çàòü î
ïðè ÷è íàõ, çà ñòà âèâ øèõ åãî îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìîùüþ.
Ïå ðå õîä îò ïåð âîé ÷àñ òè êî âòî ðîé ïñè õî ëîã ìî æåò
îñó ùåñ òâèòü, ñóì ìè ðóÿ òî, ÷òî óñëû øàë îò ïà öè åí òà.
Ïðè ýòîì ïî ëåç íî èñ ïîëü çî âàòü ñëî âà ïà öè åí òà, ïðî -
çâó ÷àâ øèå ðà íåå â åãî ðå ÷è. Ïñè õî ëîã êàê áû ïîä âî -
äèò ÷åð òó ïîä ðå÷üþ ïà öè åí òà, ñâÿ çû âàÿ âî å äè íî åãî
òðå âî ãè, ñòðà õè è íàä åæ äû [4]. Íàï ðè ìåð, ïñè õî ëîã
ìî æåò ñêà çàòü ïà öè åí òó:

 — Íàñ êîëü êî ÿ Âàñ ïî íÿë, ïðè ÷è íà, çà ñòà âèâ -
øàÿ Âàñ îá ðà òèòü ñÿ çà êîí ñóëü òà öè åé, — òðå âî -
ãà è áåñ ïî êî éñòâî èç-çà òî ãî, ÷òî Âû óòðà òè ëè
êîí òðîëü çà èã ðîé;

 — Åñëè ÿ ïðà âèëü íî Âàñ ïî íÿë, òî Âû ïðè øëè 
ñþ äà ïî òî ìó, ÷òî ÷ó âñòâó å òå, ÷òî ñ Âà ìè â ïî -
ñëåä íåå âðå ìÿ ïðî èñ õî äèò ÷òî-òî íå òàê è ýòî
ñâÿ çà íî ñ Âà øèì àê òèâ íûì ó÷àñ òè åì â àçàð òíûõ 
èã ðàõ;

— Âû óïî ìÿ íó ëè ñå ãî äíÿ î òîì, ÷òî, íå ñìîò ðÿ 
íà ïðî áëå ìû, êî òî ðûå â Âà øó æèçíü ïðè âíåñ ëè
àçàð òíûå èã ðû, Âû îêà çà ëèñü íå â ñî ñòî ÿ íèè îò
íèõ îò êà çàòü ñÿ è ýòî íà íåñ ëî óäàð ïî Âà øåé ñà -
ìî î öåí êå è ñà ìî ó âà æå íèþ.
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PRAC TI CAL AS PECTS OF GAM BLING AD DICTED PA TIENTS CON SUL TA TION. 
INI TIAL DI AG NOS TICS, EVAL U A TION AND MO TI VA TIONAL IN TER VIEW.  PART I
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The au thor dis cusses aims, goals, tac tics and spe cif ics of the ini tial di ag nos tic and mo ti va tional in ter view con ducted by a clin i cal (med i cal) psy chol o -
gist with pa tients seek ing help due to gam bling-related prob lems.
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