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Äîê ëàä íà çà ñå äà íèè ñåê öèè Ðîæ äåñ òâåí ñêèõ ÷òå íèé "Ìå äè öèí ñêèå, ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, îá ðà -
çî âà òåëü íûå è äó õîâ íûå ïîä õî äû ê ðå à ëè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðîãðàìì ñðåäè ìîëîä¸æè".

Ñ
åé ÷àñ, êîã äà â íà øåé ñòðà íå ïðî äîë æà åò ñÿ
ñòðå ìè òå ëü íîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè,
àê òèâ íîå âî âëå ÷å íèå â ñôå ðó ïî òðåá ëå íèÿ íàð -

êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî ä¸æè, êîã äà
íàð êî òè êè âû øëè â êî ðè äî ðû øêîë è íà óëè öû ãî ðî -
äîâ Ðîñ ñèè, íå îá õî äè ìî âíè ìà òå ëü íî îò íå ñ òèñü êî
âñå ìó òî ìó, ÷òî ìî æåò îêà çàòü ïî çè òèâ íîå âîç äåé ñò -
âèå íà íàð êî ñè òó à öèþ â Ðîñ ñèè. Íà ìîé âçãëÿä, òà -
êèì ïî çè òèâ íûì ÿâ ëå íè åì ñòà ëî ïî ðó ÷å íèå Ïðå çè -
äåí òà ÐÔ íà çà ñå äà íèè Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà ÐÔ â 
àï ðå ëå 2011 ã. î ñî çäà íèè íà öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè
ëèö, â òîì ÷èñ ëå íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïðî øåä øèõ
êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Íà Ðîæ äå ñò âåí ñêèõ ÷òå íè ÿõ ìû íå îä íî êðàò íî äå -
ëè ëèñü ñâî èì îïû òîì ïî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî çà âè ñè ìûõ, êî òî ðóþ ìû îñó ùå ñò â ëÿ åì â òð¸õ
çà ãî ðîä íûõ öåí ò ðàõ.

Îä íà êî âïåð âûå íà Ðîæ äå ñò âåí ñêèõ ÷òå íè ÿõ âàì
ïðåä ñòàâ ëåí äî êëàä î I ýòà ïå ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà -
öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ, îð ãà íè çî âàí -
íûé â Äíåâ íîì ñòà öè î íà ðå «Ñàï¸ðíîå».

Îí îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà áà çå Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé
åïàð õèè â Ñâÿ òî-Òðî èö êîé Àëåêñàíäðî-Íåâ ñêîé
ëàâ ðå. Õî ÷ó ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî âñå ñòà öè î íà ðû ñòðóê -
òóð íî âõî äÿò â Îòäåë ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà -
íèè è àë êî ãî ëèç ìó Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè,
êî òî ðûé áûë îðãà íè çî âàí â 2003 ã., óïðàâ ëÿ þò ñÿ
öåí òðà ëè çî âàí íî, à íå ñó ùåñ òâó þò ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî,
ðàç ðîç íåí íî.

Èí ôîð ìà öèÿ î íà øèõ öåí ò ðàõ ðàç ìå ùå íà íà ñàé -
òå, ìû âû ïó ñ êà åì ïå ÷àò íóþ ïðî äóê öèþ, ïðè íè ìà åì
ó÷à ñ òèå â ðàç ëè÷ íûõ ôî ðó ìàõ, âû ñòó ïà åì â ÑÌÈ, è,
êî íå÷ íî, ñà ìà âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ ðà áî òà ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí ò ðîâ îáåñ ïå ÷è âà åò èç âå ñò íîñòü è íå îá õî -
äè ìîå êî ëè ÷å ñò âî ìî ëîä¸æè, êî òî ðóþ ìî ãóò ïðè íÿòü
íà øè öåí ò ðû. Êðî ìå ýòî ãî, ïîä ãî òîâ êà ëèö, æå ëà þ -
ùèõ ïðîé òè íà øó ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó, îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà øè ìè ñî òðóä íè êà ìè åù¸ íà ñòà äèè
ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ íà èç ëå ÷å íèè â ÃÍÁ (ãî ðîä -

ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå) èëè ËÎÍ Äå (Ëå -
íèí ãðàä ñêîì îá ëàñ òíîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå -
ðå). Êñòà òè ñêà çàòü, â òå ÷å íèå 2011 ã. ìû íà ÷à ëè
ñòðî è òå ëü ñò âî õðà ìîâ, ïðè ïè ñàí íûõ ê Îò äå ëó íà òåð -
ðè òî ðèè ýòèõ îáú åê òîâ.

Ïî ìè ìî ýòî ãî, Îòäåë èìå åò äèñ ïåò ÷åð ñêèé ïóíêò ñ 
5-äíåâ íîé ðà áî ÷åé íå äå ëåé, ãäå ïîä ãî òîâ ëåí íûå ñî -
òðóä íè êè äà þò ïî òå ëå ôî íó ïåð âè÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ î
íà øåé ïðî ãðàì ìå. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè çà ïðî ñà íà îçíà -
êîì ëå íèå ñ ïðî ãðàì ìîé ïðî âî äèò ñÿ ïåð âè÷ íàÿ êîí -
ñóëü òà öèÿ øòàò íû ìè ïðà âîñ ëàâ íû ìè ïñè õî ëî ãà ìè. Íå -
îá õî äè ìûì óñëî âè åì äëÿ âñòóï ëå íèÿ â íà øó ïðî ãðàì -
ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ÿ çà òåëü íîå ó÷àñ òèå â íåé ñî âìåñ òíî ñ
çà âè ñè ìû ìè ïà öè åí òà ìè è ñî çà âè ñè ìûõ, ò.å. ðà áî òà ñ
ñåìü¸é èëè áëè æàé øèì îêðó æå íè åì ïà öè åí òà.

Âðå ìÿ ïðå áû âà íèÿ â äíåâ íîì ñòà öè î íà ðå ñî ñòàâ -
ëÿ åò îò 2 íå äåëü äî 3 ìåñ. Çà ýòîò ïðî ìå æó òîê âðå -
ìå íè âñòó ïà þ ùå ìó â ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè íå îá -
õî äè ìî ïðî é òè ìå äè öèí ñêîå îá ñëå äî âà íèå, â ÷àñ òíîñ -
òè íà íà ëè ÷èå/îò ñó òñòâèå ÂÈ×-èí ôåê öèè, ãå ïà òè òîâ, 
âå íå ðè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé è ãëèñ òíûõ èí âà çèé, ñäå -
ëàòü ôëþ î ðîã ðàì ìó. ïðåä óñìîò ðå íî îá ðà ùå íèå ê ñòî -
ìà òî ëî ãó äëÿ ñà íà öèè ïî ëîñ òè ðòà è äð.

Ðà áî òà â Äíåâ íîì ñòà öè î íà ðå âåä¸òñÿ ïî òð¸ì
îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì:

= äó õîâ íîå;
= ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå;
= òðó äî âîå.

I. Äó õîâ íîå íà ïðàâ ëå íèå
Íà íàø âçãëÿä, îïûò ìî ëèò âû è âî öåð êîâ ëå íèÿ

— íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä ïî ìî ùè íà ðêî çà -
âè ñè ìûì. ×åì ðàíü øå ÷å ëî âåê ïî ëó ÷èò ïî äî áíûé
îïûò, òåì ðàíü øå ó íå ãî ïî ÿ âèò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïî -
âåð íóòü ñÿ ëè öîì ê Áî ãó, òåì ëåã ÷å è åñ òåñ òâåí íåå îí
ñìî æåò âëèòü ñÿ â æèçíü îá ùè íû â ðå à áè ëè òà öè îí -
íîì öåí òðå.

Íà øè ðå êî ìåí äà öèè ðå à áè ëè òàí òàì ïðè âõîæ äå -
íèè â ïðî ãðàì ìó:
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= åæå äíåâ íî ñî âåð øàòü ìî ëèò âåí íîå ïðà âè ëî óò -
ðîì è âå ÷å ðîì, ïóñòü äà æå êðàò êîå;

= ïî ñî âå òó ñî ñâÿ ùåí íè êîì ÷è òàòü Åâàí ãå ëèå è
Ïñàë òèðü (õî òÿ áû ïî íå ìíî ãó);

= â ñóá áî òó è âîñ êðå ñå íüå ñõî äèòü â õðàì, ïî ñòî -
ÿòü, ñêî ëü êî õâà òèò ñèë;

= âìå ñ òå ñ ðî äè òå ëÿ ìè ïî ñå ùàòü àêà ôèñò ñ âî äî -
ñâÿ òè åì;

= îá ðà ùà òü ñÿ ê ñâÿ ùåí íè êó çà äó õîâ íîé ïîä äåð -
æ êîé è ñî âå òà ìè.

Ðà áî òà ïî äó õîâ íî ìó íà ïîë íå íèþ ðå à áè ëè òàí òîâ,
ñîá ñò âåí íî óñòðà íå íèå îñíîâ íîé, íà íàø âçãëÿä, ïðè -
÷è íû íàð êî ìà íèè — áåç äó õîâ íî ñòè, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
ñâÿ ùåí íè êà ìè Îò äå ëà ÷å ðåç:

= êà òå õè çà öèþ, ðàç ú ÿñ íå íèå îñíî âû ïðà âî ñëàâ íîé 
âå ðû, âçà è ìî îò íî øå íèÿ ÷å ëî âå êà è Áî ãà;

= ïî ñòè æå íèå ñìûñ ëà è çà ó ÷è âà íèå íà è çóñòü «Îò -
÷å íàø», «Áî ãî ðî äè öå Äå âî, ðà äóé ñÿ» è «Ñèì âî ëà
âå ðû» êàê îñíî âû ïðà âî ñëàâ íî ãî âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ;

= åâàí ãå ëüñêèå áå ñå äû, ïðè ìå íå íèå Åâàí ãå ëüñêèõ
èñ òèí ê æèç íè (ïðè íöè ïè àëü íûì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ
ó÷àñ òèå â ýòèõ áå ñå äàõ áëèç êèõ ðå à áè ëè òàí òîâ — ðî -
äè òå ëåé, æ¸í, ìó æåé, äðó ãèõ ÷ëå íîâ ñå ìåé);

= ó÷à ñ òèå ðå à áè ëè òàí òîâ â ìî ëåá íàõ, ïðàç ä íè÷ íûõ 
è âîñ êðåñ íûõ ñëóæ áàõ ñî âìå ñò íî ñ áëèç êè ìè è äð.;

= ïîä ãî òîâ êó íà ðêî çà âè ñè ìûõ ê èñ ïî âå äè è ïðè -
÷à ùå íèþ Ñâÿ òûõ Õðèñ òî âûõ Òàéí ïî ìå ðå âõîæ äå -
íèÿ â ïðî ãðàì ìó.

II. Òðó äî âîå íà ïðàâ ëå íèå
Òðó äî âîå ïî ñëó øà íèå íà ÷è íà åò ñÿ â 9:00 óòðà ñ

ïî ëó ÷à ñî âî ãî ìî ëèò âåí íî ãî ïðà âè ëà. Äà ëåå íå çà âè ñè -
ìî îò âðå ìå íè ãî äà è ïî ãî äû ðå à áè ëè òàí òû ïðè ñòó ïà -
þò ê ðà áî òå, â îñíîâ íîì ýòî óáîð êà òåð ðè òî ðèè Ëàâ -
ðû, ïî ìîùü â ñòðî è òåëü íûõ ðà áî òàõ, ïî ãðóç êà êèð ïè -
÷åé, óáîð êà ñòðî è òåëü íî ãî ìó ñî ðà è äðó ãîé íå êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íûé, íî, ÷òî ñà ìîå ãëàâ íîå, ôè çè ÷åñ êèé
òðóä, òàê êàê íà ðêî ìà íû, âî-ïåð âûõ, ôè çè ÷åñ êè ïî -
äî ðâà íû, âî-âòî ðûõ, íå ïðè âû÷ íû ê ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî -
ìó òðó äó. È çäåñü âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ôè çè ÷åñ êèå
íà ãðóç êè ïî ëåç íû è ñà ìè ïî ñå áå, íî êó äà áî ëåå öåí -
íû êàê òðóä âî áëà ãî, âîñ ïè òû âà þ ùèé ñî çíà òåëü íî ãî
÷ëå íà ñî öè ó ìà. Ïðè ýòîì íà ãðóç êà äëÿ êàæ äî ãî ðå à -
áè ëè òàí òà îïðå äå ëÿ åò ñÿ äî çè ðî âàí íî, ñî ðàç ìåð íî ñ
åãî èí äè âè äó àëü íû ìè ôè çè ÷åñ êè ìè âîç ìîæ íîñ òÿ ìè.

Îñíî âîé ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ öèï ëè íà, ñà ìî äèñ -
öèï ëè íà. ×å ðåç òðóä ïðè âè âà åò ñÿ ïî ñëó øà íèå, òåð ïå -
íèå, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå âî ëå âîé ñôå ðû, íà âû êîâ
ñà ìî îá ñëó æè âà íèÿ, àê êó ðàò íîñ òè, âîñ ïè òà íèå ïî çè òèâ -
íî ãî îò íî øå íèÿ ê òðó äó, óâà æè òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê
÷ó æî ìó òðó äó. Â õî äå òðó äî âî ãî ïî ñëó øà íèÿ òðå áó åò ñÿ 
ñî áëþ äå íèå îïðå äåë¸ííûõ ïðà âèë, à èìåí íî:

= íå äî ïó ñ òè ìîñòü îïîç äà íèé;
= òðóä ïî ñî âå ñ òè: îáú¸ì âû ïîë íåí íîé ðà áî òû è

ïå ðå ðû âîâ äëÿ îò äû õà ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî,

íî, ðàç óìå åò ñÿ, ïîä êîí ò ðî ëåì êó ðà òî ðà òðó äî âî ãî
ïî ñëó øà íèÿ;

= âû ïîë íå íèå çà äà íèé ñòðî ãî ïî èí ñò ðóê òà æó, ÷òî 
íå îá õî äè ìî äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ ðå à áè ëè òàí òà ìè ïðè -
âû÷ íî ãî äëÿ íèõ ñâîå âî ëèÿ, íå ñïî ñîá íî ñòè ñî áëþ äàòü 
ïðà âè ëà.

Î÷åíü âàæ íî, ÷òî áû êó ðà òîð òðó äî âî ãî ïî ñëó øà -
íèÿ ñòè ìó ëè ðî âàë ýëå ìåíò äîá ðî âî ëü íî ñòè â ñî áëþ -
äå íèè ýòèõ òðå áî âà íèé.

III. Ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå íà ïðàâ ëå íèå

1. Ïå äà ãî ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò Ïðîãðàììû îñó ùå ñò â ëÿ -
åò ñÿ âñå ìè ñî òðóä íè êà ìè Îò äå ëà, ïå äà ãî ãà ìè, ñâÿ -
ùåí íè êà ìè, ïñè õî ëî ãà ìè, êó ðà òî ðîì òðó äî âî ãî ïî ñëó -
øà íèÿ ñ öåëüþ è çàêëþ÷àåòñÿ â:

= ïðî ñâå ùå íèè ðå à áè ëè òàí òîâ â âî ïðî ñàõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ, òà áà êà,
èõ ïà ãóá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ìîçã è îð ãà íèçì, ñî öè -
àëü íóþ æèçíü â öå ëîì;

= ôîð ìè ðî âà íèè ìå õà íèç ìîâ îò âå òñòâåí íî ãî ïî âå -
äå íèÿ; âîñ ïè òà íèè íà âû êîâ çðå ëî ãî îá ùå íèÿ, ñî ïå ðå -
æè âà íèÿ, äîá ðî æå ëà òåëü íîñ òè, ïàò ðè î òèç ìà; îðè åí òà -
öèè íà òðà äè öè îí íûå ñå ìåé íûå è êóëü òóð íûå öåí íîñ -
òè, îä íî âðå ìåí íî ñ ðàç ðó øå íè åì äåñ òðóê òèâ íûõ æèç -
íåí íûõ óñòà íî âîê è ìî òè âîâ, ïà ãóá íûõ ñòå ðå î òè ïîâ
ïî âå äå íèÿ, ëîæ íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé è öåí íîñ òåé;

= ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íàð êî çà âè ñè ìî -
ãî ê ðå à ëè ÿì îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ïî ìî ùè â ñòà íîâ ëå -
íèè åãî àê òèâ íûì è ïîë íî ïðàâ íûì ÷ëå íîì ñî öè ó ìà.

Ýòèì öå ëÿì ïîä ÷è íå íû ðàç áîð æè òèé ñâÿ òûõ è
ïðè ìå ðîâ èç ïà òå ðè êîâ, ðà áî òà êè íî ëåê òî ðèÿ: ïðî -
ñìîòð è îá ñóæ äå íèå ëåê öèé ñî âðå ìåí íûõ áî ãî ñëî âîâ,
âè äåî ìà òå ðè à ëîâ è ëè òå ðà òó ðû ïî òå ìå íàð êî- àë êî -
ãî ëå- è òà áà êî çà âè ñè ìî ñòè, õó äî æå ñò âåí íûõ è äî êó -
ìåí òà ëü íûõ ïðà âî ñëàâ íûõ ôè ëü ìîâ. Ïðè îá ñóæ äå íè -
ÿõ ðå à áè ëè òàí òàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðà âî ñëàâ íûé âçãëÿä
íà íðàâ ñò âåí íûå òå ìû, çà òðî íó òûå â ôè ëü ìàõ.

2. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò çàêëþ÷àåòñÿ â îñó ùå -
ñò â ëåíèè ïñè õî ëî ãà ìè Îò äå ëà ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êîé
ðà áî òû, ïðî âå äå íèè òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî ðàç ëè÷ íûì ìå -
òî äè êàì, ê ïðè ìå ðó, MMPI, ÈÆÑ (èí äåêñ æèç íåí íî -
ãî ñòè ëÿ):

= ìå òîä îïðå äå ëå íèÿ êî ïèíã-ñòðà òå ãèé (Ëà çà ðóñ), 
òåñò íà îïðå äå ëå íèå òðå âîæ íî ñòè Ñïèë áåð ãà-Õà íè íà, 
êî òî ðûå èñïîëüçóþòñÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ðå à áè ëè òà -
öèè è ïî çâî ëÿ þò ñôîðìèðîâàòü ëè÷ íîñòü ðå à áè ëè òàí -
òà â äè íà ìè êå;

= èí äè âè äó àëü íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ðà áî òà ñ
íàðêî çà âè ñè ìûì, ïðî âî äè ìàÿ â äíåâ íîì ñòà öè î íà ðå,
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ: ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ áå ñå äó, â õî -
äå êî òî ðîé î÷åíü âàæ íî âû ÿâ ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
çà ïðî ñà, ñïå öè ôè êè íà ñòî ÿ ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, îñî áåí -
íîñ òåé ëè÷ íîñ òè, ïñè õî êîð ðåê öè îí íóþ ðà áî òó, áà çè -
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ðó þ ùó þ ñÿ íà ðå çóëü òà òàõ ïðî âåä¸ííîé ïñè õî äè àã íîñ -
òè êè, çà äà ÷à êî òî ðîé — îêà çàòü ïî ìîùü â îñìûñ ëå -
íèè ëè÷ íîñ òíîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè ðå à -
áè ëè òàí òà è ïó òåé å¸ ïðå îäî ëå íèÿ;

= ãðóï ïî âàÿ ðà áî òà ïðî âî äèò ñÿ ïî òè ïó «òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà», îá åñ ïå ÷è âà þ ùå ãî âû ñî -
êèé óðî âåíü çà ùèù¸ííîñ òè ó÷àñ òíè êîâ, áà çè ðó þ -
ùà ÿ ñÿ íà ïðè íöè ïå ðàç âè âà þ ùå ãî äè à ëî ãà. Îñî áåí -
íîñ òüþ íà øèõ ãðóïï îá ùå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñûë ê íà -
ó÷å íèþ ðàñ ñ÷è òû âàòü íå ñòîëü êî íà ñâîè ñè ëû è
ïîä äåð æêó äðó ãèõ ëþ äåé, ñêîëü êî èñ êàòü ïî ìî ùè â 
ìî ëèò âåí íîì óïî âà íèè íà Áî ãà. Â ðå çóëü òà òå ó ðå à -
áè ëè òàí òîâ ïðî èñ õî äèò ýìî öè î íàëü íîå îçäî ðîâ ëå -
íèå, ëè÷ íîñ òíîå ïðå îá ðà çî âà íèå è äàëü íåé øåå ðàç -
âè òèå ëè÷ íîñ òíî ãî ïî òåí öè à ëà, ôîð ìè ðó åò ñÿ ìî òè -
âà öèÿ íà ñòîé êîå âû òåñ íå íèå íà ðêî òè êîâ èç ñèñ òå -
ìû öåí íîñ òåé è, â öå ëîì, íà îñâî áîæ äå íèå îò ãðå õà
è âíóò ðåí íåå èñ öå ëå íèå, ïðè íÿ òèå îò âå òñòâåí íîñ òè
çà ñâîè ïî ñòóï êè è ðå øå íèÿ, ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íûõ
ñî öè àëü íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ öå ëåé, íîð ìà ëè çà öèÿ
îò íî øå íèé ñ áëèç êè ìè;

= åù¸ îäíèì âå ñü ìà ýô ôåê òèâ íûì ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âîì ÿâ ëÿ åò ñÿ àðò-òå ðà ïèÿ, êî òî ðàÿ
÷å ðåç ðàç ëè÷ íûå âè äû èñ êóññòâ (õó äî æå ñò âåí íàÿ îá -
ðà áîò êà êî æè, õó äî æå ñò âåí íîå ðè ñî âà íèå âà ëÿ íîé
øåð ñòüþ, ðè ñî âà íèå ïî òå ìà òè êå «Äî ðî ãà ê õðà ìó»,
«Íè êî òè íó íåò!», ðîñ ïèñü ïî äå ðå âó, ðîñ ïèñü ïî
ñòåê ëó, âû æè ãà íèå ïî òêà íè, áå ðå ñòå è äå ðå âó) ñî äåé -
ñò âó åò «îò ðà áîò êå» íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé, ñïî ñî áñòâóåò
ñà ìî ðà ñê ðû òèþ, ñà ìî âû ðà æå íèþ, ïî âû øà åò ñà ìî -
îöåí êó, äà¸ò ðå à áè ëè òàí òàì ÷óâ ñò âî óäîâ ëåò âîð¸ííî -
ñ òè îò óñïåø íî ïðî äå ëàí íîé ðà áî òû, ïî çâî ëÿåò èñ ïû -
òàòü ïî ëî æè òå ëü íûå ýìî öèè îò òî ãî, ÷òî ñâî èì òâîð -
÷å ñò âîì îíè ìî ãóò äî ñòà âèòü ðà äîñòü äðó ãèì è äà æå
óëó÷ øèòü âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ áëèç êè ìè áëà ãî äà ðÿ ïî -
äàð êàì, èç ãî òîâ ëåí íûì ñâî è ìè ðó êà ìè.

Íà ýòèõ çà íÿ òè ÿõ, çíà êî ìÿ ñ òðà äè öè îí íîé ðóñ -
ñêîé êó ëü òó ðîé, ìà ñ òå ðà ïðè êëàä íûõ ðåì¸ñåë ðàç âè -
âà þò ó ðå à áè ëè òàí òîâ:

= õó äî æå ñò âåí íûé âêóñ, ýñ òå òè ÷å ñêèå ÷óâ ñò âà;
= òâîð ÷å ñêèå ñïî ñîá íî ñòè;
= ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå óìå íèÿ;
= óñèä ÷è âîñòü, îð ãà íè çî âàí íîñòü;
= ìåë êóþ ìî òî ðè êó, ñòè ìó ëè ðó þ ùóþ ìîç ãî âóþ

äå ÿ òå ëü íîñòü.
Â îñíî âå ýòîé ðà áî òû ëå æèò ñî ÷å òà íèå ïðà âî ñëàâ -

íîé äó õîâ íî ñòè è àêà äå ìè ÷å ñêî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà
ïñè õî ëî ãîâ.

Ýôôåê òèâ íîñòü ðå à áè ëè òà öèè íà ýòà ïå äíåâ íî ãî
ñòà öè î íà ðà îöå íè âà åò ñÿ íà ìè:

= ïî ãî òîâ íî ñòè ðå à áè ëè òàí òà ïðî äîë æàòü ñòà öè î -
íàð íóþ ïðî ãðàì ìó;

= ïî èç ìå íå íèþ åãî ïî âå äå íèÿ — ñî ðè åí òè ðî âàí -
íî ñòè íà ïðè íÿ òèå îò âåò ñò âåí íî ñòè;

= ïî óëó÷ øå íèþ ôè çè ÷å ñêî ãî è ýìî öè î íà ëü íî ãî
ñòà òó ñà;

= ïî ãî òîâ íî ñòè ïðè íÿòü æèçíü áåç âðåä íûõ ïðè -
âû ÷åê;

= ïî ôîð ìè ðî âà íèþ íî âûõ, ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå -
ìûõ öåí íî ñòåé è âçãëÿ äîâ íà æèçíü.

Õî ÷åò ñÿ ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íà øà ïðî ãðàì ìà ðå à áè -
ëè òà öèè èìå åò óíè êà ëü íóþ îñî áåí íîñòü âçà è ìî -
äåéñòâèÿ ñ äðó ãè ìè ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè ïðî ãðàì ìà ìè 
òåì, ÷òî îíà ñïî ñîá íà àê òè âè ðî âàòü ïî ëåç íûå êîì ïî -
íåí òû, ïðè îá ðåò¸ííûå ðå à áè ëè òàí òîì â äðó ãèõ ïðî -
ãðàì ìàõ, åñ ëè îí óæå èìåë îïûò ðå à áè ëè òà öèè â äðó -
ãèõ öåí ò ðàõ.

Ïðàê òè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî ýô ôåê òèâ íàÿ ðå à áè ëè -
òà öèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé â äíåâ íîì ñòà öè î íà ðå
áåç îò ú åç äà â çà ãî ðîä íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð
âîç ìîæ íà. Íî äà ëå êî íå äëÿ âñåõ îêà çû âà åò ñÿ äîñ òà -
òî÷ íûì ïðî õîæ äå íèå I ýòà ïà ïðî ãðàì ìû. Ýòî è íå -
óäè âè òåëü íî, òàê êàê îñíîâ íàÿ åãî çà äà ÷à — ñôîð ìè -
ðî âàòü óñòîé ÷è âóþ ìî òè âà öèþ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî íà
ïðî õîæ äå íèå âñå ãî êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè, à òàê æå
îñâî å íèå äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ ìî äå ëåé ïî âå äå íèÿ
åãî áëèç êè ìè íà îñíî âå ïðà âîñ ëàâ íî ãî ìè ðî âîñ ïðè ÿ -
òèÿ.
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