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Îá îïûòå ðàáîòû Êåìåðîâñêîé è Íîâîêóçíåöêîé åïàðõèé
â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèÿ íà ñåëüñêîì ïðèõîäå
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ä. Çåëåäååâî, Êåìåðîâñêàÿ åïàðõèÿ

Äîêëàä íà çàñåäàíèè ñåêöèè Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé "Ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, îáðà-
çîâàòåëüíûå è äóõîâíûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè ìîëîä¸æè".

Ñ
åãîäíÿ Ðîññèÿ ïåðåæèâàåò ïåðèîä ýêîíîìè÷å-
ñêîé è ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, ðàçðóøåíèÿ
òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñòåé. Îáùåñòâî,

êîòîðîå îòðåêëîñü îò Áîãà, ïîñòàâèëî öåëüþ äîñòè-
æåíèå ìàòåðèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è
â íàñëàæäåíèÿõ âèäèò âûñøóþ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïûòàåòñÿ íàéòè âðåìåííóþ èëëþ-
çèþ áåçîïàñíîñòè, óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ, óïîòðåáëÿÿ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Íàðêîòèêè — ðîäíîå äèòÿ
ãåäîíèçìà, ôèëîñîôèè ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.

Çàäà÷à ìîåãî âûñòóïëåíèÿ — ïîêàçàòü, ÷òî öåð-
êîâíîé ðåàáèëèòàöèåé íàðêîçàâèñèìûõ ìîæåò çàíè-
ìàòüñÿ ëþáîé öåðêîâíûé ïðèõîä ïðè æåëàíèè íàñòî-
ÿòåëÿ è íåáîëüøîé ìàòåðèàëüíîé áàçå.

Çíàêîìñòâî ñ íàðêîìàíèåé êàê ïðîáëåìîé ó ìåíÿ
íà÷àëîñü îêîëî 6 ëåò íàçàä ñ áëèçêîé âñòðå÷è ñ áûâøèì
íàðêîìàíîì. Îí ê òîìó âðåìåíè ïðîø¸ë «ðåàáèëèòà-
öèþ» â ñåêòàíòñêîì öåíòðå è èñêàë âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíèòü ïîëó÷åííûå òàì çíàíèÿ äëÿ ïîìîùè òàêèì æå
çàáëóäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì. Íåñêîëüêî áåñåä ñ íèì
óáåäèëè åãî â íåîáõîäèìîñòè ïðèéòè ñ ïîêàÿíèåì â
Ïðàâîñëàâèå, à ìåíÿ — â íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàòü ïî-
ïàâøèì â áåäó ðåáÿòàì. Ìû ñòàëè èçó÷àòü ðàçíûå ïðî-
ãðàììû. Çàäà÷à ïåðåä íàìè ñòîÿëà îäíà: íàéòè ýôôåê-
òèâíóþ ìåòîäèêó ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì, êîòîðàÿ
ìîãëà áû îáîéòèñü áåç ïîìîùè äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, òàê êàê â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòî âåñü-
ìà ïðîáëåìàòè÷íî. Ìû óâèäåëè ðåøåíèå äàííîé ïðî-
áëåìû èìåííî â êîíòåêñòå äâóõòåñÿ÷åëåòíåãî îïûòà
Öåðêâè â áîðüáå ñ ãðåõîì. Áîëåå âñåãî äëÿ íàñ îêàçàëñÿ
ïðèåìëåìûì îïûò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé åïàðõèè, èç-
ó÷èâ êîòîðûé è ïîëó÷èâ áëàãîñëîâåíèå Âëàäûêè
Àðèñòàðõà 6 ìàÿ 2007 ã. ìû íà÷àëè ñâîþ ðàáîòó.
Â 2008 ã. ñîñòîÿëàñü íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ðóêîâîäè-
òåëåì Îòäåëà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêîìàíèè è àëêî-
ãîëèçìó è Åïàðõèàëüíîãî öåíòðà «Ñàï¸ðíîå» — ïðîòî-
èåðååì Ñåðãèåì Áåëüêîâûì, êîòîðûé óêàçàë íàì íà íå-
êîòîðûå íåäî÷åòû â íàøåé ðàáîòå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæàåòñÿ ïî ñåé äåíü êàê ïî
òåëåôîíó, òàê, ïî âîçìîæíîñòè, è â ëè÷íûõ âñòðå÷àõ.

Ïîäãîòîâêà ê ðåàáèëèòàöèè

Ïåðåä òåì êàê ïîïàñòü íà ðåàáèëèòàöèþ â Öåíòð,
íàðêîçàâèñèìûé èëè åãî ðîäñòâåííèêè çâîíÿò ðóêî-
âîäèòåëþ Öåíòðà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè î ìåòîäàõ è óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèè, çàäàþò èíòå-
ðåñóþùèå èõ âîïðîñû è, ïðè æåëàíèè, ñîãëàñîâûâàþò
âðåìÿ âñòðå÷è.

Âî âðåìÿ âñòðå÷è, íà êîòîðóþ íàðêîçàâèñèìûå îáû÷-
íî ïðèåçæàþò ñ ðîäèòåëÿìè, âûÿñíÿþòñÿ ìîòèâû, ïðè-
âåäøèå ÷åëîâåêà ê íàì. Åãî çíàêîìÿò ñ ïðîãðàììîé ðåà-
áèëèòàöèè è îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ðàáîòû Ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà. Òå, êòî ñîãëàñíû íà ïðåäëàãàåìûå
óñëîâèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ïèøóò çàÿâëåíèå íà ïðè¸ì â
öåíòð «Âîçâðàùåíèå», ïîëó÷àþò è çàïîëíÿþò àíêåòó.

Â çàâèñèìîñòè îò ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ âðåìÿ åãî ïîñòóïëåíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè ðåàáèëèòà-
öèþ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî íà÷àòü
ñðàçó, íàðêîçàâèñèìûì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè:

� åæåäíåâíî ñîâåðøàòü ìîëèòâåííîå ïðàâèëî óò-
ðîì è âå÷åðîì, ïóñòü äàæå êðàòêîå;

� ïî ñîâåòó ñî ñâÿùåííèêîì ÷èòàòü Åâàíãåëèå è
Ïñàëòèðü (õîòÿ áû ïîíåìíîãó);

� â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå õîäèòü â õðàì, ñòîÿòü,
ñêîëüêî õâàòèò ñèë;

� ïî âîçìîæíîñòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîñåùàòü
àêàôèñò èêîíå Áîæèåé Ìàòåðè «Íåóïèâàåìàÿ ÷àøà»
èëè ÷èòàòü åãî ñàìèì;

� îáðàùàòüñÿ ê ñâÿùåííèêó çà äóõîâíîé ïîääåð-
æêîé è ñîâåòàìè.

Íà íàø âçãëÿä, îïûò ìîëèòâû è âîöåðêîâëåíèÿ —
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïîìîùè íàðêîçàâèñè-
ìûì åùå äî èõ îòúåçäà â ïðàâîñëàâíûé ñòàöèîíàð-
íûé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð. ×åì ðàíüøå ÷åëîâåê
ïîëó÷èò ïîäîáíûé îïûò, òåì ðàíüøå ó íåãî ïîÿâèòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê Áîãó, òåì ëåã÷å è
åñòåñòâåííåå îí ñìîæåò âëèòüñÿ â æèçíü îáùèíû â
ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.

Ðîäèòåëè íàðêîçàâèñèìûõ òàêæå äîëæíû âêëþ÷èòüñÿ
â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ. Åñëè ó ðîäèòåëåé ïðîèñõî-
äèò äóøåâíîå è äóõîâíîå îçäîðîâëåíèå, òî ýòî ïîçèòèâ-
íûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ äåòåé.



Âõîæäåíèå â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè

Ýòàï âõîæäåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ
äëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî äâå-òðè íåäåëè. Íà ïðîòÿæå-
íèè ýòîãî ñðîêà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàæäîìó ïîñòóïèâøå-
ìó íà ñòàöèîíàðíóþ ðåàáèëèòàöèþ âîçìîæíîñòü àäàï-
òèðîâàòüñÿ â íîâûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Â ýòîò ïåðèîä ñ
íèì íå âåäóòñÿ êàêèå-ëèáî çíà÷èìûå äóõîâíûå áåñå-
äû, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò âàæíîå ïðàâèëî: ðàçãîâîð î
âîïðîñàõ âåðû íàâÿçûâàòü íåëüçÿ, íî ìîæíî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïðåäëàãàòü êàê îòâåò íà óæå ñîçðåâøèå
âîïðîñû. Èíûìè ñëîâàìè, áåñåäû î êîíêðåòíûõ øàãàõ
ê äóõîâíîìó èñöåëåíèþ ïîëåçíû òîëüêî òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê æåëàåò è ñïîñîáåí èì ñëåäîâàòü.

Ïðàâèëàìè ïðîæèâàíèÿ â ïðàâîñëàâíûõ îáèòåëÿõ
èñöåëåíèÿ íå ðàçðåøàåòñÿ ñêâåðíîñëîâèå, íàðêîìàí-
ñêèé ñëåíã, òàáàêîêóðåíèå, à òàêæå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ, îäóðìàíèâàþùèõ ñîçíàíèå. Òå-
ìè æå ïðàâèëàìè ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðèâîçèòü ñ ñîáîé
äåíüãè èëè êàêèå-òî ïðåäìåòû ðîñêîøè: áîãàòóþ
îäåæäó, öåííûå ÷àñû, óêðàøåíèÿ è ïðî÷åå. Íå äîïóñ-
êàåòñÿ ïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè. Êðîìå
òîãî, â íàøåé îáèòåëè äåéñòâóåò äîáðîâîëüíîå îáÿçà-
òåëüñòâî íå ñîâåðøàòü ñàìîâîëüíûé âûõîä çà òåððèòî-
ðèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
âûõîä âîçìîæåí òîëüêî ñî ñòàðøèìè ðåáÿòàìè.

Ñóùåñòâóåò è åùå îäíî íåìàëîâàæíîå óñëîâèå, î êî-
òîðîì âíîâü íàïîìèíàåòñÿ âñåì ïðèáûâàþùèì â íàø
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð: äëÿ òîãî, êòî îêàçûâàåòñÿ íå
ãîòîâûì ïðèíÿòü ñëîæèâøèéñÿ óêëàä ïðàâîñëàâíîé îá-
ùèííîé æèçíè, ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå èñêëþ÷åíî. Äëÿ
òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé ýòî ìîæåò áûòü âàæíûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì óðîêîì, ìîæåò êàê-òî ïîìî÷ü â èõ ïîñëå-
äóþùåé æèçíè. Âïðî÷åì, ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ íèõ,
íî è äëÿ ëþäåé, îñòàþùèõñÿ â îáùèíå.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè

Îñíîâà êîìïëåêñíîé äóõîâíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëåæèò â âîññòàíîâëåíèè
äóõîâíûõ öåííîñòåé, èçìåíåíèè ìèðîâîççðåíèÿ, ïå-
ðåîñìûñëåíèè ïðîøåäøåãî æèçíåííîãî ýòàïà, â âîñ-
ïèòàíèè íàðêîçàâèñèìûõ ðåáÿò íà îñíîâå òðàäèöèîí-
íûõ äëÿ Ðîññèè äóõîâíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.
Ïðèíöèïû, ïðèìåíÿåìûå ïðè äóøåïîïå÷åíèè â íà-
øåì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, ñòðîÿòñÿ ñ ó÷¸òîì
ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, àñêåòèêè è äðóãèõ âàæíûõ
äèñöèïëèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè — â
ñðåäíåì îäèí ãîä.

Âî ãëàâó âñåãî ïðîåêòà èçíà÷àëüíî çàëîæåíû ëþ-
áîâü, äîâåðèå, æåëàíèå ïîìî÷ü ðåàáèëèòèðóåìîìó ÷å-
ëîâåêó âñòàòü íà ïðàâèëüíûé ïóòü. Ìåòîäèêà ðåàáè-
ëèòàöèè âåä¸ò ê äàëüíåéøåìó ôîðìèðîâàíèþ ó íàøèõ
ïîäîïå÷íûõ äîëæíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, îñ-
ìûñëåíèþ öåëè ñåìåéíîé æèçíè, ó÷èò, êàêèì äîëæíî
áûòü âîñïèòàíèå äåòåé.

Êîìïîíåíòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïîíåíò

Â ñèñòåìå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà âîñïèòàíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè, òðóäîëþáèÿ, áðàòîëþáèÿ è äóõîâíîñòè, à
òàêæå íàâûêîâ çðåëîãî îáùåíèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ïàòðèîòèçìà, îðèåíòàöèè íà
òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå è êóëüòóðíûå öåííîñòè.
Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîãðàììû
ðåàëèçóåòñÿ äëÿ íàøèõ âîñïèòàííèêîâ â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñâÿùåííèêîì.
Âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñðåäîé (ñîöèàëüíîé è ïðèðîä-
íîé), ðåàáèëèòèðóåìûå ìîëîäûå ëþäè ïðîõîäÿò «òå-
ðàïèþ ñðåäîé», êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå
ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìûõ òðóäîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ,
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñèñòåìå äîñóãà è îò-
äûõà.

Îáðàçîâàòåëüíûé êîìïîíåíò

Âñå ðåàáèëèòèðóåìûå ÿâëÿþòñÿ ÷èòàòåëÿìè ïðè-
õîäñêîé áèáëèîòåêè. Ñ öåëüþ äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ íèìè ïðîâîäÿòñÿ çà-
íÿòèÿ â âîñêðåñíîé øêîëå — äâà ðàçà â íåäåëþ ïî
Çàêîíó Áîæèþ è åæåäíåâíî ïî Íîâîìó Çàâåòó. Íà
óðîêàõ íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ó÷èòûâàåò-
ñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ñïåöèôèêà è ïðåæíèé îáðàç æèçíè
ðåàáèëèòàíòîâ. Ïðè ýòîì è íà÷àëüíàÿ êàòåõèçàöèÿ, è
âñ¸ ïîñëåäóþùåå ïðåïîäàâàíèå çàêðåïëÿþò òå äóõîâ-
íûå çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûå êàæäûé ïðèîáðåòàåò,
ó÷àñòâóÿ â ïîëíîöåííîé æèçíè îáùèíû.

Ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïîíåíò

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
îáÿçàòåëüíîì íåñåíèè òðóäîâîãî ïîñëóøàíèÿ, ðàçâèòèè
ó ïîäîïå÷íûõ òðóäîëþáèÿ, ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ äàëü-
íåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âíå îáùèíû.

Òðóä íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ. Çàíÿòèÿ òðóäîì íà-
ïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðèâèòü ðåàáèëèòèðóåìûì ìî-
ëîäûì ëþäÿì ïðèâû÷êó ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòå,
îíè äîëæíû óñâîèòü âñå íåîáõîäèìûå íàâûêè ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî òðóäèòüñÿ ôîðìèðóåò
òàêèå êà÷åñòâà, êàê àêêóðàòíîñòü, óñèä÷èâîñòü, óâà-
æåíèå ê ÷óæîìó òðóäó, ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêè.

Äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò

Îñíîâîé è äóõîâíûì öåíòðîì æèçíè â ïðàâîñëàâ-
íîì ïðèõîäå ÿâëÿåòñÿ õðàì. Áóäó÷è åãî ïðèõîæàíàìè,
íàøè âîñïèòàííèêè ïîíåìíîãó íà÷èíàþò îñîçíàâàòü
âûñîêèé ñìûñë ëèòóðãèè, ñóùíîñòü öåðêîâíûõ òà-
èíñòâ è ãëóáèíó ñâÿòîîòå÷åñêîé ìîëèòâû. Èìåííî â
õðàìå ìíîãèìè èç íèõ ïåðåæèâàåòñÿ ñâîÿ ïåðâàÿ ëè÷-
íàÿ âñòðå÷à ñ Áîãîì, çäåñü äåëàþòñÿ ïåðâûå øàãè ÷å-
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ëîâåêà ê äóõîâíîé ðàáîòå, ê ïîêàÿíèþ è ê Ñâÿòîìó
Ïðè÷àñòèþ.

Êëþ÷åâûì ñëîâîì, ëåæàùèì â îñíîâå äóõîâíîé
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòàíîéÿ, ÷òî â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò èçìåíåíèå ìûøëåíèÿ, ò.å. ïîêàÿ-
íèå, êîòîðîå íåèçáåæíî ïðèâîäèò è ê èçìåíåíèþ ïî-
âåäåíèÿ. Ê òàèíñòâó èñïîâåäè âîñïèòàííèêè äîïóñêà-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïðåáûâà-
íèÿ â öåíòðå.

Èñïîâåäàþòñÿ è ïðè÷àùàþòñÿ âîñïèòàííèêè, ïî
îáùåìó ïðàâèëó, íå ðåæå ÷åì 2—3 ðàçà â ìåñÿö.
Ñ áëàãîñëîâåíèÿ äóõîâíèêà ìîãóò áûòü äîïóùåíû ê
ïðè÷àñòèþ è ÷àùå. Âïðî÷åì, èñïîâåäü ó ðåàáèëèòàí-
òîâ ïî íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ åù¸ ÷àùå.

Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè íåäóãà íàð-
êîìàíèè îêàçûâàþò ïðîïîâåäè, ìîëåáíûå ïåíèÿ è
àêàôèñòû, à òàêæå òàèíñòâî åëåîîñâÿùåíèÿ (ñîáîðî-
âàíèå), êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàä ðåàáèëèòàíòàìè
âî âñå ïîñòû. Âî âðåìÿ ïðîñêîìèäèè êàæäóþ ëèòóð-
ãèþ, à òàêæå íà ñóãóáîé åêòèíüå íåïðåìåííî ïîìèíà-
þòñÿ èìåíà âñåõ âîñïèòàííèêîâ, êîãäà-ëèáî ïðîõî-
äèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ è ïðîõîäÿùèõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Òðàäèöèåé íàøåãî õðàìà, â êîòîðîé ðåáÿòà ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèÿ â êàíóí
ïðåñòîëüíîãî ïðàçäíèêà 40-êèëîìåòðîâîãî Êðåñòíîãî
õîäà ñ èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè «Íåóïèâàåìàÿ ×àøà»
ñ ìîëèòâîé î ëþäÿõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé, íàðêî-
òè÷åñêîé è äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè.

Ïîñòðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîääåðæêà

Ïî îêîí÷àíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû âû-
ïóñêíèêàì ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáùåíèå ñî ñâÿùåííè-
êîì è áðàòèåé, ó÷àñòâîâàòü â áîãîñëóæåíèè. Ãëàâíûå
çàäà÷è íà ýòîì ýòàïå — ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü ðå-

ìèññèþ, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêîå å¸ êà÷åñòâî. Âûïóñêíè-
êàì íàøåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà è èõ ðîäñòâåí-
íèêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðåñòè îáùåãî
äëÿ ñåìüè ñâÿùåííèêà, êîòîðûé ïîìîæåò óêðåïèòüñÿ
è âîçðàñòè â äóõîâíîì ðàçâèòèè.

Ïðè æåëàíèè ðåàáèëèòàíò ìîæåò îñòàòüñÿ â öåí-
òðå äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðóêîâîäèòåëþ â ðàáîòå ñ
íîâûìè ðåáÿòàìè.

Êàê áûëî ðàíåå îòìå÷åíî, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ îêðóæåíèåì çàâèñè-
ìîãî — ðîäèòåëÿìè è æåíàìè. Â ïñèõîëîãèè åñòü
òåðìèí ñîçàâèñèìîñòü. È îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, êîððåêöèÿ
ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ñîñòàâëÿþò âàæíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçà-
öèè íàðêîìàíà. Ïîýòîìó äëÿ ðîäíûõ ïðîâîäÿòñÿ çà-
íÿòèÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ èñêàæåíèé ìûøëåíèÿ è ëîæ-
íûõ ñóæäåíèé.

Íàø ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð ðàçâèâàåòñÿ, è ñëå-
äóþùèì øàãîì ñòàíåò ñîçäàíèå â ñêîðîì âðåìåíè â
ã.Þðãà ìîòèâàöèîííîãî è àäàïòàöèîííîãî öåíòðîâ.

Íàøà ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè (ò.å. ðåàáèëèòàöèè).
Ìû òàêæå ðàáîòàåì íà ïðîôèëàêòèêó óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîä¸æè. Ïî ïðèãëàøåíèþ äèðåê-
òîðîâ è çàâó÷åé øêîë, ëèöååâ, ÏÒÓ, èíñòèòóòîâ ìû
âñòðå÷àåìñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ýòèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
Âåçäå âñòðå÷àåì æèâîé èíòåðåñ ñðåäè ó÷àùèõñÿ (õîòÿ
è íå âñåõ) è ó÷èòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ëåãêîñòü, öåðêîâíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ — ýòî åæåäíåâíûé òÿæ¸ëûé êðîïîòëèâûé
òðóä. Íî êîãäà âèäèøü ïëîäû ñâîèõ òðóäîâ — ðåáÿò,
ñòàâøèõ íîðìàëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, âîññòàíîâ-
ëåííûå èëè ñîçäàííûå ñåìüè, ñëåçû áëàãîäàðíîñòè, à
íå îò÷àÿíèÿ, â ãëàçàõ ðîäèòåëåé, — ïîíèìàåøü, ÷òî
òâîé òðóä íå íàïðàñåí.
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