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Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ÷à ñ òî ïðè âî äèò ê àë êî ãî ëü íî ìó ïî ðà æå íèþ ïå ÷å íè (ÀÏÏ), â òîì ÷èñ ëå ê 
æè ðî âîé äè ñò ðî ôèè, ãå ïà òè òó, ôèá ðî çó, öèð ðî çó, à òàê æå ê ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìå. ÀÏÏ óõóä -
øà åò çäî ðî âüå ïà öè åí òîâ, óìå íü øà åò êà ÷å ñò âî è ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èõ æèç íè, ÷òî îïðå äå ëÿ åò íå îá -
õî äè ìîñòü åãî ñâîå âðå ìåí íî ãî ðàñ ïî çíà âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì; àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè

Ââå äå íèå

Ï
å ÷åíü íà ðÿ äó ñ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çîé è íåð -
âíîé ñè ñ òå ìîé — îä íà èç ãëàâ íûõ ìè øå íåé
òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè åãî ÷ðåç -

ìåð íîì óïî òðåá ëå íèè.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì îò -

íî ñèò ñÿ ê îñíîâ íûì ïðè ÷è íàì áî ëåç íåé ïå ÷å íè è
ÀÏÏ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå âòî ðîé ïî çíà ÷è ìî -
ñòè (ïî ñëå âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ) ãëî áà ëü íîé ïðîá ëå ìû 
ãå ïà òî ëî ãèè [11].

Âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ÀÏÏ è å¸ òÿ æåñòü îá íà ðó -
æè âà þò ëè íåé íóþ çà âè ñè ìîñòü îò ÷àñ òî òû è êî ëè ÷åñ -
òâà óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ.

Ðèñê ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè (ñ ôèá ðî çîì èëè áåç íå ãî) ðåç êî
âîç ðà ñ òà åò ïðè óïî òðåá ëå íèè áî ëåå 40 ã àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî -
ëÿ (ÀÀ) â äåíü è ïðè áëè æà åò ñÿ ê 100%-íî ìó ïðè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè áî ëåå 80 ìã ÀÀ íà ïðî òÿ æå íèè íå
ìå íåå 10 ëåò.

Âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ öèð ðî çà ïå ÷å íè âîç íè êà åò ïðè
åæå äíåâ íîì óïî òðåá ëå íèè áî ëåå 80 ã ÀÀ íà ïðî òÿ æå íèè
10 ëåò è áî ëåå, à åñ ëè åæå äíåâ íàÿ äî çà ÀÀ ïðå âû øà åò 230 ã,
ðèñê ðà âåí 50% [26].

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè â èç âå ñò íîé ìå ðå îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà -
ñëåä ñò âåí íûì ïðåä ðàñ ïî ëî æå íè åì. Èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ó÷à ñ -
òè åì áëèç íå öî âûõ ïàð ïî çâî ëÿ þò âû ÿ âèòü ñó ùå ñò âåí íûé 
âêëàä ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â ðàç âè òèå ÀÏÏ. Ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà íî òðî åê ðàò íîå óâå ëè ÷å íèå êîí êîð äàí ò íî ñòè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè ó ìî íî çè ãîò íûõ áëèç íå öîâ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äè çè ãîò íû ìè [28].

Øè ðî êîé äî ñòóï íî ñòüþ ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íî ïî ÿâ -
ëå íèå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë -
íåí íûõ ïî òè ïó «ñëó ÷àé-êîí ò ðîëü». Ïðåä ìå òîì èñ ñëå äî âà íèé
ñëó æèò îöåí êà ðî ëè ðàç ëè÷ íûõ àë ëå ëåé ãå íîâ, ïðåä ïî ëî æè òå ëü -
íî êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ìå òà áî ëèçì àë êî ãî ëÿ, àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà -
ùè òó, ðàç âè òèå íå êðî òè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ òêà íåé è ïðî òè âî -
äåé ñò âèå âîñ ïà ëå íèþ è íå êðî çó, à òàê æå îá ðà çî âà íèå è ðàñ ïàä
âíå êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà. Ñâÿçü ìåæ äó ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè è ðàç ëè÷ íû ìè ãå íà ìè âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ
ïðè çíà íà íå ïîä òâåðæä¸ííîé, ñïîð íîé èëè äà æå áû ëà îïðî âåð ã -
íó òà, îä íà êî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî äîá íî ãî ðî äà ïðî äîë æà þò ñÿ. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñ÷è òà åò ñÿ äî êà çàí íîé ðîëü ãå íà, êîí ò ðî ëè ðó þ ùå -

ãî àê òèâ íîñòü ïà òà òèí ïî äîá íîé ôîñ ôî ëè ïà çû (pa ta tin-li ke phos p -
ho li pa se en co ding 3) â ðàç âè òèè ñòå à òî çà, íå êðî òè ÷å ñêî ãî âîñ ïà -
ëå íèÿ è ôèá ðî çà ïðè ÀÏÏ [28].

Òè ïî ëî ãèÿ è êëè íè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû

Òå ÷å íèå ÀÏÏ îïðå äå ëÿ åò ñÿ äåé ñò âè åì ìíî ãèõ
ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷àÿ òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì,
ñî ïóò ñò âó þ ùóþ íå àë êî ãî ëü íóþ áî ëåçíü ïå ÷å íè, îæè -
ðå íèå, äè å òó è ïðè¸ì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, à
òàê æå óïî òðåá ëå íèå êî ôå [32].

Âû äå ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ôîð ìû ÀÏÏ:
= àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè;
= àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò;
= àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè.
Ïðåä ñòàâ ëåí íîå ðàç äå ëå íèå íî ñèò îò ÷à ñ òè óñëîâ -

íûé õà ðàê òåð, îò ðà æàÿ òðåõ ñòà äèé íîå òå ÷å íèå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà: æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ® ãå ïà òèò
® öèð ðîç. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ÀÏÏ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî -
âðå ìåí íûì íà ëè ÷è åì (ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî -
ñòè) êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ âñåõ òð¸õ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôîðì.

Ôèá ðîç ïå ÷å íè íå ðåä êî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå îò -
äåëü íî ãî âà ðè àí òà å¸ àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ; ýòî íà õî äèò
îò ðà æå íèå è â êëàñ ñè ôè êà öèè ÀÏÏ ïî ÌÊÁ-10. Â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ äðó ãè ìè ìíå íè ÿ ìè, òà èëè èíàÿ ñòå ïåíü ôèá ðî çà ìî -
æåò âîç íè êàòü íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ïðî öåñ ñà è â âû äå ëå íèè
ýòîé ôîð ìû íåò íå îá õî äè ìî ñòè [15, 27].

Ïî ìè ìî ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôîðì, ê êà òå ãî ðèè ÀÏÏ îò -
íî ñÿò ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íóþ êàð öè íî ìó, ðàç âè âà þ ùó þ ñÿ â
èñ õî äå 10—15% ñëó ÷à åâ àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà [32].

Â ñëó ÷à ÿõ óñòà íîâ ëåí íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè åæå ãîä íûé
ðèñê îá ðà çî âà íèÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìû îöå íè âà åò ñÿ 
â 1—2% [28, 30].

Àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè

Àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè
(ÀÆÄÏ), èëè àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òî ñòå à òîç, ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé íà ÷à ëü íóþ, îò íî ñè òå ëü íî äîá ðî êà ÷å ñò âåí -
íóþ, ôîð ìó ÀÏÏ.
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ÀÆÄÏ — ñà ìàÿ ÷à ñ òàÿ ôîð ìà ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè 
ïðè àë êî ãî ëèç ìå è îò ìå ÷à åò ñÿ ó 90% ëèö, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [32].

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì ãå ïà òî ñòå à òî çà ÿâ ëÿ þò ñÿ
êðóï íûå êàï ëè æè ðà, çà íè ìà þ ùèå âñþ öè òî ïëàç ìó ãå ïà òî öè -
òîâ è îò òåñ íÿ þ ùèå â ñòî ðî íó êëå òî÷ íûå ÿä ðà. Îò ìå ÷åí íûå
èç ìå íå íèÿ îñî áåí íî âû ðà æå íû â ïå ðè âå íó ëÿð íûõ çî íàõ.

ÀÆÄÏ ÷à ñ òî ïðî òå êà åò áåñ ñèì ï òîì íî, è åäèí ñò -
âåí íûì ïðè çíà êîì áî ëåç íè ìî æåò áûòü óâå ëè ÷å íèå
ïå ÷å íè.

Áî ëåçíü ìî æåò òàê æå ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â âèäå íå ñïå -
öè ôè ÷åñ êîé äèñ ïåï ñèè.

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò (ÀÃ) ðàç âè âà åò ñÿ â
10—35% ñëó ÷à åâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì [30, 32].

ÀÃ ðàç âè âà åò ñÿ íà îñíî âå ñòå à òî ãå ïà òè òà è ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äèô ôóç íîå âîñ ïà ëå íèå ïå ÷å íè, çà ÷à ñ -
òóþ ñ î÷à ãà ìè íå êðî çà, êî ëè ÷å ñò âî êî òî ðûõ â çíà ÷è -
òå ëü íîé ñòå ïå íè âà ðü è ðó åò.

Ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïå ÷å íè ïðè ÀÃ äå ìîí ñò -
ðè ðó åò ðàç áóõ øèå ãå ïà òî öè òû ñ çåð íè ñòîé öè òî ïëàç ìîé (áàë -
ëîí íàÿ äè ñò ðî ôèÿ), êî òî ðûå ìî ãóò ñî äåð æàòü áåë êî âûå ôèá -
ðèë ëû (òå ëü öà Ìýë ëî ðè, èëè àë êî ãî ëü íûé ãè à ëèí) è î÷à ãè
íå êðî çà, ñó æå íèå ñè íó ñî è äîâ è êî íå÷ íûõ âå íóë.

Â äà ëå êî çà øåä øèõ ñëó ÷à ÿõ ÀÏÏ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð -
òè íà ãå ïà òè òà ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïðè çíà êà ìè öèð ðî çà ïå ÷å íè.

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÃ ìíî ãî îá ðàç íû è çà -
âè ñÿò îò òÿ æå ñòè âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà — îò îò -
íî ñè òå ëü íî ë¸ãêèõ è â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îá ðà òè -
ìûõ ôîðì äî îïàñ íûõ, èíî ãäà óã ðî æà þ ùèõ æèç íè ñî -
ñòî ÿ íèé.

Â äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûõ ñëó ÷à ÿõ ñèì ï òî ìà òè êà ÀÃ
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ãå ïà òî ìå ãà ëèåé, òÿ æå ñòüþ èëè áî ëÿ ìè â
ïðà âîì ïî äðå áå ðüå, óìå ðåí íîé æåë òó õîé, òîø íî òîé è
äðó ãè ìè äèñ ïåï òè ÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè, óòîì ëÿ å ìî ñòüþ, 
ñóá ôåá ðè ëü íîé ëè õî ðàä êîé, áî ëÿ ìè â ñó ñ òà âàõ.

Òÿæ¸ëîå òå ÷å íèå áî ëåç íè ìî æåò îñëîæ íÿ òü ñÿ ãè -
ïîã ëè êå ìèåé, íà ðó øå íè ÿ ìè ñâ¸ðòû âà å ìîñ òè êðî âè,
àñ öè òîì, ïå÷¸íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé, êðî âî òå ÷å íè åì
èç âà ðè êîç íî ðàñ øè ðåí íûõ ãåìîð ðî è äà ëü íûõ è ïè ùå -
âîä íûõ âåí è äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè öèð ðî çà ïå ÷å íè.

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè (ÀÖÏ) ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñî áîé êî íå÷ íóþ è ñà ìóþ òÿæ¸ëóþ ñòà äèþ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ÀÖÏ âêëþ ÷à þò â ñåáÿ îá -
øèð íîå ðàç ðà ñ òà íèå ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè ñ íà ðó øå íè åì
íîð ìà ëü íîé àð õè òåê òó ðû îð ãà íà, îá ðà çî âà íèå ëîæ íûõ äî ëåê
è çîí ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ðå ãå íå ðà öèè. Â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè
äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå íå íèé ìî æåò îò ìå ÷à òü ñÿ îá ðà çî âà íèå
ìåë êèõ óçåë êîâ èëè êðóï íûõ óç ëîâ è ñìîð ùè âà íèå îð ãà íà.

Îò ìå ÷åí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îáû÷ íî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ïðè çíà êà ìè 
ñòå à òî çà è íå ðåä êî — î÷à ãà ìè âîñ ïà ëå íèÿ ïå÷¸íî÷ íîé òêà íè.

ÀÖÏ ìî æåò ïðî òå êàòü ïðàê òè ÷å ñêè áåñ ñèì ï òîì íî.
Ïå ÷åíü îáû÷ íî íå óâå ëè ÷å íà è èìå åò áî ëåå òâ¸ðäóþ,
÷åì â íîð ìå, êîí ñè ñòåí öèþ. Çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå
ïå ÷å íè â ñëó ÷àå öèð ðî çà ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íà -
ðà ñ òà íèè ñòå à òî çà èëè îá ðà çî âà íèè îïó õî ëè.

Äà ëå êî çà øåä øèé öèð ðîç îñëîæ íÿ åò ñÿ ãå ïà òî- è ñïëå -
íî ìå ãà ëèåé, ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé, àñ öè òîì, ïå÷¸íî÷ -
íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé è ãå ïà òî ðå íà ëü íûì ñèí ä ðî ìîì.

Ôàê òî ðû ðè ñ êà

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ðàç âè âà åò ñÿ íå âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, è ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî óñëî âè åì
åãî âîç íèê íî âå íèÿ ñëó æèò ïî âû øåí íàÿ âîñ ïðè èì ÷è -
âîñòü ãå ïà òî öè òîâ ê ïà òî ãåí íûì âëè ÿ íè ÿì [30, 32].

Ðèñê ðàç âè òèÿ ÀÏÏ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè
ôàê òî ðà ìè:

= ïî ëî âàÿ ïðè íàä ëåæ íîñòü;
= íà ñëåä ñò âåí íîå ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèå;
= îñî áåí íî ñòè ïè òà íèÿ.
Ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè íà õî äÿò 

îò ðà æå íèå â òîì, ÷òî æåí ùè íû îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå
âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê ãå ïà òî òîê ñè ÷å ñêèì ýô ôåê òàì ýòà -
íî ëà (áå çîò íî ñè òå ëü íî ê ðàç íè öå â ìàñ ñå òå ëà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè).

Ðèñê ðàç âè òèÿ ÀÏÏ, âîç íè êà þ ùèé ó ìóæ ÷èí ïðè 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè áî ëåå 40 ã ÀÀ â äåíü, 
ó æåí ùèí îò ìå ÷à åò ñÿ ïðè óïî òðåá ëå íèè âäâîå ìå íü -
øå ãî êî ëè ÷å ñò âà àë êî ãî ëÿ.

Ïðè ðàâ íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ ïðè íÿ òî ãî àë êî ãî ëÿ åãî êîí öåí ò -
ðà öèÿ â êðî âè ó æåí ùèí îêà çû âà åò ñÿ íè æå, ÷åì ó ìóæ ÷èí,
÷òî ñâÿ çà íî ñ ðÿ äîì áèî õè ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé æåí ñêî ãî
îð ãà íèç ìà, â òîì ÷èñ ëå áî ëåå íèç êîé àê òèâ íî ñòüþ àë êî ãî ëü -
äå ãèä ðî ãå íà çû â ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå æå ëóä êà è, ñëå äî âà òå ëü -
íî, íå äî ñòà òî÷ íûì îêèñ ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ïðè ïåð âîì ïðî õîæ -
äå íèè ÷å ðåç æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò è ïå ÷åíü.

Íà ñëåä ñò âåí íîå ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèå ê ÀÏÏ îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè, íà ïðè ìåð ãå íå òè ÷å ñêè
îáó ñëîâ ëåí íûì äå ôè öè òîì öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí -
òîâ, êà òà ëè çè ðó þ ùèõ ðå àê öèè îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà.

Îñî áåí íîñ òè ïè òà íèÿ, ïî âû øà þ ùèå âîñ ïðè èì ÷è -
âîñòü ïå ÷å íè ê àë êî ãîëü íî ìó ïî ðà æå íèþ, çà êëþ ÷à þò ñÿ
â íå äî å äà íèè è ñâÿ çàí íîì ñ íèì äå ôè öè òå áåë êîâ.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ÷ðåç ìåð íîå óïîò ðåá ëå íèå íå íà ñû -
ùåí íûõ æè ðîâ è îæè ðå íèå òàê æå ñïî ñî áñòâó þò ïî ðà -
æå íèþ ïå ÷å íè ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.

Íà ðÿ äó ñ ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ôàê òî ðà ìè îïðå äåë¸ííîå
çíà ÷å íèå â ðàç âè òèè íå êî òî ðûõ ôîðì ÀÏÏ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, öèð ðî çà ïå ÷å íè ïðè äà¸òñÿ íà êîï ëå íèþ æå ëå çà
(êî òî ðîå íå îáÿ çà òå ëü íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ åãî ïî âû øåí -
íûì ïî òðåá ëå íè åì), à òàê æå âè ðóñ íûì ãå ïà òè òàì.
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×à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ ãå ïà òè òà Ñ ïðè àë êî ãî ëèç ìå
çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò ïî ïó ëÿ öè îí íûå ïî êà çà òå ëè è
áëèç êà ê 25% [30].

Ïà òî ãå íåç ÀÏÏ

Ìå õà íèç ìû ÀÏÏ ñëîæ íû è äî êîí öà íå èç ó÷å íû.
Êàê óæå óêà çû âà ëîñü âû øå, äå ëå íèå ÀÏÏ íà

ñòà äèè íî ñèò îò ÷à ñ òè óñëîâ íûé õà ðàê òåð. Òåì íå ìå -
íåå, â îñíî âå êàæ äîé èç ñòà äèé ëå æàò îò íî ñè òå ëü íî
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå ïðå îá ëà äà þ ùèå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå
ìå õà íèç ìû, ïðè÷¸ì òå èç íèõ, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê
ðàç âè òèþ ñòå à òî çà, èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè è 
ïî ñëå äó þ ùèõ ñòà äèé ÀÏÏ.

Æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ñî âðå ìåí íû ìè äàí íû ìè, ðàç âè -
òèå ÀÆÄÏ îïðå äå ëÿ åò ñÿ âçàè ìî äåé ñò âè åì ñëå äó þ -
ùèõ îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ:

= ìå òà áî ëèçì àë êî ãî ëÿ;
= íà ðó øå íèÿ ëè ïèä íî ãî îá ìå íà;
= îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ;
= íå ãà òèâ íûå ýô ôåê òû êè øå÷ íûõ ýí äî òîê ñè íîâ.
Ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü â ðàç âè òèè ãå ïà òî ñòå à òî çà èã -

ðà þò ôåð ìåí òû, êà òà ëè çè ðó þ ùèå ìå òà áî ëèçì àë êî ãî -
ëÿ: äå ãèä ðî ãå íà çû — àë êî ãî ëü äå ãèä ðî ãå íà çà (ÀÄÃ)
è àöå òà ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà (ÀËÄÃ) è ìèê ðî ñî -
ìàëü íàÿ ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùàÿ ñè ñ òå ìà (ÌÝÎÑ).

ÀÄÃ, ëî êà ëè çî âàí íàÿ â öè òî ïëàç ìå ãå ïà òî öè òîâ,
êà òà ëè çè ðó åò ïðå îá ðà çî âà íèå ýòà íî ëà â àöå òà ëü äå ãèä, 
îêèñ ëÿ þ ùèé ñÿ ïðè ó÷à ñ òèè ÀËÄÃ äî àöå òà òà. Îêèñ -
ëè òå ëü íûå ðå àê öèè ïðè âî äÿò ê âû ñâî áîæ äå íèþ âî äî -
ðî äà (Í), âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùå ãî íè êî òè íà äå íèí äè íóê -
ëå î òèä (ÍÀÄ) äî ÍÀÄ·Í, ÷òî âëå÷¸ò çà ñî áîé ïî -
âû øå íèå ðå äîêñ-ïî òåí öè à ëà (îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî -
âè òå ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà).

Ïî âû øå íèå ðå äîêñ-ïî òåí öè à ëà ñëó æèò ïðè ÷è íîé ïî -
äàâ ëå íèÿ ðå àê öèé îêèñ ëå íèÿ æèð íûõ êèñ ëîò, ãëþ êî íå î ãå -
íå çà è îá ðà çî âà íèÿ ëè ïîï ðî òå è íîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê âíóò -
ðè êëå òî÷ íî ìó íà êîï ëå íèþ æè ðîâ (òðèã ëè öå ðè äîâ).

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì èí äó öè ðó åò àê òèâ -
íîñòü ÌÝÎÑ è âû çû âà åò îá ðà çî âà íèå ìî ëå êó ëÿð íî -
ãî êèñ ëî ðî äà (Î2), óñè ëè âà þ ùå ãî îêèñ ëè òå ëü íûé
ñòðåññ, â òîì ÷èñ ëå ïðè ó÷à ñ òèè ìå õà íèç ìîâ ñâî áîä -
íî-ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ.

Íà êîï ëå íèþ òðèã ëè öå ðè äîâ â ãå ïà òî öè òàõ, ïî ìè ìî ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûõ âû øå ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó åò çà òðóäí¸ííûé
ýêñ ïîðò ñèí òå çè ðî âàí íûõ ëè ïèä íûõ ìî ëå êóë, ïî âû øåí íûé 
ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé ëè ïî ëèç è ñèí òåç ëè ïè äîâ de novo, ïðè âî -
äÿ ùèé ê ãè ïåð ëè ïè äå ìèè [11, 34].

Îä íèì èç êëþ ÷å âûõ ôàê òî ðîâ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè
ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òîê ñè êà öèÿ ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà ìè (ËÏÑ)
êàê ïðî äóê òîì æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè êè øå÷ íûõ áàê òå -
ðèé.

Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïî âû øà åò
ïðî íè öà å ìîñòü êè øå÷ íîé ñòåí êè, â òîì ÷èñ ëå äëÿ ËÏÑ,
è îíè ïî ñòó ïà þò â êðîâü â áî ëåå âû ñî êèõ êî ëè ÷å ñò âàõ.

Â íîð ìå òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê òû ËÏÑ íà õî äÿò ñÿ
ïîä êîí ò ðî ëåì ðÿ äà âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü ïå ÷å íè. Ïðè å¸ ïî ðà æå íèè ðå àê öèè îáåç âðå -
æè âà íèÿ ËÏÑ ïî äàâ ëÿ þò ñÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè -
åì èí òîê ñè êà öèè. Êðî ìå òî ãî, ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè
âëå÷¸ò çà ñî áîé ñíè æå íèå å¸ ñïî ñîá íî ñòè ê êîí ò ðî ëþ
áà ëàí ñà öè òî êè íîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûå è
èì ìóí íûå ïðî öåñ ñû.

Îïðå äåë¸ííûé âêëàä â ðàç âè òèå àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òî ñòå à -
òî çà âíî ñÿò òà êèå ñóá ñòàí öèè, êàê a-ðå öåï òîð, àê òè âè ðî âàí -
íûé ïðî ëè ôå ðà òî ðà ìè ïå ðîê ñè ñîì (a-ÐÀÏÏ), è ñòå ðîë ðå ãó -
ëè ðó þ ùèé ýëå ìåíò, ñâÿ çû âà þ ùèé ïðî òå èí-1 (ÑÐÝÑÏ-1).

Âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà a-ÐÀÏÏ è ÑÐÝÑÏ-1 ðå ãó ëè -
ðó åò ñÿ ïðè ó÷à ñ òèè ÀÌÔ-çà âè ñè ìîé ïðî òå èí êè íà çû, àäè ïî -
íåê òè íà è a-ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè [29].

Îò âå òîì íà ïî ñòî ÿí íîå íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âîç äåé -
ñò âèå ËÏÑ ñëó æèò àê òè âà öèÿ ïå÷¸íî÷ íûõ ìàê ðî ôà -
ãîâ (êóï ôå ðîâ ñêèõ êëå òîê) è äî ïîë íè òå ëü íîå îá ðà çî -
âà íèå ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê óñó ãóá ëå -
íèþ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà.

Ê ÷èñ ëó áëà ãî òâîð íûõ ýô ôåê òîâ àê òè âà öèè êóï ôå ðîâ ñêèõ 
êëå òîê ïîä äåé ñò âè åì ËÏÑ îò íî ñèò ñÿ ñèí òåç äâóõ êëàññîâ
èí òåð ëåé êè íîâ: IL-6 è IL-10. IL-6 îêà çû âà åò ñòè ìó ëè ðó þ ùåå 
âëè ÿ íèå íà ïðå îá ðà çî âà òåëü ñèã íà ëà è àê òè âà òîð òðàíñ êðèï -
öèè-3 (ÏÑè ÀÒ-3) ãå ïà òî öè òîâ è êëå òîê ýí äî òå ëèÿ ïå÷¸íî÷ -
íûõ ñè íó ñî è äîâ, òîã äà êàê IL-10 ïðî èç âî äèò àíà ëî ãè÷ íûé
ýô ôåêò â îò íî øå íèè ÏÑè ÀÒ-3 êóï ôå ðîâ ñêèõ êëå òîê è ìàê -
ðî ôà ãîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê óëó÷ øå íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè ïðè å¸
àë êî ãî ëü íîì ïî ðà æå íèè [10, 21].

Ïî ìè ìî îò ìå ÷åí íûõ ôàê òî ðîâ æè ðî âî ìó ïå ðå ðîæ -
äå íèþ ïå ÷å íè ñïî ñîá ñò âó þò èñ òî ùå íèå çà ïà ñà ãëó òà òè î -
íà è íà ðó øåí íûé ìå òà áî ëèçì ìå òè î íè íà [11, 34].

Â ÷èñ ëî óíè âåð ñà ëü íûõ ïðè ÷èí àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè 
âõî äèò äå ôè öèò âè òà ìè íîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü âè òà ìè íîâ 
ãðóï ïû Â. È åñ ëè â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ 
ìîç ãà êëþ ÷å âóþ ðîëü èã ðà åò íå äî ñòà òîê òè à ìè íà (âè òà -
ìè íà Â1), òî â ðàç âè òèè ÀÏÏ îñíîâ íîå çíà ÷å íèå ïðè -
äà¸òñÿ äå ôè öè òó ïè ðè äîê ñè íà (âè òà ìè íà Â6) è öè à íî -
êî áà ëà ìè íà (âè òà ìè íà Â12) [12].

Êëþ ÷å âûì ìå òà áî ëè òîì ìå òè î íè íà ñëó æèò S-àäå -
íî çèë ìå òè î íèí, èëè àäå ìå òè î íèí.

Àäå ìå òè î íèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä øå ñò âåí íè êîì ïî ëè àìè íîâ 
è ãëó òà òè î íà è ñëó æèò ãëàâ íûì äî íà òî ðîì ìå òè ëü íûõ
ãðóïï, íå îá õî äè ìûõ âî ìíî ãèõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öè ÿõ,
â òîì ÷èñ ëå ðå àê öèè ìå òè ëè ðî âà íèÿ ÄÍÊ [16].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé äå ôè öèò àäå ìå òè î íè íà è ãëó -
òà òè î íà ó ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ ñëóæàò ïðè ÷è íîé
ïî âû øåí íîé âîñ ïðè èì ÷è âî ñòè ïå ÷å íè ê äåé ñò âèþ ïà -
òî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ è îñëîæ íÿ åò ñÿ ðàç âè òè åì ñïîí -
òàí íî ãî ãå ïà òî ñòå à òî çà [17, 20].
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Ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî óñêî ðåí íîå ðàç âè òèå ÀÏÏ
â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî âû çâàí íî ãî äå ôè öè òà
àäå ìå òè î íè íà [17].

Êëþ ÷å âûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì çâå íîì ïî ðà æå íèÿ
ïå ÷å íè, ñâÿ çàí íî ãî ñ äå ôè öè òîì àäå ìå òè î íè íà, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óã íå òå íèå ðå àê öèé òðàíñ ñó ëü ôó ðè ðî âà íèÿ, ìå òè -
ëè ðî âà íèÿ è òðàíñ ìå òè ëè ðî âà íèÿ. Ïî äàâ ëå íèå ýòèõ
ðå àê öèé â êóï ôå ðîâ ñêèõ êëåò êàõ ïðè âî äèò ê ïî âû -
øåí íî ìó ñèí òå çó öè òî êè íîâ, â òîì ÷èñ ëå a-ôàê òî ðà
íå êðî çà îïó õî ëè [10, 11, 17, 21].

Ãå ïà òèò

Âçàè ìî äåé ñò âèå àöå òà ëü äå ãè äà ñ áåë êà ìè ãå ïà òî -
öè òîâ â óñëî âè ÿõ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ àí òè ãå íîâ.

Ïî-âè äè ìî ìó, ðå òåí öèåé àöå òà ëü äå ãè äà îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ãå -
ïà òî òîê ñè ÷å ñêèå ýô ôåê òû äè ñó ëü ôè ðà ìà â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü -
íî ãî ïðè ìå íå íèÿ áåç íàä ëå æà ùå ãî ëà áî ðà òîð íî ãî ìî íè òî ðèí -
ãà ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè.

Îêèñ ëè òå ëü íûå ðå àê öèè è íà êîï ëå íèå àí òè ãå íîâ
ïðè âëå êà þò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ìàê ðî ôà ãîâ, íåé òðî -
ôè ëîâ è äðó ãèõ âè äîâ ëåé êî öè òîâ, ÷òî ñî çäà¸ò êëå -
òî÷ íóþ îñíî âó âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà.

Âîñ ïà ëå íèå óñè ëè âà åò ñÿ öè òî êè íà ìè, âû äå ëÿ å ìû -
ìè ëåé êî öè òà ìè, è àê òè âà öèåé êîì ï ëå ìåí òà.

Êëþ ÷å âóþ ðîëü â âîñ ïà ëå íèè ïå ÷å íè ïðè å¸ àë êî ãî ëü íîì
ëè áî èíîì ïî âðåæ äå íèè èã ðà þò èí äó öè ðó å ìûé öè òî êè íà ìè
ïðî ñòàã ëàí äèí Å2, à òàê æå èí òåð ëåé êèí IL-8 è õå ìî òàê òè ÷å -
ñêèé ïðî òå èí-1 ìàê ðî ôà ãîâ [3].

Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì îêà -
çû âà åò âëè ÿ íèå íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íîâ è áåë êîâ âñå ãî
îðãà íèç ìà. Ñåê öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò,
÷òî ÷à ñ òî òà è êî ëè ÷å ñò âî òè ïîâ èç ìå íå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè 
ãå íîâ è áåë êîâ ìîç ãî âî ãî âå ùå ñò âà ïðè ÀÖÏ â íå -
ñêî ëü êî ðàç ïðå âîñ õî äÿò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ïî êà çà òå ëè 
ïðè àë êî ãî ëèç ìå, íå ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ öèð ðî çîì
ïå ÷å íè, è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå [7].

Õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äèò ê ïî ðà æå -
íèþ íå òî ëü êî ïå ÷å íè, íî è öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
(ÖÍÑ) ñ íå èç áåæ íûì îñëàá ëå íè åì îñó ùå ñò â ëÿ å ìî ãî åþ íåé ðî -
èì ìó íî ýí äîê ðèí íî ãî êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ è,
â ÷à ñò íî ñòè, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïå ÷åíü.
Òà êèì îá ðà çîì, ñëåä ñò âè åì àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âîñ ïà ëå íèå è ïî âðåæ äå íèå ïå÷¸íî÷ íîé òêà íè [31].

Ïðè âåä¸ííûåäàí íûå ïî çâî ëÿ þò ðàñ øè ðèòü ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ î ñâÿ çè ìåæ äó ÀÏÏ è àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ.

Ôèá ðîç è öèð ðîç

Àïîï òîç è íå êðîç ãå ïà òî öè òîâ âëå êóò çà ñî áîé èñ -
÷åç íî âå íèå ýòèõ êëå òîê, è ðå ãå íå ðà öèÿ ïå ÷å íî÷ íîé
òêà íè ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ ôèá ðî çà.

Êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè òèè ôèá ðî çà èã ðà þò
ïå÷¸íî÷ íûå çâåç ä ÷à òûå êëåò êè (ÏÇÊ), âû ñòè ëà þ -
ùèå ïå ÷å íî÷ íûå ñè íó ñî è äû.

Ôóí ê öèÿ ÏÇÊ — õðà íå íèå ðå òè íî ëà (âè òà ìè íà À). Êîã äà
ÏÇÊ íà õî äÿò ñÿ â íîð ìà ëü íîì (ñïî êîé íîì) ñî ñòî ÿ íèè, â íèõ ñî -
äåð æèò ñÿ äî 80% âñå ãî ðå òè íî ëà ïå ÷å íè è îí âû ñâî áîæ äà åò ñÿ
âî âíå êëå òî÷ íîå ïðî ñòðàí ñò âî ïðè âîç íèê íî âå íèè âíåø íåé ïî -
òðåá íî ñòè. Àê òè âà öèÿ ÏÇÊ (â òîì ÷èñ ëå ïîä äåé ñò âè åì àë êî ãî -
ëÿ) ïðè âî äèò ê ïî âû øåí íî ìó âû áðî ñó ðå òè íî ëà [15, 25]. ÏÇÊ
ïðî ëè ôå ðè ðó þò è ïðå îá ðà çó þò ñÿ â ôèá ðîá ëà ñòû, âû ðà áà òû âà þ -
ùèå èç áû òî÷ íûå êî ëè ÷å ñò âà êîë ëà ãå íà I òè ïà è âíå êëå òî÷ íî ãî
ìàò ðèê ñà [30]. Ïðî ñâåò ïå÷¸íî÷ íûõ ñè íó ñî è äîâ óìå íü øà åò ñÿ,
÷òî ïðè âî äèò ê çà òðóä íå íèþ êðî âî òî êà. Ñ ôèá ðî çîì ñâÿ çàíû
ñó æå íèå êî íå÷ íûõ âå íóë, íà ðó øå íèå ïåð ôó çèè ïå ÷å íè è âîç íèê -
íî âå íèå ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèè.

Ðå òè íîë, èç áû òî÷ íî âû äå ëÿ å ìûé ÏÇÊ âî âíå êëå òî÷ íîå ïðî -
ñòðàí ñò âî, è åãî ìå òà áî ëè òû ñïî ñîá ñò âó þò íå òî ëü êî ôèá ðî çó, íî
è äå ãå íå ðà öèè ïà ðåí õè ìû ïå ÷å íè è êàí öå ðî ãå íå çó [15].

Íå ìà ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå â ðàç âè òèè ôèá ðî çà ïå ÷å -
íè ïðè äà¸òñÿ âîç íè êà þ ùå ìó ïîä äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ
êàê êëå òî÷ íî ãî ñóï ðåñ ñî ðà ïî äàâ ëå íèþ àê òèâ íî ñòè
åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ — êëå òîê, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ
ïðî òè âî âè ðóñ íóþ, ïðî òè âî îïó õî ëå âóþ è àí òè ôèá ðî -
òè ÷å ñêóþ çà ùè òó ïå ÷å íè [21].

Èç áû òî÷ íûé ôèá ðîç ñòè ìó ëè ðó åò ïðî öåñ ñû ðå ãå -
íå ðà öèè, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç ðà ñ òà íèþ çà ìå ùà þ ùåé
ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ïî ÿâ ëå íèþ ïå÷¸íî÷ íûõ óçåë -
êîâ è î÷à ãîâ ëîæ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñ îá ðà çî âà íè åì
ëîæ íûõ äî ëåê êàê ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà öèð -
ðî çà ïå ÷å íè.

Ñó ùå ñò âó þò óêà çà íèÿ íà îïðå äåë¸ííóþ ðîëü êàí íà áè íî -
èä íîé ñè ñ òå ìû (ÊÑ) (êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ è èõ ëè -
ãàí äîâ) â ðàç âè òèè ôèá ðî çà, ñòå à òî çà è âîñ ïà ëå íèÿ òêà íè ïå -
÷å íè.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ìå äè à òî ðà ìè âëè ÿ íèÿ çâ¸çä÷à òûõ êëå òîê
íà ôîð ìè ðî âà íèå ÀÏÏ ñëó æàò ìå òà áî ëè òû ýí äî ãåí íûõ êàí -
íà áè íî è äîâ è ðå òè íî ëà [29].

Åæå äíåâ íîå êó ðå íèå ìà ðè õó à íû ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å -
ñò âå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ôàê òî ðà ðè ñ êà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ôèá -
ðî çà ïðè õðî íè ÷å ñêîì ãå ïà òè òå Ñ è ìå äè à òî ðà ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ñòå à òî çà, òîã äà êàê ðîëü è ôóí ê öèÿ
ÊÑ ïðè àë êî ãî ëü íîì ôèá ðî çå âû ÿñ íå íà íå äî êîí öà [23].

Ðàñ ïî çíà âà íèå

Äèà ãíî ñ òè êà ÀÏÏ ïðî èç âî äèò ñÿ íà îñíî âå ñëå äó -
þ ùèõ êðè òå ðè åâ:

= ôîð ìà ëè çî âàí íûå êðè òå ðèè àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè íà îñíî âå ÌÊÁ-10 (â Ðîñ ñèè è Åâ ðî ïå) èëè 
DSM-IV (â ÑØÀ, Êà íà äå è áî ëü øèí ñò âå íå åâ ðî -
ïåé ñêèõ ñòðàí);

= êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè;
= ëà áî ðà òîð íûå ìàðê¸ðû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -

ëåì è ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè.
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Òè ïè÷ íûå ëà áî ðà òîð íûå ìàðê¸ðû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì è ÀÏÏ âêëþ ÷à þò ìàê ðî öè òîç, öè òî ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ñ
ïî âû øå íè åì ñû âî ðî òî÷ íîé àê òèâ íîñ òè ãàì ìà-ãëó òà ìèë òðàí -
ñôåðà çû è òðàíñ àìèíàç — àëà íèí òðàí ñà ìè íà çû (ÀËÒ) è àñ -
ïàð òàò òðà íñà ìè íà çû (ÀÑÒ). Êëàñ ñè ÷åñ êèì ïðè çíà êîì ÀÏÏ
ñ÷è òà åò ñÿ ñî îò íî øå íèå ÀÑÒ è ÀËÒ êàê 2:1.

Äî ïîë íå íè åì ê ëà áî ðà òîð íûì ìàðê¸ðàì ñëó æàò ìîð ôî ëî -
ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, âû ÿâ ëÿ å ìûå ïðè óëü ò -
ðà çâó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè èëè ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì ïó òåì ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì áèî ïñèè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âåä¸òñÿ ïî èñê íî âûõ ìå òî äîâ
äèà ãíî ñ òè êè ÀÏÏ, íå îá õî äè ìûõ êàê äëÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé, òàê è äëÿ îá ùåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè.

Â êà ÷å ñò âå ïåð ñ ïåê òèâ íî ãî ïîä õî äà ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íå -
èí âà çèâ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà ÀÏÏ íà îñíî âå âû ÿâ ëå íèÿ èç -
ìåí¸ííûõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî ôè ëåé, â ÷àñ òíîñ òè ïóò¸ì êî ëè -
÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ â ìî ÷å ýê ñê ðå òè ðó å ìûõ ìå òà áî ëè òîâ 
áèî õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, â òîì ÷èñ ëå ýòèë ñó ëü ôà òà, ýòèë-áå -
òà-ãëþ êó ðî íè äà, èí äîë-3-ëàê òà òà, 2-ãèä ðî êñè ôå íè ëàöå òà òà è 
4-ãèä ðî êñè ôå íè ëà öå òà òà [18].

Ëå ÷å íèå ÀÏÏ

Ñî âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ ÀÏÏ âêëþ ÷à þò 
â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå íà ïðàâ ëå íèÿ:

= âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ;
= ëå ÷åá íîå ïè òà íèå;
= êîð òè êî ñòå ðî è äû;
= òðàíñ ïëàí òà öèÿ ïå ÷å íè;
= ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû.

Âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ

Ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíî âîé è îä íî âðå ìåí íî — â ðÿ äå ñëó ÷à åâ — íå îá -
õî äè ìûì óñëî âè åì ëå ÷å íèÿ ÀÏÏ.

Âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëÿ åò ïðå äó ïðå äèòü 
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå áîëåçíè, óëó÷ øèòü å¸ òå ÷å íèå è
ïðî ãíîç è ïðî äëèòü æèçíü ïà öè åí òîâ [30].

Ñó ùå ñò âó åò òî÷ êà çðå íèÿ, ÷òî ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ öèð ðî çà ïå ÷å íè óõóä øà åò å¸
ñî ñòî ÿ íèå. Ïî äîá íûé ôå íî ìåí îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ýòà íîë
îá ëà äà åò ïî äàâ ëÿ þ ùèì äåé ñò âè åì íà êëå òî÷ íûé ðîñò. Ïðå -
êðà ùå íèå åãî öè òî ñòà òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðè âî äèò ê óñè -
ëå íèþ ïðî öåñ ñîâ ôèá ðî çè ðî âà íèÿ è ëîæ íîé ðå ãå íå ðà öèè
ïå÷¸íî÷ íîé òêà íè è óñó ãóá ëå íèþ öèð ðî çà [31].

Ïðî òè âî ðå öè äèâ íîå (ïîä äåð æè âà þ ùåå) ëå ÷å íèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äèò ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ òð¸õ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ãðóïï [5, 26]:

= àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ (íà ëòðåê ñîí 
è íà ëìå ôåí);

= àí òà ãî íè ñòû NMDA-ðå öåï òî ðîâ è àãî íè ñòû
ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ (àêàì ï ðî ñàò);

= ñðåä ñò âà, ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå ê àë êî ãî ëþ (äè -
ñó ëü ôè ðàì).

Äî êà çàí íûì ñðåä ñò âîì ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî -
ñòè ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñëó æèò
êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ [13].

Ê ñî æà ëå íèþ, íå ìå íåå 75% ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ëå -
÷å íèÿ âî çîá íîâ ëÿ þò óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [6].

Â ñâÿ çè ñ íå âîç ìîæ íîñ òüþ ïî ëíî ãî ïðå êðà ùå íèÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äëÿ áîëü øè íñòâà ëèö, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, òðåç âîñòü ÷àñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íå âû ïîë íè ìûì óñëî âè åì ëå ÷å íèÿ ÀÏÏ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì èñ ïîëü çó þò ñÿ äâà ñëå äó þ ùèõ ïîä õî äà:

= ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè ïà öè åí òîâ ê îñîç íà íèþ
ñî áñòâåí íîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è òðåç âîñ òè ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ;

= ïàë ëè à òèâ íîå ëå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ ïðî äîë æå íèÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ëå ÷åá íîå ïè òà íèå

Ñïå öè à ëü íîå ïè òà íèå ïðè àë êî ãî ëèç ìå è ÀÏÏ íà -
ïðàâ ëå íî íà âîñ ïîë íå íèå äå ôè öè òà òè à ìè íà (âè òà ìè íà
Â1) è äðó ãèõ âè òà ìè íîâ, ýëåê ò ðî ëè òîâ è áåë êîâ.

Ëå ÷åá íûå äè å òû ïðå äó ñìàò ðè âà þò îá ùåå ñíè æå íèå
êà ëî ðèé íî ñòè ïè ùè è óìå ðåí íîå êî ëè ÷å ñò âî æè ðîâ ñ
èñê ëþ ÷å íè åì òðóä íî ïå ðå âà ðè âà å ìûõ ïðî äóê òîâ.

Êîð òè êî ñòå ðî è äû

Êîð òè êî ñòå ðî èä íûå ãîð ìî íû íà çíà ÷à þò ñÿ ïðè
òÿæ¸ëîì òå ÷å íèè îñò ðî ãî ÀÃ ïðè îò ñóò ñò âèè èí ôåê -
öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, êè øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ, ãå ïà òî -
ðå íà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà è îñò ðî ãî ïàí ê ðå à òè òà [30].

Ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä íè çî ëîí, íà çíà -
÷à å ìûé ìå ñÿ÷ íûì êóð ñîì â äî çå 40 ìã â äåíü.

Òðàíñ ïëàí òà öèÿ ïå ÷å íè

Ïî êà çà íè åì ê òðàíñ ïëàí òà öèè ïå ÷å íè (ÒÏ) ñëó -
æèò òÿæ¸ëîå òå ÷å íèå ÀÏÏ ñ ðàç âè òè åì ïå÷¸íî÷ -
íî-êëå òî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè.

Ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âà å ìîñòü ïî ñëå ÒÏ ñî ñòàâ ëÿ åò
80% ïðè îò ñóò ñò âèè àê òèâ íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà è 50% — ïðè åãî íà ëè ÷èè [32].

Íå âîç ìîæ íîñòü ïîë íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî ëî âè íîé ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
ÀÖÏ è ïå ðå íåñ øèõ ÒÏ, îïðå äå ëè ëî íå îá õî äè ìîñòü
ðà áî òû ñïå öè à ëü íûõ «áðè ãàä ñî ñòðà äà íèÿ» (com pas -
si o na te te am), âêëþ ÷à þ ùèõ âðà ÷åé è ïñè õî ëî ãîâ.
Â çà äà ÷è ýòèõ áðè ãàä âõî äèò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî -
ìîùü ïà öè åí òàì, èñ ïû òû âà þ ùèì òðóä íî ñòè â ïðå î -
äî ëå íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû

Ñó ùå ñò âó åò ãðóï ïà âå ùåñòâ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïðè -
ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ñïî ñîá íûõ óëó÷ øàòü ñî ñòî ÿ -
íèå ïå ÷å íè áëà ãî äà ðÿ âîç äåé ñò âèþ íà îá ìåí íûå ïðî -
öåñ ñû è ïî ëó ÷èâ øèõ íà çâà íèå ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ.
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Ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû ñïî ñîá ñò âó þò óëó÷ øå íèþ ôóí -
ê öèè ïå ÷å íè, ñìÿã ÷à þò ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëü íî ãî è
òîê ñè ÷å ñ êî ãî è ëå êàð ñò âåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ. Êðî ìå òî -
ãî, îíè ïî âû øà þò ïå ðå íî ñè ìîñòü ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ, â òîì ÷èñ ëå ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ, ïðè ìå íÿ -
å ìûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Àäå ìå òè î íèí è åãî ðîëü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå

Îñî áîå ìåñ òî ñðå äè ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ çà íè ìà åò
àäå ìå òè î íèí (ãåï ò ðàë), íà õî äÿ ùèé øè ðî êîå ïðè ìå íå -
íèå â ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì è äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ).

Áëà ãî òâîð íîå âëè ÿ íèå àäå ìå òè î íè íà íà ïå ÷åíü ñâÿ çà íî ñ
åãî àí òè îêèñ ëè òå ëü íûì è àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûì ýô ôåê òà ìè, â
îñíî âå êî òî ðûõ ëå æèò ïî äàâ ëå íèå àê òèâ íî ñòè ìå äè à òî ðîâ
âîñ ïà ëå íèÿ — ïðî ñòàã ëàí äè íà Å2, èí òåð ëåé êè íà IL-8 è õå -
ìî òàê òè ÷å ñêî ãî ïðî òå è íà-1 ìàê ðî ôà ãîâ [3, 24].

Àäå ìå òè î íèí âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî áèî ãåí íî ãî
äî íà òî ðà ìå òè ëü íûõ ãðóïï è ïî âû øà åò ñíè æåí íûé ïðè ÀÏÏ 
è äðó ãèõ áî ëåç íÿõ ïå ÷å íè óðî âåíü ãëó òà òè î íà [3, 17, 19, 33].

Îò ìå ÷å íà ñïî ñîá íîñòü àäå ìå òè î íè íà ïðåä îò âðà ùàòü îá -
ðà çî âà íèå òå ëåö Ìýë ëî ðè (àë êî ãî ëü íî ãî ãè à ëè íà) è óìå íü -
øàòü ïðî ëè ôå ðà öèþ ïðå äî ïó õî ëå âûõ ãå ïà òî öè òîâ ó ëà áî ðà -
òîð íûõ æè âîò íûõ â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ÀÏÏ.
Ââå äå íèå àäå ìå òè î íè íà ñïî ñîá ñò âó åò óìå íü øå íèþ ñèì ï òî ìîâ 
ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è óëó÷ øå íèþ å¸ ôóí ê öèè [8, 19].

Íà îñíî âå äâîé íî ãî ñëå ïî ãî ðàí äî ìè çè ðî âàí íî ãî
ïëà öå áîêîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ó÷à ñ òè åì
123 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÖÏ, ïî êà çà íà ñïî ñîá -
íîñòü àäå ìå òè î íè íà ïî âû øàòü âû æè âà å ìîñòü áî ëü -
íûõ è óìå íü øàòü ïî êà çà íèÿ ê íå îò ëîæ íîé ÒÏ [20].

Àäå ìå òè î íèí äî ïîë íÿ åò êëè íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû íåé ðî ëåï -
òè êîâ, óìå íü øàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü ïà öè åí òîâ è ñïî ñîá ñò âóÿ ïî -
âû øå íèþ êà ÷å ñò âà èõ æèç íè [14].

Îò ìå ÷å íà ñïî ñîá íîñòü àäå ìå òè î íè íà óëó÷ øàòü êîã íè òèâ íûå
ôóí ê öèè, â òîì ÷èñ ëå ïðè ìÿã êèõ äå ìåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ [14].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà
ñïî ñîá íîñòü àäå ìå òè î íè íà ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü öå ðåá ðà ëü íûì
íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûì ïðî öåñ ñàì àëü öãåé ìå ðîâ ñêî ãî òè ïà [9].

Íå îá õî äè ìîñòü øè ðî êî ãî ïðè ìå íå íèÿ àäå ìå òè î -
íè íà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ÷à ñ òûì âû ÿâ ëå íè åì ÀÏÏ ó ëèö, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.

Êðî ìå òî ãî, íà çíà ÷å íèå àäå ìå òè î íè íà â êà ÷å ñò âå
ãå ïà òîï ðî òåê òî ðà ïî êà çà íî ïà öè åí òàì, ñòðà äà þ ùèì
îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñòüþ âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ ñðå äè ïî òðå áè òå -
ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ (ÏÈÍ); ïî íà øèì
ñîá ñò âåí íûì äàí íûì, ýòîò ïî êà çà òåëü ìî æåò ïðå âû -
øàòü 90% [1].

Ê ÷èñ ëó ñëîæ íûõ è äàë¸êèõ îò ðàç ðå øå íèÿ ïðîá -
ëåì êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñò ðåí íàÿ ãîñ -
ïè òà ëè çà öèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé.

Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñ ïåð âûõ
÷à ñîâ òå ðà ïèè ïà öè åí òàì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè ïî 
íå îò ëîæ íûì ïî êà çà íè ÿì íà çíà ÷à þò ñÿ ïñè õîò ðîï íûå
ïðå ïà ðà òû è äðó ãèå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà, ìíî ãèå
èç êî òî ðûõ ñïî ñîá íû óõóä øàòü ñî ñòî ÿ íèå ïå ÷å íè,
îñî áåí íî â ïå ðè îä å¸ îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. Ïðè ýòîì
ÀÏÏ ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è âè ðóñ -
íûå ãå ïà òè òû ó ÏÈÍ â ïåð âûå äíè ëå ÷å íèÿ íå ðåä êî
îñòà þò ñÿ íå ðàñ ïîç íàí íû ìè â ñâÿ çè ñî ñêó äî ñòüþ êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, à âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ — áåñ ñèì -
ï òîì íûì òå ÷å íè åì.

Ïðå âåí òèâ íîå (à òåì áî ëåå, îïðå äå ëÿ å ìîå êëè íè -
÷å ñêè ìè è ëà áî ðà òîð íû ìè ïðèçíàêà ìè ÀÏÏ è âè ðóñ -
íûõ ãå ïà òè òîâ) íà çíà ÷å íèå àäå ìå òè î íè íà ñïî ñîá íî
óìå íü øèòü âîñ ïà ëå íèå ïå ÷å íè, óëó÷ øèòü å¸ ôóí ê öèþ, 
ïðåä îò âðà òèòü íå áëà ãî ïðè ÿò íûé èñ õîä îñò ðî ãî ãå ïà -
òè òà è ïî âû ñèòü ïå ðå íî ñè ìîñòü ïðå ïà ðà òîâ, íà çíà -
÷åí íûõ â ñâÿ çè ñ îñíîâ íûì (àä äèê òèâ íûì) çà áî ëå âà -
íè åì.

Äî ïîë íè òå ëü íûé ëå ÷åá íûé ïî òåí öè àë àäå ìå òè î -
íè íà â íàð êî ëî ãèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ åãî òè ìî à íà ëåï òè ÷å -
ñêè ìè (àí òè äåï ðåñ ñèâ íû ìè) ñâîé ñò âà ìè.

Ïî äàí íûì ìå òà à íà ëè çà, ïðî âåä¸ííî ãî R. Nahas è 
O. Sheikh, ñïî ñîá íîñòü àäå ìå òè î íè íà óìåíü øàòü òÿ -
æåñòü ñèì ïòî ìîâ áîëü øî ãî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ðàñ -
ñòðîéñòâà ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íà â ÷å òûð¸õ èç ïÿ òè
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ êîí òðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íèé
[22].

À.Á. Ñìó ëå âè÷ ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà þò î äîñ òà -
òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè è õî ðî øåé ïå ðå íî ñè ìîñ òè àäå -
ìå òè î íè íà ïðè ëå ÷å íèè íå ïñè õî òè ÷åñ êèõ äåï ðåñ ñèé è
äèñ òè ìè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé [2].

Àäåìåòèîíèí ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ñî ÷å òà íèè ñ àí òè -
äåïðåñ ñàí òà ìè, ïî âû øàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè, à
ïðè ìÿã êèõ äåï ðåñ ñè ÿõ ìî æåò íà çíà ÷àòü ñÿ â êà ÷åñ òâå
ñðå äñòâà ìî íî òå ðà ïèè [4, 14].

Îñíîâ íûì ïðå è ìó ùåñ òâîì àìå äå òè î íè íà ïå ðåä
òðà äè öè îí íû ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè ñëó æèò ïðàê òè ÷åñ -
êîå îò ñó òñòâèå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, è ãëàâ íîå — îò ñó -
òñòâèå ïî âû øå íèÿ ñó è öè äàëü íî ãî ðèñ êà â íà ÷à ëå
ïðè¸ìà [4].

Ìíî ãèå ïà öè åí òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè ñòðà -
äà þò êî ìîð áèä íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, â 
ïåð âóþ î÷å ðåäü äå ïðåñ ñèâ íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ðàç ëè÷ -
íîé (îáû÷ íî íå áî ëü øîé) ãëó áè íû.

Ââå äå íèå àäå ìå òè î íè íà â ñõå ìû ëå ÷å íèÿ ñïî ñîá ñò -
âó åò óëó÷ øå íèþ àô ôåê òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ, óñòðà íå íèþ äèñ ôî ðèè, íå ðåä êî ñî -
ïóò ñò âó þ ùåé îò ìå íå ÏÀÂ, è îá ëåã ÷å íèþ ïî ñòàá ñòè -
íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Î÷å âèä íûì ïðå è ìó ùå ñò âîì àäå ìå òè î íè íà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òðà äè öè îí íû ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, â ÷àñ òíîñ òè
àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, êðàé íå íå æå ëà òå ëü -
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íî ãî â óñëî âè ÿõ îñò ðîé îò ìå íû àë êî ãî ëÿ (è íå êî òî -
ðûõ íå àë êî ãî ëü íûõ ÏÀÂ) â ñâÿ çè ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ
äå ëè ðèÿ.

Áå çóñ ëîâ íî, îò íþäü íå ëèø íèì äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé 
ïðàê òè êè ñâî éñòâîì àäå ìå òè î íè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá -
íîñòü óëó÷ øàòü êîã íè òèâ íûå ôóíê öèè, ÷òî èìå åò îñî áîå 
çíà ÷å íèå ïðè àë êî ãîëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Àäå ìå òè î íèí (ãåï ò ðàë) âû ïó ñ êà åò ñÿ êàê â âè äå òàá ëå òîê
äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü, òàê è â âèäå ëè î ôè ëè çà òà äëÿ ïðè ãî òîâ ëå -
íèÿ ðàñ òâî ðà ñ öå ëüþ âíóò ðè ìû øå÷ íî ãî èëè âíóò ðè âåí íî ãî
ââå äå íèÿ.

Ñïî ñîá óïî òðåá ëå íèÿ è ñó òî÷ íûå äî çû (800—1600 ìã
— ïðè ýí òå ðà ëü íîì ïðè¸ìå, 400—800 ìã — ïðè ïà ðåí òå -
ðàëü íîì ââå äå íèè) îïðå äå ëÿ þò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî.

Ïåð ñ ïåê òèâ íûå ëå ÷åá íûå ïîä õî äû

Ëå ÷å íèå ÀÏÏ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 40 ëåò íî ñèò
íå èç ìåí íûé õà ðàê òåð, è åãî ýô ôåê òèâ íîñòü äà ëå êî íå
âñå ãäà íî ñèò óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûé õà ðàê òåð, ÷òî îïðå -
äå ëÿ åò íà ñòî ÿ òå ëü íóþ íå îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà íî âûõ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ [11, 21, 30].

Îïðå äåë¸ííûå íà äåæ äû âîç ëà ãà þò ñÿ íà èçó ÷å íèå
ðî ëè ôàê òî ðîâ âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà, â òîì ÷èñ ëå
öè òî êè íîâ (â ÷àñòíîñòè a-ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè)
è çâ¸çä÷à òûõ êëå òîê, â ôîð ìè ðî âà íèè ÀÏÏ, ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì ïî èñ êîì íî âûõ ìè øå íåé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè [21, 29].
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AL CO HOL LI VER DI SE A SE

SIVOLAP Y.P. Dr.Med.Sci., S.S. Korsakov Psychiatric clinic, Moscow. E-ma il: yura-si vo lap@yan dex.ru

Al co hol abu se of ten le ads to al co hol li ver di se a se (ALD), in c lu ding ste a to sis, he pa ti tis, fib ro sis, cir rho sis, and he pa to cel lu lar car ci no ma. ALD af fects
the he alth of pa ti ents, re du ces the qu a li ty and du ra ti on of the ir li ves, and this de ter mi nes the ne ed for its ear ly re cog ni ti on and tre at ment.
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