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Êîì ìåí òà ðèè ïî ïî âî äó îá ðà ùå íèÿ 
â Ïðàâ ëå íèå ÐÎÏ Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à

ÃÎÔ ÌÀÍ À.Ã.

Í
è êà êî ãî êðè çè ñà â ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè íåò.
Åñòü íå êðè òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå Â.Ä. Ìåí äå -
ëå âè ÷à ê òî ìó, ÷òî ïðè íÿ òî â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ 

è â òå î ðå òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè, è â îò íî øå íèè ïðàê òè -
êè ëå ÷å íèÿ áîëüíûõ.

1. Ðàñ ñìîò ðå íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé êàê 
âû ðà æå íèå ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ îøè áî÷ íî.
Âî-ïåð âûõ, ñðå äè çà âè ñè ìûõ åñòü ñëà áî óì íûå (ñòàâ -
øèå òà êî âû ìè â ðå çóëü òà òå ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ) è çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî îá íà ðó æè âà þ ùèõ 
âû ðà æåí íûå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ðàç ëè÷ íî ãî
óðîâíÿ (ïàòî ëî ãè ÷åñ êîå ðàç âè òèå ëè÷ íîñ òè âïîë íå ñî -
ïîñ òà âè ìî ñ ïñè õî ïà òè åé èëè ïðîñòî ñ ðàñ ñòðî éñòâîì
ëè÷ íîñ òè). Âî-âòî ðûõ, ñî ñòî ÿ íèå íà ðêî òè ÷åñ êîé èí -
òîê ñè êà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãðó áû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè
ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ìûø ëå íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèÿ
âíåø íå ãî è âíóò ðåí íå ãî ìè ðà (âïëîòü äî ýêñ òà òè ÷åñ -
êèõ ìàíèé). Â-òðåòü èõ, àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì òàê æå
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãðó áû ìè ýìî öè î íàëü íû ìè è êîã íè -
òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ìî æåò âêëþ ÷àòü ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèå òå ëåñ íûå ñåí ñà öèè. Â-÷åò âåð òûõ, òðóä íî ñå áå
ïðåä ñòà âèòü, êàê ìîæ íî ñî ñòî ÿ íèå ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà -
íèÿ (èëè ðàñ ñòðî éñòâî ñî çíà íèÿ) ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà -
÷åñ òâå ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Â-ïÿ òûõ, ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå (ïî òåð ìè íî ëî ãèè Â.Ä. Ìåí äå -
ëå âè ÷à, àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå) åñòü ïðå æäå âñå ãî ïà -
òî ëî ãèÿ âëå ÷å íèÿ, èç êî òî ðî ãî âû òå êà åò ñî îò âå òñòâó -
þ ùåå ïî âå äå íèå è âñå îñòàëü íîå. Ñ÷è òàòü ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïî âå äåí ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì íå ëå -
ïî, èáî âëå ÷å íèå — íå ïî âå äå íèå, õîòÿ è îá óñëîâëè -
âà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïî âå äåí ÷åñ êèå ñòåðåîòèïû.

2. Ïðè ïè ñû âà íèå Â.Á. Àëüòøóëåðó èäåè ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðàÿ, ïî ìûñ ëè Â.Ä. Ìåí äå -
ëå âè ÷à, è îá óñëî âè ëà êðè çèñ â îò å ÷åñ òâåí íîé ïñè õè -
àò ðèè, ýòî êà êîå-òî íå äî ðà çó ìå íèå. Çà äîë ãî äî
Â.Á. Àëüòøóëåðà î ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ïîä
äðó ãè ìè íà çâà íè ÿ ìè ïè ñà ëè âñå, êòî èç ó÷àë àë êî ãî -
ëèçì è íà ðêî ìà íèþ.

Âîò ÷òî ïè ñàë ßñïåðñ ïî ïî âî äó âëå ÷å íèé: «Âëå -
÷å íèå ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â áî ëåç íåí íóþ ñòðàñòü
(íà  ñîâ ðå ìåí íîì ÿçû êå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå).
Ñòðàñ òè âîç íè êà þò âñëå äñòâèå ïðè íÿ òèÿ îïüÿ íÿ þ ùèõ 

èëè íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Íàñ òî ÿ òåëü íàÿ æàæ äà
îïüÿ íå íèÿ — ýòî áî ëåç íåí íàÿ ñòðàñòü". Ñòðàñòü,
ïî îïðå äå ëå íèþ ïñè õî ëî ãîâ, ýòî ñèëü íîå, ñòîé êîå,
âñå îõ âà òû âà þ ùåå ÷ó âñòâî, äî ìè íè ðó þ ùåå íàä äðó ãè -
ìè ïî áóæ äå íè ÿ ìè è ïðè âî äÿ ùåå ê ñî ñðå äî òî ÷å íèþ íà 
ïðåä ìå òå ñòðàñ òè âñåõ óñòðåì ëå íèé è ñèë ÷å ëî âå êà.

3. Ãëó áî êî îøè áî÷ íî ïðåä ñòàâ ëå íèå Â.Ä. Ìåí äå -
ëå âè ÷à î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì è çà âè ñè ìîñòü 
îò íèõ àíà ëî ãè÷ íû çà âè ñè ìîñ òè äè à áå òè êà îò èí ñó ëè -
íà, ÷òî åäè íñòâåí íûì ïî áó äè òåëü íûì ìî òè âîì äëÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ó íà ðêî ìà íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðåì -
ëå íèå èç áå æàòü ìó ÷è òåëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. 
Íà ñà ìîì äå ëå, äà æå âî âðå ìÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé èí òîê ñè -
êà öèè (íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ), êîã äà íåò íè êà êîé
íå îá õî äè ìîñ òè êó ïè ðî âàòü àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì,
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó ñî õðà íÿ åò ñÿ è ìî æåò âîç ðàñ òàòü.
Òàê âîç íè êà åò ÷àñòü ïå ðå äî çè ðî âîê. Ôàê òè ÷åñ êè ýòî
âòî ðè÷ íîå âëå ÷å íèå (êàê è ó àë êî ãî ëè êîâ). 

Âëå ÷å íèå âî âðå ìÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ñî õðà -
íÿ åò ñÿ è òîã äà, êîã äà ïðè íè ìà åò ñÿ äî çà, íå îá õî äè ìàÿ
äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ áî ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Áîëü íûå
âî âðå ìÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ïðè íè ìà þò òà êóþ
äî çó íà ðêî òè êà, êîòîðàÿ íå ïðî ñòî êó ïè ðó åò áî ëåç -
íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå, à îá óñëîâëè âà åò âîç íèê íî âå íèå
«êàé ôà», ò.å. ðå à ëè çó åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â âîç íèê íî âå -
íèè ãè ïî ìà íè à êàëü íî ãî èëè ìà íè à êàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
âåñü ìà ñâî å îá ðàç íîé ñòðóê òó ðû (ñ èç ìå íå íè åì âîñ -
ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè, ñî áñòâåí íî ãî òå ëà, òå ÷å íèÿ ìûñ ëåé
— èäå à òîð íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè).

Â ðåìèñ ñèè, êîã äà íåò íè êà êèõ ïðè çíà êîâ àá ñòè íåí -
òíî ãî ñèí äðî ìà (âîç äåð æà íèå îò íà ðêî òè êîâ äëè òåëü íîñ -
òüþ âî ìíî ãî ìå ñÿ öåâ), âëå ÷å íèå ñî õðà íÿ åò ñÿ, ïî êðàé íåé 
ìå ðå, íà ïðî òÿ æå íèè ïî ëó ãî äà, à èíîã äà íà ïðî òÿ æå íèè
ìíî ãèõ ëåò. Îíî âîç íè êà åò ñïîí òàí íî èëè ïî àñ ñî öè à öèè, 
åìó èíîã äà ïðåä øåñ òâó þò îò ÷åò ëè âûå àô ôåê òèâ íûå íà -
ðó øå íèÿ è ñíî âè äå íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ,
íå ïðî èç âîëü íûå âîñ ïî ìè íà íèÿ î ïå ðåíå ñåí íûõ ðà íåå ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ íà ðêî òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, òðàê òîâ êà âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó
êàê âû ðà æå íèÿ ñòðåì ëå íèÿ èç áà âèòü ñÿ îò ìó ÷è òåëü -
íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, îä íî áî êà, îøèáî÷íà è
ïî ý òî ìó íå ñîñ òî ÿ òåëü íà.
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4. Êðè òè êà Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷åì ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
î òîì, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåðõ -
öåí íûì îá ðà çî âà íè åì, íå óáå äè òåëü íà. Ïî ìíåíèþ
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, ñâåðõ öåí íîå îá ðà çî âà íèå — ýòî
ïñè õî òè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî. Íà ñà ìîì äå ëå, ìíî ãèå
ïñè õè àò ðû (Áóì êå, ßñïåðñ, À.Í. Ìî ëî õîâ,
Ì.Î. Ãó ðå âè÷, È.Ô. Ñëó ÷åâ ñêèé) ñ÷è òà ëè, ÷òî
ñâåðõ öåí íûå èäåè ìî ãóò âñòðå ÷àòü ñÿ ó çäî ðî âûõ ëþ -
äåé. Ïî ìíå íèþ Â.Ï. Îñè ïî âà, ñâåðõ öåí íûå èäåè
íî ñÿò ðå à ëèñ òè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, âñåã äà ñî ïðî âîæ äà -
þò ñÿ àô ôåê òîì è èñ ÷å çà þò ïà ðàë ëåëü íî åãî îñëàá ëå -
íèþ. Ïðè ìå ÷à òåëü íû âû ñêà çû âà íèÿ Ñ.Þ. Öèð êè íà:
«Ñâåð õöåí íîñ òè êàê òàêîâûå íå ñëó æàò ïðè çíà êîì
íà ðó øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè», «Íå à äåê âàò -
íîå ñëåäî âà íèå ñâåðõ öåí íûì óâëå ÷å íè ÿì â óùåðá
äðó ãèì ìèê ðî ñî öè àëü íûì èí òå ðå ñàì ñâè äå ò åëüñòâó åò
î íå êðè òè÷ íîñ òè». 

Ñâåð õöåí íûå èäåè, ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ âîç íèê íî âå íè åì â ñâÿ çè ñ ðå àëü íû ìè
ôàê òà ìè (ïðè íà ðêî ìà íèè ðå àëü íûé ôàêò — ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå), îôîð ìëå íè åì â âè äå ïî íÿò íûõ
ïðåä ñòàâ ëå íèé (âñåì îêðó æà þ ùèì ïî íÿò íî, ÷òî àë êî -
ãî ëèê ïüåò âîä êó, à íà ðêî ìàí ïðè íè ìà åò ãå ðî èí ïî òî -
ìó, ÷òî õî ÷åò ýòî ãî), íà ëè ÷è åì ôèê ñà öèè íà óñòðåì -
ëå íè ÿõ, îïà ñå íè ÿõ, æå ëà íè ÿõ, ñòðåì ëå íè ÿõ (âñå ýòî è
ñî ñòàâ ëÿ åò ïî âñåä íåâ íóþ æèçíü íà ðêî ìà íà), ïðè ñó -
òñòâè åì êà òà òèì íûõ ìå õà íèç ìîâ è ÿð êî ãî àô ôåê òèâ -
íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ (àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ïî ñòî -
ÿí íû: â îïüÿ íå íèè — ìà íèÿ, âî âðå ìÿ àá ñòè íåí öèè
— äèñ ôî ðè ÷åñ êàÿ èëè òðå âîæ íàÿ äåï ðåñ ñèÿ), âëè ÿ -
íè åì íà ïîáóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ áîëü íî ãî (ñâåðõ öåí -
íûå îá ðà çî âà íèÿ îïðå äå ëÿ þò ïî âå äå íèå áîëü íî ãî),
ñòîé êîñ òüþ è äëè òåëü íîñ òüþ (ñòîé êè ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå
òîëü êî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, íî è âçãëÿ äû áîëü -
íî ãî íà ïî òðåá ëå íèå íàðêî òè êîâ).

Â æèç íè áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé (è àë êî ãî ëèç ìîì)
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü åãî èí òå -
ðå ñû, ïî ñòóï êè, îá ðàç æèç íè, îò íî øå íèå ê îêðó æà þ -
ùèì. Áî ëåå èëè ìå íåå áûñ òðî èç ìå íÿ åò ñÿ èå ðàð õèÿ
öåí íîñ òåé. Ãëàâ íûì ñòà íî âèò ñÿ óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî -
òðåá íîñ òè â ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Âñå îñòàëü íûå
èí òå ðå ñû óõî äÿò íà âòî ðîé ïëàí, à â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ
ñëó ÷à ÿõ ïî ëíîñ òüþ óãàñàþò. Â îñíî âå ïî âå äåí ÷åñ êèõ
àê òîâ ëå æèò ñâåðõ öåí íîå îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ
íà ðêî òè êîâ. Âñå îò ðè öà òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ íà ðêî òè -
çà öèè (âïëîòü äî âîç ìîæ íî ãî ñìåð òåëü íî ãî èñ õî äà)
èã íî ðè ðó þò ñÿ. Ôàê òè ÷åñ êè ôîð ìè ðó åò ñÿ äðó ãàÿ
ëè÷íîñòü ñ èíîé è êðàé íå áåä íîé ñòðóê òó ðîé öåí íîñ -
òåé è íå êðè òè÷ íîñ òüþ.

5. Îøè áî÷ íî óòâåð æäå íèå Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, êà -
ñà þ ùå å ñÿ òðàê òîâ êè äîïóñòè ìîñ òè ãîñ ïè òà ëè çà öèè
â ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé èëè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð
â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì áðå äà. Áðåä ñàì ïî ñå áå íè êîã äà
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà íè åì äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Òîëü êî

îïàñ íîå äëÿ æèç íè ñà ìî ãî áîëü íî ãî èëè îêðó æà þ ùèõ 
ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âà íè åì äëÿ íå äîá ðî âîëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè (à òàê æå áåñ ïî ìîù íîñòü èëè óõóä øå -
íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè íå îêà çà íèè ïî ìî ùè). Ïî ý òî ìó
âîç íè êà åò áðåä ó íà ðêî ìà íà èëè íå âîç íè êà åò, íè êà -
êî ãî îò íî øå íèÿ ê íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè è
åå îá îñíî âà íèþ íå èìååò.

Êîì ìåí òà ðèé ðÿ äà ïî ëî æå íèé, 
âû äâè ãà å ìûõ Å.À. Áðþíîì

1. Âðÿä ëè îïðàâ äà íî îá ú å äè íå íèå òà êèõ ðàç íî -
ðîä íûõ ÿâ ëå íèé, êàê çà âè ñè ìîñòü îò õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ, ñ îá æî ðñòâîì (íå ñâÿ çàí íûì ñ ýí äîê ðè íî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé) è ãåì áëèí ãîì. Íàð êî ìà íîì ìî -
æåò ñòàòü ëþ áîé, åñ ëè ïî çâî ëèò ñå áå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè
ïðè íè ìàòü íà ðêî òèê, à àçàð òíûì èã ðî êîì — íå êàæ -
äûé (ñðå äè ãåì áëå ðîâ òðå âîæ íûõ ëþäåé ïðàê òè ÷åñ êè
íåò). Ñîç äà íèå àä äèê òî ëî ãèè áû ëî ïðî äèê òî âà íî
ñòðåì ëå íè åì îá ú ÿñ íèòü ðàç íî ðîä íûå ïî ïà òî ãå íå çó
ÿâëåíèÿ ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî çè öèé. Ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïî çè öèé ìîæ íî äàæå áðåä ïðå ñëå äî âà íèÿ îá ú ÿñ -
íèòü êàê âû ðà æå íèå ãî ìî ñåê ñó àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
(òî÷ êà çðå íèÿ Ôðåé äà). Ýòî âñå îçíà ÷à åò ñòðåì ëå íèå 
èã íî ðè ðî âàòü áè î ëî ãè ÷åñ êóþ è ñî öè àëü íóþ ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùóþ áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè. Ãåì áëå ðà ìè ëåã êî ñòàòü 
â ñòðà íå, ãäå æå ëà òåëü íî æèòü íà õà ëÿ âó, ãäå «äó ðà -
êîâ ðà áî òà ëþ áèò», ãäå «ðà áî òà íå âîëê — â ëåñ íå
óáå æèò». Ïî ý òî ìó îêà çà ëîñü, ÷òî ïðè ñó ùåñ òâó þ ùåé
ñèñ òå ìå öåí íîñ òåé òðåòü íà ñå ëå íèÿ Ìîñ êâû — ïî -
òåí öè àëü íûå ãåì áëå ðû.

2. «Çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ çà âè ñè ìîñ òüþ» —
ýòî íå åäè íûé áî ëåç íåí íûé ïðî öåññ. Ýòî ðàç íûå ïî
ïà òî ãå íå çó ïðî öåñ ñû, ïðè êî òî ðûõ îá ùèì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïà òî ëî ãèÿ âëå ÷å íèé. Íî âåäü ïà òî ëî ãèÿ âëå ÷å íèé áû -
âà åò ïðè ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, âî âðå -
ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, ïðè íå êî òî ðûõ îðãà íè ÷åñ êèõ ïî ðà -
æå íè ÿõ ìîç ãà. Íåëü çÿ âñå ýòî îá ú å äè íÿòü. 

Ïðè ìå íè òåëü íî ê áîëü øè íñòâó àë êî ãî ëè êîâ è íà -
ðêî ìà íîâ íå ëüçÿ ãî âî ðèòü î äèç îíòî ãå íå çå. Ïñè õè -
÷åñ êèé äèç îíòî ãå íåç — ýòî íà ðó øå íèå ðàç âè òèÿ íà
êà êîì-ëè áî ýòà ïå îíòî ãå íå çà, ýòî «ïà òî ëî ãèÿ ïñè õè -
÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ ñ èç ìå íå íè åì ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè,
ðèò ìà è òåì ïà ïðî öåñ ñà ñî çðå âà íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ
ôóíê öèé». 

Ãåíå òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê áî ëåç íÿì çà âè -
ñè ìîñ òè — â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå ìè ôè ÷åñ êàÿ êà òå ãî ðèÿ.
Ïðåä ðàñ ïî ëî æå íû âñå. Âðÿä ëè ñó ùåñ òâó åò ÷å ëî âåê, êî òî -
ðûé ãî äà ìè ìî æåò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì, ïî ñòî ÿí íî
óïîò ðåá ëÿÿ áîëü øèå äî çè ðîâ êè àë êî ãî ëÿ, è ó êî òî ðî ãî íå
ñôîð ìè ðó åò ñÿ çà âè ñè ìîñòü. Ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè îïè à òà ìè
âñå ïðî è çîé äåò âåñü ìà áûñ òðî. Ïðîñ òî îäíèì äëÿ ôîð ìè -
ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè òðå áó åò ñÿ ïüÿ íñòâî âàòü 1—3 ãî äà,
äðó ãèì — 10—15 ëåò. Åñëè æå àë êî ãî ëèçì ôîð ìè ðó åò ñÿ 
ê 50 ãî äàì, ïî ñëå 30-ëåò íå ãî ïüÿ íñòâà, òî âðÿä ëè ìîæ íî 

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

102



ãî âî ðèòü î ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè (ñêî ðåå,
åå â ýòîì ñëó ÷àå íåò).

3. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå íå ñî äåð æèò â ñâî åé
ñòðóê òó ðå ïà òî ëî ãèþ ìûø ëå íèÿ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå òå -
ëåñ íûå ñåí ñà öèè, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå àôôåêòû (â òîì
÷èñ ëå áðå äî âî ãî, ïñè õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ). Ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå — ýòî âñå ãî ëèøü âëå ÷å íèå, îïðå äå -
ëÿ þ ùå å ñÿ íå îá õî äè ìîñ òüþ óäîâ ëåò âî ðèòü âîç íèê øóþ 
ïî òðåá íîñòü â ïðè å ìå ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà. Äðó -
ãîå äå ëî, ÷òî îíî ïî ðîæ äà åò àíî ìàëü íûå ôîð ìû ïî âå -
äå íèÿ. Âëå ÷å íèå, ðàâ íî êàê è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå òå ëåñ -
íûå ñåí ñà öèè, íà ðó øå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè è ïðî -
ñòðà íñòâà, êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå -
äñòâè åì ïà òî ëî ãèè ìîç ãà. Íåëü çÿ âû âî äèòü áðåä èç
âëå ÷å íèÿ, ðàâíî êàê íå ëüçÿ âû âî äèòü îäèí ïñè õî òè -
÷åñ êèé ñèì ïòîì èç äðó ãî ãî (áðåä îøè áî÷ íî âû âî äèòü 
èç ãàë ëþ öè íà öèé, ãàë ëþ öè íà öèè — èç ïà òî ëî ãèè
âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðî ñòðà íñòâà, òå ëåñ íûå ñåí ñà öèè — èç
ïà òî ëî ãèè àô ôåê òà). Âû âå äå íèå îä íî ãî ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ñèì ïòî ìà èç äðó ãî ãî íå ïðà âî ìåð íî.

4. Òî, ÷òî òðàê òó åò ñÿ Ì.À. Ìè õàé ëî âûì êàê áðåä, 
âû çû âà åò ñî ìíå íèå. Äîñ òà òî÷ íî çà äàòü âîï ðîñ — êà -
êàÿ ôîð ìà áðå äà (ïðå ñëå äî âà íèå, âå ëè ÷èå, èïî õîí äðèÿ, 
ïî ñòî ðîí íåå âîç äå éñòâèå è ò.ä.) — è ñòà íåò ÿñ íî, ÷òî
îò âå òèòü áó äåò òðóä íî. Îòñó òñòâèå êðè òè êè — ýòî
åùå íå áðåä. Áðåä ïðåä ïî ëà ãà åò íå à äåê âàò íóþ îöåí êó
ñâî å ãî ïî ëî æå íèÿ â ìè ðå, ñè òó à öèè â öå ëîì, èã íî ðè ðî -
âà íèå æèç íåí íî ãî îïû òà è íà êîï ëåí íûõ çíà íèé. Íè ÷å -
ãî ýòî ãî íåò. Êðî ìå òî ãî, áðåä (äà æå ÷ó âñòâåí íûé) ñó -
ùåñ òâó åò äîñ òà òî÷ íî äîë ãî, à çäåñü ðå÷ü èäåò ìàê ñè -
ìóì î ÷à ñàõ. Åñëè ðå÷ü èäåò îá èí òîê ñè êà öèè, ìîæ íî
ãî âî ðèòü î åå ïñè õî òè ÷åñ êîì âà ðè àí òå. Åñëè æå ðå÷ü
èäåò îá àá ñòè íåí òíîì ñèí äðî ìå, òî âñþ ñèì ïòî ìà òè êó
íå ëüçÿ âû âî äèòü èç âëå ÷å íèÿ. Âñå áî ëåç íåí íûå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ, êàê áû èõ íè òðàê òî âàòü, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì 
ïà òî ëî ãèè ìîç ãà (è âëå ÷å íèå, è èíàÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ è ñî -
ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà).

5. Ðå àëü íàÿ ìå ðà ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êà ìè — ãî ñó äà ðñòâåí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà îãðà íè ÷å íèå èõ äîñ òóï íîñ òè. Åñëè ýòî
ñäå ëàòü íå âîç ìîæ íî (â ÑÑÑÐ ýòî áû ëî âîç ìîæ íî),
òî òîã äà ìîæ íî òå øèòü ñå áÿ íàä åæ äîé, ÷òî ñî öèîòå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ èí òåð âåí öèÿ ñïî ñîá íà ÷òî-òî ñó -
ùåñòâåí íî èç ìå íèòü.

6. Îòâåò íà âîï ðîñ, ÷åì áû áî ëåë áîëü íîé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, åñ ëè áû â ìè ðå íå áû ëî ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, î÷åíü ïðî ñòî ïî ëó ÷èòü. Íà äî îá -
ñëå äî âàòü ñòà ðî âå ðîâ, êî òî ðûå ãå íå òè ÷åñ êè íè ÷åì íå
îò ëè ÷à þò ñÿ îò áîëü øè íñòâà íà ñå ëå íèÿ, íî íå êó ðÿò,
íå ïüþò, íå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ -
òâà ìè. Ñðàçó æå îá íà ðó æèò ñÿ, ÷òî ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè ó íèõ áîëü øàÿ, ÷òî íå âðî çû ðåäêè, à íà -
ñëå äñòâåí íûå çà áî ëå âà íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ ñ òîé æå ÷àñ -

òî òîé, ÷òî è ó îñòàëü íî ãî íà ñå ëå íèÿ (ðå÷ü èäåò î øè -
çîô ðå íèè è àô ôåê òèâ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ).

Âî îá ùå, òà êàÿ ïî ñòà íîâ êà âîï ðî ñà ïðåä ïî ëà ãà åò,
÷òî çà âè ñè ìûé îò àëêîãîëÿ è íà ðêî òè êîâ ÷å ëî âåê è äî 
íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè
îò ëè ÷à åò ñÿ íå êî òî ðîé íå ïîë íî öåí íîñ òüþ. Òàê äó ìà ëè 
â ÕIÕ è â íà ÷à ëå XÕ âå êà («àë êî ãî ëè êà ìè ðîæ äà -
þò ñÿ»). Ýòî ãëó áî êîå çà áëóæ äå íèå. Ïðàâ áûë Ãàí -
íóø êèí, êî òî ðûé ïî ëà ãàë, ÷òî íå ëüçÿ íå ó÷è òû âàòü
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ïà òî ëî ãèè. Åñëè â Ðîñ ñèè ÷èñ ëî
íà ðêî ìà íîâ èç ìå ðÿ ëîñü 15—20 òû ñÿ ÷à ìè, òî ñðå äè
íèõ, êî íå÷ íî, áû ëî ìíî ãî àíî ìàëü íûõ ëè÷ íîñ òåé, à
êîã äà ñ÷åò èäåò íà ìèë ëè î íû, òî óäåëü íûé âåñ àíî -
ìàëü íûõ ëè÷ íîñ òåé ñòà íî âèò ñÿ íè ÷òîæ íûì.

Êîì ìåí òà ðèè ðÿ äà ïî ëî æå íèé, 
âû äâè ãà å ìûõ Þ.Ï. Ñè âî ëà ïîì

1. Ïðè ìå íå íèå íå é ðî ëåï òè êîâ (àí òèï ñè õî òè êîâ) èëè 
îò êàç îò íèõ äîë æíû îá îñíî âû âàòü ñÿ íå àáñòðàê òíû ìè
ñî îá ðà æå íè ÿ ìè î äå éñòâèè ýòî ãî êëàñ ñà ïðå ïà ðà òîâ, à
íà ëè ÷è åì èëè îò ñó òñòâè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè èõ íà çíà ÷å -
íèÿ ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Íå âåð íî, ÷òî
íå é ðî ëåï òè êè äîë æíû ïðè ìå íÿòü ñÿ òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè
áðå äî âîé è ãàë ëþ öè íà òîð íîé ñèì ïòî ìà òè êè. Ñå ðîê âåëü, 
íà ïðè ìåð, ýô ôåê òè âåí ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Ãà ëî ïå ðè äîë ýô -
ôåê òè âåí ïðè êó ïè ðî âà íèè ãè ïåð òèì íûõ ñî ñòî ÿ íèé. ×òî 
êà ñà åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ íå é ðî ëåï òè êîâ ïðè 
ëå ÷å íèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, òî, êî íå÷ íî, ìîæ íî ëåã -
êî îá îéòèñü áåç áîëü øè íñòâà èç íèõ ïðè êó ïè ðî âà íèè
àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ó îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ, íî îíè
âåñü ìà ýô ôåê òèâ íû â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè, êîã -
äà íå îá õî äè ìî óìåíü øèòü èí òåí ñèâ íîñòü ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî âëå ÷å íèÿ è óñòðà íèòü ïðî ÿâ ëå íèÿ äèñ ôî ðè ÷åñ êîé
äåï ðåñ ñèè. Íàç íà ÷å íèå àí òèï ñè õî òè êîâ, êàê è ëþ áûõ
äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ, îá îñíî âû âà åò ñÿ íå íà ëè ÷è åì èëè îò -
ñó òñòâè åì áðå äà ó áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, à îá -
ëåã ÷å íè åì òÿ ãîñ òíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ
íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà, àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

2. Ñòðàí íûì âû ãëÿ äèò óòâåð æäå íèå, ÷òî áîëü íûå
íà ðêî ìà íè åé êðè òè÷ íû. Äîñ òà òî÷ íî âû ÿñ íèòü èñ òèí -
íûå ìî òè âû ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî -
ìà íè åé, çà âè ñè ìîñ òüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, ÷òî áû ñðà çó
ñòà ëî ÿñ íî, ÷òî ïîä ëèí íû ìè ìî òè âà ìè ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî áû âà þò îá ñòî ÿ ò åëüñòâà, âû íóæ äà þ ùèå áîëü -
íûõ ñòà öè î íè ðî âàòü ñÿ (óãðî çà ëè øèòü ñÿ ñåìüè, ðà áî -
òû, îò ñó òñòâèå ñðåäñòâ äëÿ ïî êóï êè íà ðêî òè êîâ, óãðî -
çà ñó äåá íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ è ò.ä.). Êðî ìå òî ãî,
áîëü øàÿ ÷àñòü áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé âî îá ùå íè êîã äà
íå ãîñ ïè òà ëè çè ðó åò ñÿ, ïðî äîë æàÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿòü
íà ïðî òÿ æå íèè ìíîãèõ ëåò ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà -
ìè. Î êà êîé êðè òè êå ìîæ íî ãî âî ðèòü, åñ ëè áîëü íîé
ïå ðå ÷èñ ëÿ åò âñåõ ïî ãèá øèõ ïðè ÿ òå ëåé-íà ðêî ìà íîâ,
ñî îá ùà åò î òîì, ÷òî ïå ðå æèë ìíî ãî «ïå ðå äî çè ðî âîê», 
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óâå ðÿ åò, ÷òî ðå øèë ëå ÷èòü ñÿ è òóò æå ïî òå ëå ôî íó
ïðî ñèò ïðè íåñ òè åìó â êëè íè êó «äî çó»? Áîëü øè íñòâî 
çà ÿâ ëå íèé î æå ëà íèè ëå ÷èòü ñÿ — èëè ïóñ òûå äåê ëà -
ðà öèè èëè âû íóæ äåí íûå îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè âû ñêà çû -
âà íèÿ, öåëü êî òî ðûõ îïðàâ äàòü ãîñ ïè òà ëè çà öèþ. Íå -
êî òî ðûå âî îá ùå ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò ñÿ òîëü êî äëÿ òî ãî,
÷òî áû «îìî ëî äèòü ñÿ», ò.å. ïî ëó ÷àòü óäî â îëüñòâèå îò
óïîò ðåá ëå íèÿ ìåíü øèõ äîç íà ðêî òè êà.

3. Âñå ðàñ ñóæ äå íèÿ îá ýòè êå, àò ìîñ ôå ðå â êëè íè -
êå, ïðè âëå êà òåëü íîñ òè ëå ÷å íèÿ âðÿä ëè èìå þò êà -
êîå-ëè áî îò íî øå íèå ê ðå àëü íûì âîç ìîæ íîñ òÿì èç ìå -
íèòü ïî ëî æå íèå â ñòðà íå ñ ïüÿ íñòâîì è çëî ó ïîò ðåá ëå -
íè åì íà ðêî òè êà ìè. Äà æå åñ ëè ñî çäàòü 100 òûñ. äî -
ïîë íè òåëü íûõ «èäå àëü íûõ» ìåñò â «èäå àëü íûõ» ñòà -
öè î íà ðàõ äëÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ñòîëü êî æå
äëÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ýòî íè ÷å ãî ñó ùåñ òâåí íî íå 
èç ìå íèò. Êîé êè äëÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áó äóò
ïóñ òî âàòü, à êîé êè äëÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ïî -
ñêîëü êó èõ îá îðîò áó äåò î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íûì, ñè òó -
à öèþ íå èç ìå íÿò. Â ñòðà íå íå 15—20 òûñ. íà ðêî ìà íîâ 
(êàê áû ëî â ÑÑÑÐ), à ìèë ëè î íû. Ðå àëü íàÿ ïî ìîùü
èì ìî æåò áûòü îêà çà íà òîëü êî ïó òåì ïðå ñå ÷å íèÿ äîñ -
òàâ êè íà ðêî òè êîâ â ñòðà íó. Ïî êà ýòî ãî íåò, âñå ðàñ -
ñóæ äå íèÿ î òîì, ÷òî íàäî áûòü ãó ìà íèñ òà ìè, íå íà ðó -
øàòü áè î ý òè êó, îñòà íóò ñÿ ïóñ òû ìè ðàç ãî âî ðà ìè.

4. ×òî ñ÷è òàòü ïðî ÿâ ëå íè åì ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé íå -
ïðè ãîä íîñ òè — îñòàâ ëå íèå íå êðè òè÷ íî ãî áîëü íî ãî áåç
ïî ìî ùè èëè ñòðåì ëå íèå ïðè âëå÷ü áîëü íî ãî ê ëå ÷å íèþ?
Êîã äà ãî âî ðÿò î íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè, èñ õî -
äÿò èç òî ãî, ÷òî â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îíà íå îá õî äè ìà, ÷òî áû
ïðåä îò âðà òèòü óõóä øå íèå çäî ðîâüÿ áîëü íî ãî èëè åãî
ñìåðòü. Ïðè ÷åì çäåñü íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå áðå äà?

Ýëå ìåí òàð íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î âðà ÷åá íîé ýòè êå
íå ïðåä ïî ëà ãà þò áåç ðàç ëè÷ íîå îò íî øå íèå ê ñóäü áå
áîëü íî ãî. À âåäü îò êàç îò íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè òîã äà, êîã äà îíà íå îá õî äè ìà, ôàê òè ÷åñ êè îçíà -
÷à åò íå îêà çà íèå ïî ìî ùè áîëü íî ìó ÷å ëî âå êó. Â ýòîì
âîï ðî ñå Å.À. Áðþí àá ñî ëþò íî ïðàâ.

5. Ñî âåð øåí íî íå âåð íî, ÷òî ìî äåëü «ïî íóæ äå íèÿ» 
íå äî êà çà ëà ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü. Äî êà çà ëà è ýòî áû -
ëî óáå äè òåëü íî ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî â ðÿ äå ïóá ëè êà -
öèé. Äîñ òà òî÷ íî âñïîì íèòü ðå çóëü òà òû äà æå âåñü ìà
íå ñî âåð øåí íî îðãà íè çî âàí íî ãî â ÑÑÑÐ ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Òå, êòî íà -
õî äè ëèñü â ËÒÏ, âîç äåð æè âà ëèñü îò ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ íà ìíî ãî äîëüøå òåõ, êòî ïðî äîë æàë ïüÿ -
íñòâî âàòü. Êî íå÷ íî, ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà -
íîâ íè æå, ÷åì áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Åñëè íå íðà -
âèò ñÿ òåð ìèí «ïî íóæ äå íèå», ìîæ íî íà é òè äðó ãîé, íå
îñêîð áëÿ þ ùèé ñëó õà ãîñ ïî äè íà Ñè âî ëà ïà, íî ñóòü
äå ëà ýòî íå ìå íÿ åò. Íèê òî íå ñ÷è òà åò âðà ãà ìè áîëü -
íûõ, è íè êòî íå ðàñ ñìàò ðè âà åò íå äîá ðî âîëü íóþ ãîñ -
ïè òà ëè çà öèþ â êà ÷åñ òâå íà êà çà íèÿ. Âñå ðàñ ñóæ äå íèÿ

íà ýòè òå ìû — íå áîëåå, ÷åì ñëî âåñ íûå óïðàæ íå íèÿ,
ê òî ìó æå íå î÷åíü óäà÷ íûå.

6. Ñòðàí íûì âû ãëÿ äèò óïî ìè íà íèå î êó ðå íèè, îò
êî òî ðî ãî òðóä íî èç áà âèòü ñÿ. Êó ðå íèå îò îïèé íîé
íàðêî ìà íèè îò ëè ÷à åò ñÿ, ïðå æäå âñåãî, íå íå é ðî áè î -
ëî ãè ÷åñ êè ìè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç ìà ìè, à îò -
ñó òñòâè åì äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè. Ýòî ïðè íöè ïè àëü íî
îò ëè ÷à åò êó ðèëü ùè êà òàáàêà îò îïèé íî ãî íà ðêî ìà íà.

7. Âñå ñî âå òû-ïðè çû âû íå èñ ïîëü çî âàòü íå é ðî ëåï -
òè êè îñíî âà íû íå íà ðå àëü íûõ ôàê òàõ, à íà ïðè äó -
ìàí íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ. Êî íå÷ íî, ñïå öè àëü íî âû çû -
âàòü òÿ æå ëóþ íå é ðî ëåï ñèþ íå ñëå äó åò, ìîæ íî èñ -
ïîëü çî âàòü ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå ëè øå íû (èëè ïî ÷òè
ëè øå íû) òà êèõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Åñëè êòî-òî ëå -
÷èò íå òàê, êàê ñëå äó åò, òî íàäî îá ðà ùàòü ñÿ íå ñ ñî âå -
òà ìè-ïðè çû âà ìè, à ñ ïî ëåç íû ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè.
Â ïóá ëè êà öèè ãîñ ïî äè íà Ñè âî ëà ïà èõ íå âèä íî. Ìî -
æåò áûòü, ïîä ñïóä íî èìå åò ñÿ â âè äó, ÷òî ëó÷ øå âñå ãî 
âìåñ òî «îò âðà òè òåëü íûõ íå é ðî ëåï òè êîâ», êî òî ðûå
âû çû âà þò çà òîð ìî æåí íîñòü, ñëþ íî òå ÷å íèå è ïî ðà æå -
íèå ïå ÷å íè, ðå êî ìåí äî âàòü áîëü íûì ïðè åì íà ðêî òè -
êîâ? Òîã äà òàê è íàäî íà ïè ñàòü.

8. Âñå, ÷òî íà ïè ñà íî î ëæè, íå äîá ðî ñî âåñ òíîñ òè,
íå ïîä êðåï ëå íî íè êà êè ìè ôàê òà ìè. Âñå çíà þò è íå
íóæ äà þò ñÿ â íà ïî ìè íà íèè, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ — òÿ æå -
ëîå çà áî ëå âà íèå. Âñå òåð ðè òî ðèè ïî êà çû âà þò ðå çóëü -
òà òû ëå ÷å íèÿ, ðå ãèñ òðè ðóÿ äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèé.
Åñëè âñå ëãóò è çà ðà áà òû âà þò íà îá ìà íå, òî êàê îá ú -
ÿñ íèòü ïðè ìåð íîå ñõî äñòâî ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ íà
ðàç íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ? Íå ó æå ëè âñå âðóò ïî ïðåä âà ðè -
òåëü íîé äî ãî âî ðåí íîñ òè?

9. Âñ¸, ÷òî íà ïè ñà íî îá ó÷å òå áîëü íûõ, äå -
ìîíñòðè ðó åò, êàê ýòî íè ïå ÷àëü íî, ïî ëíûé îò ðûâ ãîñ -
ïî äè íà Ñè âî ëà ïà îò ðå àëü íîñ òè. Äî òåõ ïîð, ïî êà ñó -
ùåñ òâó åò çà ïðåò íà çà íÿ òèå íå êî òî ðû ìè âè äà ìè äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ó÷åò íå îá õî äèì. Õî òå ëîñü áû ãîñ ïî äè íó
Ñè âî ëà ïó ëå òåòü â ñà ìî ëå òå, ïè ëî òè ðó å ìîì íà ðêî ìà -
íîì èëè åõàòü â àâ òî áó ñå, çà ðó ëåì êî òî ðî ãî íà êó ðèâ -
øèé ñÿ ãà øè øåì íà ðêî ìàí? Äó ìàþ, ÷òî íåò. Îñòàëü -
íûì ãðàæ äà íàì ñòðà íû òà êàÿ ïåð ñïåê òè âà òî æå âðÿä
ëè ïî íðà âèò ñÿ. Ïðè âñåì íå ñî âåð øå íñòâå ó÷å òà áåç
íå ãî ïî êà íè êàê íå îá îéòèñü.

Êîì ìåí òà ðèè ê ïî çè öèè Ì.Ë. Çî áè íà 
îò íî ñè òåëü íî âîç ìîæ íîñ òè 

íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ëèö, 
ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ

1. Ïî çè öèÿ Ì.Ë. Çëî áè íà â ïðè íöè ïå íå îò ëè ÷à -
åò ñÿ îò ïî çè öèè Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à è ðÿ äà äðó ãèõ
ñïå öè à ëèñ òîâ. Âñå ñâî äèò ñÿ ê òî ìó, ÷òî íàäî ïî âòî -
ðèòü îïûò çà ïàä íûõ ñòðàí, ò.å. äà âàòü íà ðêî òè êè íà -
ðêî ìà íàì, ÷òî áû ñî êðà òèòü êðè ìè íàëü íóþ àê òèâ -
íîñòü. Ïðè ýòîì èã íî ðè ðó åò ñÿ ãëàâ íîå îò ëè ÷èå
ñèòóàöèè â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ è â Ðîñ ñèè. Â ñòðà íå,
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ãäå êîð ðóï öèÿ ïðè çíà íà îäíèì èç ãëàâ íûõ ïðå ïÿ -
òñòâèé äëÿ óëó÷ øå íèÿ æèç íè, íàä å ÿòü ñÿ íà òî, ÷òî
ìîæ íî áåç áî ëåç íåí íî èñ ïîëü çî âàòü îïûò òàê íà çû âà -
å ìîé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè, íå ïðè õî äèò ñÿ. Ôàê -
òè ÷åñ êè ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ òîð ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè 
â ðàì êàõ ÿêî áû îêà çû âà å ìîé ïî ìî ùè áîëü íûì. ×òî
óäà ëîñü äî êà çàòü â äðó ãèõ ñòðà íàõ? ßñíî, ÷òî ãå ðî èí, 
èç ãî òîâ ëåí íûé â ëà áî ðà òî ðèè, ëó÷ øå, ÷åì óëè÷ íûé,
÷òî íå áîëü øàÿ äî çà íà ðêî òè êà ìå íåå îïàñ íà, ÷åì
áîëü øàÿ. Ýòî è áåç òà êî ãî îïû òà ÿñ íî. Êî íå÷ íî,
áîëü íûå, ïî ëó ÷èâ äîñ òóï ê íà ðêî òè êó, ìåíü øå âî ðó -
þò â òå ÷å íèå êà êî ãî-òî âðå ìå íè. À ÷òî ñ èõ çäî ðîâü -
åì? Ðàñ ïî ëà ãà åò ëè àâ òîð äàí íû ìè î ñðåä íåé ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè æèç íè ëèö, ïî ëó ÷à þ ùèõ îïðå äå ëåí íûå
äî çû ãå ðî è íà (ìå òà äî íà, áóï ðå íîð ôè íà) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ æèç íè òåõ, êòî
ïðå êðà òèë ïðè åì íà ðêî òè êà? Åñëè íå ðàñ ïî ëà ãà åò, òî
êàê äîë æåí ñå áÿ ÷ó âñòâî âàòü âðà÷, çíà þ ùèé, ÷òî îí
óêî ðà ÷è âà åò æèçíü ñâî èõ ïà öè åí òîâ (ïðè ýòîì îíè
äî âîëü íû è íå âî ðó þò), ðå êî ìåí äóÿ åæåä íåâ íî èëè
ðàç â íå ñêîëü êî äíåé ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè.

2. Íà äåæ äà íà òî, ÷òî ãó ìà íè çà öèÿ ïî ìî ùè
÷òî-ëè áî èç ìå íèò, âðÿä ëè ìîæ íî êàê-òî îá îñíî âàòü.
Â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî äîñ òó ïà ê íà ðêî òè êàì âñå
óñèëèÿ ïî ñî êðà ùå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà -
íèè ïî ÷òè íè ÷å ãî íå äà þò è äàòü íå ìî ãóò. Íà äåæ äà
íå íà êà êèå-òî èç ìå íå íèÿ â îò íî øå íèè ê áîëü íûì,
à íà ãî ñó äà ðñòâåí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî òî ðûå ðå àëü íî
ìî ãóò èç ìå íèòü ñè òó à öèþ â ñòðà íå. Êî íå÷ íî, íè êî ãî
íå íàäî óñòðà øàòü è ñòèã ìà òè çè ðî âàòü.

3. Ñðî êè ïðå áû âà íèÿ íà ðêî ìà íà â ñòà öè î íà ðå íå
âû äó ìà íû. Ýòî èç âåñ òíî ñî âðå ìå íè Êðå ïå ëè íà (ó íå -
ãî áîëü íûå íà õî äè ëèñü â ñòà öè î íà ðå 6 ìå ñÿ öåâ). Ýòî
æå ïîä òâåð äè ëè ïðî âå äåí íûå â Ðîñ ñèè èñ ñëå äî âà íèÿ è 
îïûò ðà áî òû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ. Îáû÷ íî âëå -
÷å íèå ê îïè à òàì óãà ñà åò â òå ÷å íèå 6 ìå ñÿ öåâ, âî ìíî ãèõ 
ñëó ÷à ÿõ — â òå ÷å íèå ãî äà. Äðó ãîå äå ëî, ÷òî äëè òåëü -
íîå ëå ÷å íèå (ðå à áè ëè òà öèþ) íå âîç ìîæ íî îñó ùåñ òâèòü
ïðè íà ëè ÷èè îãðîì íî ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è
ïðè ñó ùåñ òâó þ ùåì çà êî íî äà ò åëüñòâå. ×òî êà ñà åò ñÿ
äàí íûõ Êàí òî ðî âè ÷à, òî îíè ïðè âå äå íû òàê, ÷òî ìî ãóò
âû çâàòü òîëü êî ñî ìíå íèÿ. ×òî òà êîå «õî ðî øèå ðå çóëü -
òà òû», «óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûå», êà êîâ ñðîê íà áëþ äå -
íèÿ? Ïîñ ëå ïå ðå åç äà â Ñðåä íþþ Àçèþ Êàí òî ðî âè÷
íè êî ìó ëå ÷å íèå íà ðêî òè êà ìè íå íà çíà ÷àë. Îáõî äè ëèñü 
â ÑÑÑÐ áåç «ëå ÷å íèÿ» íà ðêî òè êà ìè, è áîëü íûå áû ëè
áëà ãî äàð íû. Ìíå íèå îá îò êà çå îò íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ -

ïè òà ëè çà öèè èñ õî äèò íå èç ðå àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùåé ñè -
òó à öèè, à èç ñòðåì ëå íèÿ ïî âòî ðÿòü ðå êî ìåí äà öèè çà -
ïàä íûõ ñòðàí. Ïî ý òî ìó ó íàñ è âîç íè êà þò äè êèå ôîð -
ìû «ïî ìî ùè» áîëü íûì ñ ïðè êî âû âà íè åì èõ íà ðó÷ íè -
êà ìè ê êðî âà òÿì.

4. Âû çû âà þò ëèøü íå äî ó ìå íèå ðàñ ñóæ äå íèÿ î òà -
áà êî êó ðå íèè. Ó êó ðèëü ùè êîâ òà áà êà íå âîç íè êà åò
äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè. Êî íå÷ íî, ïëî õî, ÷òî ëþ äè äî -
âî äÿò ñåáÿ äî òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà íèé è ñìåð òè ñ ïî -
ìîùüþ òà áà êà. Íî îíè íå îá íà ðó æè âà þò ïðè çíà êîâ
ïñè õè ÷åñ êîé äåã ðà äà öèè è ïî ý òî ìó â îò íî øå íèè íèõ
íå ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ìå ðû, ðå êî ìåí äó å ìûå äëÿ ëå ÷å -
íèÿ îïè î ìà íîâ. Èìåí íî ãëó áî êèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè 
è îò ñó òñòâèå êðè òè êè ïî çâî ëÿ þò ñòà âèòü âîïðîñ î íå -
äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

5. Âñå ðàñ ñóæ äå íèÿ î þðè äè ÷åñ êîé îá îñíî âàí íîñ -
òè èëè íå î áîñ íî âàí íîñ òè íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé (ðàâ íî êàê è î ïðè íó äè -
òåëü íîì ëå ÷å íèè ïî ïî ñòà íîâ ëå íèþ ñó äà) âû ãëÿ äÿò
íå óáå äè òåëü íû ìè. Çà êîí íà ïè ñàí òàê, ÷òî ëåã êî îá -
îñíî âàòü íå îá õî äè ìîñòü ãîñ ïè òà ëè çà öèè è ñòîëü æå
ëåã êî äî êà çàòü îá ðàò íîå. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, èìå þò ñÿ
ãëó áî êèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè, íå êðè òè÷ íîñòü è îïàñ -
íîñòü äëÿ æèç íè íà ðêî ìà íà (çíà ÷èò, âîç ìîæ íà ãîñ ïè -
òà ëè çà öèÿ), ñ äðó ãîé — íåò áðå äà, ãàë ëþ öè íà öèé
(çíà ÷èò, íå ëüçÿ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàòü). Ïî ý òî ìó äàâ íî
óæå ïè øóò è ãî âî ðÿò î íå îá õî äè ìîñ òè ââå äå íèÿ â
äåéñòâèå çà êî íà îá îêà çà íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè èëè âíå ñå íèÿ ñîîò âå òñòâó þ ùèõ èç ìå íå íèé (ñòà -
òåé) â äå éñòâó þ ùèé çà êîí îá îêà çà íèè ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè. Þðè äè ÷åñ êàÿ ñòî ðî íà îêà çà íèÿ ïî ìî ùè 
áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé, à òàê æå ðÿä âîï ðî ñîâ âìå íÿ å -
ìîñ òè/íå âìå íÿ å ìîñ òè, äå åñ ïî ñîá íîñ òè/íå äå åñ ïî ñîá -
íîñ òè ðàç ðà áî òà íà íå äîñ òà òî÷ íî. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðå -
æäå âñå ãî, áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, â òîì ÷èñ ëå ñ ïñè -
õî òè ÷åñ êè ìè òðàí çè òîð íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, íî è
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

6. Èç òåê ñòà òðóä íî ïî íÿòü, ÷òî òà êîå «ðåï ðåñ ñèâ -
íûå ïîä õî äû» è ÷òî òà êîå «ãó ìà íèñ òè ÷åñ êèé ïðàã ìà -
òèçì». Åñëè ðåï ðåñ ñè ÿ ìè íà çû âà åò ñÿ ñïà ñå íèå áîëü íûõ
îò ñìåð òè, ýòî ñòðàí íî. Åñëè ãó ìà íèñ òè ÷åñ êèé ïîä õîä
ñî ñòî èò â áåñ ïëàò íîé âû äà ÷å íà ðêî òè êîâ, òî ýòî íà çû -
âà åò ñÿ èíà ÷å. Ïðè òà êîé ãó ìà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè ñêî ðî âñòà íåò âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âîä êîé (ëó÷ øå, ÷åì ïî ëè òó -
ðà; íå ïðè äåò ñÿ êëÿí ÷èòü äåíü ãè èëè ïîä âî ðî âû âàòü).
Î÷åíü ýòî ãî íå õî òå ëîñü áû.
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