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Øåñòü îò âå òîâ íà øåñòü çà ìå ÷à íèé À.Ã. Ãîô ìà íà

ÇÎÁÈÍ Ì.Ë. Ìå äè öèí ñêèé öåíòð ïî ëå ÷å íèþ íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè,

Ìî ñê âà, óë. Ñó ùåâ ñêàÿ, ä.21; å-ma il: dr.zo bin@ma il.ru

1. Íå ïðè íè ìàÿ äëè òåëü íî ñó ùåñ òâó þ ùèå è äî êà -
çàâ øèå ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü â ðàç íûõ ñòðà íàõ ïîä õî -
äû ê ëå ÷å íèþ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, À.Ã. Ãîô ìàí
ïðåä ðå êà åò áå çóñ ïåø íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ â ñî âðå ìåí -
íîé Ðîñ ñèè èç-çà âû ñî êî ãî óðîâ íÿ êîð ðóï öèè ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî àï ïà ðà òà. Ðà çó ìå åò ñÿ, àâ òîð íå ìî æåò
ïðåä îñòà âèòü îïûò íûõ îò å ÷åñ òâåí íûõ äàí íûõ, ïîä -
òâåð æäà þ ùèõ íå ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ñíè æå íèÿ
âðå äà, ïî ý òî ìó â êà ÷åñ òâå àð ãó ìåí òà ïðåä ëà ãà åò ñî -
áñòâåí íóþ íå ïî êî ëå áè ìóþ â ýòîì óáåæ äåí íîñòü. Äà -
ëåå À.Ã. Ãîô ìàí, âû íóæ äåí íî ñî ãëà øà ÿñü ñ òåì, ÷òî
íà çíà ÷à å ìûé âðà ÷îì íà ðêî òèê ìå íåå îïà ñåí, ÷åì
óïîò ðåá ëå íèå óëè÷ íî ãî ãå ðî è íà, ïðè çíà åò è òî, ÷òî
çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ ñíè æà åò êðè ìè íàëü íóþ àê -
òèâ íîñòü íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Îäíîâ ðå ìåí íî ïðî ôåñ -
ñîð çà äà åò ñÿ âîï ðî ñîì, êî òî ðûé, ñó äÿ ïî âñå ìó, äîë -
æåí ðàñ ñòà âèòü âñå íà ñâîè ìåñòà è äèñ êðå äè òè ðî âàòü 
ïî çè öèþ îï ïî íåí òà: «Ðàñ ïî ëà ãà åò ëè àâ òîð äàííûìè
î ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ëèö, ïî ëó ÷à þ -
ùèõ îïðå äå ëåí íûå äî çû ãå ðî è íà (ìå òà äî íà, áóï ðå -
íîð ôè íà) ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íîñ -
òüþ æèç íè òåõ, êòî ïðå êðà òèë ïðè åì íà ðêî òè êà?».

Ðàñ ïî ëà ãà åò. Ýòè äàí íûå èç ëî æå íû â Ðó êî âî -
äñòâå (ñòàí äàð òàõ) ïî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ìó ëå ÷å íèþ
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, èç äàí íî ìó ÂÎÇ â 2009 ã.
Òàì, íà ñ. 28, óêà çà íî, ÷òî çíà ÷è òåëü íîå ñíè æå íèå
ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè, â ñðàâ íå íèè ñ ðå çóëü òà òà ìè
ëå ÷å íèÿ, îðè åí òè ðî âàí íî ãî íà ïî ëíûé îò êàç îò íà ðêî -
òè êîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå çíà ÷è òåëü íûì ïðå è ìó ùåñ -
òâîì ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ àãî íèñ òà ìè. Çäåñü
âàæ íî çíàòü, íà êà êèõ ïðè íöè ïàõ ñî ñòàâ ëÿ þò ñÿ êëè -
íè ÷åñ êèå ðó êî âî äñòâà ñ ðå êî ìåí äî âàí íû ìè ÂÎÇ
ñòàí äàð òà ìè ëå ÷å íèÿ. ×òî áû ïðè âå äåí íîå âû øå
óòâåð æäå íèå áû ëî ñôîð ìó ëè ðî âà íî â Ðó êî âî äñòâå
ñòîëü îä íî çíà÷ íî, îíî äîë æíî îïè ðàòü ñÿ íà ðå çóëü -
òà òû äå ñÿò êîâ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ â áå çóï -
ðå÷ íî äî êà çà òåëü íîì äèç àé íå.

2. À.Ã. Ãîô ìàí íå íà õî äèò îñíî âà íèé äëÿ ãó ìà íè -
çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, ïî ñêîëü êó ýòî íå
ïðè âå äåò ê «ñî êðà ùå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî -
ìà íèè». Íåò, íå ïðè âå äåò. Òî÷ íî òàê æå, êàê ìå äè -
öèí ñêàÿ ïî ìîùü ïðè ëþ áîì õðî íè ÷åñ êîì çà áî ëå âà -
íèè, óìåíü øà þ ùàÿ ðèñê îñëîæ íå íèé, íå ïðè âî äèò ê

ñî êðà ùå íèþ åãî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè. Ãó ìà íè çà öèÿ
ëå ÷å íèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå ðîé ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.
Ãó ìà íè çà öèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ ïî çâî ëÿ åò
óäåð æè âàòü â ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ çíà ÷è òåëü íî
áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, à ýòî íå òîëü êî óìåíü -
øà åò òÿ æåñòü ïî ñëå äñòâèé íà ðêî òè çà öèè, íî è ÿâ ëÿ åò -
ñÿ âàæ íåé øèì óñëî âè åì òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.
×òî æå êà ñà åò ñÿ íàä åæä À.Ã. Ãîô ìà íà íà ýô ôåê òèâ -
íîñòü «ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé» ïî îãðà íè ÷å -
íèþ äîñòóïà ê íà ðêî òè êàì, òî îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ
íå ñáû òî÷ íû ìè, â ñâÿ çè ñ åãî æå óòâåð æäå íè åì
î «êîð ðóì ïè ðî âàí íîñ òè» ñèñ òå ìû. Â ñî âðå ìåí íîì
ìèðå ýòè öå ëè îêà çû âà þò ñÿ íå äîñ òè æè ìû ìè. Îðè åí -
òè ðî âàòü ñÿ ñëå äó åò íè íà òî, ÷å ãî áû õî òå ëîñü, à íà
òî, ÷òî ðå àëü íî ñó ùåñ òâó åò. Âå ðî ÿò íî, òðóä íî
À.Ã. Ãîô ìà íó, îñòà âà ÿñü íà ìî ðà ëè çà òîð ñêèõ ïî çè öè -
ÿõ, ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ òåì, ÷òî óìåíü øå íèå òÿ æåñ òè ïî -
ñëåäñòâèé íà ðêî òè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ðå à ëèñ òè÷ íîé
öåëüþ, ÷åì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ.

3. Âîï ðå êè óòâåð æäå íèþ À.Ã. Ãîô ìà íà, â ñî âðå -
ìåí íîé àä äèê òî ëî ãèè íå ñó ùåñ òâó åò óñòà íîâ ëåí íûõ
äî êà çà òåëü íûõ êðè òå ðè åâ îò íî ñè òåëü íî ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ýòà ïà ëå ÷å íèÿ. Ðå çóëü -
òà òû íå ñêîëü êèõ ìíî ãî ëåò íèõ îá ùå íà öè î íàëü íûõ
àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, ñ âêëþ ÷å íè åì â ïðî òî êî -
ëû äå ñÿò êîâ òû ñÿ÷ ïà öè åí òîâ, ïî çâî ëèë ëèøü ñäå ëàòü 
âû âîä î òîì, ÷òî ìè íè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íûé ñðîê ïðå -
áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå ñî ñòàâ ëÿ åò
îêî ëî 3 ìåñ. Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé íå ñêëîí íû 
ïðå óâå ëè ÷è âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à áè ëè òà öèè, óêà çû -
âàÿ, ÷òî ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ ÷àñ òî îãðà íè ÷è âà åò ñÿ
ñðî êîì ïðå áû âà íèÿ â ïðî ãðàì ìå. Ëó÷ øèå ðå çóëü òà òû 
îêà çû âà ëèñü ó òåõ êòî îñòà âàë ñÿ òàì ðà áî òàòü â êà -
÷åñ òâå êîí ñóëü òàí òîâ. Ïðè âîç âðà ùå íèè â ïðè âû÷ -
íóþ ñðå äó ðå öè äèâ ÿâ ëÿë ñÿ ñêî ðåå ïðà âè ëîì, ÷åì èñ -
êëþ ÷å íè åì. Õðî íî ëî ãè ÷åñ êèå ðàì êè (6—12 ìåñ.),
äëÿ «óãà ñà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê îïè à òàì», ïðåä ëà ãà å ìûå
À.Ã. Ãîô ìà íîì, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå -
ïå íè èñ êó ññòâåí íû ìè. 

Ôå íî ìåí àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ â áîëü øåé ñòå ïå -
íè çà âè ñèò îò âîç äå éñòâèÿ êëþ ÷å âûõ ñòè ìó ëîâ, è ñëó -
÷àè ðå öè äè âîâ ïî ñëå ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé âñòðå ÷à þò ñÿ
íå ðåä êî. Âïðî ÷åì, íå âñå èç íèõ óäà åò ñÿ ñâÿ çàòü ñ àê -
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òó à ëè çà öè åé âëå ÷å íèÿ, êàê è íå âñÿ êîå âëå ÷å íèå ïðè -
âî äèò ê ðå öè äè âó. ×òî êà ñà åò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
Í.Â. Êàí òî ðî âè ÷à, òî äëè òåëü íîñòü íà áëþ äå íèÿ
çà ïà öè åí òà ìè ñî ñòàâ ëÿ ëà 6 ëåò; àâ òîð ïðè âî äèò êëè -
íè ÷åñ êèå èë ëþñ òðà öèè «õî ðî øèõ» è «óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íûõ» ðå çóëü òà òîâ ïî êðè òå ðè ÿì çà íÿ òîñ òè, âçà è -
ìî îò íî øå íèþ ñ îêðó æà þ ùè ìè è ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðîâüÿ. 
Îäíàêî À.Ã. Ãîô ìàí îò ìå ÷à åò, ÷òî â ïî ñëå äó þ ùåì
«Êàí òî ðî âè÷ íè êî ìó ëå ÷å íèå íà ðêî òè êà ìè íå íà çíà -
÷àë». È äå éñòâè òåëü íî, ïî ñëå 1936 ã. çà ìåñ òè òåëü íàÿ
òå ðà ïèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö â ÑÑÑÐ áû ëà ñâå äå íà
ê íó ëþ. Â ýòîò ïå ðè îä, «çà áî òó» î çäî ðîâüå ãðàæ äàí, 
âçÿ ëî íà ñå áÿ ñòà ëèí ñêîå ãî ñó äà ðñòâî è, â ñî îò âå -
òñòâèè ñî ñïå öè àëü íûì öèð êó ëÿ ðîì ÍÊÂÄ, ëå ÷å íèå
áû ëî çà ìå íå íî «òðó äî âîé ðå à áè ëè òà öè åé», îò êó äà
âåð íó ëèñü íå ìíî ãèå. Êñòà òè, ïî äî áíûå ïîä õî äû ê ðå -
øå íèþ ïðî áëåì íà õî äÿò âñå áîëü øå ñòî ðîí íè êîâ ñðå -
äè òåõ, êòî îò âå ÷à åò çà èõ ðå øå íèå, à ýòî íå ìî æåò íå
âû çû âàòü áåñ ïî êî éñòâà.

4. Ó À.Ã. Ãîô ìà íà âû çû âà åò íå äî ó ìå íèå ñðàâ íå -
íèå çà âè ñè ìîñ òè îò òà áà êà ñ «îïè î ìà íà ìè». Îí ïî ëà -
ãà åò, ÷òî ïî ñëåä íèå çà ñëó æè âà þò íå äîá ðî âîëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ñâÿ çè ñ «ãëó áî êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ëè÷ íîñ òè è îò ñó òñòâè åì êðè òè êè». Óòâåð æäå íèÿ îá
îò ñó òñòâèè êðè òè êè ïðè íà ðêî ìà íè ÿõ âû ãëÿ äèò ñòðàí -
íû ìè, ïî ñêîëü êó ñî õðàí íîñòü êðè òè ÷åñ êî ãî âîñ ïðè ÿ -
òèÿ â âè äå áå çóñ ïåø íûõ ïî ïû òîê êîí òðî ëÿ íàä óïîò -
ðåá ëå íè åì è ïî íè ìà íèÿ ïðè ÷èí íîé ñâÿ çè íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëå äñòâèé ñ ïðî äîë æå íè åì óïîò ðåá ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ -
åò ñî äåð æà íèå äâóõ èç øåñ òè êðè òå ðè åâ çà âè ñè ìîñ òè,
óêà çàí íûõ â ÌÊÁ-10. Åñëè ïîä îò ñó òñòâè åì êðè òè êè 
àâ òîð ïî íè ìà åò èð ðà öè î íàëü íûå ñóæ äå íèÿ, îïðàâ äû -
âà þ ùèå çà âè ñè ìîå ïî âå äå íèå, òî îíè ìà ëî îò ëè ÷à þò -
ñÿ ïðè îá åèõ ôîð ìàõ çà âè ñè ìîñ òè è íå ìî ãóò ñëó æèòü
îñíî âà íè åì äëÿ íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè. ×òî 
æå êà ñà åò ñÿ «ãëó áî êèõ èç ìå íå íèé ëè÷ íîñ òè» ïðè îïè -
î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, òî ñêî ðàÿ ðåäóêöèÿ èõ ïðî ÿâ ëå -
íèé, ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ íà ðêî òè çà öèè, îò ìå ÷à åò ñÿ
âñå ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè. Ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî íå ïî çâî -
ëÿ åò ðàñ öå íè âàòü íà áëþ äà å ìûå ðàñ ñòðî éñòâà êàê ïðî -
ÿâ ëå íèå äåã ðà äà öèè. Âû íóæ äåí íîå ïî âå äå íèå îïè î -
èä íûõ àä äèê òîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå ñòîëü êî ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè âå ùåñ òâà, ñêîëü êî åãî íå ëå -
ãàëü íûì ñòà òó ñîì. Íà ýòî óêà çû âà ëè è íå ìåö êèå, è

îò å ÷åñ òâåí íûå ïñè õè àò ðû åùå â ïåð âîé ïî ëî âè íå ïðî -
øëî ãî âå êà. Ñå ãîä íÿ ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ðå öè ïè åí òîâ ïðî ãðàìì çà -
ìåñ òè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ.

5. Óòâåð æäå íèå À.Ã. Ãîô ìà íà î òîì, ÷òî Çà êîí
î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïðè îò ñó òñòâèè ïñè õî òè -
÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñòâëÿòü íå äîá ðî -
âîëü íóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ òîëü êî â ñâÿçè ñ «îïàñ íîñ -
òüþ äëÿ æèç íè íà ðêî ìà íà» ÿâ ëÿ åò ñÿ îøè áî÷ íûì.
Ñàì ôàêò ïî âå äå íèÿ, óãðî æà þ ùå ãî ñî áñòâåí íîé æèç -
íè, âíå ñâÿ çè ñ ïñè õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì, íå äà åò
çà êîí íûõ îñíî âà íèé äëÿ íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè (àð ãó ìåí òû, ïðî òè âî ðå ÷à ùèå óòâåð æäå íèþ
î «ãëó áî êèõ ëè÷ íîñ òíûõ èç ìå íå íè ÿõ» è «íå êðè òè÷ -
íîñ òè» áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ñì. ï. 4). Âîç ìîæ íî,
÷òî þðè äè ÷åñ êèå âîï ðî ñû ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà -
íè åé è íóæ äà þò ñÿ â áî ëåå òùà òåëü íîé ïðî ðà áîò êå, íî 
ïðåä ëà ãà å ìàÿ àâ òî ðîì òðàê òîâ êà ñó ùåñ òâó þ ùå ãî çà -
êî íà íå ìî æåò áûòü ïðè çíà íà îá îñíî âàí íîé.

6. Èç íà øå ãî òåê ñòà âîâ ñå íå òðóä íî ïî íÿòü, ÷òî
ïîä ðåï ðåñ ñèâ íû ìè ïîä õî äà ìè ïî íè ìà þò ñÿ ìå ðû
ïðè íóæ äå íèÿ è çà ïó ãè âà íèÿ (ñî öè àëü íûé ïðå ññèíã,
ñòèã ìà òè çà öèÿ, íå äîá ðî âîëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ),
à ïîä ãó ìà íèñ òè ÷åñ êèì ïðàã ìà òèç ìîì — ìå ðû ïî
ñíè æå íèþ âðå äà (îá ìåí øïðè öåâ, êîí ñóëü òè ðî âà íèå,
çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ïðåä óïðåæ äå íèå ñìåð òåëü -
íûõ ïå ðå äî çè ðî âîê, ïðè áëè æå íèå ïî ìî ùè ê óëè÷ íûì
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿì).

Èðî íè çè ðóÿ íàä ïî äî áíû ìè ïîä õî äà ìè â îò íî øå -
íèè àë êî ãî ëèç ìà, àâ òîð çà áû âà åò î ñî âðå ìåí íûõ ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ìíî ãèì ïà -
öè åí òàì îñó ùå ñòâëÿòü êîí òðîëü íàä óïîò ðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ. 

Îòðè öàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè â 
ðå øå íèè ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ îïè î èä íîé çà âè ñè -
ìîñòüþ, ìû óïóñ êà åì âîç ìîæ íîñòü ïî ìî÷ü ìíî æåñ -
òâó íà øèõ ïà öè åí òîâ, ðàç î÷à ðî âàí íûõ âîç ìîæ íîñ òÿ -
ìè äå òîê ñè êà öèè èëè ïðî ñòî íå ãî òî âûõ íå ìåä ëåí íî
ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå. Öå íîé ýòî ãî ìî ðà ëè çà òîð -
ñêî ãî ïî çå ðñòâà è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî âû ñî êî ìå ðèÿ
ÿâ ëÿ þò ñÿ æèç íè ëþ äåé. Ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè òÿæ êèå
ìå äè öèí ñêèå è ñî öè àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ 
íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ âî ìíî ãî ðàç ïðå âû øà þò
ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêèå ïî êà çà òå ëè.
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