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Çà ìå ÷à íèÿ ïî ïî âî äó òî÷ êè çðå íèÿ 
Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à è íåêîòîðûõ äðóãèõ àâ òî ðîâ

ÊÎ ÆÈ ÍÎ ÂÀ Ò.À. ê.ì.í., âåä.í.ñ. îò äå ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìîñ òè

 ÔÃÁÓ «Ìîñ êîâ ñêèé ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè» Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè, Ìîñêâà 

«Íè êà êî ãî êðè çè ñà â ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè íåò. 
Åñòü íå êðè òè÷ íîå îò íî øå íèå Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à ê òîìó, 

÷òî ïðè íÿ òî â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ è â òå î ðå òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè, 
è â îò íî øå íèè ïðàê òè êè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ…».

(ïðîô., ä.ì.í À.Ã.Ãîô ìàí).

Í
à íà ñòî ÿ ùåì ýòà ïå îæèâ ëå íèå è àê òè âè çà öèÿ èí òå -
ðå ñà ê âîï ðî ñó îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ëè öàì ñ íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñâÿ çà íà ñî âñå âîç ðàñ òà þ ùåé

íå îá õî äè ìîñ òüþ ïðè íÿ òèÿ ðà äè êàëü íûõ ìåð ïî áîðü áå
ñ íà ðêî ìà íè åé è íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ â Ðîñ -
ñèè, ïðè íè ìà þ ùèì õà ðàê òåð ýïè äå ìèè è ïðè âî äÿ ùèì
ê «âû ðîæ äå íèþ íà öèè». Ãëàâ íûé ñïå öè à ëèñò íà ðêî ëîã
Ìèíçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè ä.ì.í. Å.À.Áðþí ïðè ïîä -
äåð æêå âå äó ùèõ ñïå öè à ëèñ òîâ â äàí íîé îá ëàñ òè âû ñòó ïà åò 
ñ èíè öè à òè âîé î âíåä ðå íèè «íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè» íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü, áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè åé). 

Ê îãðîì íî ìó ñî æà ëå íèþ, ýòî âñòðå ÷à åò ÿðîå ñî -
ïðî òèâ ëå íèå è íå ñîã ëà ñèå ó ñòî ðîí íè êîâ «äî êà çà òåëü -
íîé ìå äè öè íû», ÿð êè ìè ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè êî òî ðûõ
ÿâ ëÿ þò ñÿ Â.Ä.Ìåí äå ëå âè÷, Þ.Ï.Ñè âî ëàï è äð..
Ñîç äà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî, ïðè êðû âà ÿñü èäå ÿ ìè ãó -
ìàí íîñ òè è êîí ñòè òó öè îí íû ìè ïðà âà ìè ãðàæ äàí,
îïè ðà ÿñü íà áåç ãðà ìîò íîñòü øè ðî êèõ ìàññ â âîï ðî ñàõ 
ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî ìà íèé, ïðè âëå êà åò ñÿ âíè ìà íèå
îá ùåñ òâåí íîñ òè, íà ìå ðåí íî èñ êà æà þò ñÿ ïðè íöè ïû è
òàê òè êà ëå ÷å íèÿ. Âñå ýòî äå ëà åò ñÿ âìåñ òî òîãî, ÷òî -
áû, îïè ðà ÿñü íà òðåç âûé ïîä õîä è çäðà âûé ñìûñë,
ïî ïû òàòü ñÿ íà é òè ñâîé ïóòü ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû (ó÷è -
òû âàÿ ìíî ãî âå êî âûå òðà äè öèè, êóëü òó ðó è îñî áåí íîñ -
òè ñî öè àëü íî-ïî ëè òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû). Ïîä ñïóä íî
âû ñî êîê âà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïå öè à ëèñ òû ïû òà þò ñÿ
ëîá áè ðî âàòü âíåä ðå íèå ìå òà äî íî âîé ïðî ãðàì ìû ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Ñî âåð øåí íî ïîä èíûì,
èñ êà æåí íûì óãëîì çðå íèÿ ïðå ïîä íî ñÿò ñÿ âû ñêà çû âà -
íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ-íà ðêî ëî ãîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê íå äî ðà -
çó ìå íè ÿì è, â êî íå÷ íîì èòî ãå, ê ïóñ òî ìó ðàñ ñóæ äà ò -
åëüñòâó, âìåñ òî ðå àëü íîé ðà áî òû è ïî ìî ùè ïà öè åí -
òàì, ñòðà äà þ ùèì ñìåð òåëü íûì íå äó ãîì. 

Íè î êà êîì «ïå ðå ñìîò ðå òå î ðèè è ïðàê òè êè ñî âðå -
ìåí íîé ïñè õè àò ðèè» íå èäåò ðå÷è. Åñòü ïî ïûò êè ïðåä -
ñòà âè òå ëåé «äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû» â ñî îò âå òñòâèè
ñ êëàñ ñè ôè êà öè åé ÌÊÁ-10 (íå ñà ìûé ñî âåð øåí íûé
âà ðè àíò êëàñ ñè ôè êà öèè) ðàñ ñìàò ðè âàòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèå çà áî ëå âà íèÿ êàê âû ðà æå íèå ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ò.å., âîï ðå êè ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ìó âçãëÿ äó

(ïîä ÷åð êè âàþ, ñî âñåì íå èç-çà çà áëóæ äå íèé ñïå öè à -
ëèñ òîâ âû ñøå ãî óðîâ íÿ), èìå åò ìåñ òî ïî ïûò êà ïðåä -
ñòà âèòü îá ùåñ òâó áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé êàê ÷å ëî âå êà
ñ ïî ëíîé êðè òè êîé, ñâî áîä íî è ðàç óìíî ïðè íè ìà þ ùå ãî 
ðå øå íèÿ è îò âå ÷à þ ùå ãî çà ñâîè ïî ñòóï êè. Â.Ä.Ìåí äå -
ëå âè÷ è äð. ïðå êðàñ íî îñâå äîì ëå íû, ÷òî ãðóï ïà ýêñ -
ïåð òîâ ÂÎÇ åùå â 1957 ã. îïðå äå ëè ëà íà ðêî ìà íèþ
êàê «ñî ñòî ÿ íèå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî èëè õðî íè ÷åñ êî ãî îò -
ðàâ ëå íèÿ, âû çâàí íî ãî ïî âòî ðÿ þ ùèì ñÿ ââå äå íè åì íà -
ðêî òè êà». Êî ìè òåò ýêñ ïåð òîâ ÂÎÇ ðàç ëè ÷à åò â íà ðêî -
ìà íèè êàê áî ëåç íè äâå ðàç íî âèä íîñ òè ñî ñòî ÿ íèé —
çà âè ñè ìîñòü è ïðè âû êà íèå. Ñî îò âå òñòâåí íî, ïðî áëå ìó
òðå áó þ ùóþ ðå øå íèÿ, îïðå äå ëÿ åò çà âè ñè ìîñòü (ïî ÿñ íå -
íèÿ äëÿ îá û âà òå ëÿ, à íå äëÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ).

Çà âè ñè ìîñòü õà ðàê òå ðè çó þò:
1. Ñèëü íîå æå ëà íèå èëè íå ïðå î äî ëè ìàÿ ïî òðåá íîñòü

(íà âÿç ÷è âîå ñî ñòî ÿ íèå) äàëü íåé øå ãî ïðè å ìà íà ðêî òè êà,
à òàê æå ïî ïûò êè ïî ëó ÷èòü åãî ëþ áîé öå íîé. 

Íåï ðå î äî ëè ìàÿ ïî òðåá íîñòü (íà âÿç ÷è âîå ñî ñòî ÿ íèå)
— â äàí íîì ñëó ÷àå èìå åò ñÿ â âèäó ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå ê íà ðêî òè êó — ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì, íå îòú åì ëå ìûì
ñèì ïòî ìîì çà áî ëå âà íèÿ. Íå ó áå äè òåëü íîé âû ãëÿ äèò êðè -
òè êà Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåðõ öåí íûì îá ðà çî âà íè åì.
Â æèç íè áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé (àë êî ãî ëèç ìîì) íà îïðå -
äå ëåí íîì ýòà ïå âëå ÷å íèå íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü âåñü îá ðàç
æèç íè, ïî ñòóï êè, æå ëà íèÿ è óñòðåì ëå íèÿ, îò íî øå íèå ê
ìèðó è îêðó æà þ ùèì, ñòà âÿ íà ðêî òèê íà âû ñøóþ ñòó ïåíü 
ïüå äåñ òà ëà â èå ðàð õèè öåí íîñ òåé. Â îñíî âå ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ñòå ðå î òè ïîâ ëå æèò ñâåðõ öåí íîå îò íî øå íèå ê ïî òðåá -
ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ âû ðà æåí íûì àô -
ôåê òèâ íûì êîì ïî íåí òîì (îò ìà íèè â èí òîê ñè êà öèè äî
äèñ ôî ðèè è ãëó áî êîé äåï ðåñ ñèè ñ ñó è öè äàëü íû ìè òåí -
äåí öè ÿ ìè â àá ñòè íåí öèè), âëè ÿ íè åì íà ïî áóæ äå íèÿ è äå -
éñòâèÿ áîëü íî ãî. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê ñî âåð øå íèþ ðàç -
ëè÷ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé (êðà æè, óáè éñòâà, ÄÒÏ), ñëå -
äñòâè åì êî òî ðûõ ïîä ÷àñ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñìåðòü äðó ãèõ ëþ äåé
(ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðà âî êàæ äî ãî íà æèçíü è çäî -
ðîâüå ãà ðàí òè ðó åò ñÿ Êîí ñòè òó öè åé ÐÔ). Âñå îò ðè öà -
òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ íà ðêî òè çà öèè, âïëîòü äî âîç ìîæ íî -
ãî ñìåð òåëü íî ãî èñ õî äà ñà ìî ãî áîëü íî ãî, èã íî ðè ðó þò ñÿ.
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Ïî ìíå íèþ áîëü øè íñòâà ïñè õè àò ðîâ, ôîð ìè ðó åò ñÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ ëè÷ íîñòü ñ êðàé íå áåä íîé ñòðóê òó ðîé öåí íîñ -
òåé (â óãî äó íà ðêî òè çà öèè èã íî ðè ðó þò ñÿ èí òå ðå ñû ñåìüè, 
ñî áñòâåí íûõ äå òåé, âñå ãî îá ùåñ òâà, â öå ëîì) è íå êðè òè÷ -
íîñ òüþ. Çà áî ëå âà íèå ïðè îò ñó òñòâèè íà ðêî òè êà ïîä âåð -
ãà åò ñÿ îá ðàò íî ìó ðàç âè òèþ â ñëó ÷àå óãà ñà íèÿ âëå ÷å íèÿ.
Åñëè ñî çíà òåëü íî äà âàòü áîëü íî ìó íà ðêî òèê (â ðàì êàõ
ïðåä ëà ãà å ìîé ìå òà äî íî âîé ïðî ãðàì ìû), ýòî çíà ÷èò çà ðà -
íåå ïðè ãî âî ðèòü åãî ê äàëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ èñ õîä íûõ
ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ, ê ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íîé è ôè çè ÷åñ -
êîé ñìåð òè.

2. Òåí äåí öèÿ óâå ëè ÷å íèÿ äî çè ðîâ êè ïî ìåðå ðàç -
âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè. 

Îäíèì èç ñòåð æíå âûõ ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè èëè óñòîé ÷è âîñ òè ê êî ëè -
÷åñ òâó ïî òðåá ëÿ å ìî ãî âå ùåñ òâà, ÷òî ïðè âî äèò ê âîç -
ðàñ òà íèþ äîçû íà ðêî òè êà. Ïî ïûò êà âû äà ÷è êîí òðî ëè -
ðó å ìîé äîçû íà ðêî òè êà (ïðè íöèï ìå òà äî íî âîé ïðî -
ãðàì ìû) íå ïðè âå äåò ê îñòà íîâ êå íà ýòîé äîçå, òàê êàê 
ýòî ïðî òè âî ðå ÷èò âñåì ìå õà íèç ìàì ðàç âè òèÿ, ïà òî ãå íå -
çà áî ëåç íè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïðîñ òó óòî ïè åé. Â ëþ áîì ñëó -
÷àå ñî õðà íÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü ïðè îá ðå òå íèÿ è ïî òðåá ëå -
íèÿ óëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ è ýòî, íå èç áåæ íî, áó äåò ïðè -
âî äèòü ê «ñðû âó» è âû õî äó ïà öè åí òà èç ïðî ãðàì ìû,
êàê ýòî ÷àñ òî ïðî èñ õî äèò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè ïðî -
âå äå íèè ëþ áîé èç ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.
Â.Ä.Ìåí äå ëå âè÷ ïðå êðàñ íî ïî íè ìà åò ýòî è, åñòü îñíî -
âà íèÿ ïî ëà ãàòü, äå ëè êàò íî è âèð òó îç íî óõî äèò îò îá -
ñóæ äå íèÿ ýòî ãî ñèì ïòî ìà çà áî ëå âà íèÿ, ïå ðå êëþ ÷àÿ
âíè ìà íèå ñî áå ñåä íè êà íà îá ñóæ äå íèå äðó ãèõ ïðî áëåì.

3. Ïñè õè ÷åñ êàÿ (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ èëè ýìî öè î -
íàëü íàÿ) çà âè ñè ìîñòü îò ýô ôåê òà íà ðêî òè êîâ. 

Íå äó ìàþ, ÷òî ïðà âî ìåð íà ïî ïûò êà, ïðåä ñòà âèòü
âëå ÷å íèå è çà âè ñè ìîñòü ê íà ðêî òè êàì êàê àíà ëî ãè÷ -
íóþ çà âè ñè ìîñòü äè à áå òè êà îò èí ñó ëè íà. Ó íà ðêî ìà íà 
ïðè ñó òñòâó åò íå òîëü êî ñòðåì ëå íèå èç áå æàòü ìó ÷è -
òåëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, êàê ïî ëà ãà åò
Â.Ä.Ìåí äå ëå âè÷ (ñëèø êîì âû ñîê óðî âåíü ïðî ôåñ ñè -
î íà ëèç ìà). Ëþ áîé íà ÷è íà þ ùèé îðäè íà òîð çíà åò, ÷òî
äàæå âî âðå ìÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ, êîã äà íåò
íè êà êîé íå îá õî äè ìîñ òè êó ïè ðî âàòü àá ñòè íåí òíûé
ñèí äðîì, âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó ñî õðà íÿ åò ñÿ è äàæå
âîç ðàñ òà åò. Ýòî ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïå ðå äî çè ðîâ êàì è 
ëå òàëü íî ìó èñ õî äó, ÷òî íå ïó ãà åò íà ðêî ìà íà è ê ÷åìó
îí îò íî ñèò ñÿ áåç êðè òè êè, äå ìî íñòðè ðóÿ îò ñó òñòâèå
èí ñòèí êòà ñà ìî ñîõ ðà íå íèÿ. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î áî -
ëåç íåí íîñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ, è äå éñòâèÿ ìå äè êîâ, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà îêà çà íèå ïî ìî ùè, íå èñ êëþ ÷å íî, ìî ãóò
áûòü îïðàâ äà íû ñî äåð æà íè åì ñò. 29 «Çà êî íà î ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè..» («…îñòàâ ëå íèå áåç ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè…»). Âëå ÷å íèå âî âðå ìÿ àá ñòè íåí -
òíî ãî ñèí äðî ìà ñî õðà íÿ åò ñÿ è òîã äà, êîã äà ïðè íè ìà -
åò ñÿ äîçà, êî òî ðàÿ ñïî ñîá íà êó ïè ðî âàòü ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êèå ïðè çíà êè áî ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïðè -
íè ìà åò ñÿ äîçà, êî òî ðàÿ íå ïðî ñòî óñòðà íÿ åò áî ëåç íåí -
íûå ïðè çíà êè, à îá óñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå «êàé -
ôà». Òà êèì îá ðà çîì, òðàê òîâ êà âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó 

ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè «äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû» îä íî áî -
êà è íå ñîñ òî ÿ òåëü íà â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ïëà íå.

4. Ãó áè òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ ëè÷ íîñ òè è îá -
ùåñ òâà. 

Îäèí èç êðóï íåé øèõ àìå ðè êàí ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ
ïî íà ðêî ìà íè ÿì A. Wikler åùå â 1953 ã. ïè ñàë, ÷òî
íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì ïî âå äå íèå 
èí äè âè äà îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñ òüþ ïðè å ìà õè -
ìè ÷åñ êî ãî àãåí òà, ÷òî ïðè íî ñèò âðåä èí äè âè äó ó ìó è
îá ùåñ òâó. Ðàç ðå øè òå íå ïðè âî äèòü ñòà òèñ òè êó, òàê
êàê ïî ýòî ìó ïî âî äó óæå äàâ íî îðãà íè çó þò ñÿ ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå îá ñóæ äå íèÿ, ïðî âî äÿò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íûå
êîí ôå ðåí öèè, â òîì ÷èñ ëå ñ ó÷àñ òè åì çà ðó áåæ íûõ
ñïå öè à ëèñ òîâ. Äå ëà åò ñÿ èìåí íî äëÿ òîãî, ÷òî áû ñïàñ -
òè âñå îá ùåñ òâî, íà õî äÿ ùå å ñÿ íà ãðà íè êà òàñ òðî ôû
ïî ïî êà çà òå ëÿì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèé è òÿ -
æåñ òè èõ ïî ñëå äñòâèé â ÐÔ (óæà ñà þò öèô ðû êàê
îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, òàê è äðó ãèå — â íå ñêîëü êî 
ðàç áîëü øèå íå îôè öè àëü íûå ïî êà çà òå ëè).

Êî íå÷ íî, åñëè ãî âî ðèòü î çà êî íî äà ò åëüñòâå, îá åñ ïå -
÷è âà þ ùåì ðå à ëè çà öèþ ïðè íöè ïà íå äîá ðî âîëü íîé ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè íà îñíî âà íèè òðå áî âà íèé «çà êî íà î ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè åå îêà çà -
íèè» â îò íî øå íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, íå ñîì íåí íî, 
òðå áó þò ñÿ äî ðà áîò êè è íå äâóñ ìûñ ëåí íîñòü òðàê òî âîê,
êî òî ðûå äîë æíû áûòü ÷åò êî ïðî ïè ñà íû ëèáî â âèäå äî -
ïîë íå íèé, ëèáî â íî âûõ çà êî íî äà òåëü íûõ àê òàõ. È åñëè
îò âå ÷àòü Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷ó íà âîï ðîñ, «íà îñíî âà íèè êà -
êèõ êëè íè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ïðè ÷èñ ëÿ åò
íà ðêî ìà íèþ, êàê òà êî âóþ, ê ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì
ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ðå ãèñ òðà, à íå ê ïî âå äåí ÷åñ êèì ðàñ ñòðî -
éñòâàì, êàê ýòî ïðè íÿ òî â êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè»,
ìîæ íî íà ïîì íèòü (âè äè ìî, ïîä çà áû òûå â ñó å òå ñâåðõ -
öåí íîé óâëå ÷åí íîñ òè èäå ÿ ìè âîç ìîæ íî ãî âíåä ðå íèÿ ìå -
òà äî íî âîé ïðî ãðàì ìû â Ðîñ ñèè) ñëå äó þ ùåå. Íå ñëå äó åò
ïîä ìå íÿòü ïî íÿ òèé, ññû ëà ÿñü íà ïðè íöèï ñî âðå ìåí íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé (ïî âòî ðþñü, íå ñà ìûé ñî âåð -
øåí íûé), ãäå ïðàê òè ÷åñ êè âñå óïè ðà åò ñÿ â ñèä ðî ìàëü íóþ 
äè àã íîñ òè êó è, ïî ñó ùåñ òâó, èã íî ðè ðó åò ñÿ íî çî ëî ãè ÷åñ -
êèé ïîä õîä. Òàê ìîæ íî äî ãî âî ðèòü ñÿ è äî òîãî, ÷òî ñèï -
òî ìà òè êó îá û÷ íî ãî ãðèï ïà ìîæ íî óëî æèòü â ðàì êè ñèí -
äðî ìà îïèé íîé îò ìå íû. Åùå íè êòî íå îò ìå íÿë êëàñ ñè -
÷åñ êèõ ïðè íöè ïîâ ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè -
ñè ìîñ òè, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê ôîð ìè ðî âà íèþ áî ëåç íåí íîé 
ëè÷ íîñ òè (â òîì ÷èñ ëå è âñëå äñòâèå òîê ñè ÷åñ êîé ýí öå ôà -
ëî ïà òèè), ñ èíû ìè öåí íîñ òÿ ìè, óñòà íîâ êà ìè, êîã íè òèâ -
íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå ñ âîç íèê íî âå íè åì òîê ñè -
÷åñ êèõ ïñè õî çîâ (ñþäà ñëå äó åò îò íåñ òè è ìà íèþ — «ñî -
ñòî ÿ íèå âåñü ìà ñâî å îá ðàç íîé ñòðóê òó ðû», ïðî òå êà þ ùóþ,
ïî ðîé, ñ èç ìå íå íè åì âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè, ïðî ñòðà íñòâà,
ñî áñòâåí íî ãî òåëà, ðàç íî îá ðàç íû ìè òå ëåñ íû ìè ñåí ñà öè ÿ -
ìè), èäå à òîð íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, à òàê æå òÿ æå ëûå äåï -
ðåñ ñèè, íå ðåä êî ñ ñó è öè äà ìè âî âðå ìÿ àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà âî II ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ (îíè òàê æå ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ñÿ êàê ïñè õî òè ÷åñ êèé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ), ñ îò ñó òñòâè åì êðè òè êè ê ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2012

ISSN 1682—8313 109


