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ÃÁÎÓ ÂÏÎ Âëà äè âî ñòîê ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè,

 Âëà äè âî ñòîê

Ñ ó÷¸òîì îãðîì íîé çíà ÷è ìî ñòè ðî ëè âðà ÷åé â ñíè æå íèè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè, ïðåä -
ñòàâ ëåí àíà ëèç ðàñ ïðî ñòðà í¸ííî ñ òè òà áà êî êó ðå íèÿ (ÒÊ) ñðå äè ñòàð øå êóð ñ íè êîâ ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð -
ñè òå òà. Èçó ÷å íû ìî òè âà öèè è èí òåí ñèâ íîñòü êó ðå íèÿ òà áà êà, ïî âå äåí ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå àñ ïåê òû ÒÊ. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðî -
ñòðà íå íè åì ÒÊ â ìå äè öèí ñêîì âó çå, òàê êàê 39% ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ èìå þò ýòó âðåä íóþ ïðè âû÷ êó. Áî -
ëü øå ïî ëî âè íû êó ðè ëü ùè êîâ ìóæ ñêî ãî è ÷åò âåðòü æåí ñêî ãî ïî ëà îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè òàê íà çû âà å -
ìûõ çëî ñòíûõ êó ðè ëü ùè êîâ. Âå äó ùèì ìî òè âîì ïåð âîé ïðî áû ÿâ ëÿ åò ñÿ «ëþ áî ïûò ñò âî» (73,8%). Ìî -
òèâ «íðà âèò ñÿ» âû ñòó ïà åò íà ïåð âîå ìåñ òî ó ñòó äåí òîâ, ïðî äîë æà þ ùèõ êó ðèòü â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
(46,2%). Ñðå äè òè ïîâ êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ äî ìè íè ðó åò «ïðè âû÷ êà» (37,4%), îñî áåí íî ó äå âó øåê,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óæå èìå þ ùåé ñÿ âû ðà æåí íîé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò òà áà êà. Áî ëü øå
ïî ëî âè íû êó ðè ëü ùè êîâ (50,6%) ïû òà ëèñü áðî ñèòü êó ðèòü, èç íèõ 36,8% óäà ëîñü îò êà çà òü ñÿ îò âðåä -
íîé ïðè âû÷ êè íà âðåìÿ, 13,8% ýòî íå óäà ëîñü. Íå óñòà íîâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íîé ñâÿ çè ìåæ äó êó ðå íè åì è ñî -
öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèì ïî ëî æå íè åì ñå ìüè. Äî êà çà íî, ÷òî ñðå äà îêðó æå íèÿ (ðî äè òå ëè, äðó çüÿ) ÿâ ëÿ åò ñÿ 
âå ñü ìà àã ðåñ ñèâ íîé â îò íî øå íèè íà âÿ çû âà íèÿ ÒÊ ìî ëî äûì ëþ äÿì. Âû ÿâ ëå íà íèç êàÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü
ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ î ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òàõ, ïî ìî ãà þ ùèõ ïî áî ðîòü ïðè âû÷ êó êó ðå íèÿ. Íàè áî ëü øåé
èí ôîð ìà öèåé î ìå äè êà ìåí òîç íîé ïîä äåð æ êå ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ îá ëà äà åò ãðóï ïà ðå ãó ëÿð íî êó ðÿ ùèõ
ñòó äåí òîâ (34,4%). Îá íà ðó æå íà ñâÿçü ìåæ äó êó ðå íè åì ðåñ ïîí äåí òà è õðî íè ÷å ñêèì áðîí õè òîì. Âû ñî -
êàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ôàê òî ðîì äëÿ ïðî ãíî çà
çäî ðî âüÿ â áëè æàé øåì áó äó ùåì è ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ïî ñëå äó þ ùåì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà êî êó ðå íèå, ðàñ ïðî ñòðà í¸ííîñòü, ïî âå äåí ÷å ñêèå, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê -
òû, ñòó äåí òû-ìå äè êè, çäîðîâüå áó äó ùèõ âðà ÷åé

Ââå äå íèå

Ï
î äàí íûì ÂÎÇ, òà áàê ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîé ïî çíà -
÷è ìî ñòè ãëàâ íîé ïðåä îò âðà òè ìîé ïðè ÷è íîé
ñìåð òè â ìè ðå. Èç-çà íå ãî åæå ãîä íî óìè ðà åò

îêî ëî 5 ìëí ÷åë. Ïðè ñî õðà íå íèè ñó ùå ñò âó þ ùèõ òåí -
äåí öèé ê 2020 ã. íè êî òèí áó äåò åæå ãîä íî ïðè âî äèòü
ê ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð òè 10 ìëí ÷åë., ïî ñêî ëü êó îò
ïî ñëåä ñò âèé âðåä íîé ïðè âû÷ êè óìè ðà åò ïî ëî âè íà ðå -
ãó ëÿð íî êó ðÿ ùèõ ëþ äåé. Ïî ïðè ÷è íå êó ðå íèÿ â íà -
øåé ñòðà íå åæå ãîä íî ïî ãè áà þò îêî ëî 400 òûñ. ÷åë.
[5, 6]. Íà áëþ äà åò ñÿ îò÷¸òëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å -
íèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÒÊ ñðå äè ìî ëîä¸æè [10]. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ íà áëþ äà åò ñÿ ñíè -
æå íèå êî ëè ÷å ñò âà êó ðÿ ùèõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñðå äè
âðà ÷åé [14, 15]. Íàè áî ëü øèõ óñïå õîâ â áî ðü áå ñ êó -
ðå íè åì äî áè ëàñü îá ùå ñòâåí íîñòü ÑØÀ è Âå ëè êîá -
ðè òà íèè. Ñòðà íû Åâ ðî ñî þ çà ïðè íÿ ëè ðÿä äî êó ìåí òîâ 
ïî îãðà íè ÷å íèþ êó ðå íèÿ òà áà êà, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà êó ðÿ ùèõ è îõ ðà íó íå êó ðÿ ùèõ
ëþ äåé îò ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ [8]. Â òî æå âðå ìÿ,

â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Åâ ðî ïû, à òàê æå â Ðîñ ñèè ðàñ -
ïðî ñòðà í¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ìå äè êîâ îò íî ñè òå ëü -
íî âû ñî êà [1—4, 9, 10]. Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ÒÊ 
ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ íå ñî ìíåí íà, òàê êàê
èì ïðè íàä ëå æèò îñî áàÿ ðîëü â êîí ò ðî ëå òà áà÷ íîé
ýïè äå ìèè. Ìå äè êè ìî ãóò áûòü èíè öè à òî ðà ìè è êà òà -
ëè çà òî ðà ìè äåé ñò âèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî õðà íå íèå
çäî ðî âüÿ è ïðî ôè ëàê òè êó çà áî ëå âà íèé, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
èõ íå ïî ñðåä ñò âåí íûì ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì äîë ãîì. Ñî -
ãëàñ íî ïðè íÿ òî ìó â ÿí âà ðå 2004 ã. Êî äåê ñó ÂÎÇ,
ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè äîë æíû îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå -
íèÿ ñà ìè è ñäå ëàòü ñâî¸ ðà áî ÷åå ìåñ òî ñâî áîä íûì îò
òà áà÷ íî ãî äû ìà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âàæ -
íîé îöåí êà ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ ÒÊ ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ, ïî ñêî ëü êó èìåí íî ìå äè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî -
äå ëü íîé ãðóï ïîé äëÿ îñòà ëü íî ãî íà ñå ëå íèÿ â îò íî øå -
íèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè êó ðå íèÿ ñðå äè áó äó ùèõ âðà ÷åé, ìî òè âà -
öèè è èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ òà áà êà, ïî âå äåí ÷å ñêèõ è 
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ ÒÊ.
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Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûë îïðîñ ñòó -
äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ñòàð øèõ êóð ñîâ
ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íîé àí êå òû, âêëþ ÷àâ øåé â ñå áÿ
40 âîï ðî ñîâ, áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ èìå ëî ãî òî âûå
àëü òåð íà òèâ íûå îò âå òû. Ïðè ôîð ìó ëè ðîâ êå âî ïðî ñîâ 
çà äà ÷åé áû ëî ðàñ êðû òèå ñëå äó þ ùèõ ïî íÿ òèé, ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ ñóù íîñòü ïðîá ëå ìû:

= ðàñ ïðî ñòðà í¸ííîñòü è ìàñ ø òà áû ÿâ ëå íèÿ (ïðî -
áî âàë ëè êó ðèòü ðåñ ïîí äåíò è êó ðèò ëè îí â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ, åñ ëè äà, òî ðå ãó ëÿð íî èëè îò ñëó ÷àÿ ê ñëó -
÷àþ, ñêî ëü êî âû êó ðè âà åò â äåíü);

= â êà êîì âîç ðà ñ òå âïåð âûå ïî ïðî áî âàë ñè ãà ðå òó,
ìî òèâ ïåð âîé ïðî áû;

= èí òåí ñèâ íîñòü êó ðå íèÿ òà áà êà, òè ïû êó ðè òå ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ;

= âëè ÿ íèå ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîé íå ó ñòðî åí íî -
ñòè íà êó ðå íèå (äî õîä ñå ìüè ðåñ ïîí äåí òà, âîñ ïè òà íèå 
â ïîë íîé ñå ìüå èëè íåò);

= âëè ÿ íèå ãðóï ïû è ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïû (êó ðÿò
ëè ðî äè òå ëè ðåñ ïîí äåí òà, äðó çüÿ, íàè áî ëåå àâ òî ðè -
òåò íûå äëÿ íå ãî ëþ äè, ñ êî òî ðû ìè áî ëü øå âñå ãî õî òå -
ëîñü áû îá ùà òü ñÿ);

= ìî òè âà öèè è ïðî øëûé îïûò îò êà çà îò ÒÊ;
= èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ î ñî âðå -

ìåí íûõ ïðå ïà ðà òàõ, ïî ìî ãà þ ùèõ ïî áî ðîòü ïðè âû÷ êó
êó ðå íèÿ;

= îò íî øå íèå ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ ê êó ðÿ ùå ìó âðà ÷ó;
= âëè ÿ íèå ÒÊ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ è ïî ñëåä ñò -

âèÿ êó ðå íèÿ äëÿ çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðî àí êå òè ðî âà íî 223 ñòó äåí òà â âîç ðà ñ òå
20—28 ëåò. ×èñ ëî þíî øåé ñî ñòà âè ëî 71 ÷åë.
(31,8%), äå âó øåê — 152 ÷åë. (68,2%). Â òàáë. 1
ïðåä ñòàâ ëå íû ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå î ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî -
ñ òè ÒÊ ñðå äè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ ñ ó÷¸òîì ïî ëà.

Îêà çà ëîñü, ÷òî êó ðå íèå ãëó áî êî óêî ðå íèëîñü ñðå -
äè áó äó ùèõ âðà ÷åé, òàê êàê 39% îïðî øåí íûõ èìå þò
ýòó âðåä íóþ ïðè âû÷ êó, ïðè ÷åì ðå ãó ëÿð íî êóðÿò
73,6%, îò ñëó ÷àÿ ê ñëó ÷àþ — 26,4%. Ê ìî ìåí òó

îïðî ñà êó ðè ëè 43,7% þíî øåé è 36,8% äå âó øåê.
Êó ðè ëè â ïðî øëîì è áðî ñè ëè êó ðèòü 14,1% þíî øåé
è 10,5% äå âó øåê. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî öåíò âñåõ êîã -
äà-ëè áî êó ðèâ øèõ ñî ñòà âèë ñðå äè þíî øåé 57,8%,
ñðå äè äå âó øåê 47,3%. Â ñè ëó îá ñòî ÿ òåëüñòâ áû ëè
ïàñ ñèâ íû ìè êó ðè ëü ùè êà ìè 11,3% þíî øåé è 17,1%
äå âó øåê. Íè êîã äà íå êó ðè ëè 30,9% þíî øåé è
35,5% äå âó øåê. Âû áîð òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè ó áî ëü -
øèí ñò âà îêà çàë ñÿ òðà äè öè îí íûì: 93,1% êó ðè ëè ñè -
ãà ðå òû, 4,7% — ñè ãà ðû, 1,1% — òðóá êó è 1,1% —
êà ëü ÿí. Êó ðå íèå êà ëü ÿ íà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìî äå.
Â êà ëü ÿ íå èñ ïî ëü çó åò ñÿ àðî ìà òè ÷å ñêèé òà áàê, äûì
êî òî ðî ãî ìÿã êèé, ïðè ÿò íî ïàõ íó ùèé è ìà ëî îá æè ãà þ -
ùèé â îò ëè ÷èå îò ñè ãà ðåò íî ãî äû ìà. Îä íà êî äî êà çà -
íî, ÷òî êà ëü ÿí íûé äûì ñî äåð æèò âû ñî êèé óðî âåíü
òîêñè÷ íûõ ñî å äè íå íèé — ñìîë, îêè ñè óã ëå ðî äà, òÿ -
æå ëûõ ìå òàë ëîâ è êàí öå ðî ãåí íûõ õè ìè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì íà ñòðà íè öàõ èí òåð íåò-ñàé òîâ
ïî ÿ âèë ñÿ àôî ðèçì «Åñ ëè êàï ëÿ íè êî òè íà óáè âà åò ëî -
øàäü, òî ãëî òîê êà ëü ÿ íà — ìà ìîí òà».

Âîç ðàñò íà ÷à ëà êó ðå íèÿ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñî -
ñòà âèë 15—17 ëåò, ïî ý òî ìó èìåí íî íà ìî ëî äûõ ëþ -
äåé ýòî ãî âîç ðà ñ òà ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå è ïðî -
âî äèòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà áî òó. Ñòå ïåíü çà âè ñè ìî -
ñòè îò ñè ãà ðåò ïðåä ñòàâ ëå íà ñëå äó þ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè: åæå äíåâ íî âû êó ðè âà þò äî 6 ñè ãà ðåò 33,7% îïðî -
øåí íûõ èç ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ, îò 6 äî 9 ñè ãà ðåò —
28,9%, 10 — 20 ñè ãà ðåò â äåíü — 32,6%, áî ëåå
20 ñè ãà ðåò â äåíü — 4,8% îïðî øåí íûõ. Àíà ëèç ïî -
êà çàë, ÷òî ñòå ïåíü çà âè ñè ìî ñòè îò ñè ãà ðå òû íàè áî ëåå
âû ðà æå íà ó þíî øåé. Íà ôî íå âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðà -
í¸ííî ñ òè êó ðå íèÿ, äî âî ëü íî âå ëè êà äî ëÿ òåõ, êòî êó -
ðèò â êî ëè ÷å ñò âàõ, îêà çû âà þ ùèõ ñó ùå ñò âåí íîå íå ãà -
òèâ íîå âëè ÿ íèå íà çäî ðî âüå. Òàê, ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ -
äåé áî ëü øå ïà÷ êè êó ðÿò 3,5%, à îò 10 äî 20 ñè ãà ðåò
åæå äíåâ íî — 55,2%. Èíû ìè ñëî âà ìè, áîëü øå ïî ëî -
âè íû êó ðè ëü ùè êîâ ìóæ ñêî ãî ïî ëà îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå -
ãî ðèè òàê íà çû âà å ìûõ çëî ñòíûõ êó ðè ëü ùè êîâ. Ñðå äè 
äå âó øåê ñè òó à öèÿ òàê æå íå áëà ãî ïî ëó÷ íà — 38,9%
êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîê âû êó ðè âà åò äî 6 ñè ãà ðåò â äåíü,
35,2% — îò 6 äî 9 ñè ãà ðåò â äåíü. Ê êà òå ãî ðèè
çëîñòíûõ êó ðè ëü ùèö îò íî ñèò ñÿ 20,4%, ïðè ÷åì áî ëü -
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ ñòàð øèõ êóð ñîâ ñ ó÷¸òîì ïî ëà

Ñòà òóñ êó ðå íèÿ Þíî øè Äå âóø êè Âñå ãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Êó ðÿ ùèå ðå ãó ëÿð íî 24 33,8 40 26,3 64 28,7

Êó ðÿ ùèå îò ñëó ÷àÿ ê ñëó ÷àþ 7 9,9 16 10,5 23 10,3

Áðî ñèâ øèå êó ðèòü 10 14,1 16 10,5 26 11,7

Ïàñ ñèâ íûå êó ðè ëü ùè êè 8 11,3 26 17,1 34 15,2

Íè êîã äà íå êó ðèâ øèå 22 30,9 54 35,5 76 34,1

Âñå ãî 71 31,8 152 68,2 223 100



øå ïà÷ êè ñè ãà ðåò âû êó ðè âà åò 5,5%. Ñî ãëàñ íî äàí -
íûì ñòà òèñ òè êè, êàæ äûé êó ðè ëü ùèê, ïî òðåá ëÿ þ ùèé
â äåíü 20 ñè ãà ðåò, äîá ðî âî ëü íî ñî êðà ùà åò ñâîþ
æèçíü íà 5 ëåò, êàæ äàÿ âû êó ðåí íàÿ ñè ãà ðå òà «ñòî èò»
åìó 5,5 ìèíóò æèç íè.

Âå äó ùèì ìî òè âîì ïåð âîé ïðî áû (òàáë. 2) ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ëþ áî ïûò ñò âî — 81,8% ó þíî øåé è 70,0% ó äå -
âó øåê, â ñðåä íåì — 73,8%. Íà âòî ðîì ìå ñ òå «âëè ÿ -
íèå êîì ïà íèè» — 19,6% (10,8 è 24,3% ñî îò âåò ñò -
âåí íî), çà òåì «íå æå ëà íèå îò ñòàòü îò äðó çåé» —
4,7% (2,7 è 5,7% ñî îò âåò ñò âåí íî); «æå ëà íèå âû äå -
ëè òü ñÿ» ôè ãó ðè ðó åò òî ëü êî â ìóæ ñêîé ãðóï ïå.

Ìî òèâ «íðà âèò ñÿ» âû ñòó ïà åò íà ïåð âîå ìåñ òî ó
ñòó äåí òîâ, ïðî äîë æà þ ùèõ êó ðèòü â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
(46,2%). Äðó ãèå ìî òè âû êó ðå íèÿ: «âòÿ íóë ñÿ» —
27,4%, «îò íå ÷å ãî äå ëàòü» — 21,7% îäè íà êî âû ó
ïðåä ñòà âè òå ëåé îáî èõ ïî ëîâ, îä íà êî «çà êîì ïà íèþ»
êó ðÿò 17,9%, ÷à ùå äå âóø êè (òàáë. 3).

Èçó ÷å íèå òè ïîâ êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (òàáë. 4) 
ïî êà çà ëî, ÷òî íà è áîëü øåé îêà çà ëàñü äî ëÿ òà êî ãî òè ïà 
êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê «ïðè âû÷ êà» (37,4%),
îñî áåí íî ó äå âó øåê, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá óæå èìå -
þ ùåé ñÿ âû ðà æåí íîé ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè
îò òà áà êà. Êó ðèëü ùè êè òà êî ãî òè ïà íå òîëü êî íå
îñîç íà þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ÷èí ñâî å ãî êó ðå íèÿ, íî
÷àñ òî äà æå è íå çà ìå ÷à þò, ñêîëü êî â äåíü âû êó ðè âà -
þò ñè ãà ðåò. Áî ëåå òðå òè ðåñ ïîí äåí òîâ (32,7%) èñ -
ïîëü çó þò êó ðå íèå êàê ïîä äåð æêó ïðè íå ðâíîì íà ïðÿ -
æå íèè. Ýòîò òèï êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ÷à ùå âñòðå -
÷à åò ñÿ ó äå âó øåê. Òèï êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ «æå -
ëà íèå ïî ëó ÷èòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò îò êó ðå íèÿ»,

âû ÿâ ëåí íûé ó 30,8% îïðî øåí íûõ, óêà çû âà åò íà
ñòðåì ëå íèå êó ðÿ ùèõ ìå äè êîâ ïî ëó ÷èòü óäî â îëüñòâèå,
ðàñ ñëà áèòü ñÿ, ïî ÷ó âñòâî âàòü ñå áÿ êîì ôîð òíåå. Ñòó -
äåí òû-ìå äè êè, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ òè ïîì ïî âå äå íèÿ «æå -
ëà íèå ïî ëó ÷èòü ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò îò êó ðå íèÿ»
(20,6%), óáåæ äå íû, ÷òî ñè ãà ðå òà îá ëà äà åò òî íè çè -
ðó þ ùèì äå éñòâè åì, áîä ðèò, ñíè ìà åò óñòà ëîñòü. 

Ãðóï ïå ñòó äåí òîâ, äëÿ êî òî ðûõ ïðå îá ëà äà þ ùèì
òè ïîì êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïî òðåá íîñòü 
ìà íè ïó ëè ðî âàòü ñè ãà ðå òîé» (13,1%), íðà âÿò ñÿ âñå
ìà íè ïó ëÿ öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ïðî öåñ ñîì êó ðå íèÿ. Íà è -
ìåíü øåå çíà ÷å íèå èìå åò òèï êó ðè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
— «ñèëü íîå æå ëà íèå êó ðèòü» (11,2%), äëÿ êî òî ðî ãî
õà ðàê òåð íà íå òîëü êî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ, íî è ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü îò òà áà êà. Òà êèì îá ðà çîì, êó -
ðå íèå áó äó ùèõ âðà ÷åé — âåñü ìà ðàñ ïðîñ òðàí¸ííàÿ
ïðè âû÷ êà, ñâÿ çàí íàÿ ñî ñòðåñ ñî âû ìè ñè òó à öè ÿ ìè,
ñ ïîò ðåá íîñ òüþ â ñî õðà íå íèè îùó ùå íèÿ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êî ãî êîì ôîð òà è îãðà íè ÷å íèè íå ðâíî-ýìî öè î íàëü -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ.

Íà âî ïðîñ «Ïû òà ëèñü ëè Âû áðî ñèòü êó ðèòü?»
(òàáë. 5) áî ëü øå ïî ëî âè íû îïðî øåí íûõ êó ðè ëü ùè -
êîâ (50,6%) îò âå òè ëè óòâåð äè òå ëü íî, èç íèõ 36,8%
óäà ëîñü îò êà çà òü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè íà âðåìÿ,
îñòà ëü íûå 13,8% ïû òà ëèñü áðî ñèòü êó ðèòü áåç ðå -
çóëüòàò íî. Íå ó äà÷ íûå ïî ïûò êè áðî ñèòü êó ðèòü ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî, êàê ïðà âè ëî, ñâÿ çà íû ñ íà ëè ÷è åì òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìîñ òè, 16,1% õî òå ëè áû ñî êðà òèòü ÷èñ ëî
âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò è 23,0% íå æå ëà ëè ìå íÿòü
ñâîå êó ðè òå ëü íîå ïî âå äå íèå.
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Ìî òèâ ïåð âîé ïðî áû êóðåíèÿ òàáàêà

Ìî òèâ ïåð âîé ïðî áû Þíî øè Äå âóø êè Âñå ãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ëþ áî ïûò ñò âî 30 81,8 49 70,0 79 73,8

Âëè ÿ íèå êîì ïà íèè 4 10,8 17 24,3 21 19,6

Æå ëà íèå âû äå ëè òü ñÿ 2 5,4  —  — 2 1,9

Íå æå ëà íèå îò ñòàòü îò äðó çåé 1 2,7 4 5,7 5 4,7

Âñå ãî îïðî øå íî 37 34,6 70 65,4 107 100

Òàá ëè öà 3

Ìî òè âû êó ðå íèÿ òàáàêà

Ìî òè âû êó ðå íèÿ Þíî øè Äå âóø êè Âñå ãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

"Âòÿ íóë ñÿ(ëàñü)" 10 27,0 19 27,5 29 27,4

"Íðà âèò ñÿ" 20 54,1 29 42,0 49 46,2

"Îò íå ÷å ãî äå ëàòü" 9 24,3 14 20,3 23 21,7

"Çà êîì ïà íèþ" 4 10,8 15 21,7 19 17,9

Âñå ãî îïðî øå íî 37 34,9 69 65,1 106 100



Ìå äè êè ñ÷è òà þò, ÷òî áðî ñèòü êó ðèòü ñ ïåð âîé ïî -
ïûò êè ïî ëó ÷à åò ñÿ ïðè ìåð íî ó 20% êó ðè ëü ùè êîâ. Îò -
êàç îò ÒÊ îçíà ÷à åò ðàç ðûâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî öèê ëà çà -
âè ñè ìîñ òè, êî òî ðàÿ èìå åò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåí òû. Â ñëó ÷àå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü êó ðå íèå áó äóò âû çû âàòü
ñèí ä ðîì îò ìå íû, ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðî ãî âà ðü è ðó þò îò
íåð âîç íî ñòè äî òÿæ¸ëûõ ãî ëîâ íûõ áî ëåé è íå ñïî ñîá íî -
ñòè ñêîí öåí ò ðè ðî âàòü âíè ìà íèå. Ïðè áëè çè òå ëü íî 70%, 
ïðå êðà òèâ øèõ êó ðå íèå, âíîâü íà ÷è íà þò êó ðèòü â òå ÷å -
íèå áëè æàé øèõ òð¸õ ìå ñÿ öåâ. Îä íà êî ñ êàæ äîé î÷å ðåä -
íîé ïî ïûò êîé âå ðî ÿò íîñòü îêîí ÷à òå ëü íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ 
êó ðå íèÿ âîç ðà ñ òà åò [7]. Ïðè îïðî ñå âñåõ êîã äà-ëè áî êó -
ðèâ øèõ î ïðè ìå íÿâ øèõ ñÿ èìè ìå òî äàõ îò êà çà îò ÒÊ
97,9% îò âå òè ëè, ÷òî íå èñ ïî ëü çî âà ëè íè êà êèõ ñïå öè à -
ëü íûõ ìå òî äîâ è ïû òà ëèñü áðî ñàòü ïóò¸ì «óñè ëèÿ âî -
ëè». Òî ëü êî 2,1% ïî ëü çî âà ëèñü òåì èëè èíûì âè äîì
ñïå öè à ëü íîé ïî ìî ùè â îò êà çå îò ÒÊ. Ïðè èçó ÷å íèè îò -
âå òîâ íà âî ïðîñ «Êà êèå ìå òî äû ïî ìî ùè â îò êà çå îò êó -
ðå íèÿ Âû çíà å òå?» îêà çà ëîñü, ÷òî òî ëü êî 3,1% îïðî -
øåí íûõ íå ñìîã ëè íà çâàòü íè îä íî ãî ñïå öè à ëü íî ãî ìå -
òî äà ïî ìî ùè; 64,6% íà çâà ëè â êà ÷å ñò âå ìå òî äà ïî ìî -
ùè â îò êà çå îò ÒÊ ïñè õî òå ðà ïèþ, 43% — ìå äè êà ìåí -
òîç íûé ìå òîä è 39% — ôè çè î òå ðà ïèþ (ðåô ëåê ñî òå ðà -
ïèþ). Áî ëü øèí ñò âî áó äó ùèõ âðà ÷åé (72,6%) ñ÷è òà åò,
÷òî îò êà çà òü ñÿ îò ýòîé âðåä íîé ïðè âû÷ êè ìîæ íî ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî çà ñ÷¸ò âî ëå âûõ óñè ëèé, ñà ìî äèñ öèï ëè íû,
íå ïðè áå ãàÿ ê ìå äè êà ìåí òîç íûì ñðåä ñò âàì.

Âû ÿâ ëå íà íèç êàÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü ñòó äåí -
òîâ-ìå äè êîâ î ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òàõ, ïî ìî ãà þ ùèõ
ïî áî ðîòü ïðè âû÷ êó êó ðå íèÿ. Òî ëü êî 25,6% íà çâà ëè
ïðå ïà ðà òû, ïî ìî ãà þ ùèå îò êà çà òü ñÿ îò ÒÊ, ñðå äè
íèõ: íè êî òè íî âûé ïëà ñ òûðü (59,6%), ÷àì ïèêñ
(28,1%), òà áåêñ (24,6%), ýëåê ò ðîí íûå ñè ãà ðå òû
(7,0%), æå âà òå ëü íûå ðå çèí êè (5,3%). Ïðè âåä¸ííûå 
äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî îñíîâ íàÿ ìàñ ñà
áó äó ùèõ âðà ÷åé íå èí òå ðå ñó åò ñÿ èí ôîð ìà öèåé î ñî -
âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òàõ, ïî ìî ãà þ ùèõ èç áà âè òü ñÿ îò
ÒÊ, è íå ïî âû øà åò óðî âåíü ñâî èõ çíà íèé â ýòîì íà -
ïðàâ ëå íèè. Ìåæ äó òåì, ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûõ çíà íèé, â òîì ÷èñ ëå â îá ëà ñ òè ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ çà áî ëå âà íèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âàæ íûõ
äå îí òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðèí öè ïîâ ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè -
êîâ.

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çàë, ÷òî
íàè áî ëü øåé èí ôîð ìà öèåé î ìå äè êà ìåí òîç íîé ïîä -
äåð æ êå ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ îá ëà äà åò ãðóï ïà ðå ãó -
ëÿð íî êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ (34,4%). Â ìå íü -
øåé ñòå ïå íè îñ âå äîì ëå íû êó ðÿ ùèå îò ñëó ÷àÿ ê ñëó -
÷àþ (21,7%), áðî ñèâ øèå êó ðèòü (15,4%) è íè êîã äà
íå êó ðèâ øèå (23,6%).

Íà âî ïðîñ «Ñ÷è òà å òå ëè Âû, ÷òî îò êàç îò êó ðå íèÿ 
ïî ëå çåí äëÿ çäî ðî âüÿ?» áî ëü øèí ñò âî (86,6%) îò âå -
òè ëè óòâåð äè òå ëü íî, 12,5% âû áðà ëè îò âåò, ÷òî îò êàç
îò ÒÊ «íå âñå ãäà» ïî ëå çåí äëÿ çäî ðî âüÿ è ìå íåå 1%
ðåñ ïîí äåí òîâ òàê íå ñ÷è òà þò.
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Òàá ëè öà 4
Òè ïû êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Òèïû êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ Þíî øè Äå âóø êè Âñå ãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò 8 21,6 14 20,0 22 20,6

Ïî òðåá íîñòü ìà íè ïó ëè ðî âàòü ñè ãà ðå òîé 4 10,8 10 14,3 14 13,1

Æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò 14 37,8 19 27,1 33 30,8

Èñ ïî ëü çî âà íèå êó ðå íèÿ êàê ïîä äåð æ êè ïðè íåð âíîì íà ïðÿ æå íèè 8 21,6 27 38,6 35 32,7

Ñè ëü íîå æå ëà íèå êó ðèòü 5 13,5 7 10,0 12 11,2

Ïðè âû÷ êà 10 27,0 30 42,9 40 37,4

Âñå ãî îïðî øå íî 37 34,6 70 65,4 107 100

Òàá ëè öà 5

Ìî òè âà öèÿ è ïðî øëûé îïûò îò êà çà îò òà áà êî êó ðå íèÿ

Ìî òè âà öèÿ è ïðî øëûé îïûò îò êà çà îò êó ðå íèÿ Þíî øè Äå âóø êè Âñå ãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Íå õî ÷ó áðî ñàòü êó ðèòü 7 22,6 13 23,2 20 23,0

Õî ÷ó ñî êðà òèòü ÷èñ ëî ñè ãà ðåò 3 9,7 11 19,6 14 16,1

Ïû òàë ñÿ áåç ðå çó ëü òàò íî 8 25,8 4 7,1 12 13,8

Óäà ëîñü áðî ñèòü íà âðåìÿ 9 29,0 23 41,1 32 36,8

Óäà ëîñü áðî ñèòü 2 6,5 5 8,9 7 8,0

Âñå ãî îïðî øå íî 31 34,6 56 65,4 87 100



Ïðè èçó ÷å íèè ìíå íèé ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ îá îò íî -
øå íèè ê êó ðÿ ùå ìó âðà ÷ó áû ëà óñòà íîâ ëå íà ñëå äó þ -
ùàÿ çà êî íî ìåð íîñòü: áî ëü øèí ñò âî (63,5%) îò íî ñÿò -
ñÿ ê êó ðÿ ùå ìó âðà ÷ó íåé òðà ëü íî, 32,7% — îò ðè öà -
òå ëü íî, òàê êàê îí íå ïðè äåð æè âà åò ñÿ çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè, 3,8% — ïî ëî æè òå ëü íî. Ñðå äè òåõ, êòî
íå ãà òèâ íî îò íî ñèò ñÿ ê êó ðÿ ùå ìó âðà ÷ó, ïðå îá ëà äà þò
íå êó ðÿ ùèå (38,9% è 22,5% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ñðå äè
òåõ, êòî íåé òðà ëü íî îò íî ñèò ñÿ ê êó ðÿ ùå ìó âðà ÷ó ïðå -
âà ëè ðó þò êó ðÿ ùèå (70% è 59,5% ñî îò âåò ñò âåí íî).
Ñðå äè íå îò âå òèâ øèõ íà äàí íûé âîï ðîñ òàê æå ïðå îá -
ëà äà þò êó ðÿ ùèå ñòó äåí òû.

Ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà, ñïî ñîá ñò âó þ ùè ìè ôîð ìè ðî âà -
íèþ îò êëî íÿ þ ùèõ ñÿ ôîðì ïî âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå -
äåë¸ííûå ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñå ìüè (ñî ñòàâ
ñå ìüè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ìèê ðî êëè ìàò). Â íå ïîë íûõ
ñå ìü ÿõ, îñî áåí íî ñ óõóä øåí íû ìè ñå ìåé íû ìè âçà è ìî -
îò íî øå íè ÿ ìè, ïðî èñ õî äèò áî ëåå ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå
âðåä íûõ ïðè âû ÷åê [12]. Àíà ëèç àí êå òè ðî âà íèÿ äàë
êðàò êóþ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ñå -
ìüè ðåñ ïîí äåí òîâ. Â ïîë íîé ñå ìüå (ñ ìà òå ðüþ è îò -
öîì) ïðî æè âàþò è âîñ ïè òû âà þò ñÿ 80,5% ñòó äåí òîâ,
â íå ïîë íîé ñå ìüå (ñ ìà òå ðüþ) — 18,1% è ñ äðó ãè ìè
ðî äñòâåí íè êà ìè — 1,4%. Ýêî íî ìè ÷å ñêîå ïî ëî æå íèå
ñåìüè ñòó äåí òîâ, èìå þ ùèõ ðàç ëè÷ íûé ñòà òóñ êó ðå íèÿ,
áû ëî ïðè áëè çè òå ëü íî îäè íà êî âûì. Òà êèì îá ðà çîì,
íà ìè íå âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íîé ñâÿ çè ìåæ äó êó ðå íè åì 
è ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèì ïî ëî æå íè åì ñå ìüè.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ýê ñ ïåð òîâ ÂÎÇ, îä íîé èç ïðè -
÷èí íà ÷à ëà êó ðå íèÿ â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
äðà æà íèå âçðîñ ëûì. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî
âå ðî ÿò íîñòü ïðè îá ùå íèÿ ïî äðî ñò êîâ ê êó ðå íèþ â 5 ðàç 
âûøå â êó ðÿ ùèõ ñå ìü ÿõ [12]. Â íå êó ðÿ ùèõ ñå ìü ÿõ êó -
ðÿ ùè ìè ñòà íî âÿò ñÿ íå áî ëåå 25% äå òåé, â êó ðÿ ùèõ ñå -
ìü ÿõ ýòî ÷èñ ëî ïðå âû øà åò 50%. Ó ìíî ãèõ êó ðå íèå
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïî äðà æà íè åì êó ðÿ ùèì äðó çü ÿì, íàè áî ëåå 
àâ òî ðè òåò íûì äëÿ íèõ ëþ äÿì. Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî â ãðóï ïå êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ
ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ ðî äè òå ëåé (îñî áåí íî îò öîâ) çíà ÷è -
òåëü íî âû øå, ÷åì â ãðóï ïå íå êó ðÿ ùèõ (òàáë. 6).

Íà âî ïðîñ «Êó ðÿò ëè äðó çüÿ» ïî ëî æè òå ëü íûé îò âåò 
äà ëè 15,9% îá ñëå äî âàí íûõ èç ãðóï ïû êó ðÿ ùèõ è òî ëü -
êî 4,6% èç ãðóï ïû íå êó ðÿ ùèõ. Íà âî ïðîñ «Êó ðÿò ëè
ëþ äè, ñ êî òî ðû ìè õî òå ëîñü áû îá ùà òü ñÿ», ïî ëî æè òå ëü -
íûé îò âåò äà ëî 65,8% êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ è 46,5% íå -

êó ðÿ ùèõ. Òà êèì îá ðà çîì, ñðå äà îêðó æå íèÿ âåñü ìà àã -
ðåñ ñèâ íà â îò íî øå íèè íà âÿ çû âà íèÿ ÒÊ ìî ëî äûì ëþ -
äÿì. Â ïðî òè âî âåñ ýòî ìó, àê òèâ íàÿ ðåê ëà ìà â ÑÌÈ
ýëå ìåí òîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, ïðàê -
òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó åò èëè ïðåä ñòàâ ëå íà â îãðà íè ÷åí íîì è
ìà ëî ïðèâ ëå êà òå ëü íîì âè äå.

Ïî äàí íûì ðîñ ñèé ñêèõ ñïå öè à ëè ñòîâ, êó ðå íèå íà -
íî ñèò íà ñå ëå íèþ ñòðà íû îãðîì íûé âðåä. Êàæ äûé ãîä
îò çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ êó ðå íè åì, óìè ðà åò îêî ëî
300 òûñ. ÷åë. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò 
î òîì, ÷òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè äëè òå ëü íî êó ðÿ -
ùèå â 13 ðàç ÷à ùå çà áî ëå âà þò ñòå íî êàð äèåé, â 12 ðàç
— èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà, â 10 ðàç — ÿç âîé æå ëóä êà.
Êó ðè ëü ùè êè ñî ñòàâ ëÿ þò 96—100% áî ëü íûõ ðà êîì
ë¸ãêèõ. Êàæ äûé ñå äü ìîé äîë ãîå âðå ìÿ êó ðÿ ùèé áî ëå åò 
îá ëè òå ðè ðó þ ùèì ýí äàð òå ðè è òîì [6]. Ïðè àíà ëè çå îò -
âå òîâ íà âî ïðîñ «×òî Âàì èç âå ñò íî î ïî ñëåä ñò âè ÿõ êó -
ðå íèÿ äëÿ çäî ðî âüÿ?» (òàáë. 7) áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
êó ðÿ ùèå ñòó äåí òû â ìå íü øåé ñòå ïå íè îá ëà äà þò çíà íè -
ÿ ìè î ãðóï ïàõ áî ëåç íåé, ïðè ÷èí íî ñâÿ çàí íûõ ñ òà áà÷ -
íîé èí òîê ñè êà öèåé, íå æå ëè áðî ñèâ øèå êó ðèòü èëè íè -
êîã äà íå êó ðèâ øèå. ×à ùå âñå ãî êàê çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ -
çàí íûå ñ ÒÊ, íà çû âà ëèñü áî ëåç íè ñè ñ òå ìû îð ãà íîâ
äû õà íèÿ (95,5%) è íåð âíîé ñè ñ òå ìû (72,2%). Òåì
íå ìå íåå, 80,5% êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ áðî ñè ëè áû êó -
ðèòü ïðè ðåç êîì óõóä øå íèè çäî ðî âüÿ.

Íà âî ïðîñ «Ïðî áî âà ëè ëè Âû êó ðèòü êî íîï ëÿ íûå
íàð êî òè êè?» ïî ëî æè òå ëü íî îò âå òè ëè 39,2% êó ðÿ -
ùèõ, 26,9% áðî ñèâ øèõ êó ðèòü è 28,1% íè êîã äà íå
êó ðèâ øèõ; 14,9% îïðî øåí íûõ èç ãðóï ïû êó ðÿ ùèõ
ïðî èã íî ðè ðî âà ëè ýòîò âî ïðîñ. Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû î òîì, 
÷òî êó ðå íèå ñè ãà ðåò ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, êî òî ðûé ïî -
âû øà åò ðèñê íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ íàð êî òè êîâ
è ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ. Ó÷è òû âàÿ ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ÒÊ è åãî ïðî âî öè ðó þ ùóþ ðîëü â ðàç -
âè òèè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðî ôè ëàê òè êà ïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà äîë æíà èìåòü ïåð âî ñòå ïåí íîå çíà -
÷å íèå, îñî áåí íî ñðå äè ìî ëîä¸æè.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè óñòà íîâ ëå íî
áî ëåå øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå (â 3—4 ðà çà) îð ãà -
íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé è ñèì ï òî ìîâ íà ðó øå íèé ôóí ê öèé 
îð ãà íîâ äû õà íèÿ ó êó ðÿ ùèõ, â òîì ÷èñ ëå ìî ëî äûõ êó -
ðè ëü ùè êîâ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè [6, 11]. Äî -
êà çà íî, ÷òî ó êó ðÿ ùèõ çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ 

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹4. 2012

ISSN 1682—8313 33

Òàá ëè öà 6

Êó ðÿò ëè ðî äè òå ëè?

Ñòà òóñ êó ðå íèÿ Êî ëè ÷å ñò âî
îïðî øåí íûõ

Îòåö Ìàòü Îáà ðî äè òå ëÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Êó ðÿ ùèå 87 23 26,4 14 16,1 15 17,2

Áðî ñèâ øèå êó ðèòü 26 4 15,4 4 15,4 1 3,8

Íè êîã äà íå êó ðèâ øèå 110 19 17,3 5 4,5 16 14,5



îñòðûå çà áî ëå âà íèÿ âåð õ íèõ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé, êî -
òî ðûå ïðî òå êà þò áî ëåå òÿ æå ëî è äëè òå ëü íî, ñ ÷à ñ òû -
ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè [14]. Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî êó ðÿ ùèå ñòó äåí òû â òå ÷å íèå ãî äà 
÷à ùå (â 3 ðà çà è áî ëåå) áî ëå þò îñòðû ìè ðåñ ïè ðà òîð -
íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ãðèï ïîì, íå æå ëè íå êó ðÿ ùèå
(9,8 è 7,3% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íåò ñî ìíå íèÿ â òîì, ÷òî êó ðå -
íèå òà áà êà — îäíà èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ïðè ÷èí õðî -
íè ÷å ñêèõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé ë¸ãêèõ [15, 16].
Â 82% ñëó ÷à åâ õðî íè ÷å ñêî ãî áðîí õè òà ãëàâ íûì ýòè -
î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì ñëó æèò êó ðå íèå. Ïðè ìåð íî
5% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà äà þò õðî íè ÷å ñêè ìè áî -
ëåç íÿ ìè áðîí õî ëå ãî÷ íîé ñè ñ òå ìû, ôàê òî ðîì ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ êî òî ðûõ â çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êó ðå íèå, îêî ëî 3% âñåõ ïî ñå ùå íèé âðà ÷à ñâÿ çà -
íî ñ õðî íè ÷å ñêèì áðîí õè òîì, ýì ôè çå ìîé. Â íà øåì
èñ ñëå äî âà íèè íà âî ïðîñ «Ïå ðå íåñ ëè ëè Âû â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ òð¸õ ëåò áðîí õèò èëè âîñ ïà ëå íèå ë¸ãêèõ?»
óòâåð äè òåëü íî îò âå òè ëè 26,4% êó ðÿ ùèõ è 18,4% íå -
êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ. Ó êó ðÿ ùèõ ãî ðàç äî ÷à ùå, íå æå ëè 
ó íå êó ðÿ ùèõ, îïðå äå ëÿ ëèñü ñèì ï òî ìû õðî íè ÷å ñêî ãî
áðîí õè òà: êà øåëü ïî óòðàì, ÷à ùå â çèì íåå âðå ìÿ
(16,1 è 4,1% ñî îò âåò ñò âåí íî), åæå äíåâ íûé êà øåëü,
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ îò 1,5 äî 3 ìåñ. â ãî äó è áî ëåå
(9,2 è 2,7% ñî îò âåò ñò âåí íî), îò äå ëå íèå ìîê ðî òû
ïî÷ òè êàæ äûé äåíü 1,5 ìåñ. è áî ëåå â ãî äó (11,5 è
2,9% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïå ðè î äû îáî ñòðå íèÿ õðî íè -
÷å ñêî ãî áðîí õè òà â ãðóï ïå êó ðÿ ùèõ íà áëþ äà ëèñü ãî -
ðàç äî ÷à ùå (12,6% è 7,4%), íå æå ëè â ãðóï ïå íå êó -
ðÿ ùèõ. Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ìåæ äó êó -
ðå íè åì ðåñ ïîí äåí òà è õðî íè ÷å ñêèì áðîí õè òîì, à òàê -
æå ÷à ñ òî òîé ðàç âè òèÿ îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ âè ðóñ -
íûõ èí ôåê öèé.

Âû âî äû

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå ä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå -
òåëüñòâó þò î íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðî -
ñòðà íå íè åì ÒÊ â ìå äè öèí ñêîì âó çå è íèç êîé èí ôîð -
ìè ðî âàí íî ñòè áó äó ùèõ âðà ÷åé î ñî âðå ìåí íûõ ñïî ñî -
áàõ, ïî ìî ãà þ ùèõ ïî áî ðîòü ïðè âû÷ êó êó ðå íèÿ. Ïî ý -

òî ìó ïåð âî î÷å ðåä íîé çà äà ÷åé â ðå øå íèè ïðîá ëå ìû
ÒÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ çíà íèé è
ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ. Íå îá õî äè ìî
ñî çäàòü ñè ñ òå ìó ïîä ãî òîâ êè áó äó ùèõ âðà ÷åé â îò íî -
øå íèè òà áà÷ íîé áî ëåç íè, å¸ ïî ñëåä ñò âèé è ìå òî äîâ
ïî ìî ùè â îò êà çå îò ÒÊ. Ýòà ñè ñ òå ìà äîë æíà âêëþ -
÷àòü ìàñ ñî âîå èç äà íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ñïå öè à ëü -
íûõ áóê ëå òîâ è ìå òî äè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé äëÿ âðà -
÷åé, ââå äå íèå ñïå öè à ëü íî ãî êóð ñà è ëåê öèé â ìå äè -
öèí ñêèõ ó÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Ñî çäà íèå ñè ñ òå ìû
àí òè êó ðè òå ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ â ïîä ãî òîâ êå áó äó ùèõ
âðà ÷åé — ïóòü ê ñíè æå íèþ ðàñ ïðî ñòðà í¸ííî ñ òè ÒÊ
è ôîð ìè ðî âà íèþ ó íèõ àê òèâ íî ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî
îò íî øå íèÿ ê ÒÊ. Îä íî âðå ìåí íî ýòî ñòà íåò ýô ôåê -
òèâ íîé ìå ðîé çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò îä íîé èç âå äó ùèõ 
ïðè ÷èí çà áî ëå âà å ìî ñòè è ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð ò íî -
ñòè. Ïðî ôåñ ñèÿ âðà ÷à ïðåäú ÿâ ëÿ åò ê íå ìó îïðå äå -
ë¸ííûå òðå áî âà íèÿ, êî òî ðûå ïðåä ïî ëà ãà þò îá ëà äà íèå 
çíà íè ÿ ìè è îïû òîì, íà ïðàâ ëåí íû ìè íà ïðî äëå íèå
æèç íè, ñî õðà íå íèå çäî ðî âüÿ, ïðå äó ïðåæ äå íèå è ëå ÷å -
íèå çà áî ëå âà íèé. Èìåí íî ïî ý òî ìó âðà ÷è â òå î ðå òè ÷å -
ñêîì îò íî øå íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè 
ê ìà òå ðè à ëè çà öèè óñòà íîâ êè íà ñâî¸ ñîá ñò âåí íîå çäî -
ðî âüå. Ê ñî æà ëå íèþ, ìíî ãèå ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, 
ÿñ íî îñîç íà âàÿ ñå ðü åç íóþ îïàñ íîñòü êó ðå íèÿ, íå ìî -
ãóò îò êà çà òü ñÿ îò ïà ãóá íîé ïðè âû÷ êè è òåì ñà ìûì íà -
íî ñÿò ñó ùå ñò âåí íûé óùåðá ýô ôåê òèâ íî ñòè àí òè íè êî -
òè íî âîé ïðî ïà ãàí äû.
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PRE VA LEN CE, BE HA VIO U RAL AND SO CIO-PSYC HO LO GI CAL AS PECTS 
OF TO BAC CO SMO KING AMONG ME DI CAL STU DENTS

AN D RUS HEN KO I.V. can di da te of me di cal sci en ces, cha ir of re a der of the hos pi tal the ra py and phthi si o pul mo no lo gy 

of the Vla di vos tok Sta te Me di cal Uni ver si ty

MA LI NI NA E.V. as sis tant of cha ir of the hos pi tal the ra py and phthi si o pul mo no lo gy of the Vla di vos tok Sta te Me di cal Uni ver si ty,

e-ma il: vah nen ko_ele na@ma il.ru

In the ar tic le, in vi ew of the vast im por tan ce of the ro le of phy si ci ans in re du cing the spre ad of the to bac co epi de mic, and in c lu des ana ly sis of the pre -

va len ce of to bac co smo king (TC) among the me di cal stu dents of se ni or co ur ses. Stu di ed mo ti va ti on and in ten si ty of smo king to bac co, be ha vi o ral and

so cio-psyc ho lo gi cal as pects of the TC, the awa re ness of the me di cal stu dents of mo dern pre pa ra ti ons, hel ping to over co me the ha bit of smo king and
the ef fects of the im pact of smo king on hu man he alth.

Ma te ri als and met hods. With the help of a qu es ti on na i re in ter vi e wed stu dents of the se ni or ra tes (5-6) the me di cal uni ver si ty — a to tal of 223 pe op le in

the age of 20-28 years.

Re sults. The re sults of the sur vey show that the un fa vo rab le si tu a ti on with the dis t ri bu ti on of TC in me di cal scho ol, so as 39% of me di cal stu dents ha ve
this bad ha bit, and re gu lar ly smo kes 73,6%. Mo re than half of the smo kers of the ma le and a qu ar ter of the fe ma le be long to the ca te go ry of so-cal led

hard-co re smo kers. The le a ding mo ti ve of the first sam p le is «cu ri o si ty» (73,8%). The mo tif of «li ke «is on the first pla ce for the stu dents, who con ti nue

to smo ke in the pre sent ti me (46,2%). Among the ty pes of smo king be ha vi or is do mi na ted by the «ha bit « (37,4%), es pe ci al ly for girls, which tes ti fi es to 
the al re a dy exis ting ex p res sed phy si o lo gi cal de pen den ce on to bac co. Mo re than half of smo kers (50,6%) tri ed to qu it smo king, of which 36.8% of ma -

na ged to gi ve up har m ful ha bits at the ti me of 13.8% fa i led to do this. Not fo und a sig ni fi cant con nec ti on bet we en smo king and so cio-eco no mic si tu a ti -
on of the fa mi ly. It is pro ved that the en vi ron ment (pa rents, fri ends) is qu i te ag gres si ve in res pect of the im po si ti on of TC young pe op le. Re ve a led a low

le vel of awa re ness of the me di cal stu dents of mo dern pre pa ra ti ons, hel ping to over co me the ha bit of smo king. Most in for ma ti on abo ut the drug sup -

port in qu it ting smo king has a gro up of re gu lar smo kers stu dents (34,4%). Es tab lis hed the link bet we en smo king res pon dent and chro nic bron c hi tis,
as well as the fre qu en cy of acu te res pi ra to ry vi ral in fec ti ons. The high pre va len ce of smo king among young pe op le is an ad ver se fac tor for the pro gno -

sis of he alth in the ne ar fu tu re and the de ve lop ment of chro nic pat ho lo gy in fu tu re.

Key words: tobacco smoking, medical students, social-psychological aspects of tobacco smoking, health of future doctors
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