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Ââå äå íèå

Ò
îê ñè êî ìà íèÿ â ïå ðå âî äå ñ ãðå ÷åñ êî ãî — âëå ÷å -
íèå ê ÿäî âè òî ìó âå ùåñ òâó (toxikon — ÿä, êî òî -
ðûì ñìà çû âà ëè ñòðå ëû; mania — ñòðàñòü, âëå -

÷å íèå). Òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êèå ñðå äñòâà ÷àñ òî âû çû âà þò 
íå îïüÿ íå íèå, à îäóð ìà íè âà íèå, à íå çíà ÷è òåëü íîå
ïðå âû øå íèå èõ äî çû ìî æåò ñïðî âî öè ðî âàòü íà ðó øå -
íèå ïñè õè êè èëè òÿ æå ëîå îò ðàâ ëå íèå.

Òîê ñè êî ìà íèÿ, âû çâàí íàÿ ëå òó ÷è ìè âå ùå ñò âà ìè
(ËÂ), ðàñ ïðî ñòðà íå íà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ìî ëî äåæ -
íîé ñðå äå. Çëî óïîò ðåá ëÿ þò íþ õà íè åì äå òè
ñ 6—8 ëåò, îñíîâ íóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò äå òè è ïî -
äðî ñò êè 12—15 ëåò. Äëÿ ëèö ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà è
âçðîñ ëûõ òà êàÿ òîê ñè êî ìà íèÿ íå õà ðàê òåð íà.

Âïåð âûå òîê ñè êî ìà íèÿ áû ëà çà ôèê ñè ðî âà íà
â 1960 ã. â ÑØÀ, ãäå áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïîä ðîñ -
òêè äî âî äÿò ñå áÿ äî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ -
íå íèÿ ïóò¸ì âäû õà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ãà çî îá ðàç íûõ âå -
ùåñòâ (áåí çèí, ðàñ òâî ðè òå ëè, ëà êè, êðàñ êè è äð.).
Â ÑÑÑÐ â êîí öå 60-õ ãî äîâ áû ëè îò ìå ÷å íû ñëó ÷àè
òîê ñè êî ìà íèè ñ âäû õà íè åì ïÿò íî âû âî äè òå ëåé, áåí çè -
íà, à çà òåì, â êîí öå 80-õ ãî äîâ, — ñ ïðè ìå íå íè åì
êëåÿ «Ìî ìåíò».

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé 
ïðè âëå êà åò çëî óïîò ðåá ëå íèå èí ãà ëÿí òà ìè — ËÂ,
âäû õà å ìû ìè ñ öå ëüþ îïü ÿ íå íèÿ. Äëÿ èõ îáî çíà ÷å íèÿ
â ñïå öè à ëü íûõ ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êàõ ïðè ìå íÿ þò
ðàç ëè÷ íûå òåð ìè íû: «ëå òó ÷èå ðàñ òâî ðè òå ëè»
(ÌÊÁ-10), «ëå òó ÷èå àðî ìà òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà», «ëå -
òó ÷èå íàð êî òè ÷å ñêè äåé ñò âó þ ùèå âå ùå ñò âà», «ñðåä -
ñò âà áû òî âîé è ïðî ìûø ëåí íîé õè ìèè», «ëå òó ÷èå óã -
ëå âî äî ðî äû», «ëå òó ÷èå îð ãà íè ÷å ñêèå ñî å äè íå íèÿ»,
«èí ãà ëÿí òû» è äð.

Ïî äàí íûì ÎÎÍ [24], â Ñî å äèí¸ííûõ Øòà òàõ
Àìåðèêè 19% äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ â âîç ðàñ òå 13—17 ëåò
çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ðàç ëè÷ íû ìè ËÂ, â Àíãëèè —
20,0% â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò, â Àâñòðàëèè —
25,5% â âîç ðàñ òå 12—17 ëåò. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòî 

ÿâ ëå íèå äîñ òèã ëî øè ðî êî ãî ðàç ìà õà è ðàñ ïðîñ òðà íè -
ëîñü ïî âñå ìåñ òíî.

Â ÑØÀ ïî ÷èñ ëó îá ðà ùå íèé çà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùüþ ïî ïî âî äó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ëè öà ñ çà -
âè ñè ìîñ òüþ îò ËÂ çà íè ìà þò ÷åòâ¸ðòîå ìåñ òî. Øè -
ðî êàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ËÂ îá óñëîâ ëå íà íèç êîé
ñòî è ìî ñòüþ, ìíî ãî îá ðà çè åì ôîðì âû ïó ñ êà, îò ñóò ñò -
âè åì ñòðî ãî ãî ó÷¸òà, ë¸ãêî ñòüþ ïðè ìå íå íèÿ, íà ñòóï -
ëå íè åì áû ñò ðî ãî ýô ôåê òà îïü ÿ íå íèÿ, êî ðîò êîé ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòüþ äåé ñò âèÿ [17]. 

Ïðîá ëå ìå áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè â àí ãëî-ðóñ -
ñêîé ëè òå ðà òó ðå ïî ñâÿ ùå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðà áî òû
[3—16, 18—19, 20, 22, 25], îäíà êî àíà ëèç äàí íûõ ìè -
ðî âîé ëè òå ðà òó ðû î òîê ñè êî ìà íèè ñâè äå ò åëüñòâó åò î
òîì, ÷òî ñïå öè àëü íûå ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå êëè íè êå
áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí, îò ñó òñòâó þò. Â òî
æå âðå ìÿ, ïðî áëå ìà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà îò ðà æå íà âî
ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ñðå äè êî òî ðûõ ñëå äó åò îñî áî âû -
äå ëèòü òðó äû Â.Á. Àëüòøóëåðà è äð. [1, 2, 21].

Öåëü äàí íîé ðà áî òû — èñ ñëå äî âà íèå êëè íè ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé æåí ñêîé áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà -
íèè.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

20 ïà öè åí òîâ, âñå æåí ùè íû, áû ëè ïîä íà áëþ äå -
íè åì â Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå Ãëàâ íî ãî
óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã.Áà êó Ìè íçäðà âà
Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñ ïóá ëè êè. Ðà áî òà áû ëà ïðî âå -
äå íà ñ ÿí âà ðÿ 2010 ïî àâ ãóñò 2011 ãî äà. Äè àã íîç áåí -
çè íî âàÿ òîê ñè êî ìà íèÿ (F18) áûë óñòà íîâ ëåí, ñî -
ãëàñ íî êîí òðîëü íî ìó ïå ðå ÷íþ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè -
òå ðè åâ ÌÊÁ-10 (Psychoactive Substance Use
Syndromes Module) [23]. Êîí òðîëü íûé ïå ðå ÷åíü äè -
àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ ñî ñòî èò èç äå âÿ òè âîï ðî ñîâ,
îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ïå ðè î äó âðå ìå íè, íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ïðåä øåñ òâî âàâ øå ìó íà ÷à ëó òå êó ùå ãî ïå ðè î äà ëå ÷å íèÿ.

Î ñèí ä ðî ìå çà âè ñè ìî ñòè ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî íà ëè -
÷èå òðåõ è áî ëåå ñèì ï òî ìîâ èç 1, 2, 3, 5, 7 è 9
(The ICD-10 Sym p tom Chec k list for Men tal Di sor ders
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World He alth Or ga ni za ti on 2004) [24]. Îò âñåõ îá -
ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ áû ëè ïî ëó ÷åíû 5 è áî ëåå ïî ëî -
æè òå ëü íûõ îò âå òîâ â îò íî øå íèè ñèì ï òî ìîâ. Ýòî èñ -
ñëå äî âà íèå êîì ìåð ÷å ñêè íå ñïîí ñè ðî âà ëîñü. Ïà öè åí -
òû äî íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïî ëó ÷à ëè ïñè õîò -
ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ èëè àí òè êîí âó ëü ñàí òîâ. Âñå ïà öè -
åí òû ðà áî òà ëè è èìå ëè ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå èëè
âûñøåå îá ðà çî âà íèå, áû ëè çà ìó æåì, íå êî òî ðûå èç
íèõ äà æå èìå ëè âíó êîâ. Âîç ðàñò áî ëü íûõ êî ëå áàë ñÿ
îò 30 äî 55 ëåò (ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå 38,5 ± 6,6).
Äëè òåëü íîñòü áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ñî ñòà âè ëà
5—10 ëåò.

Îò âñåõ ïà öè åí òîâ áû ëî ïî ëó ÷å íî ïè ñü ìåí íîå ñî -
ãëà ñèå íà îñíî âå ïîë íîé èí ôîð ìà öèè ïî ñëå ïîë íî ãî
îáú ÿñ íå íèÿ ïðî åê òà ïðî òî êî ëà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äî âàí íûå áî ëü íûå îá ðà ùà ëèñü â Ïñè õî íåâ -
ðî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñå ð íå ïî ïî âî äó áåí çè íî âîé
òîê ñè êî ìà íèè, à ñ ðàç íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ñðå äè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ïðå îá ëà äà ëè àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî òè ïà è ôî áè ÷åñ êèå.

Àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà äå ïðåñ ñèâ íî ãî òè ïà
õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ñëå äó þ ùè ìè ñèì ï òî ìà ìè: ñíè -
æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ, óòðà òû èí òå ðå ñîâ è óäî -
âîëüñòâèÿ, ïî âû øåí íîé óòîì ëÿ å ìî ñòè è ñíè æåí íîé
àê òèâ íî ñòè. Îòìå ÷àëàñü âû ðà æåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü
äà æå ïðè íå çíà ÷è òå ëü íîì óñè ëèè. Òàê æå áû ëè îò ìå -
÷å íû ñíè æåí íàÿ ñïî ñîá íîñòü ê ñî ñðå äî òî ÷å íèþ è
âíè ìà íèþ; ñíè æåí íûå ñà ìî îöåí êà è ÷óâ ñò âî óâå ðåí -
íî ñòè â ñå áå; èäåè âè íîâ íî ñ òè è óíè ÷è æå íèÿ; ìðà÷ íîå 
è ïåñ ñè ìè ñòè ÷å ñêîå âè äå íèå áó äó ùå ãî; èäåè èëè
äåéñòâèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñà ìî ïî âðåæ äå íèå èëè ñó -
è öèä; íà ðó øåí íûé ñîí; ñíè æåí íûé àï ïå òèò. Ñíè æåí -
íîå íà ñòðî å íèå ìà ëî êî ëåá ëåò ñÿ â òå ÷å íèå äíåé, è ÷à -
ñ òî íå áûëî ðå àê öèè íà îêðó æà þ ùèå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà,
õà ðàê òåð íûõ ñó òî÷ íûõ êî ëå áà íèé.

Ñðå äè âû øå ó êà çàí íûõ ñèì ï òî ìîâ íàè áî ëåå òè -
ïè÷ íûì áûëè: óòðà òà èí òå ðå ñîâ è óäî âî ëü ñò âèÿ îò äå -
ÿ òå ëü íî ñòè, êî òî ðàÿ â íîð ìå äî ñòàâ ëÿ åò óäî âî ëü ñò -
âèå; óòðà òà ýìî öè î íà ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè íà îêðó æå -
íèå è ñî áû òèÿ, êî òî ðûå â íîð ìå ïðè ÿò íû; ïðî áóæ äå -
íèå ïî óòðàì íà 2 ÷ èëè áî ëåå ðàíü øå, ÷åì â îáû÷ íîå
âðå ìÿ; ñíè æå íèå àï ïå òè òà; ïî òå ðÿ â âå ñå; âû ðà æåí íîå 
ñíè æå íèå ëè áè äî.

Ôî áè ÷å ñêàÿ òðå âî ãà âû ðà æà ëàñü â òà êèõ ñèì ï òî -
ìàõ, êàê ñåð ä öå áè å íèå èëè îùó ùå íèå äóð íî òû, ÷àñ òî
ñî ÷å òà ëàñü ñ âòî ðè÷ íû ìè ñòðà õà ìè ñìåð òè, ïî òå ðè ñà -
ìî êîí ò ðî ëÿ èëè ñó ìàñ øå ñò âèÿ. Ôî áè ÷å ñêàÿ òðå âî ãà
÷à ñ òî ñî ñó ùå ñò âî âà ëà ñ äå ïðåñ ñèåé. Äå ïðåñ ñèâ íûå
ñî ñòî ÿ íèÿ âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà ëèñü ôî áè ÷åñ êîé òðå âî -
ãîé, à ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå ÷à ñ òî ñî ïóò ñò âî âàëî
íå êî òî ðûì ôî áè ÿì. Ýòè ñî ñòî ÿ íèÿ ìîæ íî áû ëî îöå -

íèòü êàê ñî ÷å òàí íàÿ ôî áè ÷åñ êàÿ òðå âî ãà è äå ïðåñ ñèâ -
íûé ñèí ä ðîì. Ñíà ÷à ëà ïî ÿâëÿ ëñÿ äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä -
ðîì, à çà òåì ïðè ñî å äè íÿ ëèñü ôî áè ÷åñ êèå ñèì ï òî ìû.
Ïðè ýòîì ïðå îá ëà äà ëè âñå ôî áè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîéñòâà,
êðî ìå ñî öè à ëü íûõ ôî áèé.

Äëÿ áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè êàê âî âðåìÿ àá ñòè -
íåí òíî ãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è âíå àá ñòè íåí öèè áûëî õà -
ðàê òåð íî ïà íè ÷å ñ êîå ðàñ ñòðîé ñò âî ñ ýïè çî äà ìè ïà -
ðîê ñèç ìà ëü íîé òðå âîæ íîñ òè: îá ùè ìè ÿâ ëÿ ëèñü íå î -
æè äàí íî âîç íè êà þ ùèå ñåð ä öå áè å íèå, áî ëè â ãðó äè,
îùó ùå íèå óäó øüÿ, ãî ëî âî êðó æå íèå è ÷óâ ñò âî íå ðå à -
ëü íî ñòè (äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ èëè äå ðå à ëè çà öèÿ). Ïî÷ -
òè íå èç áåæ íû òàê æå âòî ðè÷ íûé ñòðàõ ñìåð òè, ïî òå ðè
ñà ìî êîí ò ðî ëÿ èëè ñó ìàñ øå ñò âèÿ. Îáû÷ íî ïà íè ÷åñ êèå 
àòà êè ïðî äîë æà ëèñü ëèøü ìè íó òû, õî òÿ âðå ìå íà ìè
äëè ëèñü è äî ëü øå. Â ïà íè ÷å ñ êîé àòà êå áî ëü íûå ÷à ñ òî
èñ ïû òû âà ëè ðåç êî íà ðà ñ òà þ ùèå ñòðàõ è âå ãå òà òèâ íûå 
ñèì ï òî ìû.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî âû ðà -
æà ëîñü æà ëî áà ìè íà ÷óâ ñò âî ïî ñòî ÿí íîé íåð âîç íî -
ñòè, äðîæü, ìû øå÷ íîå íà ïðÿ æå íèå, ïî òëè âîñòü, ñåð ä -
öå áè å íèå, ãî ëî âî êðó æå íèå è äè ñ êîì ôîðò â ýïè ãà ñò ðà -
ëü íîé îá ëà ñ òè.

×àñ òî âû ðà æà þò ñÿ ñòðà õè òî ãî, ÷òî áîëü íîé èëè
åãî ðî äñòâåí íèê ñêî ðî çà áî ëå þò, èëè ñ íè ìè ïðî è çîé -
äåò íå ñ÷àñ òíûé ñëó ÷àé, à òàê æå äðó ãèå ðàç íî îá ðàç -
íûå âîë íå íèÿ è äóð íûå ïðåä ÷ó âñòâèÿ. Òà êèì îá ðà -
çîì, ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå è ñìå øàí íîå òðå -
âîæ íîå è äåï ðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî áû ëè õà ðàê òåð -
íû äëÿ æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà -
íè åé.

Ïðè ñáî ðå ïî äðîá íûõ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ,
áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âñå âû øå ó êà çàí íûå ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîéñòâà ïî ÿâë ÿëèñü ÷å ðåç
2—3 ìåñ. ñ íà ÷à ëà ðå ãó ëÿð íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áåí -
çè íîì. Çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áåí çè íîì æåí ùè íû ñî âåð -
øà ëè â îäè íî ÷å ñò âå, â îò ëè ÷èå îò ïîä ðîñ òêîâ è þíî -
øåé, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íà ãðóï ïî âàÿ ôîð ìà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ËÂ.

Ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ äî ðå ãó ëÿð íî ãî çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ áåí çè íîì îò ìå ÷à ëèñü: æå ëå çî äå ôè öèò íàÿ àíå -
ìèÿ, ôèá ðî ìà ìàò êè, ïî ïî âî äó êî òî ðîé 5 æåí ùèí
ïîä âåð ãà ëèñü àì ïó òà öèè ìàò êè. Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå èçó ÷åí íûõ áî ëü íûõ ïî êà çà -
ëî, ÷òî â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå áî ëü íûõ, êàê â àá ñòè -
íåí ò íîì, òàê è ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íè ÿõ ïðå îá -
ëà äà ëè äå ïðåñ ñèâ íûå è äå ïðåñ ñèâ íî-ôî áè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîéñòâà. Ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü àá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëî
10—15 äíåé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî âñå áî ëü íûå îá -
ëåã ÷à ëè òÿ æåñòü àá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïó òåì êó ðå -
íèÿ òà áà êà. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå áîëü íûõ êàê
â àáñòè íåí òíîì, òàê è â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íè ÿõ 
ïðå îá ëà äà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ àë ëîï ñè õè ÷åñ êîé è àóòî ñî -
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ìà òè ÷å ñêèõ äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ó íà øèõ áî ëü íûõ íå íà áëþ äà ëèñü ïñè õî çû è ÿâ íîå
ñíè æå íèå èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ôóíê öèé, íî 
îò ìå ÷à ëèñü ðàñ ñå ÿí íîñòü âíè ìà íèÿ è ëåã êîå ñíè æå íèå 
ïà ìÿ òè.

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé áåí -
çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí ìû ïðî âå ëè ñî ïîñ -
òà âè òåëü íûé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí íûõ ñ ëè òå -
ðà òóð íû ìè ñî îá ùå íè ÿ ìè. Êàê áû ëî îò ìå ÷å íî âûøå,
ñïå öè à ëü íûõ ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ êëè íèêå áåí çè íî -
âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí, íå ïðî âî äèëîñü.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè óïî òðåá ëå íèè áåí çè íà âçðîñ ëû -
ìè ïåð âûå âäî õè âû çû âà þò øóì â óøàõ, ýëå ìåí òàð -
íûå ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè (çâî íîê, øóì ïî åç äà).
Îêðó æà þ ùåå âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ íå î áû÷ íûì, íå ðå à ëü -
íûì, íî îä íî âðå ìåí íî ïðè ÿò íûì è ïðè âëå êà òå ëü íûì. 
Ïî ñòå ïåí íî íà ðà ñ òà åò ïå ëå íà ïå ðåä ãëà çà ìè, íà ðó øà -
åò ñÿ êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé. Íà âû ñî òå áåí çè íî âîé
èí òîê ñè êà öèè ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ âîç íè êà þò çðè òå -
ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ó âçðîñ ëûõ, êðî ìå òî ãî, — ñëó -
õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè (ïå íèå, ìó çû êà, ñòè õè). Ïå ðå -
äî çè ðîâ êà áåí çè íà âû çû âà åò äå ëè ðèé. Ê ÷èñ ëó îñî -
áåí íî ñòåé îïü ÿ íå íèÿ ïðè âäû õà íèè áåí çè íà îò íî ñÿò
áåä íîñòü ñèì ï òî ìà òè êè. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ôå íî -
ìå íû îãðà íè ÷å íû ãèï íà ãî ãè ÷å ñêè ìè çðè òå ëü íû ìè
ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè è óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè âîñ ïðè ÿ òèÿ îáú¸ìîâ, ðàñ ñòî ÿ íèé, ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè ïðî ïðè î ðå öåï öèè, ñåí ñîð íî ãî ñèí òå çà. Õà ðàê -
òåð íû íå ãëó áî êîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ, ðåä êîñòü
îíè ðè ÷å ñêèõ ýïè çî äîâ, ïñè õè ÷å ñêèõ àâ òî ìà òèç ìîâ,
íå÷¸òêîñòü âîñ ïî ìè íà íèé î ïå ðå æè òîì. Îò ìå ÷à þò
âîç ìîæ íîñòü âè çó à ëè çà öèè ïðåä ñòàâ ëå íèé.

Ïåð âûì áåí çè íî âûì îïü ÿ íå íè ÿì ó äå òåé è ïî äðî -
ñò êîâ ñî ïóò ñò âó þò íåï ðè ÿò íûå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå
ïðî ÿâ ëå íèÿ, âå ñ òè áó ëÿð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ÷óâ ñò âî
âíå çàï íî íà ñòó ïà þ ùåé ãëó áî êîé îãëóø¸ííî ñ òè. Ïðè
ïî âòîð íûõ èí ãà ëÿ öè ÿõ âû ðà æåí íîñòü ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ óìå íü øà åò ñÿ, âîç íè êà þò êðàò êî -
âðå ìåí íûå äå ðå à ëè çà öè îí íûå, ìå òà ìîð ôîï òè ÷å ñêèå,
äèñ ìîð ôîï òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, ïðè ñòó ïû âè òà ëü íî ãî
ñòðà õà. Õà ðàê òåð íû íà ðó øå íèÿ öâå òî âî ãî çðå íèÿ:
çåë¸íûé öâåò âîñ ïðè íè ìà þò êàê êðàñ íûé èëè îðàí -
æå âûé. Âîç ìî æåí ñâîå îá ðàç íûé çðè òå ëü íûé èë ëþ -
çîð íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûé ôå íî ìåí, âîç íè êà þ ùèé ïî
ìå õà íèç ìó âíóø¸ííûõ îá ìà íîâ âîñ ïðè ÿ òèÿ: âî âðå ìÿ
âäû õà íèÿ áåí çè íà ïðè ôèê ñà öèè âçãëÿ äà è ñî ñðå äî òî -
÷åí íîì ïðåä ñòàâ ëå íèè îïðå äåë¸ííî ãî îá ðà çà ïî ñëåä -
íèé âè çó à ëè çè ðó åò ñÿ; îí íå îá ëà äà åò ÿð êîé ÷óâ ñò âåí -
íîé îêðà ñ êîé, ïëî ñ êèé, íå ïî äâèæ íûé, «êàê íà ôî òî -
ñíèì êå».

Îïè ñà íèå êëè íè êè áåí çè íî âî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âûì ïðè óïî òðåá ëå íèè äðó ãèõ ðàç -
íî âèä íî ñòåé ËÂ øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå íî â ëè òå ðà òóð -
íûõ èñ òî÷ íè êàõ [4, 7, 10—12]. Îá ùåå äëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ 

îïü ÿ íå íèÿ — âîñ ïðè ÿ òèå îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà, êî òî -
ðûé ñòà íî âèò ñÿ íå î áû÷ íûì, íå ðå à ëü íûì è ïî ý òî ìó
ïðè âëå êà þ ùèì âíè ìà íèå. Îùó ùå íèÿ íî ñÿò õà ðàê òåð
ïðè ÿò íî ãî, ðà íåå íå èñ ïû òàí íî ãî ÷óâ ñò âà óäîâ ëåò âî -
ðå íèÿ. Ïðè âäû õà íèè áåí çè íà âîç íè êà åò ïðè ÿò íîå ãî -
ëî âî êðó æå íèå, ýéôî ðèÿ, ÷óâ ñò âî ë¸ãêî ñ òè âî âñ¸ì òå -
ëå, ñòðîé íîñòü ìûø ëå íèÿ, ÿâ ëå íèÿ ïà ðå ñòå çèè. Ñïó ñ -
òÿ 3—5 ìèí ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ñìå íÿ þò ñè ëü íàÿ
ãî ëîâ íàÿ áîëü, âÿ ëîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå, ñîí ëè âîñòü.
Ïðè âäû õà íèè àöå òî íà èëè ðàñ òâî ðè òå ëåé êðà ñîê îò -
ìå ÷à þò áî ëåå ñè ëü íîå ïî âû ðà æåí íî ñòè îïü ÿ íå íèå, ñ
ãëó áî êîé ñòå ïå íüþ ïñè õè ÷å ñêî ãî êîì ôîð òà â âè äå
áëà æåí ñò âà, îò ðåø¸ííî ñ òè, áåç çà áîò íî ñòè; òàê æå õà -
ðàê òåð íà áî ëü øàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü îïü ÿ íå íèÿ
(25—30 ìèí).

Îáû÷ íî àá ñòè íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå ïðè óïî òðåá ëå -
íèè áåí çè íà âîç íè êà åò ñïó ñ òÿ ñóò êè ïî ñëå åãî ïî ñëåä -
íå ãî ïðè¸ìà. Íà ïåð âûé ïëàí ó áî ëü íûõ âû ñòó ïà þò
ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà (ïî äàâ ëåí íîñòü, ðàç äðà æè -
òå ëü íîñòü), íà ðó øå íèÿ ñíà. Îò ìå ÷à þò îò ñóò ñò âèå àï -
ïå òè òà, îò âðà ùå íèå ê êó ðå íèþ, òó ïóþ äèô ôóç íóþ ãî -
ëîâ íóþ áîëü. Íà 2-å—3-è ñóò êè âîç íè êà þò òîø íî òà, 
áî ëè â íàä ÷ðåâ íîé è ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëà ñ òè,
èíî ãäà — ðâî òà. Õà ðàê òåðíû æèä êèé ÷à ñ òûé ñòóë,
áî ëåç íåí íîñòü ïðè ïà ëü ïà öèè â ïðà âîì ïî äðå áå ðüå,
íàä ÷ðåâ íîé, èëå î öå êà ëü íîé îá ëàñ òè, à òàêæå ãè ïåð -
ãèä ðîç, òà õè êàð äèÿ. Â íî÷ íîå âðå ìÿ âîç íè êà þò áî ëè
è ñó äî ðîæ íûå ïîä¸ðãè âà íèÿ â ìûø öàõ íèæ íèõ êî -
íå÷ íî ñòåé. Áî ëü íûå áåñ ïî êîé íû, òðå âîæ íû.

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè îñò -
ðîé èí òîê ñè êà öèè, îáó ñëîâ ëåí íîé óïî òðåá ëå íè åì ËÂ
(F18.0), â òîì ÷èñ ëå áåí çè íîì, äî ñòà òî÷ íî øè ðî êî
îïè ñà íû â ëè òå ðà òó ðå, ìû ñ÷è òà åì, íà íèõ ïî äðîá íî
íå îñòà íàâ ëè âà òü ñÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ñëå äó åò êî ðîò êî îñòà íî âèòü ñÿ íà
ïðî ÿâ ëå íè ÿõ îñíîâ íûõ ôàç èí òîê ñè êà öèè, îïè ñàí íîé
È.Í. Ïÿò íèö êîé [10].

Ïåð âàÿ ôà çà ïðåä ñòàâ ëå íà ÷óâ ñò âîì îïü ÿ íå íèÿ,
ñõîä íûì ñ àë êî ãî ëü íûì: ïðè ÿò íûé øóì â ãî ëî âå,
ïîäú åì íà ñòðî å íèÿ ñ ïðåä âêó øå íè åì áó äó ùèõ âïå -
÷àò ëå íèé, ïðè ÿò íûå òå ëåñ íûå îùó ùå íèÿ òåï ëî òû,
ðàñ ñëàá ëåí íî ñòè êî íå÷ íî ñòåé. Â ýòîé ôà çå íå òðóä íî
ïðî áó äèòü îïü ÿ íåâ øå ãî. Ñî çíà íèå ñó æå íî, ñêîí öåí ò -
ðè ðî âà íî íà ïå ðå æè âà íè ÿõ.

Âòî ðàÿ ôà çà âîç íè êà åò ïðè ïî âòîð íûõ âäû õà íè ÿõ.
×åò êî îùó ùà å ìîå áëà ãî äóø íîå âå ñå ëüå, áåñ ïå÷ íîñòü. 
Ìíî ãèå íà ÷è íà þò ñìå ÿ òü ñÿ, ïåòü. Ñî çíà íèå óòðà ÷è -
âà åò ÿñ íîñòü, ðå à ëü íîå îêðó æà þ ùåå âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ
èë ëþ çîð íî. Ïðåä ìå òû ìå íÿ þò ñâîþ ôîð ìó, ïðî -
ñòðàí ñò âåí íîå ñî îò íî øå íèå, êðà ñ êè êà æóò ñÿ ÿð êè ìè,
ãëó áî êè ìè. Çâó êè èñ êà æà þò ñÿ, ñòà íî âÿò ñÿ íå î áû÷ -
íû ìè. Ðàñ ñòðà è âà åò ñÿ ïðî ïðè î ðå öåï öèÿ. Òå ëî êà æåò -
ñÿ ëåã êèì, ÷à ñ òè åãî óâå ëè ÷åí íû ìè èëè óêî ðî ÷åí íû -
ìè. Ïî òðåá íîñòü â äâè æå íèè ñî õðà íÿ åò ñÿ, íî êî îð äè -
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íà öèÿ íà ðó øå íà, îïü ÿ íåâ øèå ïà äà þò, òå ðÿ þò ðàâ íî -
âå ñèå, ïî òå øà þò ñÿ äðóã íàä äðó ãîì, âñå êà æåò ñÿ èì
÷ðåç âû ÷àé íî çà áàâ íûì. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ äó ðàø ëè âîñòü.
Ñëó ÷àè àã ðåñ ñèè ðåä êè. Äâè æå íèÿ àòàê ñè÷ íû, ðå÷ü
íå âíÿò íàÿ, ñìà çàí íàÿ. Íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ýòîé ôà çîé îïü ÿ íå íèå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ.

Òðå òüÿ ôà çà âîç íè êà åò ïðè óâå ëè ÷å íèè äî çû ËÂ
ó ëèö, óïî òðåá ëÿâ øèõ âå ùå ñò âà íå îä íî êðàò íî. Ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íà ïëûâ ãàë ëþ öè íà òîð íûõ çðè òå ëü íûõ îá ðà çîâ
(«ìóëü òè êè»). Ãàë ëþ öè íà öèè ÿð êèå, ïî äâèæ íûå, ÷à -
ñ òî ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ, ïðî å öè ðó þò ñÿ âî âíå, êàê íà ýê -
ðà íå. Èõ ìîæ íî óñè ëèòü èëè îñòà íî âèòü ëèøü â ñà -
ìîì íà ÷à ëå. Â äà ëü íåé øåì îíè ïðè îá ðå òà þò ñïîí òàí -
íîå äâè æå íèå. Îïü ÿ íåâ øèå ãî âî ðÿò, ÷òî èì «ïî êà çû -
âà þò». Ñþ æåò íîñòü, ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ïå ðå äàòü
òðóä íî, îä íà êî ÷à ñ òî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè è òå æå ñöå íû, 
îäèí è òîò æå ïåð ñî íàæ, ò. å. íà áëþ äà åò ñÿ ñòå ðå î òè -
ïè çà öèÿ ðàñ ñòðîéñòâ. Ñëó õî âûå, îáî íÿ òå ëü íûå, òàê -
òè ëü íûå îá ìà íû áî ëåå ðåä êè. Ñëó õî âûå îá ìà íû ÷à ùå 
âîç íè êà þò â ôîð ìå àêî àç ìîâ: øóì, çâîí, ãó äå íèå êî -
ëî êî ëîâ è êàê èç ìå íå íèå åñ òå ñò âåí íî ñòè çâó êîâ —
íå î áû÷ íîñòü ãî ëî ñîâ, ãðîì êîñòü òè õèõ è îò äà ëåí íîñòü 
ãðîì êèõ çâó ÷à íèé, èõ ñòðàí íûé îò òå íîê. Ïðî èñ õî äèò
îò ÷óæ äå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ ñå áÿ, ñâîå ãî òå ëà. Îïü ÿ íåâ -
øèå âè äÿò ñå áÿ ñî ñòî ðî íû, îò äå ëèâ øè å ñÿ ÷à ñ òè ñâîå -
ãî òå ëà (÷à ñ òî ìîçã), âè äÿò ñâîå òå ëî èç íóò ðè. Ýòè
âèñ öå ðî ñêî ïè ÷å ñêèå ãàë ëþ öè íà öèè îíè âè äÿò «âíóò -
ðåí íèì çðå íè åì». Ïñè õî ñåí ñîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ðàç -
íî îá ðàç íû: êà æåò ñÿ, äâè ãà þò ñÿ ñòå íû, îá âà ëè âà åò ñÿ
ïîë, èíî ãäà ïå ðå æè âà åò ñÿ íå òî ëü êî ÷óâ ñò âî ïî ëå òà,
íî è ïà äå íèÿ. Âñå âî êðóã êà æåò ñÿ èíûì, èç ìå íåí íûì. 
Èíî ãäà îïü ÿ íåâ øèå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ â èíûõ ìè ðàõ,
â êîñ ìî ñå. Ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ îíåé ðè ÷å ñêîå. Îò -
÷óæ äå íèå, íå óï ðàâ ëÿ å ìîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè ïà òî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ôå íî ìå íà ìè, èõ ñäå ëàí íîñòü, äå ðå à ëè çà öèÿ
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ è äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè ïñè õè ÷å ñêî ãî
àâ òî ìà òèç ìà: çðè òå ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè âî âíóò ðåí -
íåì ïî ëå çðå íèÿ, âè äè ìûå íå çðå íè åì, à ìûñ ëåí íî, çà 
ïðå äå ëà ìè îáû÷ íî ãî ïî ëÿ; äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïå ðå æè âà íè ÿ ìè ðàñ ïà äà öå ëî ñò íî ñòè, îò äå ëå -
íèÿ äó øè, ðàñ òâî ðå íèÿ åå â äà ëü íèõ ìè ðàõ.

Ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè áåí çè íîì äëÿ àá ñòè íåí ò íî -
ãî ñèí ä ðî ìà õà ðàê òåð íà áîëü â ýïè ãà ñò ðà ëü íîé è ïðà -
âîé ïîä âçäîø íîé îá ëà ñ òè, ïî ñëàá ëå íèå êè øå÷ íè êà,
èíî ãäà ðâî òà. Ïðè âî çîá íîâ ëå íèè âäû õà íèé ïà ðîâ
áåí çè íà óêà çàí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ èñ ÷å çà þò. Íà ðà ñ òà íèå 
ñèì ï òî ìà òè êè ïðî äîë æà åò ñÿ â òå ÷å íèå 4—6 äíåé,
ïî ñëå ÷å ãî áî ëåç íåí íûå ïðè çíà êè ðå äó öè ðó þò ñÿ â îá -
ðàò íîì ïî ðÿä êå, ïðè÷¸ì ñî ìà òè ÷å ñêèå áû ñò ðåå, ÷åì
ïñè õè ÷å ñêèå. Íàè áî ëåå äëè òå ëü íû ðàñ ñòðîé ñò âà íà -
ñòðî å íèÿ ñ ïå ðè î äè ÷å ñêèì îáî ñòðå íè åì ðàç äðà æè òå -
ëü íî ñòè, íå äî âî ëü ñò âà, ïðè ñòó ïà ìè òî ñ êè èëè çëî áû,
íà ðó øå íèÿ ñíà. Îá ùàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü àá ñòè íåí -

ò íî ãî ñèí ä ðî ìà äî 10—15 äíåé, ñî ñòî ÿ íèÿ íå ó ñòîé -
÷è âî ãî ðàâ íî âå ñèÿ — äî 1,5—2 ìåñ. [10].

Ó îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áî ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèÿ ïåð -
âîé è âòî ðîé ôàç èí òîê ñè êà öèè â îñíîâ íîì ñîâ ïà äà þò 
ñ òà êî âû ìè, îïè ñàí íû ìè È.Í. Ïÿò íèö êîé [10].
Íî ê ëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òðåòü åé ôà çû èí òîê ñè êà öèè
ðåç êî îò ëè ÷à åò ñÿ. Òàê, â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå áåí çè -
íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí ïðàê òè ÷å ñêè íå íà -
áëþ äà þò ñÿ òà êèå ñèì ï òî ìû òðåòü åé ôàçû èí òîê ñè êà -
öèè, êàê íà ïëûâ ãàë ëþ öè íà òîð íûõ çðè òå ëü íûõ îá ðà -
çîâ («ìóëü òè êè»), ÿð êèå ãàë ëþ öè íà öèè, ïî äâèæ íûå,
÷à ñ òî ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ, êî òî ðûå ïðî å öè ðó þò ñÿ âî âíå, 
êàê íà ýê ðà íå. Îïü ÿ íåâ øèå ãî âî ðÿò, ÷òî èì «ïî êà çû -
âà þò», ôèê ñè ðó þò ñëó õî âûå îá ìà íû è äð.

Â òðå òüåé ôà çå èí òîê ñè êà öèè â êëè íè ÷åñ êîé êàð -
òè íå áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí íà áëþ äà -
þò ñÿ ëèøü òà êèå ñèì ï òî ìû, êàê ðåä êèå îáî íÿ òå ëü -
íûå, òàê òè ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ïñè õî ñåí ñîð íûå,
àóòî ñî ìà òè ÷å ñêèå è àë ëîï ñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà,
äå ðå à ëè çà öèÿ.

Ó íà øèõ áî ëü íûõ, â îò ëè ÷èå îò ëè òå ðà òóð íûõ äàí -
íûõ, áî ëü øîé íàð êî ìà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì îáû÷ íî ôîð -
ìè ðî âàë ñÿ ÷å ðåç 1—2,5 ãî äà. Çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà ëî
â óìå ðåí íîï ðîã ðå äè åí ò íîå ôîð ìå. Çëî êà ÷å ñò âåí íûå
ôîð ìû òîê ñè êî ìà íèè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðàç âè òè åì âû -
ðà æåí íî ãî ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, ïðè âî äÿ ùå -
ãî áî ëü íûõ ê èí âà ëè äè çà öèè, ìû íå íà áëþ äà ëè. Â ïî -
äàâ ëÿ þ ùåì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ òå ÷å íèå òîê ñè êî ìà íèè ïðî -
òå êà ëî ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè îò 1 äî 1,5 ãî äà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïî äû òî æè âàÿ ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî
çà êëþ ÷èòü, ÷òî îñíîâ íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ -
òÿ ìè áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí ÿâ ëÿ þò ñÿ:
çðå ëûé âîç ðàñò, ïðè åì â îäè íî ÷åñ òâå, ñðåä íå ñïå öè -
àëü íîå èëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, ïðå îá ëà äà íèå â êëè -
íè ÷åñ êîé êàð òè íå äåï ðåñ ñèâ íûõ è äåï ðåñ ñèâ íî-ôî áè -
÷åñ êèõ, àë ëîï ñè õè ÷åñ êîé (äå ðå à ëè çà öèÿ) è àó òî ñî ìà -
òè ÷åñ êèõ äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷àñ òàÿ
âñòðå ÷à å ìîñòü æå ëå çî äå ôè öèò íîé àíå ìèè è ôèá ðî ìà
ìàò êè â àíàì íå çå äî ïî ÿâ ëå íèÿ áåí çè íî âîé òîê ñè êî -
ìà íèè. Îòìå÷àåòñÿ îò ñó òñòâèå çëî êà ÷åñ òâåí íûõ ôîð ì 
òå ÷å íèÿ áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî -
ãî ñèí äðî ìà è èí âà ëè äè çà öèè áîëü íûõ è äð.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàì íå èç âåñ òíà ïðè÷èííàÿ
ñâÿçü àíå ìèè è ôèá ðî ìû ìàò êè ñ áåí çè íî âîé òîê ñè -
êî ìà íè åé ó æåí ùèí, êàê ýòî èìå åò ìåñ òî ïðè
ÂÈ×-èí ôåê öèè, êîã äà äî ïî ÿâ ëå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè 
ó áî ëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ ñàð êî ìà Êà ïîøè. Ïî ý òî ìó
îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé
â ýòîé îá ëàñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ÿñ íå íèå ìå õà íèç ìîâ ñâÿ çè 
ìåæ äó àíå ìèåé, ôèá ðî ìîé ìàò êè ñ áåí çè íî âîé òîê ñè -
êî ìà íèåé ó æåí ùèí.
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Èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ âû òå êà åò ëî ãè ÷å ñêèé âû -
âîä: ëå ÷å íèå áåí çè íî âîé òîê ñè êî ìà íèè ó æåí ùèí
äîë æíî áûòü íà ïðàâ ëå íî íà óñòðà íå íèå òåõ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí äðî ìîâ, êî òî ðûå õà ðàê òåð íû äëÿ
ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àí òè äåï ðàñ ñàí -
òîâ, àí òèò ðå âîæ íûõ, àí òè ôî áè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ ïðå ïà -
ðà òîâ).
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CLINICAL PEACULARITIES OF GASOLINE TOXICOMANIA IN WOMEN

ALIEV N.A., ALIEV Z.N.

The pur po se of this stu dy was to stu dy the cli ni cal fe a tu res of wo men’s ga so li ne (pet rol) ad dic ti on. Sum ming up the re sults of the stu dy we can con c lu -
de that the ma in cli ni cal fe a tu res of the ga so li ne (pet rol) ad dic ti on in wo men are ma tu re age, the re cep ti on alo ne, spe ci a li zed se con da ry or hig her edu -

ca ti on, the pre va len ce of the cli ni cal pic tu re of de pres si on and de pres si ve-pho bic, and al lop syc hic (de re a li za ti on) auto so ma tic de per so na li za ti on di -

sor ders.

Key words: ga so li ne ad dic ti on, cli ni cal, wo men
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