
Ïðàê òè ÷å ñêèå àñ ïåê òû
êîí ñó ëü òà öèè ïà öè åí òîâ,

çà âè ñè ìûõ îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ.
Ïåð âè÷ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà, îöåí êà

è ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ. Ñîîáùåíèå 2

ÀÂÒÎÍÎÌÎÂ Ä.À. ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð ¹12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã.Ìî ñê âû; 

å-ma il: d-av to no mov@yan dex.ru

Ðàñ ñìîò ðå íû öå ëè, çà äà ÷è, òàê òè êà è ñïå öè ôè êà ïåð âè÷ íî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî è ìî òè âà öè îí íî ãî èí -
òåðâüþ, ïðî âî äè ìî ãî êëè íè ÷å ñêèì (ìå äè öèí ñêèì) ïñè õî ëî ãîì ñ ïà öè åí òà ìè, îá ðà òèâ øè ìè ñÿ çà ïî ìîùüþ 
èç-çà ïðîá ëåì ñ àçàð ò íû ìè èã ðà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå àçàð ò íûå èã ðî êè, ïåð âè÷ íîå èí òåðâüþ, äèà ãíî ñ òè êà, ìî òè âà öè îí íîå
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå

Â
 ïåð âîì ñî îá ùå íèè [1] íà ìè áû ëè ïî êà çà íû
îñî áåí íîñ òè íà ÷àëü íî ãî ýòà ïà ïåð âè÷ íî ãî äè àã -
íîñ òè ÷åñ êî ãî è îöå íî÷ íî ãî èí òåð âüþ çà âè ñè ìûõ 

îò àçàð òíûõ èãð, çà äà ÷è êîí ñóëü òà öèè, òè ïè÷ íûå
îøèá êè, êî òî ðûì ìî æåò áûòü ïîä âåð æåí ñïå öè à ëèñò.

Ñå ðå äè íà êîí ñó ëü òà öèè

Âòî ðàÿ ÷àñòü áå ñå äû ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñáîð èí ôîð -
ìà öèè î ïà öè åí òå [4, 6—8]. Ïñè õî ëîã çà íè ìà åò àê òèâ -
íóþ ïî çè öèþ â ðàç ãî âî ðå, çà äà âàÿ èí òå ðå ñó þ ùèå åãî âî -
ïðî ñû. Ïðèí öèï òóò î÷åíü ïðî ñòîé: åñ ëè ïñè õî ëîã íå áó -
äåò ñïðà øè âàòü, òî, ñêî ðåå âñå ãî, îí íè êîã äà íå óç íà åò.
Ìû îáî ñíî âû âà åì ñâîé âû áîð âî ïðî ñîâ, îõ âà òû âà þ ùèõ
îñíîâ íûå ñôå ðû æèç íè ïà öè åí òà, íà îñíî âà íèè ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ îïóá ëè êî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ÿ âèâ øèõ
íàè áî ëåå õà ðàê òåð íûå è ÷à ñ òî âñòðå ÷à å ìûå ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû, êî ìîð áèä íûå çà áî ëå âà íèÿ è ñî ñòî ÿ -
íèÿ, à òàê æå íàè áî ëåå òè ïè÷ íûå äëÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå (ëè÷ íî ñò íûå) ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ñïå öè à ëè ñòó íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî êî ìîð áèä -
íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè ê àçàð ò íûì èã ðàì
ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ïî äàí íûì
M. Iba nez ñ ñî àâ òî ðà ìè, ñî ñòàâ ëÿ åò 62,3% [14].

Íà è áî ëåå ÷àñòî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àçàð ò -
íûì èã ðàì ñî ÷å òà åò ñÿ:

= ñ àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ êî ëåá ëåò ñÿ
â ïðå äå ëàõ îò 50 äî 75% [10, 12], ãè ïî ìà íè à êàëü íûõ
è ìà íè à êà ëü íûõ — îò 8 äî 38% ñî îò âåò ñò âåí íî [16]. 
Ñïå öè à ëè ñòó ñëå äó åò çíàòü, ÷òî ïðè ìåð íî ó äâóõ òðå -
òåé ïà öè åí òîâ ìà íè ôå ñòà öèÿ äå ïðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà
ïðåä øå ñò âî âà ëà ôîð ìè ðî âà íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê èã ðå. Ñî ãëàñ íî [21], äëÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ õà ðàê òåð íî ñî ÷å òà íèå äè ñ òè ìèè è ýïè çî äîâ ãëó -
áî êîé äå ïðåñ ñèè. Ïà öè åí òû èñ ïî ëü çî âà ëè àçàð ò íûå

èã ðû â êà ÷å ñò âå àí òè äåï ðåñ ñàí òà, äëÿ òî ãî ÷òî áû
ñïðà âè òü ñÿ ñ äè ñ òè ìèåé, ïî ÷óâ ñò âî âàâ àçàðò, âîç áóæ -
äå íèå è ðà äîñòü ïîáå äû, âîç íè êà þ ùóþ ïðè ó÷à ñ òèè â
àçàð ò íûõ èã ðàõ. Çà òåì, ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
âêëþ ÷å íèÿ â èã ðó è ïî ñëå äó þ ùå ãî ïðî èã ðû øà, ó ïà -
öè åí òà íà ñòó ïà åò äå ïðåñ ñèâ íûé ýïè çîä â ñâÿ çè ñ ôè -
íàí ñî âû ìè, ìåæ ëè÷ íî ñò íû ìè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íû ìè
ïðîá ëå ìà ìè, âîç íèê øè ìè â ðå çó ëü òà òå ïðî èã ðû øà;

= çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì (çà âè ñè ìîñ òüþ îò) àë êî -
ãî ëåì è ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñòâàìè, êàê òå êó -
ùèì, òàê è â àíà ìíå çå. Ó 66,4% ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
èã ðî êîâ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè äèà ãíî ñ òè ðî âà ëîñü
çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (âêëþ -
÷àÿ àë êî ãîëü) èëè ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè [15];

= îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì. Ðàñ -
ïðî ñòðàí¸ííîñòü êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå äå ëàõ îò 1 äî 20% [21];

= òðå âîæ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì (îáû÷ íî ñî öè à ëü -
íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðî éñòâî), ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü
êîòîðîãî êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå äå ëàõ îò 9 äî 46% [21];

= ñèí ä ðî ìîì äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê òèâ íî -
ñòüþ. Ñî ãëàñ íî äàí íûì D.W. Black, T. Moy er, äî 40% 
ïà öè åí òîâ èìå ëè äàí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî â àíà ìíå çå [11];

= àí òè ñî öè à ëü íûì è ïîã ðà íè÷ íûì ëè÷ íî ñò íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì. Ñî ãëàñ íî R.M. Cun nin g ham-Wil li ams
ñ ñî àâ òî ðà ìè, ó 42% ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ
âû ÿâ ëå íî òî èëè èíîå ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî [12];

= âûñî êîé ñó è öè äà ëü íîé ãî òîâ íî ñòüþ è ñó è öè -
äà ëü íû ìè ïî ïûò êàì â àíà ìíå çå. Ïî äàí íûì
M.L. Frank ñ ñî àâ òî ðà ìè, N.M. Pet ry ñ ñî àâ òî ðà ìè,
W.N. Thom p son ñ ñî àâ òî ðà ìè, íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü -
íûõ ìûñ ëåé ïðè çíà þò îò 32 äî 70% ïà öè åí òîâ.
Ó 13—40% ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ èìå þò ñÿ ñó è öè -
äà ëü íûå ïî ïûò êè â àíà ìíå çå [13, 20, 22].

Äà ëåå ìû ïå ðå ÷èñ ëèì îñíîâ íûå àñ ïåê òû, êî òî ðûå
ñïå öè à ëèñò ìî æåò çà òðî íóòü âî âðåìÿ ðàç ãî âî ðà
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[2—9]. Èõ êî ëè ÷å ñò âî èç áû òî÷ íî è âî âñå íå îáÿ çà -
òåëü íî, ÷òî âñå ïðè âåä¸ííûå íà ìè âî ïðî ñû ñëå äó åò
çà äàòü è ÷òî íà âñå èç íèõ íå îá õî äè ìî ïî ëó ÷èòü
ðàçâ¸ðíó òûé îò âåò. Ìû ïðåä ëà ãà åì ïðè áëè çè òå ëü íóþ 
êàð òó îá ñëå äî âà íèÿ è íà ïî ìè íà åì, ÷òî «êàð òà — ýòî
íå òåð ðè òî ðèÿ».

Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå äàí íûå. Áèî ëî ãè ÷å ñêèé âîç -
ðàñò, ìåñ òî ðîæ äå íèÿ, ïðî èñ õîæ äå íèå ðî äè òå ëåé, îá -
ðà çî âà íèå. Ïðè çû âàë ñÿ ëè â àð ìèþ, ó÷à ñò âî âàë ëè â
áî å âûõ äåé ñò âè ÿõ. Îò êó äà ïðè å õàë (äëÿ íå êî ðåí íûõ
æè òå ëåé), êîã äà è ñ êà êîé öå ëüþ. Ìå íÿë ëè (è êàê
÷à ñ òî) ìå ñ òà ïðî æè âà íèÿ. Ïðî ôåñ ñèÿ, ñïå öè à ëü íîñòü, 
ðà áî òà. Ñå ìåé íûå ñòà òóñ, áðà êè, ðàç âî äû, äîë ãî ñðî÷ -
íûå çíà ÷è ìûå îò íî øå íèÿ.

Ñî öè à ëü íûé àíà ìíåç. Âû ÿñ íÿ åò ñÿ, ãäå è ñ êåì
æèâ¸ò ïàöèåíò, èìå åò ñâî¸ èëè àðåí äî âàí íîå æèëü¸.
Ðà áî òà åò èëè ó÷èò ñÿ, ñêî ëü êî âðå ìå íè çà íè ìà åò ðà áî -
òà/ñëóæ áà è êà êîâ ãðà ôèê. Îò íî øå íèÿ ñ íà ÷à ëü ñò -
âîì, êîë ëå ãà ìè è ïîä ÷èí¸ííû ìè. Èìå åò ëè äî ñòóï ê
ðà áî ÷èì äå íü ãàì, åñòü ëè âîç ìîæ íîñòü äî ïîë íè òå ëü -
íî ãî çà ðà áîò êà, êàê ëå ãà ëü íî ãî, òàê è ïðî òè âî çà êîí -
íî ãî. Åñòü ëè åù¸ âîç ìîæ íîñòü áðàòü êðå äè òû è/èëè
çà êëà äû âàòü èìó ùå ñò âî. Îò íî øå íèå ê ðå ëè ãèè, òè -
ïè÷ íîå âðå ìÿ ïðî âîæ äå íèå, õîá áè. Íà ëè ÷èå/îò ñóò ñò -
âèå äðó çåé è õà ðàê òå ðè ñòè êà îêðó æå íèÿ ïà öè åí òà.
Èãðàåò ëè êòî èç îêðó æå íèÿ â àçàð ò íûå èã ðû è/èëè
ãî âî ðÿò íà èã ðî âûå òå ìû. Çëî óïîò ðåá ëÿ þò ëè àë êî ãî -
ëåì è/èëè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè. Áëà ãî ïðè ÿò -
ñò âó åò ëè îêðó æå íèå èã ðå â àçàð ò íûå èã ðû è ïüÿí ñò -
âó. Ïðî âî öè ðó þò ëè îêðó æà þ ùèå ïà öè åí òà íà î÷å -
ðåä íîé èã ðî âîé ñðûâ, ðàç ãî âà ðè âàÿ ïðè íåì èëè ñ íèì 
íà èã ðî âóþ òå ìà òè êó è/èëè äî âå ðÿÿ ïà öè åí òó êðóï -
íûå äå íåæ íûå ñóì ìû è öåí íî ñòè.

Àê òó à ëü íûå ïðîá ëå ìû. Â ÷¸ì, ïî ìíå íèþ ïà öè -
åí òà, çà êëþ ÷å íû åãî ãëàâ íûå òðóä íî ñòè è êàê îí ïî -
íè ìà åò ïðè ÷è íû èõ ïî ÿâ ëå íèÿ. Êàê ïà öè åíò ñåé ÷àñ
îöå íè âà åò ñâîþ æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ. ×òî áåñ ïî êî èò 
åãî áî ëü øå âñå ãî. Êà êèå ÷óâ ñò âà, ñ êî òî ðû ìè îí ñòàë -
êè âà åò ñÿ, âû çû âà þò ó íå ãî íàè áî ëü øóþ òðå âî ãó.
È òà êîé âàæ íûé âî ïðîñ, ïðî ëè âà þ ùèé ñâåò íà ìî òè -
âà öèþ ïà öè åí òà è åãî îáú åê ò íûå îò íî øå íèÿ: «Êòî
Âàì ðå êî ìåí äî âàë ïðè éòè íà êîí ñó ëü òà öèþ?».

Ñå ìåé íûé àíàì íåç. Âêëþ ÷à åò â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ 
îá îò öå è ìà òå ðè: èõ âîç ðàñò, ïðî ôåñ ñèÿ, ìåñ òî ðà áî -
òû, ñî öè àëü íûé ñòà òóñ. Æè âû îíè èëè íåò, ïðè ÷è íû
è âðå ìÿ ñìåð òè, åñ ëè óìåð ëè, ñî ñòî ÿò â áðà êå èëè ðàç -
âå ëèñü. Ïðî äîë æà þò æèòü âìåñ òå èëè íåò. Îáðà çî âà -
íèå ðî äè òå ëåé è èõ õà ðàê òåð. Êà êî âî ñî ñòî ÿ íèå èõ
çäî ðîâüÿ êàê ïñè õè ÷åñ êî ãî, òàê è ôè çè ÷åñ êî ãî. Áûëè
ëè ó êî ãî-ëè áî èç íèõ èëè áëè æàé øèõ ðî äñòâåí íè êîâ
àë êî ãî ëèçì, ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè, èã ðî âàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå èëè ýïè çî äû àí òè ñî -
öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Áû ëè ëè â ñåìüå ñëó ÷àè íà ñè -
ëèÿ, âêëþ ÷àÿ ñåê ñó àëü íîå, è/èëè ïðå íåá ðå æå íèÿ ðî -

äè òå ëüñêè ìè îá ÿ çàí íîñ òÿ ìè. Êàê ïà öè åíò äó ìà åò,
áûë ëè îí æå ëàí íûì ðåá¸íêîì èëè íåò. Êàê ê íå ìó
îò íî ñè ëèñü è âîñ ïè òû âà ëè. Êà êèå, ïî åãî ìíå íèþ,
ó åãî ðî äè òå ëåé áû ëè îæè äà íèÿ è íàä åæ äû îò íî ñè -
òåëü íî åãî ïåð ñî íû. Êà êî âû âçà è ìî îò íî øå íèÿ ðî äè -
òå ëåé ìåæ äó ñî áîé, êòî äî ìè íè ðó åò â îò íî øå íè ÿõ.
Çíà þò ëè îíè î ïðî áëå ìå ïà öè åí òà, êàê îíè îò íî ñè -
ëèñü ê ïà öè åí òó äî èã ðû è êàê îò íî ñÿò ñÿ ñåé ÷àñ.
Íà êî ãî èç ðî äè òå ëåé èëè áëè æàé øèõ ðî äñòâåí íè êîâ, 
ïî ìíå íèþ ïà öè åí òà, îí áîëü øå ïî õîæ. Çíà åò ëè ïà -
öè åíò, â ÷åñòü êî ãî åãî íà çâà ëè. Êðàò êàÿ èí ôîð ìà öèÿ
î ñèá ëèí ãàõ: ñêîëü êî áðàòü åâ è ñåñò¸ð, ìåñ òî ïà öè åí -
òà ñðå äè íèõ (ïî ðÿ äîê ðîæ äå íèÿ). Êà êèå îò íî øå íèÿ
ñ ñèá ëèí ãà ìè, êàê ñëî æè ëèñü èõ ñóäü áà è æèçíü è êà -
êèå ó íèõ ïðî áëå ìû, òðóä íîñ òè è óñïå õè.

Îñî áåí íîñ òè ðàç âè òèÿ ïà öè åí òà. Êàê ïðî òå êà ëè
åãî äå òñòâî è îò ðî ÷åñ òâî, ñ êà êè ìè çà òðóä íå íè ÿ ìè ñòàë -
êè âàë ñÿ, êàê ó÷èë ñÿ, êàê ïðî âî äèë ñâî áîä íîå âðå ìÿ.
Áûë ëè ïà öè åíò â äå òñòâå íå óãî ìîí íûì, ðàñ òîð ìî æåí -
íûì è ãè ïå ðàê òèâ íûì. Èìåë ëè òðóä íîñ òè ñ êîí öåí òðà -
öè åé âíè ìà íèÿ è ñòðà äà ëà ëè èç-çà ýòî ãî øêîëü íàÿ
óñïå âà å ìîñòü. Ïðî ÿâ ëÿë ëè áåç ðàñ ñó äñòâî â îïàñ íûõ ñè -
òó à öè ÿõ, íà ðó øàë ëè áåç äóì íî ñî öè àëü íûå ïðà âè ëà,
ïðå ðû âàë çà íÿ òèÿ, óáå ãàë èç øêî ëû, áûë ëè íå ñïî ñî áåí
äî âåñ òè íà ÷à òîå äî êîí öà. Êàê âçà è ìî äå éñòâî âàë ñ ðî -
äè òå ëÿ ìè, ó÷è òå ëÿ ìè, ñâå ðñòíè êà ìè è äðóçü ÿ ìè. Áû ëè
ëè êà êèå-òî äåñ òðóê òèâ íûå è ñà ìî äåñ òðóê òèâ íûå ïàò -
òåð íû è ïðî áëå ìû â ïå ðå õîä íîì âîç ðàñ òå (ñ åäîé, èã -
ðîé, àë êî ãî ëåì, íà ðêî òè êà ìè, ðèñ êîì, ñåê ñîì, ñó è öè -
äàëü íûå ìûñ ëè è ïî ïûò êè). Áû ëè ëè ýïè çî äû æåñ òî êî -
ãî îá ðà ùå íèÿ ñ æè âîò íû ìè.

Ñó ïðó ãà (ñó ïðóã). Èí ôîð ìà öèÿ î âîç ðà ñ òå, îá ðà -
çî âà íèè, ôè çè ÷å ñêîì è ïñè õè ÷å ñêîì çäî ðî âüå, õà ðàê -
òå ðå. Îò êî ãî èñ õî äè ëà èíè öè à òè âà æå íè òü áû (çà ìó -
æå ñò âà). Êîã äà, ãäå è êàê ñî ñòî ÿ ëîñü çà êëþ ÷å íèå
áðà êà. Êòî íà íåì ïðè ñóò ñò âî âàë. Êà êî âû áû ëè îò íî -
øå íèÿ ÷ëå íîâ ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé. Íà ïî ìè íà åò ëè
ñó ïðóã (ñó ïðó ãà) îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé ïà öè åí òà. Êàê
ñêëà äû âà ëèñü îò íî øå íèÿ â áðà êå. Êà êèå çíà ÷è ìûå
ñî áû òèÿ ïðî è çîø ëè ñî âðå ìå íè çà êëþ ÷å íèÿ áðà êà:
ïå ðå åç äû, áî ëåç íè, ðîæ äå íèå äå òåé, ñìåð òè, ñìå íû
ðà áî òû è ò.ä. Êà êèå èç ìå íå íèÿ ïðî è çîø ëè â ñâÿ çè ñ
èã ðîé. Êàê èã ðà ïà öè åí òà îò ðà çè ëàñü íà ñó ïðó ãå. Êàê
ñå ìüÿ âçàè ìî äåé ñò âó åò ïî ïî âî äó òå êó ùåé ïðîá ëå ìû.
Êàê ñè òó à öèÿ ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ ïî íà è õóä øå ìó ñöå -
íà ðèþ. Êàê åù¸ ïà öè åíò ìî æåò óñó ãó áèòü ïðîá ëå ìó.
Êà êèå åñòü ïî ëî æè òå ëü íûå ñòî ðî íû ïðîá ëå ìû. Óïðå -
êà þò ëè â ñå ìüå ïà öè åí òà åãî ïðî øëû ìè èã ðà ìè è íà -
ðó øå íè åì âçÿ òûõ ðà íåå íà ñå áÿ îáå ùà íèé, òåì ñà ìûì 
ïðî âî öè ðóÿ íî âûé ñðûâ. Êòî âå äåò ñå ìåé íûé áþä æåò 
è ó êî ãî õðà íÿò ñÿ äå íü ãè. Ïðî äîë æà þò ëè äî âå ðÿòü
ïà öè åí òó äå íü ãè è öåí íî ñòè. Åñòü ëè âíå áðà÷ íûå
óñòîé ÷è âûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ è/èëè ñëó ÷àé íûå ñâÿ çè 
ñ òîé èëè èíîé ñòî ðî íû.
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Ñåê ñó à ëü íàÿ ñôå ðà. Îò ìå ÷à åò ëè ïà öè åíò èç ìå -
íå íèÿ â ñåê ñó à ëü íîé ñôå ðå â ñâÿ çè ñ ó÷à ñ òè åì â
àçàð ò íûõ èã ðàõ. Èñ ïî ëü çó åò ëè ïà öè åíò èã ðó ñ öå -
ëüþ ïî äà âèòü/çà ìå ñòèòü ñâîþ ñåê ñó àëü íîñòü. Èëè
íà î áî ðîò, àçàð ò íàÿ èã ðà ïî òåí öè ðó åò åãî (å¸) ñåê ñó -
àëü íîñòü. Âîç áóæ äà åò ñÿ ëè ñåê ñó à ëü íî âî âðå ìÿ èã -
ðû, â ñëó ÷àå âû èã ðû øà èëè, íà î áî ðîò, â ñëó ÷àå ïðî -
èã ðû øà èùåò ëè óòå øå íèÿ â ñåê ñå. Âñòó ïà åò ëè ïà -
öè åíò âî âíå áðà÷ íûå ñâÿ çè ñ öå ëüþ èç áå æàòü ÷óâ ñò -
âà îäè íî ÷å ñò âà èëè ïî òî ìó, ÷òî íå ìî æåò âû íî ñèòü
áëè çî ñòè â ïà ðå è ñòðå ìèò ñÿ îð ãà íè çî âàòü ëþ áîâ íûé 
òðå ó ãî ëü íèê.

Äå òè. Êî ëè ÷å ñò âî, ïîë, âîç ðàñò, ïðîá ëå ìû è ðà -
äî ñòè. Áû ëè ëè îíè æå ëàí íû ìè èëè íåò, êà êèå ñåé ÷àñ 
îò íî øå íèÿ ñ íè ìè. Çà íè ìà åò ñÿ ëè èõ âîñ ïè òà íè åì è
îá ðà çî âà íè åì, åñ ëè «äà», òî êàê è êà êèì îá ðà çîì.
Êòî èç äå òåé, ïî åãî ìíå íèþ, ïî õîæ íà íå ãî è â ÷¸ì
ñî ñòî èò ñõî äñòâî. Êàê èã ðà ïî âëè ÿ ëà íà âçàè ìî îò íî -
øå íèÿ ñ äå òü ìè.

Àô ôåê òèâ íàÿ ñôå ðà. Ñëå äó åò èñ ñëå äî âàòü êàê
ïðî øëîå, òàê è íà ñòî ÿ ùåå è ó÷è òû âàòü ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü, ñè ëó è ñî ÷å òà íèå ñèì ï òî ìîâ. Êëè íè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî, åñ ëè äëè òå ëü íîñòü ñèì ï òî ìîâ ìà íèè ðàâ íà
èëè ïðå âû øà åò îä íó íå äå ëþ, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà ÷è -
òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è íå ñâÿ -
çàíà ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Äëÿ äå ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï -
òî ìîâ êëè íè ÷å ñêè çíà ÷èìû ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïðè -
ñóò ñò âèÿ ñèì ï òî ìîâ íà ïðî òÿ æå íèè äâóõ è áî ëåå íå -
äåëü, îò ñóò ñò âèå ñâÿ çè ñ ñî ìà òè ÷å ñêîé áî ëåçíüþ, çëî -
óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ è ïå ðå æè òîé óòðà òîé. Íå îá õî -
äè ìî âû ÿñ íèòü, áûëè ëè â ïðî øëîì ó ïà öè åí òà: 

= ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ èëè, íà î áî ðîò, ðåç êîå ïî -
âû øå íèå íà ñòðî å íèÿ, ýêñ ïàí ñèâ íîñòü è ðàç äðà æè -
òåëü íîñòü;

= çà òîð ìî æåí íîñòü èëè ïî âû øåí íàÿ ìî òîð íàÿ àê -
òèâ íîñòü;

= ñî íëè âîñòü èëè áåñ ñîí íè öà èëè ñíè æå íèå ïî -
òðåá íîñ òè âî ñíå;

= ïðè ñó òñòâî âà ëà ëè óòðà òà ÷ó âñòâà óäî â îëüñòâèÿ
è èí òå ðå ñà, óñòà ëîñòü, áå çó äåð æíàÿ àê òèâ íîñòü è
òðóä íîñòü äî âå äå íèÿ íà ÷à òî ãî äî êîí öà;

= íà áëþ äà ëàñü ëè ïî òå ðÿ èëè óâå ëè ÷å íèå âå ñà,
ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ;

= áû ëè ëè âîñ ïðè ÿ òèå «óêî ðî ÷åí íî ãî áó äó ùå ãî»,
ïîä àâ ëåí íîñòü è ïåñ ñè ìèçì èëè îùó ùå íèå áåç ãðà íè÷ -
íûõ âîç ìîæ íîñ òåé è èã íî ðè ðó þ ùèé ðå àëü íîñòü îïòè -
ìèçì;

= ïå ðå æè âàë ëè ïà öè åíò ñíè æå íèå ñà ìî î öåí êè è
óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé, âè íîâ íîñòü, ïåð ìà íåí òíûå ñó è öè -
äàëü íûå ìûñ ëè èëè ó íå ãî áû ëî îùó ùå íèå âñå ìî ãó -
ùåñ òâà, íà ïû ùåí íîñòü, âû ñî êî ìå ðèå è èäåè âå ëè ÷èÿ;

= îá ú åê òèâ íî, çäåñü-è-ñåé ÷àñ íà áëþ äà åò ñÿ ëè çà -
ìåä ëå íèå ìûø ëå íèÿ, ðå ÷è, äâè æå íèÿ èëè, íà î áî ðîò,
ïðè ñó òñòâó åò ïî ëåò èäåé, ñêà÷ êè ìûñ ëåé è àæè òà öèÿ.

Èã ðî âîé àíà ìíåç. Ïåð âûé îïûò èã ðû, îñíîâ íûå
âè äû èãð, â êî òî ðûå èã ðà åò ïà öè åíò. Êòî ïî ñëó æèë
ïðî âîä íè êîì â ìèð èã ðû è êà êî âî ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå
âî âëå ÷åí íî ñòè â èã ðó. Åñòü ëè ïî òå ðÿ êîí ò ðî ëÿ íàä
èã ðîé, äå íü ãà ìè, âðå ìå íåì. Ïðè ñóò ñò âó åò ëè ó ïà öè -
åí òà íå ñïî ñîá íîñòü ïðå ðâàòü èã ðó óñè ëè åì âî ëè, ÷óâ -
ñò âî âè íû ïî ñëå ýê ñ öåñ ñà, ñêðûò íîñòü, èã ðà â äîëã,
íà âÿç ÷è âîå æå ëà íèå «îòûã ðà òü ñÿ», ïðî ïóñê ðà áî òû
èç-çà èã ðû. Êà êî âà ÷à ñ òî òà èã ðû çà ïî ñëåä íèé ãîä è
êîã äà ïà öè åíò èã ðàë â ïî ñëåä íèé ðàç. Íà ëè ÷èå èã ðî -
âûõ äîë ãîâ è ñî èç ìå ðè ìîñòü èõ ñ äî õî äà ìè. Ïðè ñóò -
ñò âó åò ëè ó ïà öè åí òà èç ìå íå íèå â ëè÷ íî ñòè è îá ðà çå
æèç íè, èç ìå íå íèå öåí íî ñò íûõ îðè åí òè ðîâ, åñòü ëè
ïðè çíà êè çà âè ñè ìî ñòè. Êà êèå ñôå ðû æèç íè ó ïà öè åí -
òà ñòðà äà þò èç-çà èã ðû: ëè÷ íàÿ, ôè íàí ñî âàÿ, ìåæ -
ëè÷ íî ñò íàÿ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ è ñî öè à ëü íàÿ. Êà êèå ó 
ïà öè åí òà òè ïè÷ íûå òðèã ãåð íûå ñè òó à öèè. ×òî (êòî)
÷à ùå âñå ãî, ïî åãî ìíå íèþ, ïðî âî öè ðó åò î÷å ðåä íîé
èã ðî âîé ñðûâ.

Ïðå äû äó ùèå ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü èã ðàòü è
èñ òî ðèÿ ëå ÷å íèÿ (åñ ëè îíà áû ëà). Ýòîò ïóíêò âà æåí 
òåì, ÷òî ïà öè åí òû ñêëîí íû ïî âòî ðÿòü è âîñ ïðî èç âî -
äèòü ñ êàæ äûì íî âûì ïñè õî ëî ãîì è ïñè õî òå ðà ïåâ òîì
ñòà ðûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ñòå ðå î òè ïû. Êà êèå ðå øå íèÿ îò -
íî ñè òå ëü íî ñâîå ãî ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íîé èã ðå ïà öè åíò
ïðè íè ìàë. Êà êèå öå ëè è çà äà ÷è ïå ðåä ñî áîé ñòà âèë.
Ïû òàë ñÿ ëè â ïðî øëîì óìå íü øèòü ñòå ïåíü ñâîåé âî -
âëå ÷åí íî ñòè â àçàð ò íûå èã ðû. Ïû òàë ñÿ ëè ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî ïðå êðà òèòü èã ðàòü, è ÷òî èç ýòî ãî âû øëî. Êà -
êèå ñòðà òå ãèè äëÿ äî ñòè æå íèÿ ýòîé öå ëè èñ ïî ëü çî âàë. 
Â ÷¸ì áûë óñïåõ. ×òî ïî øëî íå òàê. Ñ êà êè ìè ïðîá -
ëå ìà ìè îí ñòîë ê íóë ñÿ, âîç äåð æè âà ÿñü îò èã ðû. Ïî ÷å -
ìó, êàê îí äó ìà åò, îí íå äî ñòèã ñâîåé öå ëè. ×òî åìó
ïî ìå øà ëî; áû ëî ýòî ïðå ïÿò ñò âèå âíåø íèì èëè âíóò -
ðåí íèì. Îáðà ùàë ñÿ ëè çà ïî ìî ùüþ ïî ïî âî äó ñâî èõ
ïðîá ëåì ñ èã ðîé. Áû ëà ëè ýòî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ ïî -
ìîùü èëè íåò. Ïî ëó ÷àë ïî ìîùü àì áó ëà òîð íî èëè ñòà -
öè î íàð íî. Â ÷¸ì, ïî åãî ìíå íèþ, çà êëþ ÷à ëîñü ëå ÷å -
íèå, è êàê îí ðå à ãè ðî âàë íà íå ãî. Ïðå êðà òèë ëè ïî ëó -
÷àòü ïî ìîùü äî ñðî÷ íî èëè «ñðû âàë ñÿ» âî âðåìÿ å¸
îêà çà íèÿ. Ïû òàë ñÿ ëè ðå øèòü ïðîá ëå ìó ïî ñðåä ñò âîì
ïå ðå åç äîâ è äîá ðî âî ëü íîé èçî ëÿ öèè ñå áÿ îò ñî áëàç -
íîâ. ×òî ïðî è çîø ëî ïî ñëå åãî âîç âðà ùå íèÿ äî ìîé.
Êà êèå ìå òî äû ñà ìî îã ðà íè ÷å íèÿ è ñà ìî íà êà çà íèÿ èñ -
ïî ëü çî âàë. Î êà êèõ åù¸ ñïî ñî áàõ ëå ÷å íèÿ çíà åò, íî
ñ÷è òà åò, ÷òî îíè åìó íå ïî ìî ãóò èëè íå ïîä õî äÿò.
Î êà êèõ åù¸ ñïî ñî áàõ ëå ÷å íèÿ çíà åò, åù¸ íå ïðî áî -
âàë, íî ãî òîâ ïî ïðî áî âàòü. Êà êèå âû âî äû äëÿ ñå áÿ
èçâë¸ê èç ñâî èõ ïðå äû äó ùèõ ïî ïû òîê ïðå êðà òèòü èã -
ðàòü èëè âçÿòü èã ðó ïîä êîí ò ðîëü.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Âêëþ ÷à åò â ñå áÿ èí -
ôîð ìà öèþ îá óïî òðåá ëå íèè ëþ áûõ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ (ëå ãà ëü íûõ è íå ëå ãàëü íûõ), âêëþ ÷àÿ àë êî -
ãîëü. Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ, êî ëè ÷å ñò âî, ÷à ñ -
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òî òà, ñïî ñî áû ïðè å ìà, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü, äè íà ìè êà, 
ïðè çíà êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìî ñòè. Âîç íè êà ëà
ëè ó ïà öè åí òà êîã äà-ëè áî ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëèç ìà èëè
íàð êî ìà íèè. Óïîò ðåá ëÿë ëè ïà öè åíò ÏÀÂ è/èëè àë -
êî ãîëü â ïðî øëîì ãî äó. Åñëè íåò, òî åñòü ëè êà êèå-òî
îñî áûå ïðè ÷è íû, ïî êî òî ðûì îí íå óïî òðåá ëÿë àë êî -
ãîëü è ÏÀÂ. Ïû òàë ñÿ ëè êîã äà-íè áóäü ïà öè åíò ñî -
êðà òèòü êî ëè ÷å ñò âî (èëè ÷à ñ òî òó) óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è/èëè ÏÀÂ. Ðàç äðà æà åò ñÿ èëè çëèò ñÿ, êîã äà
êòî-ëè áî êðè òè êó åò åãî ïüÿí ñò âî. Èñïû òû âà åò ëè ïà -
öè åíò ÷óâ ñò âî âè íû îò íî ñè òå ëü íî óïî òðåá ëå íèÿ.
Ïðè õî äè ëîñü ëè ïà öè åí òó êîã äà-ëè áî íà ÷è íàòü óò ðî
ñ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ èëè ÏÀÂ, ÷òî áû ïðè âå ñ òè ñå áÿ
â íîð ìó. Íà çû âàë ëè êòî-ëè áî ïà öè åí òà «àë êî ãî ëè -
êîì» èëè «íàð êî ìà íîì» (äà æå, åñ ëè îí áûë ñ ýòèì
êà òå ãî ðè ÷å ñêè íå ñî ãëà ñåí). Áû ëè ëè â ïðî øëîì
ïðîá ëå ìû èç-çà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è/èëè ÏÀÂ.
Êà êîå âëè ÿ íèå îêà çà ëî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è/èëè
ÏÀÂ íà æèçíü, ðà áî òó, êà ðü å ðó, ñå ìüþ è çäî ðî âüå.
Áûë ëè ïà öè åíò àã ðåñ ñè âåí è îïà ñåí äëÿ îêðó æà þ ùèõ 
â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, íà íî ñèë ëè ñå áå ñà ìî ïî âðåæ -
äå íèÿ è òðàâ ìû. Ñëó ÷à ëèñü ëè ðàñ ñòðîé ñò âà ïà ìÿ òè
ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ. Áû ëè ëè ýïè çî äû çà ïîé íî ãî
ïüÿí ñò âà è/èëè ñèí ä ðîì îò ìå íû. Îáðà ùàë ñÿ ëè çà
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ èç-çà ýòî ãî. Ëå ÷èë ñÿ ëè îò
êà êîé-ëè áî çà âè ñè ìî ñòè. Êîã äà, ãäå, êà êèì ìå òî äîì
è ñêî ëü êî ðàç. Êàê îò íî ñèë ñÿ ê ðå êî ìåí äà öè ÿì ñïå -
öè à ëè ñòà. Êà êî âà áû ëà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ, äî âî -
ëåí ëè îí ñàì ðå çó ëü òà òà ìè. Îòìå ÷à åò ëè ïà öè åíò
ñâÿçü óïî òðåá ëå íèÿ (èëè îò êà çà îò óïî òðåá ëå íèÿ) àë -
êî ãî ëÿ è/èëè ÏÀÂ ñ èã ðîé. Èñïîëü çî âàë ëè àë êî ãîëü 
è/èëè ÏÀÂ êàê ñðåä ñò âî «ñà ìî ëå ÷å íèÿ» îò èã ðî ìà -
íèè (èëè íà î áî ðîò). Îáîñ òðÿ ëàñü èëè çà òó õà ëà òÿ ãà
ê èã ðå ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Äà òà ïî ñëåä íå ãî
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ èëè ÏÀÂ. Ïðè íè ìà å ìûå ïà -
öè åí òîì ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû èëè ÁÀ Äû.

Àíòèñîöèàëüíûå äå éñòâèÿ. Ñî âåð øàë ëè ïà öè åíò
ïðå ñòóï ëå íèÿ, ÷òî áû äî áûòü äå íåã äëÿ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ
èã ðû. Øåë ëè îí íà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ÷òî áû ðàñ ñ÷è òàòü ñÿ ñ 
äîë ãà ìè, âîç íèê øè ìè ïî ïðè ÷è íå èã ðû. Åñëè «äà», òî
êàê ÷àñ òî çà ïî ñëåä íèé ãîä. Áû ëè ëè ýòî èìó ùåñ òâåí -
íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ (âî ðî âñòâî, ðàñ òðà òû, ïîä ëî ãè) èëè
ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè (ãðà áå æè, ðàç áîè è ò.ä.). 
Áûë ëè ïà öè åíò ïîä ñëå äñòâè åì, ïîä âåð ãàë ñÿ ëè àðåñ òó
è çà êëþ ÷å íèþ èëè êðè ìè íàëü íî ìó ïðå ñëå äî âà íèþ.
Èñïû òû âàë ëè ÷ó âñòâî ðàñ êà ÿ íèÿ è óãðû çå íèÿ ñî âåñ òè
ïî ñëå ñî âåð øå íèÿ àí òè ñî öè àëü íûõ äå éñòâèé. Ïû òàë ñÿ
ëè äå éñòâè òåëü íî (ïî ñòóï êà ìè) èñ êó ïèòü ñâîþ âè íó.
Êà êèå ïà öè åíò ñäå ëàë âû âî äû èç ñâî èõ àí òè ñî öè àëü íûõ 
ïî ñòóï êîâ è èõ ïî ñëå äñòâèé.

Ñó è öè äàëü íàÿ íà ñòðî åí íîñòü. Òàê æå ñëå äó åò
èñ ñëå äî âàòü êàê ïðî øëîå, òàê è íà ñòî ÿ ùåå. Ïà öè åí òà
ñëå äó åò ïðÿ ìî ñïðî ñèòü, äó ìàë ëè îí î æå ëà òåëü íîñ òè 
ñìåð òè, áû ëè ëè ìûñ ëè î òîì, ÷òî áû íà íåñ òè ñå áå ñà -

ìî ïîâ ðåæ äå íèå, äó ìàë ëè îí î òîì, ÷òî áû óáèòü ñå áÿ. 
Ñâÿ çà íû ëè ìûñ ëè î ñà ìî ó áè éñòâå ñ èã ðîé (ñ ïðî áëå -
ìà ìè èç-çà èã ðû). Ïû òàë ñÿ ëè îí êîã äà-ëè áî ñå áÿ
óáèòü. Êà êàÿ ìûñëü îñòà íî âè ëà â ïî ñëåä íèé ìî ìåíò.
Êîãäà, ãäå, êà êèì îá ðà çîì îí ñî âåð øèë ñó è öè äàëü -
íóþ ïî ïûò êó, è êà êèå ïî ñëå äñòâèÿ èìå ëè åãî
äåéñòâèÿ. Êîã äà îí äó ìàë î ñà ìî ó áè éñòâå ïî ñëåä íèé
ðàç. Ñëå äó åò âû ÿñ íèòü, åñòü ëè ó ïà öè åí òà ïðÿ ìî
çäåñü è ñåé ÷àñ ìûñ ëè î ñà ìî ó áè éñòâå. Åñòü ëè ó íå ãî
êîí êðåò íûé ïëàí ïî ðå à ëè çà öèè ñó è öè äàëü íî ãî íà ìå -
ðå íèÿ. Äó ìàë ëè ïà öè åíò î òîì, ÷òî áû óáèòü êî ãî-ëè -
áî åù¸ (èëè âìåñ òî ñå áÿ). ×òî ìî æåò ïî ìî÷ü ïà öè åí -
òó îñòà íî âèòü ñÿ è îñòàòü ñÿ â æè âûõ. È íóæ äà åò ñÿ ëè
îí, ïî åãî ìíå íèþ, â ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïðÿ ìî ñåé ÷àñ.

Ìî òè âà öèÿ ê èç ìå íå íèþ è ëå ÷å íèþ. Äëÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ ìî òè âà öèè ìîæ íî çà äàòü ñëå äó þ ùèå âîï ðî ñû:
Êîã äà Âàì âïåð âûå ïðè øëà â ãî ëî âó ìûñëü î òîì,
÷òî Âà øå ó÷àñ òèå â àçàð òíûõ èã ðàõ ïðå âðà ùà åò ñÿ â 
ïðî áëå ìó? Ñêîëü êî âðå ìå íè ïðî øëî ïî ñëå ÿñ íî ãî
îñîç íà íèÿ, ÷òî Âàì íóæ íî ïðå êðà ùàòü èã ðàòü? Ïî -
÷å ìó Âû îá ðà òè ëèñü çà ïî ìîùüþ òîëü êî ñåé ÷àñ?
×òî òà êîå ïðî è çîø ëî, ÷òî çà ñòà âè ëî Âàñ ïðè é òè
íà êîí ñóëü òà öèþ? ×òî ïî ñëó æè ëî äëÿ Âàñ «ïî ñëåä -
íåé êàï ëåé»? Åñòü ëè ó Âàñ ïîä äåð æêà ñî ñòî ðî íû
îêðó æà þ ùèõ, áëèç êèõ? ×üÿ ýòî áû ëà èäåÿ ïðè é òè
ñå ãî äíÿ íà êîí ñóëü òà öèþ? Êòî óáåæ äàë Âàñ â òîì,
÷òî Âû íóæ äà å òåñü â ïî ìî ùè? Êòî áûë èíè öè à òî -
ðîì ñå ãî äíÿø íåé âñòðå ÷è? Êòî èñ êàë èí ôîð ìà öèþ î
ñïî ñî áàõ ïî ìî ùè è ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ äëÿ Âàñ?
Êà êèå êîí êðåò íî äå éñòâèÿ ñî âåð øè ëè Âû, ÷òî áû
ïðè é òè ñþ äà? ×òî âû æäå òå îò íà øåé âñòðå ÷è?
×òî, ïî Âà øå ìó ìíå íèþ, ñ Âà ìè íå òàê? Íà êà êóþ
ïî ìîùü Âû ðàñ ñ÷è òû âà å òå è êà êóþ ïî ìîùü Âû õî -
òè òå ïî ëó ÷èòü?

Çà âåð øå íèå

Ïà öè åí òà ìîæ íî ñïðî ñèòü: «Åñòü åù¸ ÷òî-òî
âàæ íîå, î ÷¸ì ÿ äîë æåí (ìîã áû) áûë ñïðî ñèòü Âàñ, 
íî íå ñïðî ñèë? Åñòü ëè êà êèå-òî åù¸ âàæ íûå äëÿ
Âàñ âîï ðî ñû, êî òî ðûå íå áû ëè çà òðî íó òû?» [4, 5].

Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî ìî òè âà öèÿ ïà öè åí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðå øà þ ùèì êîì ïî íåí òîì äëÿ âû çäî ðîâ ëå íèÿ è îíà
áî ëåå âàæ íà, ÷åì ôîð ìà ëü íàÿ ïî ñòà íîâ êà äèà ãíî çà.
Ïî ñòà íîâ êà äèà ãíî çà íå âõî äèò â êîì ïå òåí öèþ ìå äè -
öèí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà. Äèà ãíîç ñòà âèò âðà÷. Òåì íå ìå -
íåå, ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã ìî æåò ñî îá ùèòü ïà öè åí òó 
î ñâîåì ïî íè ìà íèè òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ïà öè åí òîì
â êëè íè ÷å ñêîì ñìûñ ëå, åñ ëè îí ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî íå îá -
õî äè ìî äëÿ óñè ëå íèÿ ìî òè âà öèè. Çà äà ÷à ïñè õî ëî ãà íà 
ïåð âî íà ÷à ëü íîì ýòà ïå çà êëþ ÷à åò ñÿ â ìî òè âè ðî âà íèè
ïà öè åí òà íà âñòðå ÷ó ñ âðà ÷îì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðàç íî -
ñòî ðîí íåé êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè, êî òî ðàÿ
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ, â òîì ÷èñ ëå, ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèþ
è ó÷à ñ òèå â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
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ïðî ãðàì ìàõ. Ïñè õî ëîã ìî æåò, îáîá ùèâ ñâîè âïå ÷àò -
ëå íèÿ, ñî îá ùèòü ïà öè åí òó î ñâîåì âè äå íèè ïðîá ëå ìû
è ïðåä ëî æèòü âîç ìîæ íûé ïëàí äåé ñò âèé, âêëþ ÷à þ -
ùèé â ñå áÿ àëü òåð íà òèâ íûå âà ðè àí òû.

Òåõ íè êè ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåðâüþ

Èòàê, âîç âðà ùà ÿñü ê ïåð âîé âñòðå ÷å, íå êî òî ðûå
òðóä íîñ òè ó ñïå öè à ëèñ òà âîç íè êà þò â òîì ñëó ÷àå,
êîã äà ïà öè åíò îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìîùüþ ïîä ñèëü íûì
äàâ ëå íè åì èç âíå. Èíîã äà ó òà êèõ ïà öè åí òîâ, ñî -
áñòâåí íî ãî âî ðÿ, îò ñó òñòâó åò ìî òè âà öèÿ íå òîëü êî íà
ðå à áè ëè òà öèþ è ëå ÷å íèå, íî è íà êîí ñóëü òà öèþ (áå ñå -
äó). Èõ áóê âàëü íî ïðè âî äÿò, äåð æà çà ðóêó, âñòðå âî -
æåí íûå ðî äñòâåí íè êè. Îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ èíè öè à òî ðà ìè
âñòðå ÷è è ñ÷è òà þò, ÷òî çà äà ÷à ïñè õî ëî ãà — óáå äèòü è 
âðà çó ìèòü ïà öè åí òà èëè äàæå, â áî ëåå òÿæ¸ëûõ ñëó -
÷à ÿõ, âû ëå ÷èòü åãî áåç åãî (ïà öè åí òà) æå ëà íèÿ. Ðà çó -
ìå åò ñÿ, ïðè òà êîì æèç íåí íîì ðàñ êëà äå ïà öè åíò âîñ -
ïðè íè ìà åò ïñè õî ëî ãà â ïå ðå íî ñå êàê ñî þç íè êà ïðå -
ñëå äó þ ùåé åãî ðî äè òå ëüñêîé ôè ãó ðû. Òî åñòü îí àê -
òèâ íî äèñ ñè ìó ëè ðó åò, ëæ¸ò, äåç èí ôîð ìè ðó åò è èç áå -
ãà åò ïî ïûò êè èñ ñëå äî âàòü òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ íèì.
Ãî âî ðÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèì ÿçû êîì, äå ìî íñòðè ðó åò
âñå ïðè çíà êè ïñè õî ïà òè ÷åñ êî ãî è ïà ðà íî èä íî ãî ïå ðå -
íî ñà [4, 5]. Â ýòîì ñëó ÷àå äëÿ ðà áî òû ñ òà êèì ïà öè -
åí òîì íà ïåð âè÷ íîé êîí ñóëü òà öèè ïñè õî ëîã ìî æåò èñ -
ïîëü çî âàòü ñïå öè ôè ÷åñ êóþ òåõ íè êó, ñóòüþ êî òî ðîé
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ïñè õî ëîã çà íè ìà åò ìå òà ïî çè öèþ ïî
îò íî øå íèþ ê ïà öè åí òó è ëèöó, çà èí òå ðå ñî âàí íî ìó
â åãî ëå ÷å íèè. Ïñè õî ëîã îò êà çû âà åò ñÿ ïðè ñî å äè íÿòü -
ñÿ ê äà âÿ ùèì íà ïà öè åí òà ôè ãó ðàì è ñâîþ áå ñå äó
ñòðî èò ìàê ñè ìàëü íî íå èí âà çèâ íî è íå é òðàëü íî. Äëÿ
ýòî ãî â îñíîâ íîì îí èñ ïîëü çó åò îò êðû òûå âîï ðî ñû,
ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå ÷å ðåç òðåòüå ëèöî [1]. Îíè ñôîð -
ìó ëè ðî âà íû, íà ïåð âûé âçãëÿä, íå ñêîëü êî ñòðàí íî,
íî, òåì íå ìå íåå, áëà ãî äà ðÿ èì ïñè õî ëîã ìî æåò îá -
îéòè ñî ïðî òèâ ëå íèå ïà öè åí òà.

Ïðè ìåð íûé ñïè ñîê âîï ðî ñîâ:
1. ×üÿ áûëà èäåÿ ïðè é òè Âàì ñþäà ñå ãî äíÿ?
2. Ïî ÷å ìó, êàê Âû äó ìà å òå, ã-æà À. çà èí òå ðå ñî -

âà íà â íà øåé âñòðå ÷å?
3. ×òî áîëü øå âñå ãî áåñ ïî êî èò ã-æó À. â Âà øåì

ïî âå äå íèè?
4. ×òî, ïî ìíå íèþ ã-æè À., Âû äå ëà å òå íå òàê?
5. ×òî, êàê Âû äó ìà å òå, Âàì ñëå äó åò ïå ðå ñòàòü

äå ëàòü, ÷òî áû ã-æà À. îñòà âè ëà Âàñ â ïî êîå?
6. Êàê Âû äó ìà å òå, ÷òî Âàì ñëå äó åò íà ÷àòü äå -

ëàòü, ÷òî áû ã-æà À. îñòà âè ëà Âàñ â ïî êîå?
7. Êà êèõ êîí êðåò íûõ èç ìå íå íèé îò Âàñ îæè äà åò

ã-æà À.?
8. Êàê Âû äó ìà å òå, ÷òî ã-æà À. îæè äà åò îò íà øåé 

âñòðå ÷è?
9. ×åì, ïî ìíå íèþ ã-æè À., ýòà âñòðå ÷à ìîã ëà áû

áûòü Âàì ïî ëåç íîé?
10. Îòâå òû íà êà êèå âîï ðî ñû, ïî ìíå íèþ ã-æè À., 

Âû ñå ãî äíÿ ïî ëó ÷è ëè?

Áëà ãî äà ðÿ òà êîé ïî ñòà íîâ êå âîï ðî ñà ìíî ãèå ïà öè -
åí òû èäóò íà êîí òàêò ñ ïñè õî ëî ãîì. Áî ëåå òîãî, áëà ãî -
äà ðÿ äàí íûì ôîð ìó ëè ðîâ êàì ïà öè åí òû íà ÷è íà þò çà -
íè ìàòü ïî çè öèþ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà, êàê áû ñìîò ðÿ íà
ñåáÿ ñî ñòî ðî íû. Ìû óáåæ äå íû, ÷òî àê òèâ íàÿ ïî çè öèÿ 
ïñè õî ëî ãà ëèøü óñè ëè âà åò ñî ïðî òèâ ëå íèå ïà öè åí òà,
áî ëåå òîãî, îí åù¸ äî âñòðå ÷è ñ ïñè õî ëî ãîì ãî òî âèë ñÿ
ê çà ùèò íî ìó îò ðà æå íèþ àòàê. Êîã äà ýòèõ àòàê íå ïðî -
èñ õî äèò, åãî «ñà ìîñ áû âà þ ùå å ñÿ» ïðî ðî ÷åñ òâî íå ðå à -
ëè çó åò ñÿ íà ïðàê òè êå, ïà öè åíò îêà çû âà åò ñÿ â ðàñ òå ðÿí -
íîñ òè. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ îí ìî æåò ñî ïðè êîñ íóòü ñÿ
ñî ñâî åé âíóò ðåí íåé ïñè õè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òüþ, ñî ñâî -
è ìè òðå âî ãà ìè è ïî ïû òàòü ñÿ ïîä å ëèòü ñÿ èìè ñ ïñè õî -
ëî ãîì. Åñëè ýòî ãî íå ïðî èñ õî äèò, òî, ïî êðàé íåé ìåðå,
ó ïà öè åí òà ñî çäàñ òñÿ èíîé, áî ëåå ðå à ëèñ òè÷ íûé è ïî -
çè òèâ íûé îá ðàç ïñè õî ëî ãà, ÷åì òîò, êî òî ðûé áûë äî
âñòðå ÷è. Ýòî ìî æåò îá ëåã ÷èòü êîí òàêò â áó äó ùåì, êîã -
äà ïà öè åíò áó äåò ãî òîâ.

Äðó ãèì ñïî ñî áîì îá ðà ùå íèÿ ñ ïà öè åí òà ìè, ïðè -
øåä øè ìè íå ïî ñâî åé âîëå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä îñòàâ ëå íèå
èì èí ôîð ìà öèè îá èã ðî ìà íèè êàê î çà áî ëå âà íèè.
Ïñè õî ëîã ìî æåò ðàñ ñêà çàòü î áî ëåç íè, î å¸ õà ðàê òåð -
íûõ ïðè çíà êàõ, ñèì ïòî ìàõ, äè íà ìè êå è òå ÷å íèè.
Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ âîç ìîæ íà äå ìî íñòðà öèÿ ïà öè -
åí òàì ñî îò âå òñòâó þ ùåé ìå äè öèí ñêîé ëè òå ðà òó ðû èëè
êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé. Ãî âî ðèòü ñëå äó åò ìàê ñè -
ìàëü íî íå é òðàëü íî è íå ïû òàòü ñÿ â ÷¸ì-ëèáî óáå äèòü
ïà öè åí òà. Åñëè îí ãî âî ðèò, ÷òî âñå óñëû øàí íîå ê
íåìó íå îò íî ñèò ñÿ, ïñè õî ëîã ìî æåò ñêà çàòü, ÷òî î÷åíü 
ðàä çà ïà öè åí òà è åñëè îí äëÿ ñåáÿ ïî é ìåò, ÷òî ñ íèì
÷òî-òî íå òàê, òî ìî æåò îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìîùüþ, êîã -
äà ñî ÷òåò íóæ íûì.

Ïñè õî ëîã äîë æåí ÿñíî ïî íè ìàòü, ÷òî ñî âåð øåí íî
íå îá ÿ çà òåëü íî, ÷òî áû âñå ïà öè åí òû, ïðè õî äÿ ùèå
â åãî êà áè íåò, áîëü íû èã ðî ìà íè åé. Ïà öè åíò ìî æåò
áûòü íî ñè òå ëåì ñå ìåé íî ãî ñèì ïòî ìà, áûòü òàê íà çû -
âà å ìûì èäåí òè ôè öè ðî âàí íûì ïà öè åí òîì. ×ëå íû
ñåìüè ìî ãóò ïðî åê òèâ íî ðàç ìå ùàòü â ïà öè åí òå (ðå÷ü
èäåò èñ êëþ ÷è òåëü íî î ïà öè åí òàõ ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç -
ðàñ òà) ñâîè ñî áñòâåí íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñèì -
ïòî ìû è ïðî áëå ìû è çà òåì òîð æåñ òâåí íî íà ñòà è âàòü
íà òîì, ÷òî áû ïñè õî ëîã èëè âðà÷ ëå ÷èë åãî.

Ïðî áëå ìà çà êëþ ÷å íà â òîì, ÷òî â ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ
ó ïà öè åí òà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñêëîí íîñ òè ê àçàð òíûì
èã ðàì ïðî èñ õî äèò òî, ÷òî À.Í. Ëå îí òüåâ îïðå äå ëÿë
êàê «ñäâèã ìî òè âà íà öåëü». Èãðà ñàìà ïî ñåáå è èç -
ìåí¸ííîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, êî òî ðîå å¸ ñî ïðî âîæ -
äà åò, âñå ìî ãó ùèå ôàí òà çèè íà òåìó êðóï íî ãî âû èã ðû -
øà ñòà íî âÿò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ïî áóæ äà þ ùèì ìî òè -
âîì.

Ìî òè âà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí äà ìåí òàëü íûì ïñè õè ÷åñ -
êèì ôå íî ìå íîì. Ìî òè âà öèÿ íå òîæ äåñ òâåí íà ïî íÿ -
òèþ ïðè ÷è íà, îäíà êî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ äâè æó ùåé ñè ëîé
èí äè âè äà. Ìî òè âà öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñèñ òå ìó
óñòîé ÷è âûõ ìî òè âîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ïî âå äå íèå è èç -
áè ðà òåëü íîñòü îò íî øå íèé [17]. Ìî òè âà öèÿ ïà öè åí òà
íà ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèþ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì è íà è -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹4. 2012

ISSN 1682—8313 65



áî ëåå ðå øà þ ùèì êîì ïî íåí òîì äëÿ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.
Ìî òè âà öè îí íûé ïîä õîä îñíî âàí íà ñëå äó þ ùèõ òå çè -
ñàõ [17, 18]:

= ìî òè âà öèÿ êëè åí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷îì ê èç ìå íå -
íè ÿì;

= ìî òè âà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ìåð íûì ôå íî ìå íîì;
= ìî òè âà öèÿ íå ñòà òè÷ íà, íà ïðî òèâ îíà äè íà ìè÷ íà 

è èç ìåí ÷è âà;
= ìî òè âà öèÿ çà âè ñèò îò ñî öè àëü íûõ âçà è ìî -

äåéñòâèé;
= ìî òè âà öèÿ ìî æåò ìå íÿòü ñÿ;
= ìî òè âà öèÿ çà âè ñèò îò ñòè ëÿ ïñè õî ëî ãà (âðà ÷à);
= çà äà ÷à ïñè õî ëî ãà (âðà ÷à) çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì,

÷òî áû âû ÿ âèòü è ïî âû ñèòü ìî òè âà öèþ.
Öåëüþ ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä -

äåð æà íèå è óñè ëå íèå ìî òè âà öèè èç ìå íèòü ñâîå ïðî -
áëåì íîå ïî âå äå íèå. Ìî òèâ ñàì ïî ñåáå íå âîç ìîæ íî
ñôîð ìè ðî âàòü, åãî ìîæ íî òîëü êî àê òó à ëè çè ðî âàòü è
ïîä äåð æàòü. Ìîò è âà öè îí íîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êëè íè ÷åñ êèé ñòèëü äëÿ ïðî áóæ äå íèÿ ó
êëè åí òà ñî áñòâåí íîé âíóò ðåí íåé ìî òè âà öèè ê èç ìå íå -
íè ÿì [17, 18]. Ýòà öåëü äîñ òè ãà åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ íå êîí -
ôðîí òà öè îí íî ìó ñïî ñî áó âçà è ìî äå éñòâèÿ, îá õî äÿ ùå -
ìó ñî ïðî òèâ ëå íèå ïà öè åí òà. Ìî òè âà öè îí íîå êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå èìå åò ïðå è ìó ùåñ òâî ïî ñðàâ íå íèþ
ñ òðà äè öè îí íûì ïîä õî äîì, êî òî ðûé áà çè ðó åò ñÿ íà
èí ôîð ìè ðî âà íèè ïà öè åí òîâ î íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ïî -
ñëå äñòâè ÿõ, êî òî ðîå íå ñåò èõ çà âè ñè ìîå ïî âå äå íèå,
è î ïðå è ìó ùåñ òâå çäî ðî âî ãî, íå çà âè ñè ìî ãî îá ðà çà
æèç íè [17—19]. Ïî äîá íàÿ òàê òè êà îá û÷ íî ëèøü
óñè ëè âà åò ñî ïðî òèâ ëå íèå ó ïà öè åí òîâ, ïî áóæ äàÿ èõ
ñïî ðèòü ñ ïñè õî ëî ãîì èëè âðà ÷îì è ïðè âî äèòü êîí -
òðàð ãó ìåí òû, ïðè÷¸ì íå î áÿ çà òåëü íî âñëóõ. ×àùå
ïðî èñ õî äèò, êàê â èç âåñ òíîé áàñ íå Êðû ëî âà:
«À Âàñü êà ñëó øà åò, äà åñò».

W. Miller è S. Rollnick [18] ïðè âî äÿò ïðè íöè ïû
ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ — ôîð ìó ëè ðîâ êà 
FRAMES:

= F — fe ed back — ïðå äî ñòàâü îá ðàò íóþ ñâÿçü î
ïî âå äå íèè;

= R — res pon si bi li ty — ïîä êðå ïè ó ïà öè åí òà ÷óâ -
ñò âî îò âåò ñò âåí íî ñòè çà èç ìå íå íèå ïî âå äå íèÿ;

= A — ad vi ce — äàé ñî âåò ïî ïî âî äó èç ìå íå íèÿ
ïî âå äå íèÿ;

= M — me nu — îá ñó äè ìå íþ âîç ìîæ íûõ âà ðè -
àí òîâ èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ;

= E — em pat hy — âû ðà æàé ýì ïà òèþ ïî îò íî øå -
íèþ ê ïà öè åí òó;

= S — self-ef fi ca cy — ïîä äåð æè âàé ñà ìî ýô ôåê -
òèâ íîñòü ïà öè åí òà.

Ìî òè âà öè îí íûé ïîä õîä çà êëþ ÷à åò ñÿ íå â òîì,
÷òî áû ïðè íóæ äàòü ïà öè åí òîâ äå ëàòü òî, ÷òî îíè äå -
ëàòü íå ñî áè ðà þò ñÿ. Ñàìè ïà öè åí òû çà ÷àñ òóþ ïû -
òà þò ñÿ âîâ ëå÷ü ïñè õî ëî ãà â äàâ íî îïè ñàí íóþ òðàí -
çàê òíû ìè àíà ëè òè êà ìè èãðó «Äà, íî». Öåëü ýòîé
èãðû çà êëþ ÷àò ñÿ â òîì, ÷òî áû, çà ÿ âèâ î ïðî áëå ìå,

ïî ñëå äî âà òåëü íî îò âåð ãíóòü ëþ áóþ ïðåä ëà ãà å ìóþ
ïî ìîùü è ëþ áûå âà ðè àí òû âîç ìîæ íî ãî ðå øå íèÿ
ïðî áëå ìû.

Ìî òè âà öè îí íàÿ áå ñå äà äå ëà åò àê öåíò íà ïðî òè âî -
ðå ÷èè ìåæ äó ïî âå äå íè åì ïà öè åí òà è åãî öå ëÿ ìè è
öåí íîñ òÿ ìè. Ïñè õî ëîã äàåò ïà öè åí òó âîç ìîæ íîñòü
ðàñ ñìîò ðåòü èõ è ðå à ëèñ òè÷ íî îöå íèòü ñâîþ ñè òó à -
öèþ. Ïðî ÿâ ëÿÿ ýì ïà òèþ, èç áå ãàÿ îñóæ äå íèÿ è êîí -
ôðîí òà öèè, ïñè õî ëîã ñïî ñî áñòâó åò àê òó à ëè çà öèè àì -
áè âà ëåí òíî ãî îò íî øå íèÿ ê ïðî áëå ìå, ïîä äåð æè âàÿ
âíóò ðåí íèå ðå çåð âû ïà öè åí òà.

Ìî òè âà öè îí íîå èí òåð âüþ îñíî âà íî íà òå î ðèè êîã -
íè òèâ íî ãî äèñ ñî íàí ñà. Ñëî âî ñî ÷å òà íèå «êîã íè òèâ -
íûé äèñ ñî íàíñ» ïðî èñ õî äèò îò àí ãëèé ñêèõ òåð ìè íîâ:
cognition — çíà íèå è dissonance — íå ñî îò âå òñòâèå,
ðàç íîã ëà ñèå. Êîã íè òèâ íûé äèñ ñî íàíñ — ñî ñòî ÿ íèå,
õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ñòîë êíî âå íè åì â ñî çíà íèè èí äè -
âè äó ó ìà ïðî òè âî ðå ÷è âûõ çíà íèé, óáåæ äå íèé è ïî âå -
äå íèÿ. Êîã äà òà êîå ñòîë êíî âå íèå ïðî èñ õî äèò è íà ìå -
ðå íèÿ ðàñ ñîã ëà ñî âû âà þò ñÿ, ó ñóá ú åê òà âîç íè êà åò ïî -
òðåá íîñòü ñâåñ òè èõ ê îá ùå ìó çíà ìå íà òå ëþ. Ñòîë êíî -
âå íèå äâóõ êîã íè öèé îò íî ñè òåëü íî îä íî ãî îá ú åê òà
ñóá ú åê òèâ íî ïå ðå æè âà åò ñÿ êàê äèñ êîì ôîðò. Òðà äè -
öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ëþäè ñòðå ìÿò ñÿ ê ãàð ìî íèè êàê 
æå ëà å ìî ìó âíóò ðåí íå ìó ñî ñòî ÿ íèþ è ìè íè ìè çà öèè
íà ïðÿ æå íèÿ. Åñëè âîç íè êà åò ïðî òè âî ðå ÷èå ìåæ äó
òåì, ÷òî ÷å ëî âåê çíà åò, è òåì, ÷òî îí äå ëà åò, òî ýòî
ïðî òè âî ðå ÷èå ÷å ëî âåê ñòðå ìèò ñÿ êàê-òî ñàì ñåáå
îáúÿñíèòü. Íà ëè ÷èå äèñ ñî íàí ñà ïðè âî äèò ê äå éñòâè -
ÿì, íà ïðàâ ëåí íûì íà åãî óìåíü øå íèå. Ñïî ñî áû, ïî -
ñðå äñòâîì êî òî ðûõ ñóá ú åêò ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ äèñ ñî íàí -
ñîì, ðàç íî îá ðàç íû è ñïå öè ôè÷ íû äëÿ êàæ äî ãî êîí -
êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà.

Íå êî òî ðûå èã ðî êè ïðî ñòî-íà ïðîñ òî èç áå ãà þò êîí -
òàê òè ðî âàòü ñ èí ôîð ìà öè åé, ñâÿ çàí íîé ñ îäíèì èç
ýëå ìåí òîâ, êî òî ðûé âõî äèò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ äðó ãèì.
Åñëè äèñ ñî íàíñ âîç íè êà åò ìåæ äó äâó ìÿ ýëå ìåí òà ìè,
íà ïðè ìåð ìåæ äó æå ëà íè åì ïå ðå ñòàòü èã ðàòü è æå ëà -
íè åì ïðî äîë æàòü èãðó, òî ýòîò äèñ ñî íàíñ ìî æåò áûòü 
óñòðàí¸í ïî ñðå äñòâîì èç ìå íå íèÿ îä íî ãî èç ýòèõ ýëå -
ìåí òîâ. Îäèí èç ñïî ñî áîâ èç ìå íå íèÿ — ýòî ïðåä -
ñòàâ ëå íèå ïðî òè âî ðå ÷èÿ êàê íå ïðî òè âî ðå ÷èÿ äëÿ
òîãî, ÷òî áû âíîâü äîñ òè÷ü ñî ñòî ÿ íèÿ âíóò ðåí íåé êîã -
íè òèâ íîé ñî ãëà ñî âàí íîñ òè. Äðó ãèì ñïî ñî áîì ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ðå àëü íîå èç ìå íå íèå ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ. Íî ïà öè åí òû
â ñâî¸ì áîëü øè íñòâå ïðåä ïî ÷è òà þò íå ñòî ÿòü ïå ðåä
âû áî ðîì îä íî ãî èëè äðó ãî ãî. Âåäü âû áîð âñåã äà
ïðåä ïî ëà ãà åò îò êàç îò îä íîé èç àëü òåð íà òèâ. Âìåñ òî
ýòî ãî îíè «âû áè ðà þò» óìåíü øàòü äèñ ñî íàíñ ïî ñðå -
äñòâîì ñà ìî îá ìà íà, ðà öè î íà ëè çè ðóÿ ïðî òè âî ðå ÷èå.
Äðó ãîé ïóòü — ýòî ãëî áàëü íîå óìåíü øå íèå è ñî êðà -
ùå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ. Ïà öè åí òû «àòà êó þò» ñî áñòâåí -
íûé ïñè õè ÷åñ êèé àï ïà ðàò îñîç íà íèÿ-âîñ ïðè ÿ òèÿ, êî -
òî ðûé ñâÿ çû âà åò èõ ñ ðå àëü íîñ òüþ. Íå êî òî ðûå èã ðî -
êè ãî âî ðÿò íàì, ÷òî èõ æèçíü ïðî õî äèò êàê âî ñíå,
â òó ìà íå è ñïó òàí íîñ òè. È åäè íñòâåí íàÿ èäåÿ, ïó òå -
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âîä íàÿ çâåç äà, îñâå ùà þ ùàÿ èõ ïóòü, — ýòî ìûñëü:
«Ãäå åù¸ äîñ òàòü äå íåã?».

Åù¸ îäèí ñïî ñîá èç áå æàòü ñî ñòî ÿ íèÿ êîã íè òèâ íî -
ãî äèñ ñî íàí ñà — ýòî çà íÿòü ñâîé óì îøè áî÷ íîé
(ñ òî÷ êè çðå íèÿ ëî ãè êè) èäå åé, îá ðà çó å ìîé ïó òåì çà -
ìå íû ìåñ òà ìè ïðè ÷è íû è ñëå äñòâèÿ, èëè, íà ðó øàÿ ëî -
ãè÷ íóþ âçà è ìîñ âÿçü ñâî èõ äå éñòâèé ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè
ñâî èõ ïî ñòóï êîâ. Â ýòîì ñëó ÷àå, íà ïðè ìåð, èã ðîê
óáåæ äåí, ÷òî îí èã ðà åò «ðàäè äå íåã è âû èã ðû øà»,
à ïðî äîë æà åò èã ðàòü, ÷òî áû «îò äàòü äîë ãè». Ïðè
ýòîì îí èã íî ðè ðó åò òîò ôàêò, ÷òî çà ðà áî òàí íûå èì
äåíü ãè òðà òÿò ñÿ íà èãðó. Ðàâ íî êàê è âû èã ðàí íûå â
ðå çóëü òà òå èãðû äåíü ãè òàê æå èäóò íà ïðî äîë æå íèå
åãî ó÷àñ òèÿ â äàëü íåé øèõ èã ðàõ. Òî åñòü «âû èã ðûø»
íè êî èì îá ðà çîì íå ðå øà åò åãî ôè íàí ñî âûå ïðî áëå ìû. 
Âû èã ðàí íûå äåíü ãè íå ðàñ õî äó þò ñÿ èì íà äðó ãèå
«íå èã ðî âûå» íóæ äû, òàê êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó èã ðî êó
æàë êî èõ òðà òèòü. Ïî ñóòè, èã ðàÿ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
àçàð òíûé èã ðîê ïðî ãðåñ ñèâ íî óõóä øà åò ñâîå ôè íàí ñî -
âîå ñî ñòî ÿ íèå, à ïå ðè î äè ÷åñ êè âû ïà äà þ ùèå âû èã ðû -
øè äàþò åìó ëèøü âîç ìîæ íîñòü óâå ëè ÷è âàòü âðå ìÿ
íà õîæ äå íèÿ â èãðå è/èëè èã ðàòü ïî áî ëåå êðóï íûì
ñòàâ êàì. Ìî òè âà öèÿ «èã ðàþ, ÷òî áû ðàñ ïëà òèòü ñÿ
ñ äîë ãà ìè» ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ïîä ìå íû ïðè ÷è íû
ñî áû òèÿ åãî ñëå äñòâè åì.

Ïñè õî ëîã ìî æåò çà äàòü âîï ðîñ: «À êà êèì îá ðà -
çîì ó Âàñ ïî ÿ âè ëèñü äîë ãè?». Ýòîò âîï ðîñ ïî ÷òè íå -
èç ìåí íî ñòà âèò èã ðî êà â òó ïèê, òàê êàê ÷åñ òíûì îò âå -
òîì íà íåãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà íèå òîãî ôàê òà, ÷òî äîë ãè
ïî ÿ âè ëèñü èç-çà ó÷àñ òèÿ ïà öè åí òà â àçàð òíûõ èã ðàõ.
Ñëå äó þ ùåå ñóæ äå íèå ïñè õî ëî ãà: «Èòàê, ïî õî æå,
÷òî Âû ñ÷è òà å òå, ÷òî Âàì íóæ íî ïðî äîë æàòü
èã ðàòü, ÷òî áû ðàñ ïëà òèòü ñÿ ñ äîë ãà ìè, âîç íèê -
øè ìè áëà ãî äà ðÿ èãðå?» çà ÷àñ òóþ âû çû âà åò ó èã ðî êà
áî ëåç íåí íûé êîã íè òèâ íûé äèñ ñî íàíñ.

Öåëü ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ çà êëþ ÷à åò ñÿ â àê -
òè âè çà öèÿ ïðî òè âî ðå ÷èé ïà öè åí òà îò íî ñè òåëü íî åãî
æå ëà íèé è ïî ñòóï êîâ, ÷òî áû ñòè ìó ëè ðî âàòü áëà -
ãîïðèÿò íîå îò íî øå íèå ê èç ìå íå íèþ ïðè âû÷ íî ãî ïî âå -

äå íèÿ. Èç ìå òî äà ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ
[17] ìû â ñâî åé ïðàê òè êå èñ ïîëü çó åì òà êèå ýëå ìåí òû, 
êàê èí äóê òèâ íîå ðàñ ñïðà øè âà íèå, àê òèâ íîå âû ñëó øè -
âà íèå è ðå ãó ëÿð íîå èñ ïîëü çî âà íèå ïîä âå äå íèÿ èòî ãà.
Ïðî ñèì ïðè âî äèòü äî âî äû «çà» è «ïðî òèâ» àëü òåð -
íà òèâ íî ãî îá ðà çà äå éñòâèé, èç áå ãà åì ìî ðà ëè çà òî -
ðñòâà è îöå íîê, à òàê æå ñïî ñî áñòâó åì ôîð ìè ðî âà íèþ
è ïîä êðåï ëå íèþ àäàï òèâ íûõ óñòà íî âîê è ôîðì ïî âå -
äå íèÿ.

Âàæ íîé ÷àñ òüþ ìî òè âà öè îí íî ãî âìå øà ò åëüñòâà
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî áû ñàìè ïà öè åí òû (à íå ñïå öè à ëèñò,
ïðî âî äÿ ùèé êîí ñóëü òà öèþ) íà çû âà ëè àð ãó ìåí òû
â ïî ëüçó îò êà çà îò èãðû. Ìû ïðåä ëà ãà åì ïà öè åí òàì
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè âî äèòü àð ãó ìåí òû â ïî ëüçó èç ìå -
íå íèé ñâî åé òå êó ùåé ñè òó à öèè è ñî ñòàâ ëÿòü ñïè ñîê
ïðî áëåì, êî òî ðûå ó íèõ âîç íèê ëè èç-çà èãðû. Ïñè õî -
ëîã, íà ïðî òèâ, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò èã ðàòü
ðîëü «àä âî êà òà äüÿ âî ëà», ïðè âî äÿ àð ãó ìåí òû â ïî -
ëüçó ïðî äîë æå íèÿ èãðû.

Ñïå öè à ëèñò ìî æåò ïðåä ëî æèòü ïà öè åí òó ïðÿ ìî âî 
âðå ìÿ êîí ñóëü òà öèè çà ïîë íèòü ñïå öè àëü íóþ òàá ëè öó
àð ãó ìåí òîâ «çà» è «ïðî òèâ» ïðî äîë æå íèÿ èãðû.

Çà òåì ðå çóëü òà òû îá ÿ çà òåëü íî îá ñóæ äà þò ñÿ.
Â õîäå äàí íîé ðà áî òû ìîæ íî âû ÿ âèòü ìî òè âû, àð ãó -
ìåí òû è ïðåä ïî ñûë êè èç ìå íå íèé. Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî áóæ äå íèå ïà öè åí òà ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó àíà ëè çó
ñâî åé æèç íåí íîé ñè òó à öèè. Ðà áî òàÿ â ðàì êàõ ìî òè âà -
öè îí íî ãî ïîä õî äà, ïñè õî ëî ãó ñëå äó åò ïðî ÿñ íèòü, êà -
êî âà ó ïà öè åí òà ìî òè âà öèÿ ïðî äîë æàòü èã ðàòü è êà -
êî âà ìî òè âà öèÿ îò êà çàòü ñÿ îò èãðû. Ïðè÷¸ì ýòè ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîñ òè äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ âìåñ òå.

Äðó ãèì âà ðè àí òîì äàí íî ãî çà äà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä -
ëî æå íèå ñïå öè à ëèñ òà ïà öè åí òó íà ëèñ òå áó ìà ãè íà ïè -
ñàòü «10 ïëþ ñîâ» àçàð òíîé èãðû, à çà òåì è «10 ìè íó -
ñîâ». Íà ïðàê òè êå îá û÷ íî ïà öè åí òû ñ ë¸ãêîñ òüþ, áåç 
âñÿ êèõ ïðî áëåì è ñ ýí òó çè àç ìîì ïè øóò «10 ìè íó -
ñîâ». Îäíà êî çà òðóä íÿ þò ñÿ ïðè âåñ òè «10 ïëþ ñîâ»
èëè ïðè âî äÿò èõ î÷åíü îá åç ëè ÷åí íî è ôîð ìàëü íî. Íå -
êî òî ðûå èã ðî êè çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî «íè êà êèõ ïëþ ñîâ»
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ó èãðû âî îá ùå íåò. Â òà êîì ñëó ÷àå ïñè õî ëîã ìî æåò
ñêà çàòü ïðè áëè çè òåëü íî ñëå äó þ ùåå: «Âû óòâåð æäà -
å òå, ÷òî íè êà êèõ ïëþ ñîâ ó èãðû íåò. Íà îñíî âà íèè 
òîãî, ÷òî Âû òîëü êî ÷òî ìíå ïðî ñåáÿ ðàñ ñêà çà ëè, 
ó ìåíÿ âîç íèê ëî ÷ó âñòâî íå äî ó ìå íèÿ. Òîã äà ðàäè
÷åãî ñòîëü êî ëåò Âû èã ðà ëè â àçàð òíûå èãðû?».

Ìî òè âà öè îí íîå èí òåð âüþ ðàç ðà áî òà íî äëÿ òîãî,
÷òî áû ïî ìî÷ü ïà öè åí òàì ïðè íÿòü ðå øå íèå îá ó÷àñ òèè 
â ðå à áè ëè òà öèè. Îíî îñíî âà íî íà óâà æå íèè âû áî ðà,
êî òî ðûé äå ëà åò ïà öè åíò, è êî íñòðóê òèâ íîé ñà ìî êîí -
ôðîí òà öèè. Ïñè õî ëîã ìî æåò ïî ïðî ñèòü ïà öè åí òà
ïðè âåñ òè àð ãó ìåí òû â ïî ëüçó ñî õðà íå íèÿ ñó ùåñ òâó þ -
ùå ãî ñòà òóñ-êâî. Îí ìî æåò çà äàòü ïà öè åí òó âîï ðîñ:
«Çà ÷åì (ðàäè ÷åãî) Âàì ñëå äó åò ïðå êðà ùàòü èã -
ðàòü?». Ïà öè åíò òóò æå îêà çû âà åò ñÿ â íå ïðè âû÷ íîé
äëÿ ñåáÿ ðîëè, âåäü îá û÷ íî âñå ïðî èñ õî äè ëî ñ òî÷ -
íîñ òüþ äî íà î áî ðîò. Êòî-òî èç åãî îêðó æå íèÿ ïðè âî -
äèë åìó àð ãó ìåí òû â ïî ëüçó îò êà çà îò èãðû, ïðå ñëå -
äî âàë, îá âè íÿë, âè íèë è ñòû äèë åãî, ÷òî ïî áóæ äà ëî
ïà öè åí òà óñè ëè âàòü ñâîè çà ùèò íûå ìà íåâ ðû. Òå ïåðü
îí äîë æåí ñàì äî êà çàòü ïñè õî ëî ãó, ÷òî îò êà çàòü ñÿ îò
èãðû âàæ íî äëÿ íåãî ñà ìî ãî. Ïðè òà êîé ïî ñòà íîâ êå
âîï ðî ñà ïà öè åí òó ïðè õî äèò ñÿ ñà ìî ìó ïðè âî äèòü àð ãó -
ìåí òû â ïî ëüçó èç ìå íå íèÿ. Ïñè õî ëî ãó âàæ íî óìåòü
çà äà âàòü îò êðû òûå âîï ðî ñû, ðàç ìûø ëÿòü, ïðè âî äèòü
àð ãó ìåí òû, âû äå ëÿòü èç ðå÷è ïà öè åí òà âàæ íûå äëÿ
íåãî ìî òè âà òî ðû è âîç âðà ùàòü åìó åãî ñî áñòâåí íûå
ñëî âà.

Ëå ÷å íèå âîç ìîæ íî òîëü êî ïî ñëå ïðè çíà íèÿ áî ëåç -
íè. Ïåð âî íà ÷àëü íî ñëå äó åò ïî ìî÷ü ïà öè åí òó îñîç íàòü
íà ëè ÷èå ó íåãî áî ëåç íåí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è ïî ìî÷ü
ñôîð ìè ðî âàòü ìî òè âà öèþ ê èç ìå íå íèþ. Ïðèç íà íèå
áî ëåç íè (èëè îò êàç îò ïðè çíà íèÿ áî ëåç íè) ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò âå òñòâåí íîñ òüþ ïà öè åí òà. Çà äà ÷à ïñè õî ëî ãà — äàòü 
ïà öè åí òó èí ôîð ìà öèþ î çà áî ëå âà íèè, à íå óáåæ äàòü
åãî â òîì, ÷òî îí áî ëåí. Åñëè ïà öè åí òà åãî æèçíü íå
óáå äè ëà â òîì, ÷òî ó íåãî åñòü ïðî áëå ìû è ñ ýòèì íàäî
÷òî-òî äå ëàòü, òî íè êà êîé, äàæå ñà ìûé áëåñ òÿ ùèé,
ïñè õî ëîã èëè âðà÷ ñäå ëàòü ýòî íå â ñî ñòî ÿ íèè.

Îòëè ÷èå ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ îò äðó ãèõ ïîä -
õî äîâ â òîì, ÷òî ãëàâ íóþ ðà áî òó ïî ìî òè âè ðî âà íèþ
ïðî âî äèò ñàì ïà öè åíò [17, 18].

Çà âåð øå íèå êîí ñó ëü òà öèè

Ïñè õî ëîã äîë æåí ïî íè ìàòü, ÷òî îñíî âîé íàä ëå æà -
ùèõ îò íî øå íèé ìåæ äó íèì è ïà öè åí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ èí -
ôîð ìè ðî âàí íîå äîá ðî âîëü íîå ñî ãëà ñèå. Ýòîò ïðè íöèï 
ëå æèò â îñíî âå ïî ãî âîð êè, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü äå âè -
çîì ñïå öè à ëèñ òà è ïðè çû âîì ê ïà öè åí òó: «Íàñ òðîå
— òû, ÿ è áî ëåçíü. Äà âàé îá ú å äè íèì ñÿ, ÷òî áû ïî áå -
äèòü áî ëåçíü». Ïà öè åíò èìå åò ïðà âî íà ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íîå îò íî øå íèå ê ïñè õî êîð ðåê öè îí íî ìó âìå øà ò -
åëüñòâó è ðå à áè ëè òà öèè. Ïà öè åíò èìå åò ïðà âî ïî ëó -
÷èòü èí ôîð ìà öèþ:

= î äè àã íî çå (îò íî ñèò ñÿ ê êîì ïå òåí öèè âðà ÷à);
= öå ëè ïðåä ëà ãà å ìî ãî ëå ÷å íèÿ è ïñè õî êîð ðåê öèè;

= åãî âîç ìîæ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ;
= âîç ìîæ íûõ ðàç óìíûõ àëü òåð íà òèâ íûõ ìå òî äàõ

è ïîä õî äàõ;
= ïðî ãíî çå â ñëó ÷àå îò êà çà îò ïðåä ëà ãà å ìî ãî ëå ÷å -

íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè.
Ïà öè åíò íå äîë æåí äå éñòâî âàòü ñ çà êðû òû ìè ãëà -

çà ìè, îí èìå åò ïðà âî ïî ëó ÷èòü îá ú åê òèâ íóþ, íå ïðåä -
âçÿ òóþ èí ôîð ìà öèþ è ðàç ú ÿñ íå íèÿ ïî ïî âî äó ñâî å ãî
çà áî ëå âà íèÿ è åãî ïî òåí öè àëü íîé îïàñ íîñ òè äëÿ òîãî,
÷òî áû îí ìîã îñîç íàòü íå îá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ. Ýòà
èí ôîð ìà öèÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñâå äå íèÿ î ðå öè äè âè ðó -
þ ùåì õà ðàê òå ðå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñêëîí íîñ òè ê àçàð -
òíûì èã ðàì, î ðå êî ìåí äó å ìîì ñðî êå è ïðî öåñ ñå ðå à -
áè ëè òà öèè, î íå îá õî äè ìîñ òè ïî ñëå äó þ ùèõ äå éñòâèé,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó ñðû âà è ðå öè äè âà çà -
áî ëå âà íèÿ.

Ïà öè åí òó ñî îá ùà åò ñÿ öåëü ðå à áè ëè òà öèè, à èìåí -
íî äîñ òè æå íèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè. Ïîä óñòîé ÷è âîé 
ðå ìèñ ñè åé ìû ïî íè ìà åì ðå ìèñ ñèþ äëè òåëü íîñ òüþ íå
ìå íåå ãîäà, ïðè ýòîì æå ëà å ìûé ðå çóëü òàò — ýòî äîñ -
òè æå íèå, ïî âîç ìîæ íîñ òè, ïî æèç íåí íîé ðå ìèñ ñèè.
Äðó ãîé âàæ íîé öåëüþ ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè -
êà âîç íèê íî âå íèÿ (èëè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ â ñëó ÷àå íà -
ëè ÷èÿ) ïà ðàë ëåëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, áóäü òî íå õè ìè -
÷åñ êàÿ (ïî âå äåí ÷åñ êàÿ) èëè çà âè ñè ìîñ òü îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, âêëþ ÷àÿ àë êî ãîëü.

Òàê æå ïñè õî ëîã ìî æåò ðå êî ìåí äî âàòü ïà öè åí òó
ïðî êîí ñóëü òè ðî âàòü ñÿ ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà
è/èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òà.

Âîç ìîæ íîé ðàç óìíîé àëü òåð íà òè âîé ëå ÷å íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðåä ëî æå íèå ïðè íÿòü ó÷àñ òèå â ãðóï ïàõ ñà ìî -
ïî ìî ùè ñî îá ùåñ òâà «Àíîíèìíûõ Èãðî êîâ».

Â çà âåð øå íèå âñòðå ÷è ïñè õî ëî ãó íå îá õî äè ìî äîñ -
òè æå íèå ýì ïà òè ÷åñ êî ãî ïî íè ìà íèÿ òåõ ïðî áëåì,
÷óâñòâ è ñî ñòî ÿ íèé, ñ êî òî ðû ìè àê òó àëü íî âñòðå ÷à åò -
ñÿ ïà öè åíò. Îáîá ùàÿ óñëû øàí íîå, ïñè õî ëîã ìî æåò
ñêà çàòü ïà öè åí òó:

 — Âû ãî âî ðè ëè î òîì, ÷òî Âàøà ñå ìåé íàÿ
(ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ, äå ëî âàÿ) æèçíü ðó øèò ñÿ
èç-çà Âà øåé ÷ðåç ìåð íîé âîâ ëå ÷åí íîñ òè â àçàð -
òíûå èãðû, Âàñ ýòî áåñ ïî êî èò è òðå âî æèò è Âû
æå ëà å òå ïî ëî æèòü ýòî ìó êî íåö.

 — Ñå ãîä íÿ Âû ãî âî ðè ëè ìíå î òîì, ÷òî, èã ðàÿ,
Âû òå ðÿ å òå êîí òðîëü íàä ñâî åé æèç íüþ. Èç-çà
èãðû Âû íà ÷è íà å òå äå ëàòü òî, ÷òî íå õî òè òå, à
çà òåì èñ ïû òû âà å òå ÷ó âñòâî âèíû è ñòû äà. Ïðå -
äû äó ùèå ïî ïûò êè âçÿòü èãðó ïîä êîí òðîëü íå
óâåí ÷à ëèñü óñïå õîì è Âàñ íà ÷à ëè ïî ñå ùàòü ñó è öè -
äàëü íûå ìûñ ëè, ÷òî íà ñòîëü êî Âàñ íà ïó ãàëî, ÷òî
Âû ðå øè ëè èñ êàòü ïî ìî ùè.

 — Ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò Âà øèõ äîë ãîâ èç-çà
èãðû è óñè ëè âà þ ùå å ñÿ äàâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû êðå äè -
òî ðîâ çà ñòà âè ëî Âàñ óñîì íèòü ñÿ â èäåå, ÷òî Âû
«îò ûã ðà å òåñü», òî åñòü ðå øè òå ïðî áëå ìû, âîç -
íèê øèå èç-çà èãðû ïî ñðå äñòâîì åù¸ áîëü øåé âêëþ -
÷åí íîñ òè â èãðó, ÷òî ïðè âå ëî Âàñ â ÷ó âñòâî ðàñ -
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òå ðÿí íîñ òè è íå äî ó ìå íèÿ. Ïî õî æå íà òî, ÷òî òå -
ïåðü Âû ñòà ëè áî ëåå îò êðû òûì, äëÿ òîãî ÷òî áû
ïî ëó ÷èòü èí ôîð ìà öèþ î âîç ìîæ íûõ àëü òåð íà -
òèâ íûõ ñïî ñî áàõ ðå øå íèÿ Âà øèõ ïðî áëåì.

Çà âåð øàÿ âñòðå ÷ó, ïñè õî ëîã ïîä âî äèò èòî ãè è
ïðåä ëà ãà åò ïà öè åí òó ïðåä ïðè íÿòü øàãè, íå îá õî äè ìûå 
äëÿ âû õî äà èç ñëî æèâ øåé ñÿ äëÿ ïà öè åí òà íå áëà ãîï -
ðè ÿò íîé ñè òó à öèè. Ïî ëåç íî áó äåò, åñëè â êîí öå ïñè -
õî ëîã ñïðî ñèò ó ïà öè åí òà: «Íà êà êèå âîï ðî ñû â õîäå
ñå ãî äíÿø íåé âñòðå ÷è Âû ïî ëó ÷èëè îò âåò?». Ïñè -
õî ëî ãó ñëå äó åò äàòü ïà öè åí òó âîç ìîæ íîñòü ïðè íÿòü
ðå øå íèå î ñâî èõ äàëü íåé øèõ äå éñòâè ÿõ (èëè áåç äå -
éñòâèè) îò íî ñè òåëü íî òîé ïðî áëå ìû, èç-çà êî òî ðîé
îí ïðè øåë íà êîí ñóëü òà öèþ. Òàê æå ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïî 
âîç ìîæ íîñ òè êðàò êî îá ñó äèòü ñëå äó þ ùèå øàãè ïà öè -
åí òà îò íî ñè òåëü íî åãî ñè òó à öèè.

Â ëþ áîì ñëó ÷àå, çà äà ÷à ïñè õî ëî ãà — îá îãà òèòü è
ðàñ øè ðèòü âè äå íèå è ïî íè ìà íèå ïà öè åí òà, äàáû ïà -
öè åíò ïî êè íóë êà áè íåò ïñè õî ëî ãà, íå òîëü êî ïî ãî âî -
ðèâ íà âîë íó þ ùóþ åãî òåìó, íî è ÷òî áû îí ñìîã
âçãëÿ íóòü íà ñâîþ ïðî áëå ìó ñ äðó ãîé ñòî ðî íû è ïîä
äðó ãèì óãëîì. Âàæ íî, ÷òî áû ïà öè åíò íå òîëü êî ïî ëó -
÷èë îò âåò íà áåñ ïî êî ÿ ùåå åãî âîï ðî ñû, íî è ñìîã çà -
äàòü ñåáå íî âûå âîï ðî ñû, âû âî äÿ ùèå åãî ïî íè ìà íèå è 
îñîç íà íèå íà êà ÷åñ òâåí íî íî âûé óðî âåíü.
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PRAC TI CAL AS PECTS OF GAM BLING AD DICTED PA TIENTS CON SUL TA TION. 
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The author discusses aims, goals, tactics and specifics of the initial diagnostic and motivational interview conducted by a clinical (medical)

psychologist with patients seeking help due to gambling-related problems.
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