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Îä íèì èç ÷ëå íîâ óðàâ íå íèÿ Âèä ìàð êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â èñ ñëå äó å -
ìîì îáú åê òå (b60), îïðå äåë¸ííàÿ êàê ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ñðåä íÿÿ ïî ïó ëÿ öè îí íàÿ âå ëè ÷è íà. Ðàç íûå íà ó÷ íûå 
è ñïðà âî÷ íûå èñ òî÷ íè êè ïðè âî äÿò ðàç íûå çíà ÷å íèÿ êàê ñðåä íåé âå ëè ÷è íû b60, òàê è åå äî âå ðè òå ëü íî ãî
èí òåð âà ëà. Â ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé ïðàê òè êå âû âî äû ñïå öè à ëè ñòîâ, ïðè âëå êà å ìûõ ñó äà ìè äëÿ ðå øå íèÿ
âî ïðî ñà î âè íîâ íî ñ òè ëè öà, óïðàâ ëÿ þ ùå ãî òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì, çà ÷à ñ òóþ çà âè ñÿò îò ñëó ÷àé íûõ
ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ äî ñòóï íîñòü òîé èëè èíîé ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðû. Â äàí íîé ðà áî òå, ïî ìè ìî 
êðàò êî ãî îá çî ðà èìå þ ùèõ ñÿ ñâå äå íèé î âå ëè ÷è íå b60 â áèî ñðå äàõ è âû äû õà å ìîì âîç äó õå, ñ öå ëüþ óíè ôè êà -
öèè ñó äåá íûõ ðå øå íèé ñôîð ìó ëè ðî âà íû êðè òå ðèè îò áî ðà äàí íûõ, ïðè ãîä íûõ äëÿ ðàñ ÷å òîâ â þðè äè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ñëó ÷à ÿõ, à òàê æå îáî ñíî âàí û ðå êî ìåí äà öèè ïî èñïîëüçîâàíèþ îïðå äå ëåí íûõ èñ òî÷ íè êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà, ðåò ðî ãðàä íàÿ ýê ñò ðà ïî ëÿ öèÿ, âû äû õà å ìûé
âîç äóõ, êðîâü, ìî ÷à

Ñ
êî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â áèî -
ñðå äå â ôà çå ýëè ìè íà öèè (b60) — ÷ëåí óðàâ íå -
íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî ðàñ ñ÷è òàòü êîí öåí ò ðà öèþ

ýòà íî ëà â ìî ìåíò âðå ìå íè, íå ñîâ ïà äà þ ùèé ñ ìî ìåí -
òîì îò áî ðà îá ðàç öà íà àíà ëèç (Ñt):

Ct=Can + b ´ (t2 – t1),

ãäå:
t2 – t1 — âðå ìåí íîé èí òåð âàë ìåæ äó îò áî ðîì îá ðàç öà
è èí òå ðå ñó þ ùèì ìî ìåí òîì (÷);
Can — ðå çó ëü òàò àíà ëè çà.

Ïî íÿò íî, ÷òî îò êîð ðåê òíîñ òè îïðå äå ëå íèÿ ýòî ãî
ïà ðà ìåò ðà çà âè ñèò ðå çóëü òàò ðåò ðîã ðàä íîé ýêñ òðà ïî -
ëÿ öèè, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî â ñëó ÷à ÿõ, èìå þ ùèõ þðè -
äè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ. Ïî ý òî ìó èñ ñëå äî âà íèþ b60
â êðî âè — áè îñ ðå äå, äî ñèõ ïîð øè ðî êî èñ ïîëü çó þ -
ùåé ñÿ äëÿ äî êà çà ò åëüñòâà íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ ñî -
ñòî ÿ íèÿ îïüÿ íå íèÿ, è åå èç ìå íå íèþ â ðàç ëè÷ íûõ
óñëî âè ÿõ ïî ñâÿ ùå íà îá øèð íàÿ ëè òå ðà òó ðà.

Èçâåñ òíà çíà ÷è òåëü íàÿ èí äè âè äó àëü íàÿ âà ðè à -
áåëü íîñòü ýòî ãî ïðè çíà êà [20, 33], ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, ïî
ìíå íèþ áîëü øè íñòâà èñ òî÷ íè êîâ, äè à ïà çîí îò 0,10
[30] äî 0,20 ã/ë×÷1 [2, 4—7, 10, 15, 16, 22—25, 31,
36]. Â ýòîò æå èí òåð âàë âõî äÿò òà êèå ïðè ÷èí íûå
ôàê òî ðû, êàê ïî âû øå íèå ñêî ðîñ òè ýëè ìè íà öèè ïîä
âëè ÿ íè åì ïè ùè [11, 21, 28, 37] è ýò íè ÷åñ êèå ðàç ëè -
÷èÿ, ñâÿ çàí íûå ñ äå ôè öè òîì àê òèâ íîñ òè àëü äå ãèä äå -
ãèä ðî ãå íà çû [35]. Ó æåí ùèí ñêî ðîñòü ýëè ìè íà öèè
ýòà íî ëà íå ñêîëü êî âû øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, ÷òî ñâÿ çà íî ñ 
ðàç ëè ÷è ÿ ìè â îò íî ñè òåëü íîé ìàñ ñå ïå ÷å íè [11, 21],

ïî ý òî ìó ó íèõ ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ è áî ëåå âû ñî êèå
çíà ÷å íèÿ — 0,22 ã/ë×÷ [24] (òàáë. 1). Óñè ëåí íàÿ ôè -
çè ÷åñ êàÿ íà ãðóç êà [3], âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ
[32], à òàê æå ñòðåññ è òðàâ ìà — îá ñòî ÿ ò åëüñòâà, îá -
û÷ íûå ïðè ÄÒÏ, — ñïî ñîá íû ïî âû ñèòü ñêî ðîñòü
ýëè ìè íà öèè äî 0,27 ã/ë×÷ [38]. Íà êî íåö, ïðè äå òîê -
ñè êà öèè (ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì), âñëå äñòâèå àê òè -
âà öèè ìèê ðî ñî ìàëü íîé îêèñ ëè òåëü íîé ñèñ òå ìû ïå ÷å -
íè (CYP2E1), ýëè ìè íà öèÿ ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ äî
0,25 [21] — 0,40 [40] ã/ë×÷.

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà -
íèÿ íà è áî ëåå âàæ íî óòî÷ íå íèå âå ëè ÷è íû b60 ó çà äåð -
æàí íûõ âî äè òå ëåé. Ïî äàí íûì A.W. Jones, ïðî à íà ëè -
çè ðî âàâ øå ãî áî ëåå òû ñÿ ÷è ïî ëè öåé ñêèõ ïðî òî êî ëîâ
â Øâå öèè, ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñî -
ñòàâ ëÿ þò ñî îò âå òñòâåí íî 0,19 è 0,22 ã/ë×÷ ïðè äî âå ðè -
òåëü íîì èí òåð âà ëå ± 0,1 ã/ë×÷ (P = 0,95) [21, 25].
Òàêîå ïî âû øå íèå ñðåä íèõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè,
ïî ëó ÷åí íû ìè íà ãðóï ïå ìà ëîïü þ ùèõ èñ ïû òó å ìûõ
(0,14 ± 0,015(SD)) [27], àâ òîð ñâÿ çû âà åò ñ ïî âû øåí -
íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è âîç ìîæ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì
àë êî ãî ëèç ìà ó ýòîé ïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóï ïû, õî òÿ, ïî íà -
øå ìó ìíå íèþ, îíî ìî æåò áûòü ñëå äñòâè åì ïðè¸ìà àë êî -
ãî ëÿ âìåñ òå ñ çà êóñ êîé èëè îò ñó òñòâèÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ -
êè ôàç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ (ñ áî ëåå áûñ òðîé ýëè ìè íà öè åé
ýòà íî ëà èç êðî âè) è ýëè ìè íà öèè. Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå,
èìåí íî ýòè âå ëè ÷è íû â ðó êî âî äñòâå Êëàð êà [9] ðå êî -
ìåí äó þò ñÿ â êà ÷åñ òâå ðå ôå ðåí òíûõ çíà ÷å íèé äëÿ ðàñ ÷å -
òîâ â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ.
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1 Çäåñü è äà ëåå âñå êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà âû ðà æå íû â åäè íè öàõ, ïðè íÿ òûõ â Ðîñ ñèè — ã/ë (êðî âè) è ìã/ë (âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà).



Â ïî ñëåä íåì, ÷åòâ¸ðòîì, èç äà íèè [8] óêà çàí «áî ëåå
ïðàã ìà òè÷ íûé» èí òåð âàë — 0,10—0,25 ã/ë×÷.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ãåð ìàí ñêèì çà êî íî äà ò åëüñòâîì â þðè -
äè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ñëó ÷à ÿõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ, áåç ó÷å òà ïî ëî âûõ
ðàç ëè ÷èé, ìè íè ìàëü íûå (0,10 ã/êã×÷ = 0,1055 ã/ë×÷) è ìàê -
ñè ìàëü íûå (0,20 ã/êã×÷ = 0,211 ã/ë×÷) çíà ÷å íèÿ b60,
îñíî âàí íûå íà ðàñ ÷å òàõ Ôðåé äåí áåð ãà [14]; âå ðî ÿò íîñòü
èõ ïðå âû øå íèÿ â êàæ äîì îò äåëü íîì ñëó ÷àå ñî ñòàâ ëÿ åò
0,3%. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ, îäíà êî, ñ ýòîé öåëüþ ïðåä ëà ãà -
åò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå ðå çóëü òà òû Äåò òëèí -
ãà ñ ñî àâ òî ðà ìè [12], ðàñ ñ÷è òàí íûå ñ ïðè ìå íå íè åì óðàâ íå -
íèé ðåã ðåñ ñèè îò äåëü íî äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïðè äî çàõ
àë êî ãî ëÿ 0,95 è 0,79 ã/êã ñî îò âå òñòâåí íî, è ïðè å ìå àë êî ãî -
ëÿ ïî ñëå çà âòðà êà: 0,178 (0,101—0,254 ã/ë×÷, n = 96,
P = 0,994) äëÿ ìóæ ÷èí è 0,197 (0,121—0,274 ã/ë×÷,
n = 81, P = 0,994) äëÿ æåí ùèí.

Â Ðîñ ñèè äëÿ ðåò ðîã ðàä íî ãî ðàñ ÷å òà êîí öåí òðà -
öèé â âå íîç íîé êðî âè îá û÷ íî èñ ïîëü çó þò ñêî ðîñòü
ñíè æå íèÿ ýòà íî ëà â êà ïèë ëÿð íîé êðî âè, îïðå äå ëåí -
íóþ Âèä ìàð êîì (0,16 ã/ë×÷) [39], ÷òî íå êîð ðåê òíî,
ïî ñêîëü êó âå íîç íàÿ è êà ïèë ëÿð íàÿ êðîâü ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñî áîé ðàç íûå êîì ïàð òìåí òû [29] (ðè ñó íîê).

Ðàç ëè ÷èÿ ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è äî âå ðè òå ëü íî ãî èí -
òåð âà ëà øâåä ñêèõ è íå ìåö êèõ äàí íûõ ìî ãóò áûòü
ñëåä ñò âè åì íå ïîë íî ãî ñî îò âåò ñò âèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ óñëî âèé ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ðå à ëü íûì áû òî âûì
óñëî âè ÿì, à òàê æå ñëåä ñò âè åì ðàç ëè÷ íîé âîç ðàñ òíîé
ñòðóê òó ðû èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï èëè ïî ïó ëÿ öè îí íîé èç -
ìåí ÷è âî ñòè. ×òî áû èñê ëþ ÷èòü ïî ñëåä íåå îá ñòî ÿ òå ëü -
ñò âî, ñëå äó åò ïðå æäå, ÷åì âû áè ðàòü òå èëè èíûå ðå -
ôå ðåí ò íûå çíà ÷å íèÿ äëÿ âíå äðå íèÿ â ïðàê òè êó, ñî -
ïîñ òà âèòü ñ íè ìè ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå âå ëè ÷è íû ïà -
ðà ìåò ðà, ïî ëó ÷åí íûå â ëî êà ëü íîé ïî ïó ëÿ öèè õî òÿ áû
íà âû áîð êå ìå íü øå ãî îáú¸ìà.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ó÷àñ òè åì â êà ÷åñ òâå
èñ ïû òó å ìûõ æè òå ëåé Ìîñ êâû [1] (òàáë. 2) äå ìî -
íñòðè ðó þò òåñ íóþ áëè çîñòü ñ äàí íû ìè Äæîí ñà [27,
28], ïî ëó ÷åí íû ìè â àíà ëî ãè÷ íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ 
óñëî âè ÿõ â îò íî øå íèè ìóæ ÷èí (òàáë. 1), ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâó åò îá îò ñó òñòâèè ñåðü åç íûõ ïî ïó ëÿ öè îí íûõ
ðàç ëè ÷èé â ñêî ðîñ òè ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà. Ýòîò âû -
âîä ïîä òâåð æäà åò ñÿ àá ñî ëþò íûì ñî âïà äå íè åì ñðåä -
íèõ âå ëè ÷èí b60 â êà ïèë ëÿð íîé êðî âè è èõ ñðåä íèõ
êâàä ðà òè÷ íûõ îò êëî íå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè
(0,134 ± 0,021 ã/ë×÷, n = 12), ñ îá ú å äè íåí íû ìè ðå -
çóëü òà òà ìè Àëüõà è Ãàë ëáåð ãà & Äæîí ñà
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Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Óñëî âèÿ ïðè¸ìà Áèáëèîãðàôè÷åñêèé
èñ òî÷ íèên b60, ã/ë D (P 0,95) n b60, ã/ë D (P 0,95)

6 0,15 0,107 0,193 6 0,18 0,127 0,233 Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [5]

10 0,142 0,113 0,171  Íà òî ùàê [27, 28]

10 0,174 0,143 0,205  Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [28]

16 0,12 0,065 0,175  Íà òî ùàê [28]

16 0,18 0,127 0,233  Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [28]

0,17 0,045 0,295  [26]

0,18 0,076 0,284 Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [19]

9 0,103 0,05 0,156  Íà òî ùàê [30]

96 0,178 0,101 0,254 81 0,197 0,121 0,274 Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [12]

976 0,189 0,095 0,283 114 0,214 0,11 0,318 Drin king dri vers [25]

Drin king dri vers — âî äè òå ëè, çà äåð æàí íûå ïðè óïðàâ ëå íèè àâ òî ìî áè ëåì â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. 
Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû ðå çó ëü òà òû, êî òî ðûå ìî ãóò ñ÷è òà òü ñÿ ðå ôå ðåí ò íû ìè

Êè íå òè ÷å ñêèå êðè âûå ýòà íî ëà â áèî ñðå äàõ ïî ñëå ïðè å ìà äî çû
0,8 ã/êã ìàñ ñû òå ëà, ñðåä íèå äëÿ âñåõ îïû òîâ [1]. Óñëîâíûå îáî çíà -
÷å íèÿ êàê â òàáë. 2.



(0,134 ± 0,020 ã/ë×÷, n = 217) [17]. Â îò íî øå íèè
æåí ùèí äàí íûå äëÿ ñðàâ íå íèÿ â ëè òå ðà òó ðå îò ñó -
òñòâó þò. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, îäíà êî, ÷òî íà ìè ïî ëó ÷å -
íà äîñ òî âåð íàÿ ðàç íîñòü ïî ïðè çíà êó b60 ìåæ äó ìî -
ëî äû ìè ìóæ ÷è íà ìè è ìóæ ÷è íà ìè ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà,
íå ïî çâî ëÿ þ ùàÿ îá ú å äèíÿòü âñåõ ìóæ ÷èí â îäíó
ãðóï ïó, íà ðÿ äó ñ îò ñó òñòâèåì äîñ òî âåð íûõ âîç ðàñ -
òíûõ ðàç ëè ÷èé â îò íî øå íèè ýòî ãî ïðè çíà êà ó æåí ùèí 
(òàáë. 2).

Äâà îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïðå ïÿò ñò âó þò èñ ïî ëü çî âà íèþ
ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí íûõ äëÿ ðåò ðî ãðàä íîé ýê ñò ðà ïî ëÿ -
öèè â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ:

1) ïî óñëî âè ÿì ýêñ ïå ðè ìåí òà àë êî ãîëü ïðè íè ìàë ñÿ 
íà òî ùàê, ÷òî ïðè âî äèò ê áî ëåå íèç êîé ñêî ðîñ òè ýëè -

ìè íà öèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðå îá ëà äà þ ùèì â ðå àëü íîé
æèç íåí íîé ñè òó à öèè ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ âìåñ òå ñ ïè -
ùåé;

2) ìà ëî ÷èñ ëåí íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóïï ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ñëèø êîì øè ðî êî ãî äî âå ðè òå ëü íî ãî
èí òåð âà ëà, íèæ íÿÿ ãðà íè öà êî òî ðî ãî, êàê è â ñî ïî ñòà -
âè ìîé ðà áî òå Äæîí ñà [27], âû õî äèò çà ðàì êè âå ëè -
÷èí, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ôà çû ýëè ìè íà öèè [25].

Â îò ëè ÷èå îò êðî âè, ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí -
òðà öèè ýòà íî ëà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå ïðàê òè ÷åñ êè
íå èñ ñëå äî âà ëàñü, âå ðî ÿò íî, ïî òî ìó, ÷òî èç íà ÷àëü íî
ñ ïî ÿâ ëå íè åì ïðè áî ðîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí òðà -
öèè ýòà íî ëà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå èç ìå ðåí íûé óðî -
âåíü ýòà íî ëà âû ðà æàë ñÿ â åäè íè öàõ êîí öåí òðà öèè
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Ñêî ðî ñòè ýëè ìè íà öèè è ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â áèî ñðå äàõ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç íûõ ïî ëî âîç ðà ñò íûõ ãðóïï [1]

Ãðóï ïà Ñòàò. 
ïà ðàì.

Vmax, ã/êã ìàñ ñû òåëà b60, ã/ë

Ê/Â 2100 Ñëþ íà ÊÊ ÂÊ Ìî÷à
ìî ÷åò.

ÂÂ, ìã/ë Ê/Â 2100 SAC ÊÊ ÂÊ UAC
ìî ÷åò.

Ì1 n 21 16 8 12 8 21 21 16 8 12 8

Ñð. 0,11 0,10 0,10 0,09 0,10 0,07 0,14 0,16 0,13 0,12 0,18

SD 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,03

ÄÈ 0,05 0,04 0,05 0,05 0,03 0,03 0,07 0,05 0,05 0,06 0,08

CV 23% 18% 21% 23% 13% 23% 23% 13% 17% 22% 18%

Ì2 n 10 9 5 8 9 10 10 9 5 8 9

Ñð. 0,11 0,10 0,09 0,09 0,10 0,08 0,17 0,18 0,14 0,145 0,22

SD 0,03 0,03 0,01 0,03 0,03 0,02 0,04 0,05 0,02 0,04 0,06

ÄÈ 0,02 0,02 0,01 0,02 0,07 0,04 0,02 0,03 0,01 0,03 0,14

CV 26% 28% 17% 30% 30% 23% 23% 29% 11% 27% 26%

Ì n 31 25 13 20 17 31 31 25 13 20 17

Ñð. 0,11 0,10 0,09 0,09 0,10 0,07 0,15 0,17 -0,13 0,13 0,20

SD 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,04 0,04 0,02 0,03 0,05

ÄÈ 0,05 0,05 0,04 0,05 0,05 0,04 0,08 0,07 0,05 0,07 0,11

CV 23% 22% 20% 26% 23% 25% 25% 21% 15% 26% 26%

Æ n 18 17 15 15 17 18 18 17 15 15 17

Ñð. 0,10 0,10 0,10 0,09 0,10 0,08 0,17 0,19 0,16 0,15 0,23

SD 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,04 0,03 0,02 0,05

ÄÈ 0,04 0,04 0,04 0,03 0,04 0,03 0,07 0,08 0,07 0,05 0,11

CV 18% 18% 21% 18% 20% 19% 19% 19% 21% 16% 24%

Ì2+Æ n 28 26 20 23 26 28 28 26 20 23 26

Ñð. 0,10 0,10 0,09 0,09 0,10 0,08 0,17 0,19 0,15 0,15 0,22

SD 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,04 0,03 0,03 0,05

ÄÈ 0,04 0,04 0,04 0,04 0,05 0,03 0,07 0,09 0,06 0,06 0,11

CV 21% 21% 20% 22% 23% 20% 20% 22% 19% 20% 24%

Ïðè ìå ÷à íèå. Ì1 — ìóæ ÷è íû â âîç ðà ñ òå 18—30 ëåò; Ì2 — ìóæ ÷è íû â âîç ðà ñ òå 32—46 ëåò; Ì, Æ — ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ñî îò -
âåò ñò âåí íî â âîç ðà ñ òå 18—46 ëåò; Ñòàò. ïà ðàì. — ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû; BrAC2100 — êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â êðî âè â ïå -
ðå ñ÷å òå äàí íûõ àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà ñ êî ýô ôè öè åí òîì 2100; ÊÊ — êà ïèë ëÿð íàÿ (ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ) êðîâü; ÂÊ — âå -
íîç íàÿ êðîâü; SAC — ñëþ íà; UAC — ìî ÷å òî÷ íè êî âàÿ ìî ÷à. Äëÿ ðàñ ÷å òà êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â ìî ÷å òî÷ íè êî âîé ìî ÷å ðå çó -
ëü òàò àíà ëè çà ïó çûð íîé ìî ÷è, îòî áðàí íîé â êà êîé-ëè áî ìî ìåíò (t2), îò íî ñè ëè êî âðå ìå íè (t2 – t1)/2, ãäå t1 — âðåìÿ ïðå äû äó -
ùå ãî îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ



ýòà íî ëà â êðî âè, ðàñ ñ÷è òàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì îïðå -
äå ëåí íî ãî êî ýô ôè öè åí òà ïðî ïîð öè î íàëü íîñ òè. Ïî
ìå ðå èç ó÷å íèÿ êè íå òè êè ýòà íî ëà â áè îñ ðå äàõ ïðè øëî
ïî íè ìà íèå òî ãî ôàê òà, ÷òî âû äû õà å ìûé âîç äóõ, êîí -
öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â êî òî ðîì ïðî ïîð öè î íàëü íà åãî
óðîâ íþ â àð òå ðè àëü íîé êðî âè [8], è âå íîç íàÿ êðîâü,
àíà ëè çè ðó å ìàÿ ïðè ìå äè öèí ñêîì îñâè äå ò åëüñòâî âà -
íèè, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ðàç íûå êîì ïàð òìåí òû: êè -
íå òè ÷åñ êèå êðè âûå ýòà íî ëà â ýòèõ ñðå äàõ ïå ðå ñå êà þò -
ñÿ, â ñè ëó ÷å ãî ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí òðà öèé íå
ìî æåò áûòü èäåí òè÷ íîé (ðè ñó íîê). Òî æå îò íî ñèò ñÿ
è ê êà ïèë ëÿð íîé êðî âè, à òàê æå ñëþ íå, ðàâ íî âåñ íàÿ
êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â êî òî ðîé âû øå, ÷åì â êðî âè,
â ñè ëó áîëü øå ãî ñî äåð æà íèÿ âî äû [18] è, ñî îò -
âåòñòâåí íî, âû øå ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí òðà öèè.

Â òî æå âðå ìÿ ïà ðà ìåòð b60 äëÿ âû äû õà å ìî ãî âîç -
äó õà ÷ðåç âû ÷àé íî âà æåí, ïî ñêîëü êó ïîä àâ ëÿ þ ùåå ÷èñ -
ëî ìå äè öèí ñêèõ îñâè äå ò åëüñòâî âà íèé îñíî âû âà åò ñÿ
èìåí íî íà àíà ëè çå ýòî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà.
Â ðó êî âî äñòâå Êëàð êà [8, 9] ðå êî ìåí äó åò ñÿ âû ðà æàòü
ðå çóëü òà òû àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà â åäè íè öàõ
êîí öåí òðà öèè â êðî âè ñ êî ýô ôè öè åí òîì, ïðè íÿ òûì
â Âå ëè êîá ðè òà íèè — 2300 — è èñ ïîëü çî âàòü â ðàñ ÷å -
òàõ âå ëè ÷è íó b60, õà ðàê òåð íóþ äëÿ âå íîç íîé êðî âè
(ò.å. 0,1—0,25 ã/ë×÷), ñ ðå ìàð êîé, ÷òî â ýòîì ñëó ÷àå
ðå çóëü òà òû áó äóò íå ñêîëü êî çà íè æå íû. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ðà áî òà Äåò òëèí ãà ñ ñî àâ òî ðà ìè — åäè íñòâåí -
íàÿ, åñ ëè íå ñ÷è òàòü èñ ñëå äî âà íèé íà íå áîëü øèõ ãðóï -
ïàõ èñ ïû òó å ìûõ, ïðè íè ìàâ øèõ àë êî ãîëü â ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûõ óñëî âè ÿõ [1, 15, 16, 24, 34, 36], â êî òî ðîé
ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð íîñ òè (P = 0,994) îïðå -
äå ëå íû çíà ÷å íèÿ b60 â âû äû õà å ìîì âîç äó õå äëÿ äâóõ
ïî ëîâ ðàç äåëü íî: 0,08 (0,049—0,112 ìã/ë×÷) äëÿ
ìóæ ÷èí è 0,092 (0,061—0,124 ìã/ë×÷) äëÿ æåí -
ùèí [12] (òàáë. 3). Ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè, ïî ëó -
÷åí íû ìè â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ óñëî âè ÿõ ïðè å ìà àë êî -
ãî ëÿ íà òî ùàê [1], ðå çóëü òà òû Äåò òëèí ãà ñ ñî àâ òî ðà ìè
çà âû øå íû, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èç áåæ íûì ñëå äñòâè åì ïðè å -
ìà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå çà âòðà êà (òàáë. 1).

Òà êèì îá ðà çîì, â ìè ðî âîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå íà -
êîï ëå íî ìíî æå ñò âî áî ëåå èëè ìå íåå ðàç ëè÷ íûõ äàí -

íûõ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ êàê ñðåä íþþ âå ëè ÷è íó b60,
òàê è åå äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë. Ïðè âû áî ðå èç ðå -
çó ëü òà òîâ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé òåõ, êî òî ðûå 
ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ þðè äè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ
ðàñ ÷å òîâ, ñëå äó åò ðó êî âîä ñò âî âà òü ñÿ ñëå äó þ ùè ìè
êðè òå ðè ÿ ìè:

1) ðå çóëü òà òû äîë æíû áûòü ïî ëó ÷å íû èìåí íî äëÿ
òîé áèî ñðå äû, êî òî ðàÿ àíà ëè çè ðó åò ñÿ ïðè ìå äè öèí -
ñêîì îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè;

2) îíè äîë æíû áûòü ïî ëó ÷å íû íà äî ñòà òî÷ íî ðå -
ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñó çèòü äî âå -
ðè òå ëü íûé èí òåð âàë äî ðà çóì íûõ ïðåä å ëîâ; 

3) äîë æíû áûòü ïî ëó ÷å íû â óñëî âè ÿõ åñ òå ñò âåí -
íî ãî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ.

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå Âèä ìàð êîì, íå ñî îò âåò ñò -
âó þò íè îä íî ìó èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ êðè òå ðè åâ, òàê êàê
ïî ëó ÷å íû äëÿ êà ïèë ëÿð íîé êðî âè íà íå áî ëü øîì ÷èñ ëå
èñ ïû òó å ìûõ (n=20) ïðè ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ íà òî ùàê; ðå -
çó ëü òà òû Àëü õà, à òàê æå Ãàë ëáåð ãà è Äæîí ñà [17]
íå ñî îò âå òñòâó þò êðè òå ðè ÿì 1 è 3. Ðå çó ëü òà òû îñòà ëü -
íûõ àâ òî ðîâ, ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå, è
ìíî æå ñò âà äðó ãèõ ðà áîò ïî ëó ÷å íû íà íå áî ëü øèõ âû áîð -
êàõ è, ñëå äî âà òå ëü íî, íå óäîâ ëåò âî ðÿ þò êðè òå ðèþ 2.
Òà êèì îá ðà çîì, â îò íî øå íèè âå íîç íîé êðî âè äàí íûå
ëèøü äâóõ ðà áîò èç ïðè âå äåí íî ãî ñïè ñ êà ëè òå ðà òó ðû
ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà ðå ôå ðåí ò íûõ
çíà ÷å íèé: ðà áî òó Äæîí ñà ñ ñî àâ òî ðà ìè, îñíî âàí íóþ íà
àíà ëè çå ïî ëè öåé ñêèõ ïðî òî êî ëîâ [25] è èñ ñëå äî âà íèå
Äåò òëèí ãà ñ ñî àâ òî ðà ìè [12], ðå çó ëü òà òû êî òî ðî ãî îá -
ëà äà þò áî ëü øåé äî ñòî âåð íî ñòüþ (P=0,994) ïðè áî ëåå
óç êîì äî âå ðè òå ëü íîì èí òåð âà ëå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû -
ìè Äæîí ñà ñ ñîàâòîðàìè, à â îò íî øå íèè âû äû õà å ìî ãî
âîç äó õà — òî ëü êî äàí íûå Äåò òëèí ãà ñ ñîàâòîðàìè.
Ïî  íà øå ìó ìíå íèþ, èìåí íî ðå çó ëü òà òû ïî ñëåä íå ãî
äîë æíû ïî âñå ìå ñò íî èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ïðè ðåò ðî ãðàä íîì
ðàñ ÷å òå êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â âå íîç íîé êðî âè è âû -
äû õà å ìîì âîç äó õå â ñëó ÷à ÿõ, èìå þ ùèõ þðè äè ÷å ñêèå ïî -
ñëåä ñò âèÿ.

Ñâå äå íèÿ î ñêî ðîñ òè ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà èç ñëþ -
íû, ïî òà, êà ïèë ëÿð íîé è àð òå ðè àëü íîé êðî âè â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå èìå þò ïðàê òè ÷åñ êî ãî ïðè ìå íå íèÿ,
õîòÿ â îò íî øå íèè ïåð âûõ òðåõ áè îñ ðåä îíè ìî ãóò áûòü
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Ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Óñëî âèÿ ïðè¸ìà Èñ òî÷ íèê

n b60, ìã/ë D (P = 0,95) n b60, ìã/ë D (P = 0,95)

22 0,076 0,075 0,078 22 0,084 0,083 0,086 Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [37]

7 0,089  4 0,093  Íà òî ùàê [10]

7 0,088  4 0,093  Íà òî ùàê [10]

21 0,057 0,046 0,068  Íà òî ùàê [22]

96 0,08 0,049 0,112 81 0,092 0,061 0,124 Ñòàí äàð ò íûé çàâ òðàê [12]

Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû ðå çó ëü òà òû, êî òî ðûå ìî ãóò ñ÷è òà òü ñÿ ðå ôå ðåí ò íû ìè



âîñ òðå áî âà íû â áó äó ùåì. Â ñëþ íå è ïî òå b60 îïðå äå ëå -
íà â íå ñêîëü êèõ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ðà áî òàõ [1, 7, 15,
16, 22, 34, 36], ýòè äàí íûå íå èìå þò ðå ôå ðåí òíî ãî çíà -
÷å íèÿ, òàê êàê íå ñî îò âå òñòâó þò êðè òå ðè ÿì 2 è 3.
Èíôîð ìà öèÿ î ñêî ðîñ òè ïà äå íèÿ êîí öåí òðà öèé ýòà -
íî ëà â ìî ÷å òî÷ íè êî âîé ìî ÷å â ëè òå ðà òó ðå îò ñó -
òñòâó åò, õî òÿ ýòè äàí íûå ìî ãóò èìåòü ïðàê òè ÷åñ êóþ
çíà ÷è ìîñòü. Â òàáë. 2 âïåð âûå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü -
òà òû, ïî ëó ÷åí íûå àâ òî ðîì [1].
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ETHANOL CONCENTRATION DECREASING RATE IN BIOMEDIA DURING ELIMINATION PHASE (A
REVIEW)

BARINSKAYA T.O., SMIRNOV A.V.

Narcological Clinical Hospital ¹17 of Department of Health of Moscow, 

Russia, Moscow, 117149, Bolotnikovskaya st., 16, fax (499) 794-66-10, e-mail: nkb17@mosgorzdrav.ru

Sol ving the qu es ti on of drun ken dri vers’ qu ilt, co urts of ten ask the ex perts how can they cha rac te ri ze the sta te of ac cu sed per son at the mo ment of ac -
ci dent on the ba se of da ta on al co hol in ex pi red air or ot her bi o lo gi cal sam p les, ob ta i ned so me ti me af ter ac ci dent. To an s wer the qu es ti on the cal cu la -

ti ons are per for med af ter Wid mark equ a ti on that is wi de ly using all over the world. One of the mem bers of this equ a ti on is the slo pe of con cen t ra ti on —

ti me da ta plots du ring eli mi na ti on pha se, de no ted by b60, which has be en in ves ti ga ted in hun d reds of stu di es. Va rio us bac k g ro und so ur ces qu o te dif fe -

rent both ave ra ge po pu la ti on b60 va lu es and the ir con fi den ce in ter vals. In the con tem po ra ry co urt prac ti ce in Rus sia, ex perts use dif fe rent so ur ces so

the ir con c lu si ons of ten de pend on the oc ca si o nal ava i la bi li ty of this or that da ta so ur ce. In the pre sent work, to get her with short re vi ew of ava i lab le da ta 

on b60 in bi o lo gi cal me dia, the cri te ria for da ta se lec ti on are for mu la ted, aimed to uni fy co urt jud g ments, use ful for cal cu la ti ons in le gal ly re le vant ca -
ses, al so as the re com men da ti ons are gi ven to use the re le vant so ur ces of da ta.

Key words: rate of decrease of ethanol concentration, retrograde extrapolation, expiratory air, blood, urine
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