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Ââå äå íèå

Ï
ðî âå äå íèå èñ ñëå äî âà íèé íà íà ëè ÷èå íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è ëå êàð ñò âåí íûõ âå ùåñòâ â áè î ëî ãè ÷åñ êîì 
ìà òå ðè à ëå óæå äî ñòà òî÷ íî ðàñ ïðî ñòðà íå íî ïðè

ïðè å ìå íà ðà áî òó. Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ, ó êî -
òî ðûõ áû ëè îá íà ðó æå íû íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà èëè 
èõ ìå òà áî ëè òû, ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî íà ÷à ëè óïî òðåá -
ëÿòü èõ åùå ñî øêî ëü íîé ñêà ìüè. Ïî ý òî ìó âîç íè êà åò
íå îá õî äè ìîñòü âû ÿâ ëÿòü ñëó ÷àè ïî òðåá ëå íèÿ íà íà ÷à -
ëü íîì ýòà ïå — â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå — äëÿ âîç -
ìîæ íî ñòè êîð ðåê òè ðîâ êè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è
ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ íàð êî ìà íèè.

Â Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òè ñ êàæ äûì ãî äîì ðàñò¸ò êî -
ëè ÷å ñò âî ìî ëî äå æè äî 18 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ èëè
õî òÿ áû ïðî áî âàâ øèõ íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà. Òàê,
ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèé çà 2009—2011 ãã.
îñâè äå òå ëü ñò âî âàí íûõ â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé
ëà áî ðà òî ðèè (ÕÒË) â âîç ðà ñ òå äî 18 ëåò âèä íà âîç -
ðàñ òà þ ùàÿ äè íà ìè êà ëà áî ðà òîð íî ïîä òâåð æäà å ìî ãî
íà ëè ÷èÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðè ïðè ìåð -
íî îäè íà êî âîì åæå ãîä íîì ïî òî êå îá ñëå äó å ìûõ. ×èñ -
ëî îñâè äå òå ëü ñò âî âàí íûõ, ó êî òî ðûõ áû ëî ïîä òâåð -
æäå íî ïðè ñó òñòâèå ÏÀÂ, â 2009 ã. ñî ñòà âè ëî
18 ÷åë., â 2010 ã. — 26 ÷åë., à íà íî ÿáðü 2011 ã. —
óæå 30 ÷åë. È ýòî òî ëü êî ñðå äè òåõ ïîä ðîñ òêîâ, êî òî -
ðûå ïî ïà ëè â ïî ëå çðå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû.

Â ðàì êàõ èñ ïîë íå íèÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî Ïðè êà -
çà ïî Ïñêîâ ñêîé îá ëàñ òè Ãî ñó äà ðñòâåí íûì óïðàâ ëå -
íè åì îá ðà çî âà íèÿ Ïñêîâ ñêîé îá ëàñ òè ÐÔ, Ïñêîâ -
ñêèì îá ëàñ òíûì öåí òðîì ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé
ðå à áè ëè òà öèè è êîð ðåê öèè «Ïðèç ìà» è Íàð êî ëî ãè -
÷åñ êèì äèñ ïàí ñå ðîì Ïñêîâ ñêîé îá ëàñ òè áû ëî îðãà íè -
çî âà íî ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîå òåñ òè ðî âà íèå ïîä ðîñ òêîâ â 
âîç ðàñ òå 15—17 ëåò íà íà ëè ÷èå ÏÀÂ è èõ ìå òà áî ëè -
òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îá ú åê òàõ ñ öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ñëó -

÷à åâ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Â ïå ðè îä ñ 16 íî ÿá ðÿ ïî 24 íî ÿá ðÿ âêëþ ÷è òå ëü íî
áû ëè îïðî áî âà íû äâà âà ðè àí òà ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó -
ðû îò áî ðà ïðîá áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà è åãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Õà ðàê òå ðè ñòè êà îá ñëå äî âàí íûõ ëèö
è ìå òî äû ïðî áî îò áî ðà

Â ðàì êàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ áû ëè
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íû ó÷à ùè å ñÿ íå ñêî ëü êèõ ó÷åá íûõ
çà âå äå íèé â âîç ðà ñ òå 15—17 ëåò. Çà ðà íåå áû ëè ïðî -
âå äå íû ñî áðà íèÿ ñ ïðå ïî äà âà òå ëü ñêèì ñî ñòà âîì è
ñ ðî äè òå ëÿ ìè ó÷à ùèõ ñÿ, ãäå áû ëà äî íå ñå íà èí ôîð ìà -
öèÿ âðà ÷à ìè-íàð êî ëî ãà ìè è ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè
ÓÔÑÊÍ î ñè òó à öèè ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ ïî
Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òè, î ñà ìîé ïðî öå äó ðå òå ñ òè ðî âà íèÿ
è î êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè. Çà -
òåì ó÷à ùè ìè ñÿ, ñî ãëà ñèâ øè ìè ñÿ íà òå ñ òè ðî âà íèå,
áû ëè ïîä ïè ñà íû èí ôîð ìè ðî âàí íûå äîá ðî âî ëü íûå ñî -
ãëà ñèÿ íà âû ïîë íå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð. Ñî -
ãëà ñèå áû ëî ñî ñòàâ ëå íî â ñî îò âåò ñò âèè ñ Êîí ñòè òó -
öèåé ÐÔ è ñî ñòà òü ÿ ìè Îñíîâ çà êî íî äà òå ëü ñò âà ÐÔ
îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí ¹5487-1 îò
22.07.1993 ã. Èç 196 ó÷à ùèõ ñÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íî
áû ëî 185 ÷åë. è áû ëî ñî ñòàâ ëå íî 11 îò êà çîâ. Èí ôîð -
ìè ðî âàí íûå äîá ðî âî ëü íûå ñî ãëà ñèÿ äå òåé íà ïðî âå -
äå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ è æóð íàë ó÷å òà ó÷à ùèõ ñÿ áû ëè
ïðå äî ñòàâ ëå íû â ëà áî ðà òî ðèþ îð ãà íè çà òî ðà ìè ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ.

Áû ëè îïðî áî âà íû 2 âà ðè àí òà ïðî áî îò áî ðà: ñ âû -
åç äîì â ó÷åá íîå çà âå äå íèå è â ñòå íàõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî äèñ ïàí ñå ðà.



Ïî ïåð âî ìó âà ðè àí òó ñî òðóä íè êè ÕÒË âû åç æà ëè 
â ó÷åá íîå çà âå äå íèå è ïðî âî äè ëè ïðî áî îò áîð íà áà çå
ìåñò íîé ìåä ñàí ÷à ñòè.

Ïî âòî ðî ìó âà ðè àí òó îð ãà íè çà òî ðà ìè òå ñ òè ðî âà -
íèÿ áû ëè çà ïëà íè ðî âà íû âû åç äû ãðóïï ó÷à ùèõ ñÿ
ñ ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ïå äà ãî ãè ÷å ñêèì ïåð ñî íà ëîì íà
òðàíñ ïîð òå ÓÔÑÊÍ â ÕÒË Íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ -
ïàí ñå ðà Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òè.

Â îá îèõ ñëó ÷à ÿõ ñàì ïðî öåññ îò áî ðà áè î îáú åê òîâ
ïðî õî äèë ïî åäè íîé îò ðà áî òàí íîé ñõå ìå ñî òðóä íè êà ìè
ÕÒË â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ Ðîñ ñèè ¹40 è ïîä êîí òðî ëåì ðà áîò íè êîâ ó÷åá íûõ
çà âå äå íèé.

Â êà ÷å ñò âå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ ïðî âå äå -
íèÿ èñ ñëå äî âà íèé áû ëà âû áðà íà ìî ÷à êàê áî ëåå èí -
ôîð ìà òèâ íûé îáú åêò äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî -
òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Êàæ äûé ó÷à ùèé ñÿ áûë âíå ñåí
â æóð íàë ðå ãè ñò ðà öèè ïðîá áèî ëî ãè ÷å ñêèõ îáú åê òîâ,
ãäå åìó ïðè ñâà è âàë ñÿ êî äî âûé íî ìåð. Òàê æå ïî äðî -
ñò êè îïðà øè âà ëèñü ëà áî ðàí òîì íà ïðåä ìåò óïî òðåá -
ëå íèÿ â òå ÷å íèå íå äå ëè äî ñäà ÷è àíà ëè çà êà êèõ-ëè áî
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ñáîð îá ðàç öîâ ïðî õî äèë
â ÷è ñ òûå ïëà ñ òè êî âûå ñòà êà íû äëÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìà òå ðè à ëà ñ êîí ò ðî ëåì âñêðû òèÿ. Ñòà êàí ñ êî äî âûì
íî ìå ðîì âû äà âàë ñÿ êîí ê ðåò íî ìó ïî äðî ñò êó íà ðó êè
â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî äè ðîâ êîé â æóð íà ëå îò áî ðà ïðîá.
Äå òè ïðî õî äè ëè â òó à ëåò è ñî áè ðà ëè ìî ÷ó. Çà ïî ðÿä -
êîì è äëÿ óñòðà íå íèÿ ôàê òîâ ôà ëü ñè ôè êà öèè çà òó à -
ëå òîì íà áëþ äàë ëà áî ðàíò. Ïî ñëå ñáî ðà ìî ÷è â ïðè -
ñóò ñò âèè ó÷à ùå ãî ñÿ ïðî âî äè ëèñü ïðåä âà ðè òå ëü íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ íà ôà ëü ñè ôè êà öèþ ìî ÷è (òåì ïå ðà òó ðà,
ïëîò íîñòü, âè çó à ëü íûé îñìîòð íà íà ëè ÷èå ïðè ìå ñåé è 
äð.), ñî ãëà ñèå ñ ðå çó ëü òà òà ìè êî òî ðûõ è ñî îò âåò ñò âèå 
êî äî âî ãî íî ìå ðà ïî äðî ñ òîê ïîä òâåð æ äàë ñâîåé ïîä -
ïè ñüþ â æóð íà ëå îò áî ðà ïðîá ÕÒË.

Õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé àíàëèç

Òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè -
êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ¹40 â äâà ýòà -
ïà: âû ïîë íÿ ëè ïðåä âà ðè òåëü íûå è ïîä òâåð æäà þ ùèå
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â êà ÷å ñò âå ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ìå òî äà èñ ñëå äî âà íèÿ
áûë âû áðàí èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèé ìå òîä ñ èñ -
ïîëüçî âà íè åì òåñò-ïî ëî ñîê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òà óïî -
òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû, àì ôå òà ìè íà, ìå òàì ôå òà ìè íà,
îïè à òîâ, áåí çî äè à çå ïè íîâ è êî êà è íà. Â ñî îò âåò ñò âèè
ñ èí ñò ðóê öèåé òåñò-ïî ëî ñêè îïó ñ êà ëèñü â êîí òåé íåð
ñ èñ ñëå äó å ìîé ìî ÷îé íà 30 ñ è ÷å ðåç 5 ìè í îñìàò ðè âà -
ëèñü âðà ÷îì-ëà áî ðàí òîì ÕÒË. Äâå ïî ëî ñû â òå ñ òî âîé
è êîí ò ðî ëü íîé çî íàõ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá îò ðè öà òå ëü -
íîì ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà, ïî êà çû âà þ ùåì, ÷òî â áèî ëî ãè -
÷å ñêîì îáú åê òå íå îá íà ðó æå íû âå ùå ñò âà íà óðîâ íå ïðå -
äå ëà îá íà ðó æå íèÿ äàí íûì ìå òî äîì. Ìî ÷à, ïðåä âà ðè -
òåëüíûé àíà ëèç êî òî ðîé ïî êà çàë ñî ìíè òå ëü íûé èëè ÷åò -
êî ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò íà ñî äåð æà íèå êà êîé-ëè áî 

èç øåñ òè ãðóïï íàð êî òè ÷å ñêèõ è ëå êàð ñò âåí íûõ âå ùåñòâ 
èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèì ìå òî äîì, áû ëà îò ïðàâ ëå íà
íà äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð æ äà þ ùè ìè ìå òî -
äà ìè (ãà çî õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèé ìå òîä ñ ìàññ-ñå ëåê òèâ -
íûì äå òåê òè ðî âà íè åì (ÃÕ-ÌÑ) ïî ìå òî äè êå ñêðè íèí -
ãà è ñ äå ðè âà òè çà öèåé ïðî áû).

Äëÿ áëàí êî âûõ ïðîá èñ ïî ëü çî âà ëè ìî ÷ó, çà âå äî ìî 
íå ñî äåð æà ùóþ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Èäåí òè ôè êà öèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ â ìî ÷å ïðî âî äè ëàñü ìå òî äîì ÃÕ-ÌÑ.

Ìå òî äè êà ÃÕ-ÌÑ àíà ëè çà îñíî âà íà íà èäåí òè -
ôè êà öèè îïðå äå ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ, âû äå ëåí íûõ èç îá -
ðàç öîâ ìî ÷è æèä êîñòü/æèä êî ñò íîé ýê ñò ðàê öèåé,
ñ ïî ñëå äó þ ùåé äå ðè âà òè çà öèåé è ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè -
÷å ñêèì äå òåê òè ðî âà íè åì [1—13]. Îïðå äå ëÿ å ìûå âå -
ùå ñò âà èäåí òè ôè öè ðó þò â àâ òî ìà òè ÷å ñêîì ðå æè ìå ïî 
äâóì àíà ëè òè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì: âðå ìå íè õðî ìà òîã -
ðà ôè ÷å ñêî ãî óäåð æè âà íèÿ è ìàññ-ñïåê ò ðó.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âå ùåñòâ, âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ è ñè ëü íî äåé ñò âó þ -
ùèõ âå ùåñòâ, ñ íå ïî ëÿð íû ìè è ñëà áî ïî ëÿð íû ìè
ñâîé ñò âà ìè (îïè à òû, àì ôå òà ìè íû, áåí çî äè à çå ïè íû,
áàð áè òó ðà òû è äðóãèå âå ùå ñò âà è èõ ìå òà áî ëè òû)
ïðî âî äè ëèñü êèñ ëîò íûé ãèä ðî ëèç, æèä êîñòü/æèä êî -
ñò íàÿ ýê ñò ðàê öèÿ ïðè ðÍ9 ñìå ñüþ ðàñ òâî ðè òå ëåé è
âû ñà ëè âà òå ëåé è ïî ñëå äó þ ùàÿ äå ðè âà òè çà öèÿ òðèô -
òî ðóê ñóñ íûì àí ãèä ðè äîì (TFAA).

Íà ñî äåð æà íèå êàí íà áè íî è äîâ ïðî âî äè ëè ùå ëî÷ -
íîé ãèä ðî ëèç, æèä êîñòü/æèä êî ñò íóþ ýê ñò ðàê öèþ
ñìå ñüþ ðàñ òâî ðè òå ëåé ïðè ðÍ3 ñ ïî ñëå äó þ ùåé äå ðè -
âà òè çà öèåé ïåí òà ôòîð ï ðî ïè î íî âûì àí ãèä ðè äîì
ñ ïåí òà ôòîð ï ðî ïà íî ëîì. Îïðå äå ëÿ å ìîå âå ùå ñò âî äå -
òåê òè ðó þò â âè äå ïåí òà ôòîð ï ðî èç âîä íî ãî —
11-íîð-äå ëü òà-9-êàð áîê ñè òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íî ëî âîé
êèñ ëî òû.

Äëÿ ìíî ãî êîì ïî íåí ò íîé èäåí òè ôè êà öèè âå ùåñòâ
èñ ïî ëü çî âà ëè ðå æèì ñêà íè ðî âà íèÿ ïî ïîë íî ìó òî êó
(SCAN).

Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü âû ïîë íå íèÿ èç ìå ðå íèé íà
õðî ìà òîã ðà ôå ñ ìàññ-ñå ëåê òèâ íûì äå òåê òî ðîì ïðè
àíà ëè çå ýê ñò ðàê òîâ ìî ÷è áû ëà ñëå äó þ ùåé:

1. Ïå ðåä íà ÷à ëîì ðà áî òû àíà ëèç ðàñ òâî ðè òå ëÿ
(ýòè ëà öå òà òà) äëÿ êîí ò ðî ëÿ ôî íà ïðè áî ðà ïî îïðå äå -
ëÿ å ìûì âå ùåñ òâàì;

2. Àíà ëèç êîí ò ðî ëü íîé ìî ÷è ñ óæå ïîä òâåð æ äåí íûì 
ñî äåð æà íè åì êà êèõ-ëè áî îïðå äå ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ;

3. Àíà ëèç êîí ò ðî ëü íîé ìî ÷è (áëàí êî âîé) ñ óæå
ïîä òâåð æ äåí íûì îò ñóò ñò âè åì îïðå äå ëÿ å ìûõ êîì ïî -
íåí òîâ;

4. Ìåæ äó ïðî áà ìè âû ïîë íÿ ëè àíà ëèç ðàñ òâî ðè òå -
ëÿ (ýòè ëà öå òà òà) äëÿ êîí ò ðî ëÿ ôî íà ïðè áî ðà ïî îïðå -
äå ëÿ å ìûì âå ùåñ òâàì;
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5. Äëÿ àâ òî ìà òè ÷å ñêîé èäåí òè ôè êà öèè â ïåð âóþ
î÷å ðåäü ïðè ìå íÿ ëè AMDIS-áèá ëè î òå êè, èìå þ ùèå
âðå ìå íà óäåð æè âà íèÿ îïðå äå ëÿ å ìûõ ñî å äè íå íèé.

Âñå ãî áû ëî ïðî âå äå íî 4 ïîä òâåð æäà þ ùèõ àíà ëè çà íà 
ñî äåð æà íèå êàí íà áè íî è äîâ è 50 èñ ñëå äî âà íèé íà ñî äåð -
æà íèå äðó ãèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ëå êà ðñòâåí íûõ âå ùåñòâ.

Ñ áëàí êî âû ìè è êîí ò ðî ëü íû ìè ïðî áà ìè ïðî âî äè -
ëè òà êèå æå ïðî öå äó ðû, îïè ñàí íûå âû øå, ÷òî è
ñ àíà ëè çè ðó å ìîé ìî ÷îé.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Áû ëî ïðî âå äå íî 1117 ïðåä âà ðè òå ëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèì ìå òî äîì â 185 áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ îáú åê òàõ, èç íèõ 39 áèî ïðîá áû ëî îò -
ïðàâ ëå íî íà ïîä òâåð æäå íèå ðå çóëü òà òîâ àíà ëèçà ìå -
òî äîì ÃÕ-ÌÑ.

Òàê, èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèå ïî ëîñ êè íà êàí íà áè -
íî è äû ó äâóõ ó÷à ùèõ ñÿ ïî êà çà ëè ÷åò êóþ ëè íèþ ðî çî âî ãî 
öâå òà â êîí òðîëü íîé çî íå è åëå ïðî ñâå ÷è âà þ ùóþ ëè íèþ
â òåñ òî âîé çî íå, ÷òî áû ëî ðàñ öå íå íî êàê ñî ìíè òåëü íûé
ðå çóëü òàò è îò ïðàâ ëå íî íà äàëü íåé øåå èñ ñëå äî âà íèå áî -
ëåå òî÷ íû ìè àíà ëè òè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè.

Ó îä íî ãî ïî äðî ñò êà òåñò-ïî ëî ñêà äà ëà ÷¸òêî ïî ëî -
æè òå ëü íóþ ðå àê öèþ (îä íà ïî ëî ñà â êîí ò ðî ëü íîé çî -
íå) íà ãðóï ïó îïè à òîâ.

Îñòàëü íûå îá ðàç öû, íà ïðàâ ëåí íûå íà äàëü íåé øåå
èñ ñëå äî âà íèå ïîä òâåð æäà þ ùè ìè ìå òî äà ìè, îá íà ðó æè ëè
ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íóþ ðå àê öèþ íà ðàç ëè÷ íûå èñ ñëå äó å -
ìûå ãðóï ïû íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ëå êà ðñòâåí íûõ âå ùåñòâ.

Â ðå çóëü òà òå äî ïîë íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî -
âå äåí íûõ ìåòîäîì ÃÕ-ÌÑ:

1) ó äâóõ ïîä ðîñ òêîâ áû ëè âû ÿâ ëå íû î÷åíü íèç êèå 
êîí öåí ò ðà öèè êàí íà áè íî è äîâ (ìå íü øå 20 íã/ìë) è â
ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî ìåí äó å ìû ìè íîð ìà ìè ðå çóëü òà òû
áû ëè ïðè çíà íû îò ðè öà òå ëü íû ìè (ïðî áû — íå ñî äåð -
æà ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèå è ëå êàð ñò âåí íûå âå ùå ñò âà);

2) ó òð¸õ ïîä ðîñ òêîâ áû ëè îá íà ðó æå íû âå ùåñ òâà,
è èõ ìå òà áî ëè òû, âõî äÿ ùèå â ñî ñòàâ ëå êà ðñòâåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ, — ïà ðà öå òà ìîë, ôå íî áàð áè òàë è àíàëü -
ãè íà ìå òà áî ëèò.

Âû âî äû

Ïðî áî îò áîð ìîæ íî ïðî âî äèòü ïî ëþ áî ìó èç îïðî -
áè ðî âàí íûõ âà ðè àí òîâ, îïè ñàí íûõ âû øå. Âû áîð ìî æåò
çà âè ñåòü òî ëü êî îò ñòå ïå íè ìî áè ëü íî ñòè ëà áî ðà òîð íî ãî
ñî ñòà âà, îñíà ùå íèÿ ëà áî ðà òî ðèè ðàñ õîä íû ìè ìà òå ðè à -
ëà ìè, óäîá ñò âà äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ ñî áëþ äå íèÿ ïðà âèë äî ãî -
âî ðà î ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, òî÷ íàÿ èí òåð ïðå òà öèÿ ðå çóëü -
òà òîâ òåñ òè ðî âà íèÿ âîç ìîæ íà òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè â àð ñå -
íà ëå ëà áî ðà òî ðèè çà ðå êî ìåí äî âàâ øèõ ñå áÿ ñ õî ðî øåé ñòî -
ðî íû òà êèõ ïîä òâåð æäà þ ùèõ ìå òî äîâ, êàê ãà çî âàÿ õðî ìà -
òîã ðà ôèÿ ñ ìàññ-ñå ëåê òèâ íûì äå òåê òè ðî âà íè åì. Ýòî ïî -
çâî ëÿ åò âû ÿâ ëÿòü òå ëå êà ðñòâåí íûå âå ùåñ òâà, êîò ðûå äà þò 

ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íóþ ðå àê öèþ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ïðåä -
âà ðè òåëü íîì ýòà ïå ìå òî äà ìè íà ãðóï ïî âóþ ïðè íàä ëåæ -
íîñòü. Ýòî íå ñîì íåí íî óëó÷ øà åò êà ÷åñ òâî ðà áî òû íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæá è äà¸ò âîç ìîæ íîñòü áåç áî ÿç íè èñ ïîëü -
çî âàòü òåñ òè ðî âà íèå äå òåé â ðó òèí íîé ïðàê òè êå.
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