
Ê âîïðîñó î áðåäîîáðàçîâàíèè
ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì âëå÷åíèè

ÌÈÕÀÉËÎÂ Ì.À. ê.ì.í., çàì. äè ðåê òî ðà ïî íà ó êå Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè 

Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã.Ìî ñê âû; e-ma il: mick956@gma il.com

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ñ ïî çè öèè ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ãî ïîä õî -
äà â òåð ìè íàõ òðà äè öè îí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ïî êà çà íî, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå â ñâîåì ðàç âè òèè
ìî æåò äî õî äèòü äî áðå äî âî ãî óðîâ íÿ ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè, ÷òî ïðè âî äèò áî ëü íûõ ê íå ëå ïûì ïî ñòóï êàì è 
ïîë íîé ñî öè à ëü íî-ïñè õè ÷å ñêîé äåç àäàï òà öèè. Âíè ìà íèå êîí öåí ò ðè ðóåòñÿ íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ôå íî -
ìå íàõ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷óâ ñò âà è àô ôåê òà, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà. Îïè ñûâàþòñÿ: ïðî -
òî ïà òè ÷å ñêîå èç ìå íå íèå ïî ëÿ ñî çíà íèÿ Ê. Êîí ðà äà; ãî ìî- è ãå òå ðî íîì íûå ñå íå ñòî ïà òèè, ýí äî ñî ìà òè ÷å -
ñêèå ãàë ëþ öè íà öèè; ñïå öè ôè ÷å ñêèå äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå ôå íî ìå íû; áðå äî âîå íà ñòðî å íèå; ìèê ðî êà òà òî -
íè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû. Äå ëà åò ñÿ çà êëþ ÷å íèå, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îñíî âà íèå áðå äà, ïî À.Â. Ñíåæ íåâ ñêî ìó,
äîë æíî ñëóæèòü îïîð íûì ïðè çíà êîì äëÿ êâà ëè ôè êà öèè áðå äà ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì âëå ÷å íèè.
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Ââå äå íèå

Î
ñå âûì ñèí äðî ìîì âñåõ çà áî ëå âà íèé çà âè ñè ìîñ -
òè, ïî ñó ùåñ òâó îïðå äå ëÿ þ ùèì ñóòü äàí íî ãî
êëàñ ñà çà áî ëå âà íèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí äðîì ïà òî ëî -

ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ (ÏÂ) ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ -
òâàì (ÏÀÂ). Îí ïðåä ñòàâ ëåí èí òåí ñèâ íûì ñòðåì ëå -
íè åì ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ, êî òî ðîå, âîï ðå êè çäðà -
âî ìó ñìûñ ëó è ëî ãè êå, îõâà òû âà åò âñþ ñî çíà òåëü íóþ
è áåñ ñîç íà òåëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü èí äè âè äó ó ìà è íå -
ðåä êî ïðî äîë æà åò ñÿ, íå ñìîò ðÿ íà îïàñ íîñòü äëÿ æèç -
íè, îò÷¸òëè âûé óùåðá åãî ñî öè àëü íûì ôóíê öè ÿì è
çäî ðîâüþ. Âçãëÿ äû íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ íà ó÷íûõ øêîë è îò äåëü íûõ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé ñèëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ è êî ëåá ëþò ñÿ â øè -
ðî êîì äè à ïà çî íå ïî íè ìà íèÿ ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ îò ïà òî ëî -
ãèè ìî òè âà öèé èëè ïî òðåá íîñ òåé äî íå é ðî ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî äèñ áà ëàí ñà â îïðå äåë¸ííûõ çî íàõ ìîç ãà [5,
11, 25, 27, 36, 45]. Áîëü øè íñòâîì âå äó ùèõ ðîñ ñèé -
ñêèõ íà ðêî ëî ãîâ ÏÂ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå
«ñâåðõ öåí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ», «ïà ðà íî éÿëü íî ãî ðàñ -
ñòðî éñòâà» [1, 2], «îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî ðàñ -
ñòðî éñòâà» [24], «ñâåðõ öåí íîé ñòðóê òó ðû äî ìè íàí -
òíî ãî òè ïà» [14], «ñâåðõ öåí íîé ñèí äðî ìàëü íîé
ñòðóê òó ðû» [32]. Â.Á. Àëüòøóëåð ïðè îïè ñà íèè êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ ýòî ãî ôå íî ìå íà àê öåí òè ðî âàë
âíè ìà íèå íà òîì, ÷òî «ñóæ äå íèÿ áîëü íûõ â ïî ëüçó
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ îøè áî÷ íû ìè, íå ïîä äà -
þò ñÿ êîð ðåê öèè, âîç íè êà þò íà áî ëåç íåí íîé îñíî âå,
ñèñ òå ìà òè çè ðî âà íû, ìî íî òå ìà òè÷ íû, ýìî öè î íàëü íî
çà ðÿ æå íû è îïðå äå ëÿ þò ïî âå äå íèå áîëü íî ãî», ò.å. ïî
ñó òè îïè ñû âàë âñå èç âåñ òíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè áðå äà
[2]. Ë.Í. Áëà ãîâ ïðÿ ìî êâà ëè ôè öè ðî âàë ðàñ -
ñòðîéñòâà ìûø ëå íèÿ ïðè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè
êàê ïà ðà íî éÿëü íûé áðåä [9]. Ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì ñèí -

äðîì ÏÂ ñ òî÷ êè çðå íèÿ òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî çà [28, 
29, 33]. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îá íà ðó æèòü îá -
ùíîñòü ìíî ãèõ áà çèñ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ
â ñëó ÷àå äà æå òà êèõ äà ëå êî îò ñòî ÿ ùèõ îäíà îò äðó ãîé 
íî çî ëî ãèé, êàê çà áî ëå âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è ïå ðè î äè -
÷åñ êèå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà [16, 44]. Íà øè íà -
áëþ äå íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî â ïðåä åëü íîì ñëó ÷àå ÏÂ â 
ñâî åì ðàç âè òèè äå éñòâè òåëü íî äî õî äèò äî áðå äî âî ãî
óðîâ íÿ ïî ðà æå íèÿ ïñè õè êè, ÷òî ïðè âî äèò áîëü íûõ
ê íå ëå ïûì ïî ñòóï êàì è ïî ëíîé ñî öè àëü íî-ïñè õè ÷åñ -
êîé äåç à äàï òà öèè. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî â åãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå, íî è â äè íà ìè êå ðàç -
âè òèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Áû ëî ïî êà -
çà íî, ÷òî áðå äî âûå ïðî ÿâ ëå íèÿ âîç íè êà þò íà ôî íå è
êàê ñëå äñòâèå äåç îðãà íè çà öèè ñòðóê òó ðû ñî çíà íèÿ.
Â ñâî åì ðàç âè òèè èäå à òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïðî õî äÿò ÷å ðåç òðè ïî ñëå äî âà òåëü -
íûõ ýòà ïà:

= 1-é ýòàï õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êà ÷åñ òâåí íûì ñäâè ãîì 
â ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèè íà ôî íå ýìî öè î íàëü íîé äåï ðè âà -
öèè;

= íà 2-ì ýòà ïå ïðî èñ õî äèò «ìå òà ôè çè ÷åñ êèé
ñäâèã» ñî çíà íèÿ;

= íà 3-ì ýòà ïå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áðå äî ïî äîá íûå ôàí òà -
çèè, èëè «áðåä âî îá ðà æå íèÿ» Äþï ðå. 

Áðå äî îá ðà çî âà íèå ïðè ÏÂ èìå åò îñî áåí íîñòü: îíî 
ôàê òè ÷åñ êè ìî íî òå ìà òè÷ íî è êà ñà åò ñÿ ñâîéñòâ ÏÀÂ,
ñïî ñî áîâ åãî óïîò ðåá ëå íèÿ èëè ïðåä ñòàâ ëå íèé îá
îùó ùå íè ÿõ ïî ñëå åãî ââå äå íèÿ [18].

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî ñòðóê òóð -
íî-äè íà ìè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå áðå äî îá ðà çî âà íèÿ ïðè ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê ïñè õî àê òèâ íî ìó âå ùåñ òâó
â ïî íÿ òè ÿõ òðà äè öè îí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè.
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Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëå äî âà ëèñü 215 æåí ùèí, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè -
î íàð íîå ëå ÷å íèå â ÌÍÏÖ íà ðêî ëî ãèè ÄÇ ã.Ìîñ êâû 
â 2008—2010 ãã. Ñðåä íèé âîç ðàñò èñ ñëå äó å ìûõ —
26,6 ãî äà. Èç âñåõ áîëü íûõ 169 ÷åë. (67%) — ïà -
öè åí òêè, ñòðà äà þ ùèå îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé (îíè èñ -
ïîëü çî âà ëè ãå ðî èí, ìå òà äîí, áó òîð ôà íîë, çîë äè àð,
òåð ïèí êîä); 13 ÷åë. (6%) çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ïñè õîñ òè -
ìó ëÿ òî ðà ìè — êî êà è íîì, «ïåð âè òè íîì», ìå òàì ôå òà -
ìè íîì; 11 áîëü íûì (5%), èñ ïîëü çî âàâ øèì êî àê ñèë,
ñòà âèë ñÿ äè àã íîç òîê ñêî ìà íèÿ; 22 áîëü íûå (10,2%) 
ñòðà äà ëè ïî ëè íàð êî ìà íè åé — óïîò ðåá ëÿ ëè êàí íà áè -
íî è äû â ñî ÷å òà íèè ñ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè íà ðêî òè -
êà ìè. Âñå îíè óïîò ðåá ëÿ ëè àíà øó êàê «áà çî âûé» íà -
ðêî òèê èëè âè êàð íî ïðè íå âîç ìîæ íîñ òè äîñ òàòü ïðå -
ïà ðà òû äðó ãèõ ãðóïï.

Îñíîâ íûì ìå òî äîì, èñ ïî ëü çó å ìûì â ðà áî òå, áûë
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä ñ óäå ëå íè åì îñî -
áî ãî âíè ìà íèÿ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî ïûò êè ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëå ëè ìåæ äó ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèì âëå ÷å íè åì è áðå äî âû ìè èäå ÿ ìè ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
ñó ùå ñò âó þ ùè ìè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ñåðü¸çíû ìè
òå î ðå òè ÷å ñêè ìè òðóä íî ñòÿ ìè â ïî íè ìà íèè ñóù íî ñòè
áðå äà â ïñè õè àò ðèè. Ìíî ãèå àâ òî ðû òðà äè öè îí íî
ðàñ ñìàò ðè âà ëè áðåä êàê ïðå è ìó ùå ñò âåí íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìûø ëå íèÿ [10, 13, 15, 38]. Äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå -
ëè óêà çû âà ëè íà ñî ïóò ñò âó þ ùèå íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ, 
ïðåæ äå âñå ãî, â îñòðûõ áðå äî âûõ ïñè õî çàõ. Ê. ßñ -
ïåðñ [39] ñ÷è òàë, ÷òî áðåä ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêè èñ êàæ¸ííûõ ñóæ äå íè ÿõ, íî îò ìå ÷àë íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü ñî çíà íèÿ ëè÷ íî ñòè â îñòðûõ, áî ãà òûõ ïå ðå æè -
âà íè ÿ ìè áðå äî âûõ ïñè õî çàõ. À. Ýé, íà ïðè ìåð, ãî âî -
ðèë î ñëîæ íîé ñòðóê òó ðå áðå äà, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåé â
àñ ïåê òå íå ãà òèâ íîì äåç îð ãà íè çà öèþ ñòðóê òó ðû ñî çíà -
íèÿ [37]. Ò.Ô. Ïà ïà äî ïó ëîñ [26] òðàê òî âàë ÷óâ ñò -
âåí íûé áðåä ïðè îñò ðîì ïðè ñòó ïå ïå ðè î äè ÷å ñêîé øè -
çîô ðå íèè íà âñåõ ýòà ïàõ åãî ðàç âè òèÿ êàê ïî ñëå äî âà -
òå ëü íûå ñòà äèè ðàñ ñòðîé ñò âà ñî çíà íèÿ, âû ðà æà þ ùè -
å ñÿ â ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè áðå äî âîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè
è äå ðå à ëè çà öèè è çà êàí ÷è âà þ ùè å ñÿ îíåé ðî èä íûì ïî -
ìðà ÷å íè åì ñî çíà íèÿ â åãî êó ëü ìè íà öèè.

Õî òÿ áðåä ÿâ ëÿ åò ñÿ öåí ò ðà ëü íîé ïðîá ëå ìîé ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ñó ùå ñò âó åò
äà æå îá ùå ïðèç íàí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ýòî ãî ïî íÿ òèÿ.
Ïåð âî íà ÷à ëü íî â òðàê òîâ êàõ áðå äà óïîð äå ëàë ñÿ íà
íå à äåê âàò íî ñòè áðå äî âûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé è íå âîç ìîæ -
íî ñòè èõ êîð ðåê öèè [34]. Ïî çæå ó ïñè õè àò ðîâ âîç -
íèê ëî ïî íè ìà íèå òî ãî, ÷òî ê ýòî ìó äîë æíû áûòü äî -
áàâ ëå íû äî ïîë íè òå ëü íûå ïðè çíà êè: À.Â. Ñíåæ íåâ -
ñêèé, ññû ëà ÿñü íà H.W. Gru le, âíà ÷à ëå îïðå äå ëÿë
áðåä êàê «íå êîð ðå ãè ðó å ìîå óñòà íîâ ëå íèå ñâÿ çåé è îò -
íî øå íèé ìåæ äó ÿâ ëå íè ÿ ìè, ñî áû òè ÿ ìè, ëþ äü ìè áåç

ðå à ëü íûõ îñíî âà íèé» è çà òåì äî ïîë íèë åãî îïè ñà íè åì 
âàæ íåé øèõ êðè òå ðè åâ: ñè ëîé í å îï ðî âåð æè ìîé èñ òè -
íû ñ íå âîç ìîæ íî ñòüþ êîð ðåê öèè, íå ïî ñðåä ñò âåí íûì
îò íî øå íè åì ê ñà ìèì íî ñè òå ëÿì áðå äà, ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèì îñíî âà íè åì äëÿ åãî âîç íèê íî âå íèÿ [30].

À.Ê. Àíóôðèåâ ñ÷èòàë, ÷òî âî ìíî ãîì ïî íè ìà íèå
ñóù íî ñòè áðå äà çà âè ñèò îò ïî íè ìà íèÿ ñòðóê òó ðû
ïðåä øå ñò âó þ ùåé åìó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé è ïà òîï -
ñè õî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âû. Îí ïè ñàë: «Áû ëî áû âàæ íî
âû ÿñ íèòü, êàê íà äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íî-äå ðå à ëè çà öè -
îí íîì ôî íå, ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ äè ñ òè ìèåé, ïðî èñ õî -
äèò âè äî èç ìå íå íèå îò ðà æå íèÿ ñîá ñò âåí íî ãî «ß» è
îêðó æà þ ùå ãî â êà ÷å ñò âå èíè öè à ëü íî ãî çâå íà áðå äî -
îá ðà çî âà íèÿ» [4]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, êðè òå ðèé «ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî îñíî âà íèÿ», ââåä¸ííûé À.Â. Ñíåæ íåâ ñêèì, 
èìå åò èñê ëþ ÷è òå ëü íóþ âàæ íîñòü.

Ïî ìíå íèþ À.Ê. Àíóô ðè å âà, âîç íèê íî âå íèå áðå -
äà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìî äåëü âîç íèê íî âå íèÿ ñî âåð -
øåí íî èíîé èäåè ìè ðî âîç çðå íèÿ ó èí äè âè äà, âñëåä ñò -
âèå êà êî ãî-òî ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, äà ëå êî
íå ÿñ íî ãî â ñâîåì êà ÷å ñò âåí íîì îò íî øå íèè è ÷¸òêî
îò ëè÷ íî ãî îò íîð ìà ëü íî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî. Â ñïå öè -
àëüíîé ðà áî òå, ïî ñâÿù¸ííîé ìå õà íèç ìàì áðå äî îá ðà -
çî âà íèÿ [4], À.Ê. Àíóô ðè åâ ïî êà çàë, ÷òî îñíîâ íàÿ
ïîä âîä íàÿ ÷àñòü «áðå äî âî ãî àéñ áåð ãà» ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ
â ïðåä øå ñò âó þ ùèõ êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ èç ìå íå íè ÿõ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷óâ ñò âà è àô ôåê òà, 
êî òî ðûå îò ðà æà þò ìîù íûå áèî õè ìè ÷å ñêèå è íåé ðî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ñäâè ãè, ëå æà ùèå â îñíî âå áðå äî îá -
ðà çî âà íèÿ.

Îñî áåí íî âàæ íûì èçó ÷å íèå ýòèõ ïðåä øå ñò âó þ -
ùèõ êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà ýòà ïîâ áðå äî îá ðà çî âà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ â ñëó ÷àå ïîã ðà íè÷ íîé ïà òî ëî ãèè, òà -
êîé, êàê çà áî ëå âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, ïî òî ìó ÷òî êëàñ -
ñè ÷å ñêèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû è ñèí ä ðî ìû
â ýòîé ïîã ðà íè÷ íîé îá ëà ñ òè ïî ðîé âíåø íå âè äî èç ìå -
íÿ þò ñÿ äî íå óç íà âà å ìî ñòè, ñî õðà íÿÿ, îäíà êî, íå èç -
ìåí íóþ âíóò ðåí íþþ ñòðóê òó ðó. Êà êèå æå îïîð íûå
ýëå ìåí òû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû áðå äà ìû
îá íà ðó æè âà åì ïðè ÏÂ?

Ïðè ÏÂ íà ìè áû ëî îïè ñà íî èç ìå íå íèå ïî ëÿ ñî -
çíà íèÿ â ñòî ðî íó èí ò ðî âåð ñèè, ñìå ùå íèå «ïî ëÿ ñî -
çíà íèÿ», ïî Ãè ðî [18], ÷òî â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
ñî îò âåò ñò âó åò ïðî òî ïà òè ÷å ñêî ìó èç ìå íå íèþ ïî ëÿ ñî -
çíà íèÿ K. Êîí ðà äà [35], êî òî ðîå ñëó æèò îä íîé èç
âàæ íåé øèõ ïðåä ïî ñû ëîê áðå äî îá ðà çî âà íèÿ. Áî ëü íûå 
çà ìû êà þò ñÿ, óõî äÿò â ñå áÿ, ïå ðå ñòà þò âîñ ïðè íè ìàòü
âíåø íèå ñòè ìó ëû, ìó ÷è òå ëü íî ïû òà þò ñÿ íàé òè âû õîä 
èç êà æó ùåé ñÿ èì «áåç âû õîä íîé ñè òó à öèè», èñ ïû òû -
âà þò ìó ÷è òå ëü íóþ áî ðü áó ìåæ äó íà ðà ñ òà þ ùèì âëå -
÷å íè åì ê íàð êî òè êó, âîñ ïðè íè ìà å ìûì êàê ýãî èñòè ÷å -
ñêîå, íå äî ñòîé íîå è ïî çîð íîå, è äå êëà ðè ðó å ìûì
ñòðåì ëå íè åì ê âîç äåð æà íèþ, ïû òà þò ñÿ âíóò ðè ñå áÿ
ïðè ìè ðèòü âîç ìîæ íîñòü «óêî ëî òü ñÿ â ïî ñëåä íèé ðàç» 
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è ñî õðà íèòü ïå ðåä ñà ìèì ñî áîé «ëè öî». Ïðè ýòîì
ïðî èñ õî äèò äåç îð ãà íè çà öèÿ ìûñ ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà:
«ìûñ ëè ïó òà þò ñÿ, â ãî ëî âå êà øà», ñòà íî âèò ñÿ «ôè çè -
÷å ñêè íå âîç ìîæ íî» ìûñ ëèòü ïî ñëå äî âà òå ëü íî è ðà -
öèî íà ëü íî.

Âû äå ëåí íûå Â.À. Ãè ëÿ ðîâ ñêèì [12] ïðåä øå ñò âó -
þ ùèå áðå äî îá ðà çî âà íèþ «íåï ðè ÿò íûå ñî ìà òè ÷å ñêèå
îùó ùå íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå ñà ìèì áî ëåç íåí íûì ïðî -
öåñ ñîì», îáÿ çà òå ëü íî ïðè ñóò ñò âó þò ïðè ÏÂ. Â íà -
øåì ìà òå ðè à ëå ýòè ðàñ ñòðîé ñò âà îá ùå ãî ÷óâ ñò âà ïðî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ â îùó ùå íèè òî ãî, ÷òî âíå çàï íî «ïðî ïà äà åò
ìû øå÷ íûé òî íóñ», âîç íè êà åò «êàê áû ìãíî âåí íàÿ
ñëà áîñòü âî âñåì òå ëå», «òî ëè îç íîá, òî ëè êà êàÿ-òî
ëèï êîñòü â òå ëå», âñå áî ëü íûå ñî ãëà øà ëèñü ñ ôîð ìó -
ëè ðîâ êîé «÷òî-òî âíóò ðè èç ìå íè ëîñü», îíè óïî ìè íà -
þò î òîì, ÷òî ñ èõ òå ëåñ íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè, áå çó ñëîâ -
íî, ïðî èñ õî äèò ÷òî-òî íå î áû÷ íîå: «òî ñ âå íà ìè ÷òî-òî 
ïðî èñ õî äèò, òî ñ êî æåé, à èíî ãäà ïðî ñòî èç íóò ðè
÷òî-òî íå ïî íÿò íîå». Âî âñ¸ì òå ëå íà ÷è íà åò ñÿ çóä, îí
â ðàç íûõ ìå ñ òàõ òî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ, òî èñ ÷å çà åò. ... îäåæ äà 
ìå øà åò, òð¸ò, ðàç äðà æà åò, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãó äå íèå âî âñåé 
ñïè íå è â ãî ëå íÿõ, î÷åíü ïðî òèâ íî, èê ðû òî íà ïðÿ ãà -
þò ñÿ, òî ñòÿ ãè âà þò ñÿ, «ôè çè ÷å ñêè ãî ðÿò, âû ëå çà þò
íà ðó æó âå íû», «âå íû òðå áó þò — õî ÷ó óêî ëî òü ñÿ!».
Ïî ìå ðå íà ðà ñ òà íèÿ ñèì ï òî ìà òè êè âîç íè êà þò è áî ëåå 
âû ÷óð íûå îùó ùå íèÿ «âíóò ðåí íå ãî çó äà è íà ý ëåê ò ðè -
çî âàí íî ñòè â íî ãàõ», «ïðî íè çû âà íèÿ ìûøö èëè êî ñ -
òåé ýíåð ãèåé èëè ýëåê ò ðè ÷å ñò âîì», «èñê ðå íèÿ â êî ñ -
òÿõ», «âû ñâåð ëè âà íèÿ â ãî ëî âå è ñó ñ òà âàõ», «îùó ùå -
íèå øå ðî õî âà òî ñòè ñó ñ òàâ íûõ ïî âåð õ íî ñòåé» èëè
«æèä êî ñòè âíóò ðè ãî ëî âû», «îò äå ëå íèÿ êî æè îò òå -
ëà», «ùå êî òà íèÿ â ïî çâî íî÷ íè êå èëè êè øå÷ íè êå»,
«ïó ëü ñà öèÿ, ïî ùè ïû âà íèå è ðàñ ïè ðà íèå» â îá ëà ñ òè
ãå íè òà ëèé, íå î áû÷ íûå òðóä íî ïå ðå äà âà å ìûå òå ëåñ íûå
îùó ùå íèÿ «êàê áû ñæà òèÿ èëè ïå ðå êðó ÷è âà íèÿ»,
«ùå êî òà íèÿ âíóò ðè æå ëóä êà» èëè ãî ëî âû, êî òî ðûå
îò íî ñÿò ñÿ ê ãî ìî- è ãå òå ðî íîì íûì ñå íå ñòî ïà òè ÿì, à
òàê æå âèñ öå ðà ëü íûì ãàë ëþ öè íà öè ÿì.

Óêà çàí íîå À.Ê. Àíóôðèåâûì âè äî èç ìå íå íèå îò -
ðà æå íèÿ ñîá ñò âåí íî ãî «ß» è îêðó æà þ ùå ãî, ïðî èñ õî -
äÿ ùå ãî íà äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íî-äå ðå à ëè çà öè îí íîì
ôî íå è ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ äè ñ òè ìèåé, áå çó ñëîâ íî,
èìå åò ìåñ òî ïðè ÏÂ. Áî ëü íûå, âêëþ÷¸ííûå â èñ ñëå -
äî âà íèå, íà âû ñî òå âëå ÷å íèÿ ýìî öè î íà ëü íî ëà áè ëü íû, 
ëåã êî íà ÷è íà þò ïëà êàòü ïî ëþ áî ìó ïî âî äó, —
«íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðî èñ õî äèò, ïëà ÷ó è âñå», —
ïî âû øåí íî ðà íè ìû è îáèä ÷è âû, ðàç äðà æè òå ëü íû,
ñòà íî âÿò ñÿ «êàê êî ìîê íåð âîâ», «áóä òî áåç êî æè».
Ëè÷ íî ñòè ñ ýïè ëåï òî èä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ïðî -
ÿâ ëÿ þò ñâàð ëè âîñòü, êîí ô ëèê ò íîñòü, ïðè äèð ÷è âîñòü,
âñòó ïà þò â ññî ðû ñ ñî ñå äÿ ìè ïî ïà ëà òå è ïåð ñî íà ëîì.
«Ðàç äðà æà åò âñå: òå ëå âè çîð, ñîá ñò âåí íûé ìà êè ÿæ,
îä íè è òå æå ðàç ãî âî ðû â êó ðèë êå». Ìíî ãèå (îá ýòîì
ñî îá ùà ëè 94% îá ñëå äî âàí íûõ, ò.å. 202 ïà öè åí ò êè)

íà ÷è íà þò èñ ïû òû âàòü íå îáú ÿñ íè ìîå áåñ ïî êîé ñò âî,
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ó ñèä ÷è âîñòü, íå ìî òè âè ðî âàí íàÿ «âíóò -
ðåí íÿÿ òðå âî ãà», íå îáú ÿñ íè ìûå ïðåä ÷óâ ñò âèÿ. Îíè
íå íà õî äÿò ñå áå ìå ñ òà, íà çîé ëè âî òðå áó þò ðàç ðå øå -
íèÿ ñðî÷ íî ïî çâî íèòü ïî òå ëå ôî íó ðîä íûì èëè çíà êî -
ìûì, «íå î æè äàí íî âñïî ìè íà þò» ÷òî-òî, ÿêî áû î÷åíü 
âàæ íîå è ò.ï. Íàá ëþ äà þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî ìà òî-
àóòî- è àë ëîï ñè õè ÷å ñêîé äå ïåð ñî íà ëè çà öèè. Àô ôåê -
òèâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ÏÂ, ïðîé äÿ ÷å ðåç íå ñêî ëü êî
ýòà ïîâ, äîñ òè ãà åò ñâîåé êó ëü ìè íà öèè. Íà ïè êå âëå ÷å -
íèÿ îíà ïðåä ñòàâ ëå íà ðàç ëè òîé òðå âî ãîé ñ äî ïîë íÿ þ -
ùè ìè å¸ òî ñê ëè âû ìè, àïà òè ÷å ñêè ìè è äèñ ôî ðè ÷å ñêè -
ìè âêëþ ÷å íè ÿ ìè. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ àô ôåêò íà ñòî -
ëü êî ëà áè ëåí, ÷òî îïðå äå ëèòü åãî õà ðàê òåð íûå ÷åð òû
íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì, îä íà êî òðå âî ãà ïðè -
ñóò ñò âó åò â ñòðóê òó ðå àô ôåê òà îáÿ çà òå ëü íî.

Áðå äî âîå íà ñòðî å íèå, ïðåä øå ñò âó þ ùåå áðå äî îá -
ðà çî âà íèþ, ïðåä ñòàâ ëå íî ó íà øèõ áî ëü íûõ â âè äå íà -
ðà ñ òà þ ùå ãî, ÷à ñ òî íå ïî íÿò íî ãî è êðàé íå ìó ÷è òå ëü íî -
ãî áåñ ïî êîé ñò âà, îùó ùå íèÿ ñâîåé âíóò ðåí íåé èç -
ìåí¸ííî ñ òè, «áåñ ñìûñ ëåí íîé òðå âî ãè», «ïëî õèõ ïðåä -
÷óâ ñò âèé». Âíåø íèé ìèð â òà êèå ìî ìåí òû îñî áûì
îá ðà çîì ìå íÿ åò ñÿ, ÷òî íå ðåä êî ïðè âî äèò áî ëü íûõ
â íå êî òî ðóþ ðàñ òå ðÿí íîñòü. Õî òÿ ìíî ãèå áî ëü íûå
ìíî ãî êðàò íî ïðî õî äè ëè ÷å ðåç ïî äîá íûå ïå ðå æè âà -
íèÿ, êàæ äûé ðàç îíè îêà çû âà þò ñÿ â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè
«êàê áóä òî â ïåð âûé ðàç», ñî âåð øåí íî íå ïî íè ìàÿ è
íå ïðî ãíî çè ðóÿ å¸ äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ. Íàè áî ëåå
íåï ðè ÿò íû ìè ïå ðå æè âà íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí -
íî ïå ðåä ìî ìåí òîì «êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà», â òà êèå
ìãíî âå íèÿ «âðå ìÿ îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ» è íà ñòó ïà åò, ïî
îá ðàç íî ìó âû ðà æå íèþ îä íîé èç íà øèõ ïà öè åí òîê,
«îä íî ñïëîø íîå ìó ÷å íüå».

Î÷åíü âàæ íûì ñèì ï òî ìîì, êî òî ðûé îá íà ðó æè âà -
åò ñÿ íà ïè êå âëå ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìèê ðî êà òà òî íèÿ â âè -
äå èç ìå íå íèÿ òåì á ðà ãî ëî ñà, çà ñòûâ øå ãî âçãëÿ äà, íå -
ñî âïà äå íèÿ ìè ìè êè âåð õ íåé è íèæ íåé ÷à ñ òè ëè öà,
ãðè ìàñ è øìû ãà íüÿ íî ñîì, òó ãî ïîä âèæ íî ñòè øåé íûõ
ìûøö è ìûøö ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, àñ ïîí òàí íî ñòè. Ïî -
ÿâ ëå íèå êà òà òî íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè óêà çû âà åò íà
âêëþ ÷å íèå â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ ñåðü¸çíûõ
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ è àê òèâ íîå âêëþ ÷å íèå
â íå ãî èäå à òîð íîé ñôå ðû. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî êà òà -
òî íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èç ìå íå íèÿ ìî òî ðè êè, îíà
òåñ íåé øèì îá ðà çîì ñâÿ çà íà è ñ èäå à òîð íîé ñôå ðîé.
Ê. Êëåéñò íà çû âàë øè çîô ðå íè ÷å ñêèé ïñè õîç «âû -
ñøåé ôîð ìîé ãè ïåð êè íå çà ñ áî ëü øèì ïñè õè ÷å ñêèì ñî -
äåð æà íè åì» [40]. Ñòî èò òàê æå èìåòü â âè äó, ÷òî ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì òà êîé ñâÿ çè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñòðèîïàë ëè äàð íàÿ ñè ñ òå ìà. Îíà îä íî âðå ìåí íî îò âå -
÷à åò çà íåï ðî èç âî ëü íóþ ìî òî ðè êó è ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ
âû ñøå ãî ðå ãó ëÿ òîð íî-êî îð äè íè ðó þ ùå ãî öåí ò ðà ïî âå -
äå íèÿ [8, 22].
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Íà êî íåö, ñàì ìî ìåíò áðå äî îá ðà çî âà íèÿ â âè äå
îñîç íà íèÿ âëå ÷å íèÿ ôàê òè ÷å ñêè ÿâ ëÿ åò ñÿ «êà ëü êîé»
áðå äî îá ðà çî âà íèÿ ïðè ýí äî ãåí íûõ ïñè õî çàõ, õî òÿ
ýòî, êî íå÷ íî, íå ïî äðà çó ìå âà åò çíà êà ðà âåí ñò âà ìåæ -
äó çà áî ëå âà íè ÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè è ýí äî ãåí íû ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè. ×à ùå âñå ãî îò÷¸òëè âîå ïî íè ìà íèå íåï ðå î -
äî ëè ìîé ïî òðåá íî ñòè â íàð êî òè êå ïðè õî äèò âíå çàï íî
ïî òè ïó «ìãíî âåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ» èëè «îçà ðå íèÿ» è
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âåð øåí íî íå ðàç ðó øè ìóþ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ êîí ñò ðóê öèþ. Íè î êà êîé êðè òè êå
â ýòîò ìî ìåíò íå ìî æåò èä òè è ðå ÷è — âëå ÷å íèå ê
íàð êî òè êó ïî ãëî ùà åò âñå ñìûñ ëî îá ðà çó þ ùèå, òå ëåñ -
íûå è àô ôåê òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè ïñè õè êè. Çäåñü ìû
èìå åì äå ëî ñ ìî ìåí òîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñìûñ ëî îá ðà -
çî âà íèÿ, ò.å. ïðî èñ õî äÿ ùèì â àëü òåð íà òèâ íîì ñî ñòî ÿ -
íèè ñî çíà íèÿ ìãíî âåí íûì ïðî ãðàì ìè ðî âà íè åì íî âî -
ãî, ãëó áî êî ïà òî ëî ãè÷ íî ãî ïî ñâîåé ñó òè ñìûñ ëà ïðè
ñëè ÿ íèè àô ôåê òèâ íî ãî, òå ëåñ íî ãî è èäå à òîð íî ãî êîì -
ïî íåí òîâ âëå ÷å íèÿ [19]. Ïî ñëå ýòî ãî ó áî ëü íûõ
îáû÷ íî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷óâ ñò âî íå êî òî ðî ãî îá ëåã ÷å íèÿ,
êðàò êî âðå ìåí íîå ðàç ðå øå íèå âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå -
íèÿ. Ïî äîá íûå êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â èäå à -
òîð íîé ñôå ðå ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê êðè ñ òàë ëè -
çà öèþ áðå äà, ïî Ì.È. Áà ëèí ñêî ìó, èëè áðå äî âîå
îçà ðå íèå, ïî Ê. Øíàé äå ðó [7, 43]. Ìî ìåíò îñîç íà -
íèÿ âëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî÷ êîé áè ôóð êà öèè ïðî öåñ ñà,
ïî ñëå ÷å ãî ÷àñòü ïà öè åí òîâ îá ðà ùà åò ñÿ ê âðà ÷ó çà ïî -
ìî ùüþ, ó äðó ãèõ àê òè âè çè ðó þò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå ïàò -
òåð íû, íà ïðàâ ëåí íûå ê íå ìè íó å ìîé íàð êî òè çà öèè.
Âñ¸ ïî âå äå íèå áî ëü íûõ ñ ýòî ãî ìî ìåí òà ìîæ íî êâà -
ëè ôè öè ðî âàòü êàê áðå äî âîå: îíè èçîá ðå òà òå ëü íî
âðóò, íà õî äÿò «æå ëåç íûå» àð ãó ìåí òû äëÿ äî ñðî÷ íîé
âû ïè ñ êè, ñî âåð øà þò ñëîæ íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå êîì áè -
íà öèè äëÿ ñî âåð øå íèÿ ïî áå ãà è ò.ï. Ïðè ýòîì èõ èäå -
à òîð íûå ïî ñòðî å íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ àëî ãè÷ íû ìè, ïà ðà ëî -
ãè÷ íû ìè èëè ïðî ñòî íå ëå ïû ìè. Íà ðó øà åò ñÿ ïî íè ìà -
íèå êîí òåê ñòà ñè òó à öèè, ñâîå ãî ïî ëî æå íèÿ è ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Ïîë íî ñòüþ èñ ÷å çà åò êðè òè êà. Ìû íà áëþ äà ëè
ñëó ÷àè, êîã äà áî ëü íûå â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè äëÿ òî ãî,
÷òî áû íå ìåä ëåí íî âûé òè èç êëè íè êè, ãî âî ðè ëè î
ñìåð òè áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ (ìà ëå íü êîé äî ÷å -
ðè, ìà òå ðè).

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ñêî ëü êó èí òîê ñè êà öèÿ êëè íè ÷å ñêè èäåí òè÷ íà
ýí äî ôîð ì íî ìó ïñè õî çó [16], à ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ôàê òè ÷å ñêè ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì,
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü äàí íîå ÿâ ëå íèå êàê ïðî äðîì
ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ýïè çî äà. Åñ ëè äî áà âèòü ê ýòî ìó åñ òå -
ñò âåí íî ñëå äó þ ùóþ çà èí òîê ñè êà öèåé àá ñòè íåí öèþ ñ
å¸ àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé, îá ðà çó åò ñÿ
çàì êíó òûé «íàð êî ìà íè ÷å ñêèé öèêë» [17, 42], â êî òî -
ðîì îò÷¸òëè âî ïðî ñëå æè âà þò ñÿ âñå ïà òî êè íå òè ÷å ñêèå
çà êî íî ìåð íî ñòè ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Ñ ïî çè öèè

òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî çà ýòî ïî çâî ëÿ åò ÷¸òêî îïðå äå -
ëèòü ìåñ òî è ðîëü ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ â ôîð ìè -
ðî âà íèè è òå ÷å íèè áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè — ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðè íàä ëå æèò
ïñè õî çó, ÷åì ïî ñòïñè õî òè ÷å ñêîé äå ïðåñ ñèè (õî òÿ ðàç -
âè âà åò ñÿ îíî èìåí íî íà ôî íå ýòîé äå ïðåñ ñèè), ò.å. ýòî 
íå ñî ñòàâ íàÿ ÷àñòü äå ïðåñ ñèè, ýòî óæå ñî ñòàâ íàÿ
÷àñòü ïñè õî çà, â êî òî ðûé åñ òå ñò âåí íûì îá ðà çîì âõî -
äèò è áðå äî âàÿ ñèì ï òî ìà òè êà âëå ÷å íèÿ.

Ïðè ýòîì ïðî öåññ àê òó à ëè çà öèè îñò ðî ãî ÏÂ èìå -
åò ñòðî ãî î÷åð ÷åí íûé äè íà ìè ÷å ñêèé ñòå ðå î òèï ñâîå ãî
ðàç âè òèÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå ïðè âî äÿ ùèé ê áðå äî âîé
òðàíñ ôîð ìà öèè ïñè õè êè è ñîâ ïà äà þ ùèé ñ ïà òî êè íå -
çîì ïå ðè î äè ÷å ñêèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [21].

Ñî ÷å òà íèå âñåõ ïðè âåä¸ííûõ âû øå äî âî äîâ óêà -
çû âà åò íà áå çó ñëîâ íîå íà ëè ÷èå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
îñíî âû áðå äî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèõ íà ïè êå
îñò ðî ãî ÏÂ ê ÏÀÂ. Èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ
îñíî âà áðå äà â ñëó ÷àå ÏÂ, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, äîë -
æíà ñëó æèòü îïîð íûì ïðè çíà êîì äëÿ åãî êâà ëè ôè êà -
öèè â ïðî òè âî âåñ òà êèì áðå äî âûì õà ðàê òå ðèñ òè êàì,
êàê íå à äåê âàò íûå è íå êîð ðè ãè ðó å ìûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêè
èñ êàæ¸ííûå ñóæ äå íèÿ. Íå ëå ïîñòü áðå äî âîé ôà áó ëû,
íå êîð ðè ãè ðó å ìîñòü èëè íå êðè òè÷ íîñòü ïà öè åí òà, áå -
çó ñëîâ íî, îñòà þò ñÿ âàæ íåé øè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè
áðå äà, îä íà êî, ïî ñâîåé ñó òè, ýòè õà ðàê òå ðè ñòè êè
î÷åíü ñóáú åê òèâ íû è çà âè ñÿò îò êó ëü òó ðû, èñ òî ðè ÷å -
ñêèõ è ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèõ òðà äè öèé, ñëî æèâ øèõ ñÿ
â îá ùå ñòâå ïðåä ñòàâ ëå íèé, èí äè âè äó à ëü íîé ïî çè öèè
èñ ñëå äî âà òå ëÿ. Â ñî âðå ìåí íîì ìè ðå, ãäå êà òà ñò ðî ôè -
÷å ñêè ìå íÿ þò ñÿ òî÷ êè îòñ÷¸òà è èåðàð õèÿ öåí íî ñòåé,
îïî ðà â êâà ëè ôè êà öèè áðå äà íà íå ëå ïîñòü, íå à äåê âàò -
íîñòü èëè íå ñî îò âåò ñò âèå ïðè íÿ òûì ñî öè à ëü íûì êðè -
òå ðè ÿì óæå íå ìî æåò ñëó æèòü íàä¸æíûì îðè åí òè ðîì
[20, 31]. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îñíî âà íèå
áðå äà, ïî À.Â. Ñíåæ íåâ ñêî ìó, êî òî ðîå îò ðà æà åò êà ó -
çà ëü íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû âëå ÷å íèÿ è ÿâ ëÿ åò -
ñÿ êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòüþ, äîë æíî ðàñ ñìàò ðè âà òü -
ñÿ êàê ñâîå îá ðàç íûé ñèì ï òîì «ïåð âî ãî ðàí ãà», ïî -
çâî ëÿ þ ùèé ìàê ñè ìà ëü íî îáú åê òèâ íî êâà ëè ôè öè ðî -
âàòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðîéñòâà, âõî äÿ ùèå
â ñòðóê òó ðó ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.
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ON THE QUESTION OF DELUSION FORMATION IN PATHOLOGICAL CRAVING STATE

MIK HA Y LOV M.A. De pu ty Di rec tor on Re se arch of Mos cow Re se arch and Prac ti cal Cen ter on Ad dic ti on, Mos cow, 

e-ma il: mick956@gma il.com

Pat ho lo gi cal cra ving for drug is con si de red in terms of struc tu ral-dy na mic ap pro ach and tra di ti o nal psyc ho pat ho lo gy. It is shown that the pat ho lo gi cal
cra ving in its de ve lop ment can re ach de lu si on le si on le vel of the psyc he, that le ads pa ti ents to ab surd ac ti ons and full so ci al psyc hic de sa dap ta ti on.

The at ten ti on is fo cu sed on psyc ho pat ho lo gi cal phe no me na in com mon sen si bi li ty and af fec ti ve sphe re, pre vio us crys tal li za ti on of de lu si on. Are des c -

ri bed: pro to pat hic chan ge in the fi eld of con s cio us ness K. Con rad; ho mo-and he te ro no mo us se nes to pat hi es, en do so mat hic hal lu ci na ti ons; spe ci fic
de per so na li sa ti on phe no me na; de lu si o nal mo od; mic ro ca ta to nic sym p toms. The con c lu si on is do ne, that the pat ho lo gi cal ba sis of de lu si on on

A.V. Snez h nev s kyi sho uld be a ba sic sign for qu a li fi ca ti on of de lu si on in pat ho lo gi cal cra ving sta te.

Key words: pat ho lo gi cal cra ving; psyc ho pat ho lo gy; com mon sen si bi li ty sphe re; af fec ti ve sphe re; de lu si on for ma ti on; pat ho lo gi cal ba sis of de lu si on
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