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Ñ ïî çè öèè òå î ðèè êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè àíà ëè çè ðó åò ñÿ îòå ÷å ñò âåí íàÿ êîí öåï öèÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî íåò íè êà êèõ íà ó÷ íûõ îñíî âà íèé ïðè çíà âàòü,
÷òî ïðè íàð êî ìà íè ÿõ â ñòðóê òó ðå ôå íî ìå íà âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì ïðè ñóò ñò âó þò ñâåðõ öåí íûå èäåè â
êëàñ ñè ÷å ñêîì ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì ïî íè ìà íèè äàí íî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, ñâåðõ öåí íûå èäåè, áðåä

Ï
ðîá ëå ìà èçó ÷å íèÿ è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé îöåí êè ôå íî ìå íà òàê íà çû âà å ìî ãî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì îñòà åò ñÿ

äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè äè ñ êóñ ñè îí íîé äî íà -
ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè [5, 6, 9—11, 13, 17—19, 21—23].
Ýòîò êëè íè ÷å ñêèé ôå íî ìåí îáî çíà ÷à åò ñÿ â íà ó÷ íîé
ëè òå ðà òó ðå êàê «ñòåð æ íå âîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì», îïðå äå ëÿ þ ùèé «íà ðó øå íèå àäåê âàò íî ãî
îò íî øå íèÿ áî ëü íî ãî ê ñâîåé áî ëåç íè» è ïðå ïÿò ñò âó þ -
ùèé «óñïåø íî ìó ëå ÷å íèþ» [2, 3, 8, 12, 14, 15, 26,
27]. Íà äàí íîì òå î ðå òè ÷å ñêîì ïðåä ïî ëî æå íèè ñòðî -
èò ñÿ âñÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà, îôîð ì ëåí íàÿ â
ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ, ïðåä ëà ãà þò ñÿ çà êî íî äà òå ëü íûå
èíè öè à òè âû [4].

Äè ñ êóñ ñèÿ âî êðóã âî ïðî ñà î ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
êâà ëè ôè êà öèè ôå íî ìå íà âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì åùå
áî ëåå îáî ñòðè ëàñü ïî ñëå âû õî äà â ñâåò Íà öè î íà ëü íî -
ãî ðó êî âîä ñò âà ïî íàð êî ëî ãèè è íå êî òî ðûõ ñòà òåé
â öåí ò ðà ëü íûõ ïðî ôè ëü íûõ æóð íà ëàõ [1, 10, 17, 18],
â êî òî ðûõ äàí íûé ôå íî ìåí ïðè ðàâ íè âà åò ñÿ ê áðå äî -
âî ìó ñèí ä ðî ìó. Â ÷à ñò íî ñòè, ïî ìíå íèþ Â.Á. Àëü -
òøó ëå ðà [1], «ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì âëå ÷å íèè ê íàð êî -
òè êàì ñóæ äå íèÿ áî ëü íûõ â ïî ëü çó ïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ îøè áî÷ íû ìè, íå ïîä äà þò ñÿ êîð -
ðåê öèè, âîç íè êà þò íà áîëåç íåí íîé îñíî âå, ñè ñ òå -
ìà òè çè ðî âà íû, ìî íî òå ìà òè÷ íû, ýìî öè î íà ëü íî
çà ðÿ æå íû è îïðå äå ëÿ þò ïî âå äå íèå áî ëü íî ãî».
Òî åñòü àâ òîð ïå ðå ÷èñ ëÿ åò âñå èç âå ñò íûå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè áðå äà. Åùå áî ëåå îò êðû òî îáî çíà ÷èë äàí íóþ
ïî çè öèþ Ì.À. Ìè õàé ëîâ, îïóá ëè êî âàâ â æóð íà ëå
«Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè» ñòà òüþ ñ íà çâà íè åì «Âëå ÷å -
íèå êàê áðåä» [18]. Ïî ñëå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïóá ëè êà -
öèé â íà ó÷ íîé ñðå äå ðàç âåð íó ëàñü îæèâ ëåí íàÿ äè ñ -
êóñ ñèÿ [11, 13, 17, 22], â ðàì êàõ êî òî ðîé íè êòî èç
êîë ëåã, çà èñê ëþ ÷å íè åì Å.À. Áðþ íà [5], íå ïîä äåð -
æàë èäåþ î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ áðå äî âûì
ñèí ä ðî ìîì.

Âåäü äå éñòâè òåëü íî, åñ ëè ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ òåì, ÷òî
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì — ýòî «îøè áî÷ íîå ñóæ äå íèå,
íå ïîä äà þ ùå å ñÿ êîð ðåê öèè, âîç íè êà þ ùåå íà áî ëåç -

íåí íîé îñíî âå» (ò.å. áðåä), òî ïðè äåò ñÿ ïðè çíàòü, ÷òî 
ïà öè åíò ñ àä äèê òèâ íûì âëå ÷å íè åì îøè áî÷ íî ïðè çíà -
åò ñâî¸ âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó âëå ÷å íè åì è åãî ïî âå -
äå íèå îïðå äå ëÿ åò ëèøü èäåÿ, íå îñíî âàí íàÿ íà ðå àëü -
íîñ òè. Òî åñòü ôàê òè ÷åñ êè ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ó ïà öè åí òà 
íè êà êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì è íåò. Äàí íóþ
ïî çè öèþ êðè òè êî âàë áî ëåå äâà öà òè ëåò íà çàä
À.Ñ. Òè ãà íîâ [20]: «Áû ëî áû îøè áî÷ íûì ñ÷è òàòü
<íà ðêî ëî ãè ÷åñêîãî> áîëü íî ãî áðå äî âûì áîëü íûì,
ñ âû òå êà þ ùè ìè ïðà âî âû ìè è îðãà íè çà öè îí íû ìè ñëå -
äñòâè ÿ ìè». Îäíà êî çà êî íî äà òåëü íûå èíè öè à òè âû ïî -
ñëåä íå ãî âðå ìå íè [4, 5] äå ìîí ñòè ðó þò èã íî ðè ðî âà íèå 
ìíå íèÿ íà ó÷íî ãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà.

Åñ ëè èñê ëþ ÷èòü èç ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
î÷å âèä íî îøè áî÷ íóþ ïî çè öèþ î áðå äî âîé èí òåð ï ðå -
òà öèè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì, òî îñòà íåò ñÿ îöå íèòü
äðó ãóþ äè ñ êóñ ñè îí íóþ ïî çè öèþ îòå ÷å ñò âåí íûõ íàð -
êî ëî ãîâ î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êàì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñâåðõ öåí íîé èäåé (ïî Í.Í. Èâàí öó, Â.Â. ×èð êî [14] 
— «ñâåðõ öåí íîé ñòðóê òó ðîé äî ìè íàí ò íî ãî òè ïà», ïî
Â.Â. ×èð êî, Ì.Â. Äå ìè íîé [26, 27] — «ñâåðõ öåí -
íîé ñèí ä ðî ìà ëü íîé ñòðóê òó ðîé»).

Â êà ÷å ñò âå äî êà çà òåëüñòâ ïðà âî òû ñâîåé ïî çè öèè
àâ òî ðû [1, 26] óêà çû âà þò íà íà ëè ÷èå â ñòðóê òó ðå
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì ñëå äó þ ùèõ ïà ðà ìåò ðîâ:

1) óáåæä¸ííî ñ òè â íå îá õî äè ìî ñòè ïðè íÿòü âå ùå -
ñò âî;

2) îò ñòà è âà íèè «ïðà âà» óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ êàê
îä íî ãî èç íå îòú åì ëå ìûõ ïðàâ ëè÷ íî ñòè;

3) îò ðè öà íèè èëè ïðå ó ìå íü øå íèè ïðîá ëå ìû óïî -
òðåá ëå íèÿ;

4) èã íî ðè ðî âà íèè î÷å âèä íûõ ôàê òîâ è íå êî òî ðûõ
èíûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Â.Á. Àëü òøó ëåð [1] ñ÷è òà åò, ÷òî ñóæ äå íèÿ áî ëü -
íûõ î «ïî ëü çå» óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ìîæ íî ðàñ öå íèòü 
êàê ñâåðõ öåí íûå íà îñíî âà íèè òî ãî, ÷òî îíè «ìî ãóò
ãðó áî ïðî òè âî ðå ÷èòü ðå à ëü íûì ôàê òàì æèç íè ñà ìî ãî
áî ëü íî ãî, ò.å. èñ êàæ¸ííî îò ðà æàòü äåé ñò âè òå ëü -
íîñòü».



Èçâåñ òíî, ÷òî â ïñè õè àò ðèè ñâåðõ öåí íûå èäåè
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â êîí òè íó ó ìå, íà îä íîì èç ïî ëþ ñîâ
êî òî ðî ãî ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ ñôîð ìè ðî âàí íûå ïîä âëè ÿ íè -
åì çíà ÷è ìûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé, ñòàâ øèå óñòîé ÷è -
âû ìè ìíå íèÿ, âçãëÿ äû, ñóæ äå íèÿ, íî ñî ïðî âîæ äà þ -
ùè å ñÿ êðè òè÷ íîñ òüþ ÷å ëî âå êà ïî îò íî øå íèþ ê íèì
(ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ôå íî ìå íû èëè ñèì ïòî ìû íå ïñè õî -
òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ), íà äðó ãîì ïî ëþ ñå — òàê íà çû âà å -
ìûé ñâåðõ öåí íûé áðåä [24]. Ïî îò íî øå íèþ ê ïåð -
âûì ñïðà âåä ëè âî âû ñêà çû âà íèå Ñ.Þ. Öèð êè íà [25]
î òîì, ÷òî «ñâåðõ öåí íîñ òè êàê òà êî âûå íå ñëó æàò
ïðè çíà êîì íà ðó øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè».
À â îò íî øå íèè âòî ðûõ àð ãó ìåí òè ðî âàí íà ïî çè öèÿ
À.Á. Ñìó ëå âè ÷à è Ì.Ã. Øè ðè íîé [24] î òîì, ÷òî
«â äè íà ìè ÷åñ êîì àñ ïåê òå ñâåðõ öåí íûå èäåè è áðåä
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ â êà ÷åñ òâå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñìå íÿ þ ùèõ ñÿ ýòà ïîâ çà áî -
ëå âà íèÿ... ýòè äàí íûå... óêà çû âà þò íà îò ñó òñòâèå íå -
ïðå î äî ëè ìîé ãðà íè öû ìåæ äó ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ñèí -
äðî ìà ìè».

Îäíà êî îá ðà òèì âíè ìà íèå íà îä íî ïðè ìå ÷à òåëü -
íîå ïðî òè âî ðå ÷èå â ïî çè öèè ñòî ðîí íè êîâ ïðè ÷èñ ëÿòü
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì ê ñâåðõ öåí íûì îá ðà çî âà íè ÿì
— ïðî òè âî ðå ÷èå ìåæ äó äåê ëà ðè ðó å ìûì íà ëè ÷è åì
ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íî ãî íå ïñè õî òè ÷åñ êî ãî (íå ðåä -
êî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî) ôå íî ìå íà ñâåðõ öåí íûõ èäåé
[11] è íà ñòî ÿ òåëü íû ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè êóïè ðî âàòü
äàí íûé íå ïñè õî òè ÷åñ êèé ôå íî ìåí ñ ïî ìîùüþ àí òèï -
ñè õî òè êîâ.

Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî àâ òî ðû ÷àñ òî èñ ïîëü çó þò
ñõîä íûå ïî çâó ÷à íèþ, íî ïðè íöè ïè àëü íî ðàç ëè ÷à þ -
ùè å ñÿ ïî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñóòè ôå íî ìå íû: ñâåðõ -
öåí íûå èäåè è ñâåðõ öåí íîñòü. Ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî èõ îøè áî÷ íî èñ ïîëü çó þò â êà ÷åñ òâå ñè íî -
íè ìîâ.

Èçâåñ òíî, ÷òî â îá ùåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè ñâåðõ öåí -
íûå èäåè ïî ìå ùå íû â ðàç äåë ðàñ ñòðîéñòâ ìûø ëå íèÿ,
íà ðÿ äó ñ íà âÿç ÷è âû ìè èäå ÿ ìè è áðå äîì. Äàí íûé
ôàêò óêà çû âà åò íà òî, ÷òî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñâåðõ -
öåí íûå èäåè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ñèí äðîì, ñ äðó ãîé, ÷òî îíè èìå þò äèô ôå ðåí öè -
àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå îò ëè ÷èÿ îò äðó ãèõ àñ ñî öè à -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Òîã äà êàê ïî íÿ òèå ñâåðõ öåí -
íîñòü íå îò íî ñèò ñÿ ê ñôå ðå ïñè õî ïà òî ëî ãèè, íå âõî -
äèò â ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé òå çà ó ðóñ è îò ðà æà åò ëèøü ñïå -
öè ôè êó ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ. Ïî íÿò íî, ÷òî
ñâåðõ öåí íîñòü îò ðà æà åò êðàé íþþ ñòå ïåíü çíà ÷è ìîñ -
òè, âàæ íîñ òè òîé èëè èíîé ñôå ðû æèç íè, òîãî èëè
èíî ãî ñî áû òèÿ èëè ÿâ ëå íèÿ. Òàê æå, êàê è öåí íîñòü,
ñâåðõ öåí íîñòü ýêñ òðà ïî ëè ðî âà íà âîâ íå, íî ëè÷ íîñòü
èìå åò ñ ïðåä ìå òîì ñâåðõ öåí íîñ òè òåñ íóþ âçà è ìîñ -
âÿçü. Ìîæ íî ãî âî ðèòü î ñó ùåñ òâî âà íèè ñâåðõ öåí íîñ -
òíîé îðè åí òà öèè ëè÷ íîñ òè, îò ðà æà þ ùåé íå êà -

êóþ-ëèáî ìûñ ëè òåëü íóþ ïà òî ëî ãèþ, à ñèñ òå ìó èí äè -
âè äó àëü íûõ ïðè îðè òå òîâ.

Ïîä ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì, íà çâàí íûì
ñâåðõ öåííûìè èäå ÿ ìè, ïî íè ìà þò ñÿ «ïðî äóê òèâ íûå
ðàñ ñòðî éñòâà ìûø ëå íèÿ, ïðè êî òî ðûõ âîç íè êà åò ëî -
ãè ÷åñ êè îá îñíî âàí íîå óáåæ äå íèå, òåñ íî ñâÿ çàí íîå ñ
îñî áåí íîñ òÿ ìè ëè÷ íîñ òè, áà çè ðó þ ùå å ñÿ íà ðå àëü íîé
ñè òó à öèè...» [7, 16].

Ïî ìíå íèþ À.Ñ. Òè ãà íî âà [20], ñâåðõ öåí íûå
èäåè áëèçêè ïî ñòðóê òó ðå ê ïà ðà íî éÿëü íûì, íî -
ñÿò èí òåð ïðå òà òèâ íûé õà ðàê òåð è îò ëè ÷à þò ñÿ îò
áðå äà òåì, ÷òî «â îñíî âå èõ ëå æàò ðå àëü íûå ôàê òû è
ñî áû òèÿ, â òî âðå ìÿ êàê äëÿ èí òåð ïðå òà òèâ íî ãî áðå äà
ñ ìî ìåí òà åãî âîç íèê íî âå íèÿ õà ðàê òåð íû îøè áî÷ íûå, 
ïà ðà ëî ãè ÷åñ êèå óìî çàê ëþ ÷å íèÿ». Òà êèì îá ðà çîì,
ñâåðõ öåí íûå èäåè, òàê æå, êàê è áðå äî âûå, ìî ãóò ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ðàñ ñòðî éñòâà ìûø ëå íèÿ, ïî ñòðî åí -
íûå íà èñ êà æåí íîé èëè ëîæ íîé èí òåð ïðå òà öèè ðå àëü -
íûõ ñî áû òèé. Â îò ëè ÷èå îò áðå äà ñâåðõ öåí íûå èäåè
íå ìî ãóò íî ñèòü ÷ó âñòâåí íûé èëè îá ðàç íûé õà ðàê òåð.

Íå ìà ëî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òó ðîå ñõî äñòâî —
è áðå äî âûå, è ñâåðõ öåí íûå èäåè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïðàê -
òè ÷åñ êè èäåí òè÷ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ. Ê íèì îò -
íî ñÿò ñÿ [7]:

1) ñâåðõ öåí íûå èäåè, ñâÿ çàí íûå ñ ïå ðå îöåí êîé áè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ ñâî åé ëè÷ íîñ òè (äèñ ìîð ôî ôî áè -
÷åñ êèå, èïî õîí äðè ÷åñ êèå, ñâåðõ öåí íûå èäåè ñåê ñó -
àëü íîé íå ïîë íî öåí íîñ òè è ñâåðõ öåí íûå èäåè ñà ìî ó -
ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ);

2) ñâåðõ öåí íûå èäåè, ñâÿ çàí íûå ñ ïå ðå îöåí êîé
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ ëè÷ íîñ òè èëè åå òâîð ÷åñ òâà
(èçî áðå òà ò åëüñòâà, ðå ôîð ìà òî ðñòâà, òà ëàí òëè âîñ òè);

3) ñâåðõ öåí íûå èäåè, ñâÿ çàí íûå ñ ïå ðå îöåí êîé ñî -
öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ (âè íîâ íîñ òè, ýðî òè ÷åñ êèå, ðåâ -
íîñ òè).

Â ïðè ëî æå íèå ê ïî çè öèè î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ê íà -
ðêî òè êàì áóä òî áû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì ñâåðõ -
öåí íûõ èäåé, âîç íè êà åò î÷å âèä íîå ïðî òè âî ðå ÷èå:
åñëè ýòî òàê, òî ê êà êîé ôîð ìå ñâåðõ öåí íûõ èäåé ñëå -
äó åò îò íåñ òè âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì? Âëå ÷å íèå ê íà -
ðêî òè êàì íå ëüçÿ îá îçíà ÷èòü íè êà êîé èç èç âåñ òíûõ
ôîðì ñâåðõ öåí íûõ èäåé, íè ÷òî èç ïå ðå ÷èñ ëåí íî ãî íå
ñî îò âå òñòâó åò êëè íè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè ïî âå äå íèÿ
áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé. Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ñòî ðîí íè êè
ïî çè öèè î âëå ÷å íèè êàê ñâåðõ öåí íîé èäåå èã íî ðè ðó þò 
íå îá õî äè ìîñòü äè àã íîñ òè ðî âàòü è îá îçíà ÷èòü òåð ìè -
íîì êëè íè ÷åñ êóþ ôîð ìó.

Ó áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé äå éñòâè òåëü íî ïðè ñó -
òñòâó åò ñòðåì ëå íèå óïîò ðå áèòü íà ðêî òè ÷åñ êîå âå ùåñ -
òâî, íî ñóæ äå íèÿ òèïà «ÿ õî÷ó óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè -
êè» ÿâ ëÿ þò ñÿ âåð áà ëè çà öè åé ïî òðåá íîñ òè, à íå ñâåðõ -
öåí íîé èäå åé. Âåäü íå îá îçíà ÷à åò ñÿ æå ñåê ñó àëü íîå
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âëå ÷å íèå ïðè ïà ðà ôè ëè ÿõ êàê «ñâåðõ öåí íàÿ èäåÿ ñî -
âåð øèòü ñåê ñó àëü íîå äå éñòâèå». Ïà ðà ôè ëèÿ îò ðà æà åò
èñ êà æåí íóþ âî ëå âóþ, à íå ìûñ ëè òåëü íóþ äå ÿ òåëü -
íîñòü.

Óáåæ äå íèÿ áîëü íî ãî â òîì, ÷òî «óïîò ðåá ëå íèå
ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íå îòú åì ëåìûõ ïðàâ ëè÷ íîñ -
òè» èëè ñóæ äå íèÿ î «ïî ëüçå» ÏÀÂ íå ìî ãóò ñ÷è òàòü -
ñÿ èñ êà æà þ ùè ìè äå éñòâè òåëü íîñòü. Ñâåð õöåí íàÿ
èäåÿ íå èäåí òè÷ íà ëîæ íûì óáåæ äå íè ÿì, îñî áåí íî
â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà åãî (óáåæ äå íèå) ðàç äå ëÿ åò îïðå äå -
ëåí íàÿ ÷àñòü ëþ äåé. Ñâåð õöåí íàÿ èäåÿ êàê ïñè õî ïà -
òî ëîãè÷åñ êèé ñèí äðîì âñåã äà èìå åò äëÿ áîëü íî ãî óíè -
êàëü íûé èí äè âè äó àëü íî-ëè÷ íîñ òíûé ñìûñë. Îíà îò -
ðà æà åò íå âåð íóþ èí òåð ïðå òà öèþ ïî âå äå íèÿ è âû ñêà -
çû âà íèé îêðó æà þ ùèõ ëþ äåé èëè íå âåð íóþ èí òåð ïðå -
òà öèþ ñî áñòâåí íûõ îùó ùå íèé è ïå ðå æè âà íèé. Íà
ýòîì îñíî âà íèè áîëü íûì âûñòðà è âà åò ñÿ ñèñ òå ìà èñ -
êà æåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ äå éñòâè òåëü íîñ òè. Òàê ñëó ÷à -
åò ñÿ ïðè ñâåðõ öåí íûõ èäå ÿõ ðå ôîð ìà òî ðñòâà, èçî áðå -
òà ò åëüñòâà, êâå ðó ë ÿíòñòâà, ðåâ íîñ òè è ïð. Íî ýòî ãî
íå íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ðå àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùåì ó áîëü íî -
ãî íà ðêî ìà íè åé âëå ÷å íèè ê íà ðêî òè êó.

Åùå îäíèì çíà ÷è ìûì ôàê òîì, ïðî òè âî ðå ÷à ùèì
ïðåä ñòàâ ëå íèþ î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñâåðõ öåí íûì îá ðà çî âà íè åì, ñëå äó åò ïðè çíàòü
íå ñõî äñòâî äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé äàí íûõ ôå íî -
ìå íîâ. Èçâåñ òíî, ÷òî â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå íà ðêî -
ìà íèè îò ìå ÷à åò ñÿ îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê êî ëå áà íè ÿì 
ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ñâÿ çè ñ ïî âû øå íè åì èëè
ñíè æå íè åì èí òåí ñèâ íîñ òè âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì [19, 
23]. Òè ïè÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî áûñ òðàÿ, ôàç -
íàÿ cìå íà ñî ñòî ÿ íèÿ äëè òåëü íîñ òüþ îò íå ñêîëü êèõ
ìè íóò äî íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ. Ïðè ÷è íà êî ëå áà íèé êðî -
åò ñÿ â íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ýô ôåê òàõ íà ðêî òè êîâ è
çà êî íî ìåð íîñ òÿõ òå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè, â òî âðå ìÿ êàê
ñâåðõ öåí íûå èäåè íî ñÿò óñòîé ÷è âûé è äëè òåëü íûé
õà ðàê òåð — îò äíåé äî ìå ñÿ öåâ [16, 20]. Â èõ ïðî èñ -
õîæ äå íèè âàæ íàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ êà òà òèì íûì è èí -
òåð ïðå òà òèâ íûì ôàê òî ðàì, à íå íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèì
ìå õà íèç ìàì, è íà èõ äè íà ìè êó ìî ãóò âëè ÿòü êî ëå áà -
íèÿ àô ôåê òèâ íî ãî ôîíà. Â ïñè õè àò ðèè íå èç âåñ òåí
óíäó ëè ðó þ ùèé èëè ôëþê òó è ðó þ ùèé õà ðàê òåð ñâåðõ -
öåí íûõ èäåé. Òàê æå, êàê è áðåä, ñâåðõ öåí íûå èäåè
— ýòî ñòîé êèå ëîæ íûå óáåæ äå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî íåò
íè êà êèõ íà ó÷íûõ îñíî âà íèé ñ÷è òàòü, ÷òî âëå ÷å -
íèå ê íà ðêî òè êàì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåðõ öåí íûì îá ðà çî âà -
íè åì è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì ñâåðõ öåí íûõ
èäåé.

Âîç ìîæ íî, ïðè âëå êàÿ ê îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ âëå ÷å -
íèÿ ê íà ðêî òè êàì òåð ìèí ñâåðõ öåí íîå îá ðà çî âà íèå,
àâ òî ðû èìå þò â âè äó íå ñâåðõ öåí íûå èäåè êàê ïñè õî -

ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, à ñâåðõ öåí íîñòü êàê ëè÷ -
íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êà ÷åñ òâî? Ìîæ íî ñî ãëà ñèòü -
ñÿ ñ òåì, ÷òî ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íî ãî äå éñòâè òåëü -
íî èç ìå íÿ åò ñÿ èå ðàð õèÿ öåí íîñ òåé, à ñòðåì ëå íèå
óïîò ðå áèòü íà ðêî òèê íà ÷è íà åò îïðå äå ëÿòü åãî èí òå ðå -
ñû, ïî ñòóï êè, îá ðàç æèç íè, îò íî øå íèå ê îêðó æà þ -
ùèì. Íî â òà êîì ñëó ÷àå ðå÷ü èäåò î ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
äå ôîð ìà öèè ëè÷ íîñ òíîé ñôå ðû áîëü íî ãî. Ñâåð õöåí -
íîñòü íà ÷è íà åò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íå êàê âëå ÷åíèå,
à êàê Óâëå ÷å íèå. Ñâåð õöåí íîå óâëå ÷å íèå îò ðà æà åò
äî ìè íè ðî âà íèå â ñèñ òå ìå öåí íîñ òåé ÷å ëî âå êà îïðå äå -
ëåí íî ãî âè äà äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ è
âíè ìà íèå ê êîí êðåò íîé ñôå ðå æèç íè. Îíî ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ ñî öè àëü íû ìè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ôàê òî ðà ìè ó ëè öà, ñòàë êè âà þ ùå ãî ñÿ ñ ïðî áëå ìà ìè
àäàï òà öèè ê ðå àëü íîñ òè, ñ ýê çèñ òåí öè àëü íû ìè ïðî -
áëå ìà ìè.

Íå ñîì íåí íî, ó áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé ìîæ íî îá -
íà ðó æèòü ñâåðõ öåí íîñòü êàê ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîå îá ðà çî âà íèå. Íî îíî íà ïðÿ ìóþ íå ñâÿ çà íî ñ
âëå ÷å íè åì ê íà ðêî òè êó, ò.å. íå ìî æåò áûòü èì âû çâà -
íî. Äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ
â èå ðàð õèè öåí íîñ òåé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íî ãî âîç -
íè êà åò çà äîë ãî äî ñòà íîâ ëå íèÿ ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è
äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ. Ìîæ íî
óòâåð æäàòü, ÷òî ñâåðõ öåí íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêî ðåå ïðå -
ìîð áèä íûì óñëî âè åì, ÷åì ôå íî ìå íîì êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ.

Ïî íÿò íî, ÷òî ïðè çíà íèå ôàê òà íà ëè ÷èÿ ó áîëü íî ãî 
íà ðêî ìà íè åé ñâåðõ öåí íîñ òè êàê ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ôå íî ìå íà íå ïî çâî ëÿ åò ñ÷è òàòü îá îñíî âàí -
íûì åãî ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèÿ, òåì áî ëåå
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òà êèõ ñðåäñòâ êàê íå é ðî ëåï òè êè.

Ïî ìíå íèþ Ñ.Þ. Öèð êè íà [25], åñëè ñâåðõ öåí -
íîå óâëå ÷å íèå îò ëè ÷à åò ñÿ îò äðó ãèõ ñâî éñòâåí íûõ
áîëü íî ìó ñâåðõ öåí íîñ òåé òîëü êî èäå à òîð íûì ñî äåð -
æà íè åì, îíî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ëîæ íóþ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êóþ êà òå ãîðèþ. Îäíà êî ïðè àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü êà êèì-òî ïðåä ìå òîì
ìî æåò áûòü îñî áåí íî ãëó áî êîé. Òîã äà îíà ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé óñëîâ íóþ ñèì ïòî ìà òè êó.

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü,
÷òî íåò íè êà êèõ íà ó÷íûõ îñíî âà íèé ïðè çíà âàòü, ÷òî
ïðè íà ðêî ìà íè ÿõ â ñòðóê òó ðå ôå íî ìå íà âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè êàì ïðè ñó òñòâó þò ñâåðõ öåí íûå èäåè â êëàñ -
ñè ÷åñ êîì ïñè õè àò ðè ÷åñ êîì ïî íè ìà íèè äàí íî ãî ñèì -
ïòî ìî êîì ïëåê ñà. Ïðè ýòîì, ìîæ íî ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ òåì, 
÷òî ïðè áî ëåç íÿõ çà âè ñè ìîñ òåé íà ëè ÷åñ òâó åò ñâåðõ -
öåí íîñòü êàê ëè÷ íîñ òíîå êà ÷åñ òâî. Èñõî äÿ èç ýòî ãî,
íå ëüçÿ ïðè çíàòü àäåê âàò íîé âõî äÿ ùóþ â ñòàí äàð òû
ëå ÷å íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ òàê òè êó ïðè ìå íå íèÿ àí òèï -
ñè õî òè êîâ äëÿ âîç äå éñòâèÿ íà èñ êà æåí íî ïî íè ìà å ìûå 
ìå õà íèç ìû àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ.
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CRA VING, SU PER VA LU AB LE IDE AS AND SU PER VA LUE AT DRUG AD DIC TI ON

MEN DE LE VICH V.D. Ka zan Sta te Me di cal Uni ver si ty

In ar tic le from a po si ti on of the the o ry of cli ni cal psyc ho pat ho lo gy the do mes tic con cept of a pat ho lo gi cal cra ving to drugs is ana ly zed. Po si ti on that

car ry an cra ving to drugs to su per va lub le ide as is cri ti ci zed.

Key words: cra ving, su per va lub le ide as, de li ri um
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