
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âåä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äîñ òóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïîä à þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îá ÿ çà òåëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷åñ êîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè â øêîëàõ, âóçàõ è ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó: áûòü èëè íå áûòü?

"Íàç ðå ëà íå îá õî äè ìîñòü çà êî íî äà òåëü íî çà êðåï ëÿòü òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè, êàê â ðà áî ÷èõ êîë ëåê òè -

âàõ, òàê è â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ, — îò ìå ÷à åò Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî 

ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ïðå çè äåíò Îáùå ðîñ ñèé ñêîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè "Ðîñ ñèé ñêàÿ íà -

ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëèãà", ÷ëåí Êî ìèñ ñèè Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî çäî ðîâüþ íà öèè, ðàç -

âè òèþ ñïîð òà è òó ðèç ìà Åâãå íèé Áðþí íà êðóã ëîì ñòî ëå "Ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè â øêî ëàõ, âó çàõ 

è ïðè ïðè å ìå íà ðàáîòó".

Êðóã ëûé ñòîë, îðãà íè çà òî ðà ìè êî òî ðî ãî âû ñòó ïè ëè Êî ìèñ ñèÿ îá ùåñ òâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

ïî çäî ðîâüþ íà öèè, ðàç âè òèþ ñïîð òà è òó ðèç ìà, Îáùå ðîñ ñèé ñêàÿ îá ùåñ òâåí íàÿ îðãà íè çà öèÿ "Ëèãà çäî ðîâüÿ

íà öèè", Ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëèãà, Ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êèé öåíòð "Çäî ðîâü åñ áå ðå ãà þ ùèå òåõ íî ëî ãèè è

ïðî ôè ëàê òè êà íà ðêî ìà íèè â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå" ÌÃÒÓ èì. Í.Ý.Áà ó ìà íà, ñî ñòî ÿë ñÿ 18 àï ðå ëÿ 2012 ã. íà ÂÂÖ

â ðàì êàõ Âñå ðîñ ñèé ñêîé Âûñ òàâ êè-ôî ðó ìà ñî öè àëü íûõ ïðî åê òîâ â ñôå ðå ðà áî òû ñ äåòü ìè è ìîëîäåæüþ.

"10—13% ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ èìå þò îïûò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, äî 30% ó÷à ùèõ ñÿ âó çîâ, — îò ìå òèë

Å.Áðþí. — Ýòî äîñ òà òî÷ íî ñåðü åç íûå öèô ðû. Î÷åíü ÷àñ òî ýòî åùå íå áîëü íûå, íî ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ,

íà ÷è íà þ ùèå, êî òî ðûõ åùå ìîæ íî îñòà íî âèòü. Ïî òî ìó ÷òî ìû âñå çíà åì, ÷òî ëå ÷èòü è ðå à áè ëè òè ðî âàòü íà øèõ

áîëü íûõ äî ðî ãî, äîë ãî è íå îá õî äè ìî áîëü øîå ÷èñ ëî ñïå öè à ëèñ òîâ ðàç íî ãî ïðî ôè ëÿ. Ñ÷è òàþ, ÷òî òåõ íî ëî ãèÿ

òåñ òè ðî âà íèÿ ïî çâî ëèò ñíè çèòü êî ëè ÷åñ òâî ïðî ñòûõ ïî òðå áè òå ëåé, ñòà íî âÿ ùèõ ñÿ áîëü íû ìè. Ìû äîë æíû âîé -

òè â òîò èëè èíîé îðãà íè çî âàí íûé êîë ëåê òèâ è ïðî âåñ òè "ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ èí òåð âåí öèþ" — ðà íåå âû ÿâ -

ëå íèå è âìå øà ò åëüñòâî. Â òåõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ãäå ìû óæå ïðî âî äèì ðà áî òó, òåõ íî ëî ãèÿ ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü óðî -

âåíü ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â 5—7 ðàç. Åñëè ââåñ òè òðå áî âà íèå îá ÿ çà òåëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ïðè ïðè å ìå

â âóç, øêîëü íè êè çà ïî ëãî äà äî ïî ñòóï ëå íèÿ çà äó ìà þò ñÿ è áðîñÿò íàðêîòèêè".

Ïî çè öèÿ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè íà ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ íå ïðî òè âî ðå ÷èò ïî çè öèè ñïå öè à ëèñ òîâ. 

"Òåñ òè ðî âà íèå íå èìå åò íðà âñòâåí íûõ ïðå ïÿ òñòâèé, ìû íå ïðî òèâ åãî ââå äå íèÿ, — ãî âî ðèò ðó êî âî äè òåëü Êî -

îð äè íà öè îí íî ãî Öåí òðà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè Ñè íî äàëü íî ãî îò äå ëà ïî öåð êîâ íîé áëà ãîò âî ðè -

òåëü íîñ òè è ñî öè àëü íî ìó ñëó æå íèþ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè Èãó ìåí Ìå ôî äèé (Êîí äðàòü åâ). — Íî íàñ

èí òå ðå ñó åò, â ðàì êàõ êà êîé ñèñ òå ìû áó äåò ðà áî òàòü ýòîò ìå òîä. Åñëè ýòî áó äåò íå ðåï ðåñ ñèâ íàÿ ñèñ òå ìà,

à ñèñ òå ìà ïî ìî ùè áîëü íûì, òî ìû åå ïîä äåð æèì. Âåäü Áîã ïðè øåë â ìèð íå äëÿ òîãî, ÷òî áû êà ðàòü ïðå ñòóï -

íè êîâ, à äëÿ òîãî, ÷òî áû ñïàñ òè ëþ äåé. Ïî ý òî ìó äà âàé òå áó äåì ïî ìî ãàòü ýòè ìè ëþ äÿì ñïðà âèòü ñÿ ñ çà âè ñè -

ìîñ òüþ, à íå êàðàòü èõ".

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ïîä äåð æàë ïî çè öèþ ÐÏÖ â ýòîì âîï ðî ñå. "Êî íå÷ íî, ÷àñ òî

íàøè áîëü íûå êðè ìè íà ëè çè ðó þò ñÿ, è ÷åì äàëü øå, òåì áîëü øå, — ãî âî ðèò Å.Áðþí. — Íî ìû ÷àñ òî çà áû âà åì

ïðî ìè ëî ñåð äèå. Çà áû âà åì î òîì, ÷òî ÷àñ òî áîëü íûå ê íàì ñàìè, ñâî è ìè íî ãà ìè ïðè õî äÿò, ëå ÷àò ñÿ, ñî òðóä íè -

÷à þò ñ íàìè, âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ è ñî çäà þò îñíî âó ñóá êóëü òó ðû âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ. Åñëè ìû ýòî áó äåì êðè -

ìè íà ëè çè ðî âàòü, òî ìû ïî ëó ÷èì ïîä ïîëüå, â êî òî ðîì äàæå íå áó äåì çíàòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò".

Ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ââå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ â âó çàõ è ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó ñî ãëà ñèë ñÿ ÷ëåí ñî âå òà ïî âíåø -

íåé îá îðîí íîé ïî ëè òè êå, ñïå öè à ëèñò â ñôå ðå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ïà ãàí äû è ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè

Àëåêñàíäð Ìè õàé ëîâ. "×òî êà ñà åò ñÿ òåñ òè ðî âà íèÿ ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó, â âóçû ñ÷è òàþ ýòó íîð ìó íå îá õî äè -

ìîé, — îò ìå òèë Àëåêñàíäð Ìè õàé ëîâ. Îäíà êî ñïå öè à ëèñò ðåç êî îò ðè öà òåëü íî âû ñêà çàë ñÿ î ââå äå íèè òåñ òè -

ðî âà íèÿ â øêî ëàõ. "Òåñ òè ðî âà íèå â øêî ëàõ î÷åíü çà òðàò íî è áåñ ïî ëåç íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìíî ãèõ çà äà÷, — ïî ÿñ -

íÿ åò ýêñ ïåðò. — Êîã äà ýêñ ïå ðè ìåíò ïî ââå äå íèþ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè â øêî ëàõ áûë ïðî âå äåí â Ðåñ ïóá -

ëè êå Òà òàð ñòàí, ìû ïî òðà òè ëè 20 ìëí ðóá ëåé è ïî ñóòè âû ÿ âè ëè íå íà ðêî ìà íîâ, à ïðî ñòî ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî -
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òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ïðè ýòîì íà êàæ äî ãî ïî òðå áè òå ëÿ áûëî ïî òðà ÷å íî 88 òûñ. ðóá ëåé. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ìîãó ñêà -

çàòü, ÷òî ëå ÷å íèå îä íî ãî îíêî áîëü íî ãî îá õî äèò ñÿ ãî ñó äà ðñòâó â 92 òûñ. ðóá ëåé". Ïî ìíå íèþ ýêñ ïåð òà, ðå øå -

íèå çà äà ÷è ëå æèò â ïå ðå íî ñå îò âå òñòâåí íîñ òè ñî øêîëü íûõ êîë ëåê òè âîâ íà òðó äî âûå. "Ïðè ýòîì ìû ïî íè ìà -

åì, ÷òî ñà ìàÿ ïðî çðà÷ íàÿ ñèñ òå ìà äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ — ýòî ñèñ òå ìà îá ðà çî âà íèÿ, — ãî âî ðèò À.Ìè -

õàé ëîâ. — Íî ñèñ òå ìå îá ðà çî âà íèÿ ýòî íå âû ãîä íî. Ïî ý òî ìó î÷åíü ïðî ñòî ïðî âåñ òè òåñ òè ðî âà íèå è ïå ðå ëî -

æèòü îò âå òñòâåí íîñòü íà âðà ÷åé. Íóæ íî ïå ðåíåñ òè îò âå òñòâåí íîñòü çà ñèñ òå ìó òåñ òè ðî âà íèÿ ñî øêîëü íûõ

êîë ëåê òè âîâ íà ïðî èç âî äñòâåí íûå êîë ëåê òè âû. Öåíà òåñ òà ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 100 ðóá ëåé. Êàê ñëå äñòâèå, ðî äè -

òåëü, êî òî ðûé âû ÿ âèë ñ ïî ìîùüþ ýòî ãî òåñ òà, ÷òî åãî ðå áå íîê ïî òðåá ëÿ åò íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, ñàì îá ðà -

òèò ñÿ ê íà ðêî ëî ãàì â òîì ñëó ÷àå, åñëè îí çà èí òå ðå ñî âàí â ïî ìî ùè. Åñëè îí íå çà èí òå ðå ñî âàí â ñóäü áå ñâî å ãî

÷àäà, òî òåñ òè ðî âà íèå åãî ðå áåí êà íå çà ñòà âèò åãî ýòî ñäå ëàòü. Ìíå êà æåò ñÿ, êðóï íûé áèç íåñ çà èí òå ðå ñî âàí

â òîì, ÷òî áû çà âòðà íà ïðåä ïðè ÿ òèå ïðè øëè çäî ðî âûå ëþäè. Ïî ý òî ìó âñÿ ýòà ðà áî òà äîë æíà ïðîâîäèòüñÿ åùå 

è â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ".

×ëåí Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû, ïî ëè òî ëîã, ÷ëåí Ñî âå òà ïðè Ïðå çè äåí òå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ðàç âè òèþ

ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà è ïðàâ ÷å ëî âå êà, äî öåíò êà ôåä ðû ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè ôè ëî ñîô ñêî ãî ôà êóëü -

òå òà ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëî ìî íî ñî âà Ñåð ãåé Ìàð êîâ ïðåä ëî æèë âåñ òè áîðü áó òàê æå è ñ çà ìå ùà þ ùèì ðûí êîì.

"Ó íàñ ñôîð ìè ðî âàë ñÿ àë êî ãîëü íûé ðû íîê: âî äî÷ íûé äëÿ ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà è ïèâ íîé äëÿ ìî ëî äå æè. Óæå

ñôîð ìè ðî âà íà èñ êó ññòâåí íàÿ ýïè äå ìèÿ ìî ëî äåæ íî ãî ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà", — ïîä ÷åð êíóë ýêñ ïåðò. Ðå øå íèå 

ïðî áëå ìû ñïå öè à ëèñò âè äèò â ðàç âè òèè ñòðà òå ãèè íå äîá ðî âîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íîâ. "Ñåé ÷àñ ñî çäà þò ñÿ

äâå àëü òåð íà òèâ íûå ñòðà òå ãèè — çà ìå ùà þ ùàÿ ñòðà òå ãèÿ è ïóòü ëå ãà ëè çà öèè ëåã êèõ íà ðêî òè êîâ. Ýòî òó ïè êî -

âûå ñòðà òå ãèè, — ãî âî ðèò Ñ.Ìàð êîâ. — À ïî ñêîëü êó íà ðêî ìàí íå èìå åò ñâî áî äû âîëè, ðå÷ü äîë æíà èäòè î íå -

äîá ðî âîëü íîì ëå ÷å íèè. Êî íå÷ íî, ñî ñòàâ íàÿ ÷àñòü ýòîé ñèñ òå ìû — îá ÿ çà òåëü íîå òåñ òè ðî âà íèå. Ñìåø íî ñëó -

øàòü, êàê ëþäè ãî âî ðÿò, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå — ýòî íà ðó øå íèå ñâî áî äû ñëî âà. Ïîñ ëó øàé òå, ñå ãî äíÿ ëþ áîé ñòó -

äåíò, êî òî ðûé ïî ñòó ïà åò â âóç, ñäà åò ôëþ î ðîã ðà ôèþ. Ó íàñ îò ÷åãî áîëü øå óãðî çû, îò òó áåð êó ëå çà èëè îò

íàðêî ìà íèè? Îòâåò î÷å âè äåí. Òî åñòü íà ñà ìîì äåëå ïðà âî âàÿ áàçà äëÿ ýòî ãî ñó ùåñ òâó åò. È ìû äîë æíû èñ -

ïîëü çî âàòü ýòó ïðà âî âóþ áàçó äëÿ îá ÿ çà òåëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè ïðè ïî ñòóï ëå íèè â óíè âåð ñè òåò,

ïðè ïå ðå õî äå ñ êóð ñà íà êóðñ, ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó è òåñ òè ðî âàòü äðó ãèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ðåøåíèþ

ñóäà".

Åâãå íèé Áðþí ïîä ÷åð êíóë, ÷òî ñåé ÷àñ ëå ÷å íèå áîëü íûõ â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íîì âå äåò ñÿ â äîá ðî âîëü íîì

ïî ðÿä êå. "Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû è ñóäû äîë æíû ïðè íó äèòü îò êà çàòü ñÿ îò íà ðêî òè êîâ, ñî çäàòü óñëî âèÿ,

ìî òè âè ðî âàòü, ïî ñëå ýòî ãî âðà ÷è â äîá ðî âîëü íîì ïî ðÿä êå ïðî âî äÿò ëå ÷å íèå ýòèõ ëþ äåé", — ãî âî ðèò ãëàâ íûé

íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ.

Ïðè ýòîì Ñåð ãåé Ìàð êîâ ïðåä ëî æèë êîì ïëåêñ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è 

ïðî ôè ëàê òè êó íà ðêî ìà íèè. "Ìíî ãèå íàøè íî÷ íûå êëó áû ïðå âðà òè ëèñü â ïî ëó î ôè öè àëü íûå íà ðêîï ðè òî íû, —

óòâåð æäà åò ýêñ ïåðò. — ß ïðåä ëà ãàþ ââåñ òè "ïðå çóì ïöèþ âè íîâ íîñ òè" íî÷ íûõ êëó áîâ. Íå ìû äîë æíû äî êà çû -

âàòü, ÷òî îíè íà ðêîò ïðè òî íû, à îíè äîë æíû äî êà çû âàòü, ÷òî îíè ÷èñ òû îò íà ðêî ìà ôèè. Äëÿ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà

íà íà ðêî òè êè îãðîì íîå çíà ÷å íèå èìå åò çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè. Ïî ý òî ìó ñïîð òèâ íûå çàëû äîë æíû áûòü äå øå -

âû ìè. Ìû äîë æíû äî áèòü ñÿ íà êî íåö-òî òîãî, ÷òî áû ìó çåè ðà áî òà ëè â ïðàç äíè êè äî ïî çäíå ãî âå ÷å ðà. Ýòî àá -

ñóðä, êîã äà ìó çåè çà êðû òû ïî ïðàç äíè êàì èëè çà êðû âà þò ñÿ â áóä íè â 19.00 ÷à ñîâ, êîã äà ðà áî òà þ ùèå ëþäè

óæå íå ìî ãóò òóäà ïî ïàñòü. È îä íî âðå ìåí íî ìû äîë æíû ñòà âèòü âîï ðîñ î òå ëå âè äå íèè, êî òî ðîå ó íàñ ïðî ïà -

ãàí äè ðó åò äå âè àí òíûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, âêëþ ÷àÿ êîñ âåí íóþ ïðî ïà ãàí äó íà ðêî òè êîâ. Âî îá ùå ââå äå íèå àí òè -

íàð êòè ÷åñ êîé öåí çó ðû áûëî áû ïðà âèëü íûì ðå øå íè åì, êî òî ðîå ïîä äåð æà ëî âñå íàøå îáùåñòâî".

Êðè òè ÷åñ êè ê îä íî ìó èç ìå òî äîâ òåñ òè ðî âà íèÿ — òåñò-ïî ëîñ êàì — îò íåñ ñÿ ðó êî âî äè òåëü ðå à áè ëè òà öè îí -

íî ãî öåí òðà "Âîç ðîæ äå íèå-1", ýêñ ïåðò ìåæ äó íà ðîä íîé îðãà íè çà öèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé è íà ðêî áèç íå -

ñîì, âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò Þðèé Âÿëü áà. "Òåñò-ïî ëîñ êè ÷àñ òî íå ðà áî òà þò, — ãî âî ðèò ýêñ ïåðò. — Â ÑØÀ

òåñò-ïî ëîñ êè âî îá ùå íå ïðè ìå íÿ þò ñÿ â ñðå äå ó÷à ùèõ ñÿ, à ïðè ìå íÿ þò ñÿ òåñ òè ðî âà íèå ïî íîã òÿì, âî ëî ñàì,

ãäå ìîæ íî îïðå äå ëèòü íà õîæ äå íèå íà ðêî òè êà áî ëåå äëè òåëü íîå âðå ìÿ, ñêà æåì, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò. Ýòî 

áî ëåå ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî öå äó ðà. Ïðîä âè æå íèå ýòèõ òåñò-ïî ëî ñîê — ýòî áåñ ïî ëåç íîå çàíÿòèå".

Ñ ýêñ ïåð òîì ñî ãëà ñåí è Åâãå íèé Áðþí. "Òåñò-ïî ëîñ êè äëÿ ñêðè íèí ãî âûõ âå ùåé àá ñî ëþò íî íå èí ôîð ìà òèâ -

íû, — ïîä òâåð äèë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. — Ïî ý òî ìó ìû èñ ïîëü çó åì òåñ òè ðî âà íèå íà íà ëè -

÷èå àí òè òåë ê íà ðêî òè êàì â êðî âè, ýòî î÷åíü èí ôîð ìà òèâ íî. È ìû ïðî âî äèì äè àã íîñ òè êó èìåí íî ïî ýòîé ìå òî -

äè êå.

Íà ýòîì ïðî áëåì íûå âîï ðî ñû òåñ òè ðî âà íèÿ íå çà êàí ÷è âà þò ñÿ. Ìíî ãèå ñïå öè à ëèñ òû óâå ðå íû, ÷òî ïðî ñòî

âû ÿâ ëå íèå ïî òðå áè òå ëåé íå äàñò ñó ùåñ òâåí íûõ ðå çóëü òà òîâ áåç äàëü íåé øåé ðà áî òû ñ íèìè. Íî òà êàÿ ðà áî òà

ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå ñèñ òå ìû ðà áî òû è äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ãðà ìîò íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ.

"Ó íàñ òà êàÿ íå áå çî ïàñ íàÿ ñè òó à öèÿ â øêî ëàõ ïî òî ìó, ÷òî íåò ÷åò êîé ïî çè öèè Ìè íçäðà âà, ÷åò êîé ïðî ãðàì -

ìû, àë ãî ðèò ìà, ÷òî äîë æåí äå ëàòü ðó êî âî äè òåëü øêî ëû, åñëè îí ïî ëó ÷èë äîñ òî âåð íóþ èí ôîð ìà öèþ îá óïîò -
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ðåá ëå íèè øêîëü íè êîì íà ðêî òè êîâ, — óâå ðåí äî öåíò êà ôåä ðû êîí ôëèê òî ëî ãèè ôè ëî ñîô ñêî ãî ôà êóëü òå òà

ÑÏáÃÓ, ÷ëåí ïðàâ ëå íèÿ ÐÎÎ "Ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ëèãà", ê.þ.í. Ãå îð ãèé Çà çó ëèí. — Øêî ëà íè êîã äà íå

áó äåò íà ðêî áå çî ïàñ íîé, òàê æå êàê è âóç, åñëè íå áó äåò ðåé òèí ãà îöåí êè íà ðêî áå çî ïàñ íîñ òè".

Ñ ýòîé òî÷ êîé çðå íèÿ ñî ãëà ñåí è ðó êî âî äè òåëü ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà "Âîç ðîæ äå íèå-1", ýêñ ïåðò ìåæ -

äó íà ðîä íîé îðãà íè çà öèè ïî áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé è íà ðêî áèç íå ñîì, âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò Þðèé Âÿëü áà. "Âû -

ÿ âè ëè ìû ýòî ãî ÷å ëî âå êà, è ÷òî äàëü øå ñ íèì äå ëàòü? — ñïðà øè âà åò ñïå öè à ëèñò. — Íè êà êèõ ðå êî ìåí äà òåëü -

íûõ äå éñòâèé äëÿ ó÷è òå ëåé èëè ðó êî âî äè òå ëåé îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé íåò. Êàê ðà áî òàòü ñ âû ÿâ ëåí íû -

ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ? Íåò ïðî ãðàìì ïîä ãî òîâ êè ñïå öè à ëèñ òîâ, ñêà æåì, òåõ æå ó÷è òå ëåé. Ïî ý òî ìó

îíè íå çíà þò, ÷òî äå ëàòü ñ ýòèì ó÷å íè êîì. Íóæ íî îá ÿ çà òåëü íî ñî çäà âàòü ìå òî äè ÷åñ êèå öåí òðû ïî ïîä ãî òîâ êå

ó÷è òå ëåé è ïðå ïî äà âà òå ëüñêî ãî ñî ñòà âà, ÷òî áû ýòè ëþäè áûëè ïîäãîòîâëåíû". 

"Ìîñ êîâ ñêèé íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèé öåíòð íà ðêî ëî ãèè óæå ïî ëó ÷èë ëè öåí çèþ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ, 

— ïîä å ëèë ñÿ ñ êîë ëå ãà ìè Åâãå íèé Áðþí. — Ñêî ðî ó íàñ áó äåò îðãà íè çî âà íà øêî ëà äëÿ ó÷è òå ëåé, ïñè õî ëî ãîâ è

äðó ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ äëÿ òîãî, ÷òî áû îíè óìå ëè ðà áî òàòü ñ çà âè ñè ìû ìè ëþäü ìè".

Èñòî÷ íèê: http://narkotiki.ru/expert_6985.html

Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà: Òå ñ òè ðî âà íèå øêî ëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íàð êî òè êè 
â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ — íå îá õî äè ìàÿ ìåðà

18 àï ðå ëÿ Êî ìèñ ñèÿ Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû ÐÔ ïî çäî ðîâüþ íà öèè, ðàç âè òèþ ñïîð òà è òó ðèç ìà ïðî âå ëà

êðóã ëûé ñòîë «Ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè â øêî ëàõ, âó çàõ è ïðè ïðè¸ìå íà ðà áî òó». Ïðè âå òñòâóÿ

ó÷àñ òíè êîâ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, çà ñëó -

æåí íûé âðà÷ ÐÔ Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà îò ìå òè ëà, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè â ñî âðå -

ìåí íûõ óñëî âè ÿõ — íå îá õî äè ìàÿ ìåðà. Êñòà òè, â ÑØÀ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå

ïðî âî äÿò óæå 25 ëåò. Òàì çà ðå çóëü òà òà ìè òåñ òîâ ñëå äèò ñïå öè àëü íûé îò äåë Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Ïî åãî äàí íûì, â ñòðà íå ñäà¸òñÿ îêî ëî 30 ìëí àíà ëè çîâ â ãîä (ò.å. òåñ òè ðó åò ñÿ êàæ äûé òðå òèé ðà áî òà þ ùèé

àìå ðè êà íåö). Ïðî âå ðÿ þò íå òîëü êî âçðîñ ëûõ, íî è ñòó äåí òîâ ñî øêîëü íè êà ìè. Â ÷àñ òíûõ êîë ëåä æàõ è óíè âåð -

ñè òå òàõ îá ÿ çà òåëü íîñòü òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî ïè ñû âà åò ñÿ â óñòà âàõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Íàð êî ìà íîâ-àáè òó ðè åí -

òîâ íå ïðè íè ìà þò, ñòó äåí òîâ, ïðè ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê íà ðêî òè êàì âî âðå ìÿ ó÷å áû, âû äâî ðÿ þò èç âó çîâ.

Òà êîå íå ïðè ÿ òèå ýòîé ñî öè àëü íîé áî ëåç íè íå îá õî äè ìî ñôîð ìè ðî âàòü è â Ðîñ ñèè. Âåäü íà ðêî ìà íèÿ — ýòî

ëàê ìó ñî âàÿ áó ìàæ êà óðîâ íÿ áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà. Ìåæ äó íà ðîä íûå ýêñ ïåð òû óòâåð æäà þò:

åñëè ÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ ïðè áëè æà åò ñÿ ê 5—7% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, òî òà êîå ãî ñó äà ðñòâî îá ðå ÷å íî.

Ðîñ ñèè íà õî äèò ñÿ â çîíå ðèñ êà, âåäü äî ýòîé ãðà íè îñòà ëîñü íå ñêîëü êî øà ãîâ. Åæåä íåâ íî â Ðîñ ñèè áî ëåå

250 ÷åë. ñòà íî âÿò ñÿ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè. Ïî äîëå íà ñå ëå íèÿ, âîâ ëå÷¸ííî ãî â çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè, Ðîñ ñèÿ

îïå ðå æà åò ñòðà íû Åâðî ñî þ çà â ñðåä íåì â 5—8 ðàç, à òà êóþ îò äåëü íî âçÿ òóþ ñòðà íó êàê Ãåð ìà íèÿ — â 20 ðàç.

Åæåä íåâ íî îò ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êà ìè â Ðîñ ñèè ïî ãè áà þò, êàê ìè íè ìóì, 200 ÷åë. Äî 80% ðîñ ñèé ñêèõ íà -

ðêî ìà íîâ — íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå è ìî ëîä¸æü. Îêî ëî 80% ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ

èíú åê öè îí íûå íà ðêî òè êè, áî ëå þò ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ãå ïà òè òîì. Â þíîì âîç ðàñ òå ñëèø êîì âå ëèê ñî áëàçí ïî ïðî áî -

âàòü âñ¸ è ñðà çó. ×òî áû èñ êî ðå íèòü ó ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ ìà ëåé øåå æå ëà íèå èñ ïû òàòü íà ðêî òè ÷åñ êèé ýô ôåêò,

íå îá õî äè ìî íå òîëü êî ââåñ òè ïî ãî ëîâ íîå òåñ òè ðî âà íèå, òàê æå íóæ íà ìàñ ñè ðî âàí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êàì ïà -

íèÿ è àê òèâ íàÿ ïðî ïà ãàí äà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. À ïîêà ìû èìå åì æóò êèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå. Ïî äîëå

íà ñå ëå íèÿ, âîâ ëå÷¸ííî ãî â çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè, íàøà ñòðà íà îïå ðå æà åò ñòðà íû Åâðî ñî þ çà â ñðåä íåì

â 5—8 ðàç, à òà êóþ îò äåëü íî âçÿ òóþ ñòðà íó êàê Ãåð ìà íèÿ — â 20 ðàç. Åæå ãîä íî â Ðîñ ñèè îò íà ðêî òè êîâ óìè ðà þò

30 òûñ. ìî ëî äûõ ëþ äåé — â ñðåä íåì ñâû øå 80 ÷åë. â ñóò êè. Â óñëî âè ÿõ òÿæ¸ëîé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ìû

òå ðÿ åì ãå íî ôîíä íà öèè! Ïîðà ñòàòü áî ëåå æåñ òêè ìè â îò íî øå íèè ýòîé ñòðàø íîé ñî öè àëü íîé áî ëÿ÷ êè.

Íà ìîé âçãëÿä, íåò íè ÷å ãî ñòðàø íî ãî â òåñ òè ðî âà íèè íà íà ëè ÷èå íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â îðãà íèç ìå è ëþ -

äåé ðÿäà ïðî ôåñ ñèé. Ýòî íå äèñ êðè ìè íà öèÿ ëþ äåé, êàê óâå ðÿ þò íå êî òî ðûå ñëèø êîì óæ ðüÿ íûå ïðà âî çà ùèò -

íè êè, à âîç ìîæ íîñòü îá ðà òèòü âíè ìà íèå ëþ äåé íà ñî ñòî ÿ íèå ñî áñòâåí íî ãî îðãà íèç ìà, ïî âû ñèòü ñà ìî ñîç íà -

íèå ðîñ ñè ÿí, äîñ òèã íóòü ïî íè ìà íèÿ âàæ íîñ òè âå äå íèÿ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, è, êî íå÷ íî æå, âîç ìîæ íîñòü

îãðà äèòü îá ùåñ òâî îò íà ðêî ìà íèè. Âåäü âðÿä ëè êîìó-òî çà õî ÷åò ñÿ ëå ÷èòü ñÿ ó âðà ÷à-íà ðêî ìà íà, è óæ òî÷ íî íè 

îäèí ðî äè òåëü íå äî âå ðèò ñâî å ãî ðå áåí êà íà ðêî çà âè ñè ìî ìó ó÷è òå ëþ èëè âîñ ïè òà òå ëþ. Äà è ãîñ ñëó æà ùèé ïîä 

äå éñòâè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ òà êèõ äåë ìî æåò íà âî ðî òèòü, íå ãî âî ðÿ óæ î òîì, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ èä¸ò ðóêà

îá ðóêó ñ êîð ðóï öè åé. Âåäü ïðè îá ðå òå íèå íà ðêî òè êîâ òðå áó åò çíà ÷è òåëü íûõ äå íåæ íûõ ñðåäñòâ. Ïî ý òî ìó òåñ -

òè ðî âà íèå ìî æåò ñòàòü âàæ íûì ýëå ìåí òîì îõðà íû ïî ðÿä êà è ïðî ôè ëàê òè êè ïðà âî íà ðó øå íèé.
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Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü: Ìàñ ñî âàÿ ïðî âåð êà øêî ëü íè êîâ íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ
ïðè íå ñ¸ò òî ëü êî ïî ëü çó — ñ÷è òà þò íàð êî ëî ãè

Íà ÷è íàòü ïðî ôè ëàê òè êó íà ðêî ìà íèè íóæ íî åù¸ â øêî ëå. Ýòî íå ìåðà óñòðà øå íèÿ, — óòâåð æäà þò âðà ÷è, —

à ñïî ñîá èç áå æàòü òî òàëü íî ãî ïðè îá ùå íèÿ ìî ëîä¸æè ê ïðè¸ìó çà ïðåù¸ííûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Ïðî âåð êè íà óïîò ðåá ëå íèå çà ïðåù¸ííûõ ïðå ïà ðà òîâ ïðî âî äÿò ñÿ â îá ëàñ òè ñ 2007 ã. Îäíà êî äî íà ñòî ÿ ùå ãî

ìî ìåí òà îíè áûëè âû áî ðî÷ íû ìè è î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íû ìè. Ñåé ÷àñ çà êî íîò âîð öû ïðåä ëà ãà þò ñäå ëàòü òåñ òè -

ðî âà íèå ìàñ ñî âûì. Ôàê òîð äîá ðî âîëü íîñ òè ñî õðà íèò ñÿ. Çàñ òàâ ëÿòü íè êî ãî íå áó äóò. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, òåñò

ïðî é äóò âñå, êðî ìå îò êà çàâ øèõ ñÿ. Íà ýòî è äå ëà þò ñòàâ êó äå ïó òà òû. Òå ïåðü øêîëü íè êè, íå ïî æå ëàâ øèå ó÷àñ -

òâî âàòü â ïðî âåð êå, áó äóò çà ìåò íû âñå ìó øêîëü íî ìó êîë ëåê òè âó.

Êàê ðàñ ñêà çàë çàì ãëàâ íî ãî âðà ÷à äèñ ïàí ñå ðà Ïà âåë Ëàâ ðîâ, òåñ òè ðî âà íèå áó äåò åæå ãîä íûì: «Ýòî èíè öè à -

òè âà àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè — ïðî âî äèòü ïðî âåð êó ðàç â ãîä. Õîòÿ ìû íå ãî âî ðèì, êîã äà èìåí íî ýòî áó -

äåò. Øêîëü íè êè äîë æíû çíàòü, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ïðî òè âî çà êîí íî».

Ìå õà íèçì òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî ñò. Ñïå öè àëü íûå òåñò-ïî ëîñ êè ðå à ãè ðó þò íà îïðå äåë¸ííûå ãðóï ïû çà -

ïðåù¸ííûõ ïðå ïà ðà òîâ. «Òåñ òû îðè åí òè ðî âà íû íà îïèé íóþ ãðóï ïó, íà êàí íà áè íî è äû, ýòî ãà øèø è ìà ðè õó à íà, 

êî òî ðûå, ïî íà øèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, íà õî äÿò ñÿ â îá ëàñ òè íà âòî ðîì ìåñ òå ïî óïîò ðåá ëå íèþ. Ñëå äó þ ùåå — ýòî 

àì ôå òà ìèí, ìå òàì ôå òà ìèí, è íå êî òî ðûå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, êî òî ðû ìè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò», — ðàñ ñêà çû -

âà åò âðà÷-ëà áî ðàíò Àëåêñàíäð Îñî êèí. Ïðè îò ðè öà òåëü íîì ðå çóëü òà òå íà òåñ òå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äâå ïî ëîñ êè, ïðè

ïî ëî æè òåëü íîì — îäíà. Ïðî âåñ òè òà êîå èñ ñëå äî âà íèå ìî æåò ëþ áîé ÷å ëî âåê. Òåñ òû íà õî äÿò ñÿ â ñâî áîä íîé

ïðî äà æå â àï òå êàõ. Îäíà êî, ïî ìíå íèþ âðà ÷åé, ðî äè òå ëè, åñëè è çà ìå ÷à þò ñòðàí íîå ïî âå äå íèå ñâî å ãî ðå áåí -

êà, êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò êà çû âà þò ñÿ ïðè çíà âàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîä ðîñ òîê ìî æåò ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè. Ïî ý òî ìó

ïðî âåð êè íå îá õî äè ìû èìåí íî â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ.

«Áî ÿòü ñÿ ðàç ãëà øå íèÿ ðå çóëü òà òîâ òåñ òè ðî âà íèÿ íå ñòî èò — óòâåð æäà åò Ïà âåë Ëàâ ðîâ — Ó íàñ åñòü ñâîè

òåõ íî ëî ãèè, äàæå áà íî÷ êè, â êî òî ðûõ ñäà¸òñÿ ìî÷à, ïðî íó ìå ðî âà íû. Ðàñ øèô ðîâ êà åñòü òîëü êî ó íàñ. Íèê òî

íè ÷å ãî íå óçíà åò, ýòî ìå äè öèí ñêàÿ òàé íà». Ïî ñëî âàì âðà ÷åé, çà âñ¸ âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ ïî äî áíûõ èñ ñëå äî âà -

íèé â íà ðêî äèñ ïàí ñå ðå íè ðàçó íå áûëî óòå÷ êè èí ôîð ìà öèè.

Òàê æå ìíî ãèå ðî äè òå ëè îïà ñà þò ñÿ, ÷òî ïðî âåð êà ìî æåò íà íåñ òè âðåä ïîä ðîñ òêàì ñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé òî÷ êè

çðå íèÿ. Ñïå öè à ëèñ òû óâå ðå íû â îá ðàò íîì. Ïî ìíå íèþ ïñè õî ëî ãîâ, øêîëü íèê ëèøü ïî ëó ÷èò äî ïîë íè òåëü íóþ

ïî ëåç íóþ èí ôîð ìà öèþ. «Íàøè äåâ ÷îí êè ïî êó ïà þò â àï òå êàõ áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå äî áàâ êè. Èíîã äà äàæå

ñî ìíè òåëü íî ãî ïðî èç âî äñòâà. Â èõ ñî ñòàâ ìî æåò âõî äèòü âñ¸, ÷òî óãîä íî. È îíè ìî ãóò íà íåñ òè ñåáå âðåä. Ìû

ãî âî ðèì, ÷òî ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ òû ìî æåøü ïî ëó ÷èòü äî ïîë íè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ î òîì, ÷òî

òû åøü, ÷òî òû ïüåøü», — ãî âî ðèò ìå äè öèí ñêèé ïñè õî ëîã Ëè äèÿ Ñà âà òè íà. Ïî îïû òó ðà áî òû âî ëî ãîä ñêèå âðà ÷è 

çíà þò, ÷òî ìíî ãèå ÁÀÄû ïðåä ñòàâ ëå íû ïî êó ïà òå ëÿì êàê àá ñî ëþò íî áå çî ïàñ íûå. Íî çà ÷àñ òóþ â èõ îñíî âå —

ôîð ìó ëà íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ïðå ïà ðà òà. Íà ôîíå ïðè¸ìà òà êèõ âå ùåñòâ ðå çóëü òàò òåñ òà ìî æåò áûòü íå îæè äàí -

íûì.

Êðî ìå òîãî, ïî ëî æè òåëü íûé îò âåò ìî æåò äàòü è ïðè¸ì êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, à òàê æå íå êî òî ðûõ

èç äå ëèé, â ñî ñòà âå êî òî ðûõ åñòü ìàê. «Ïå ðåä òåì, êàê áó äåò ïðî âî äèòü ñÿ òåñ òè ðî âà íèå, ìå äè öèí ñêî ìó ñïå öè -

à ëèñ òó ïîä ðîñ òîê ìî æåò ñðà çó ñêà çàòü: «ß ïðè íè ìàþ òà êîé-òî ïðå ïà ðàò». Ìå äè êè áó äóò ïðåä óïðåæ äå íû, è íà

ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò áó äåò ñî âåð øåí íî äðó ãàÿ ðå àê öèÿ. È ïî òîì ëþ áîé ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò ìû ïå -

ðåïðî âå ðÿ åì â ëà áî ðà òî ðèè íà áî ëåå ñåðü¸çíîì àï ïà ðà òå», — ïî ÿñ íÿ åò Ëè äèÿ Ñà âà òè íà.

Îäíà êî åñòü è òà êèå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå ìî ãóò íè êàê íå îò ðà çèòü ñÿ íà ðå çóëü òà òàõ òåñ òè ðî âà íèÿ. «Êðî ìå

êëàñ ñè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ, åñòü ìàñ ñà âå ùåñòâ, êî òî ðûå ê íà ðêî òè êàì íå îò íå ñå íû, — ðàñ ñêà çû âà åò Ïà âåë

Ëàâ ðîâ. — Êó ðè òåëü íûå ñìå ñè, íà ïðè ìåð. 30 âè äîâ èõ çà ïðå òè ëè, à åñòü åù¸ ñî òíÿ. Ïî ñóòè, îíè òå æå ñà ìûå

íà ðêî òè êè, òîëü êî â ñïè ñîê íå îò íå ñå íû». Ïî ìíå íèþ Ïàâ ëà Ëàâ ðî âà, ýòî îäèí èç îò ðè öà òåëü íûõ ìî ìåí òîâ

òåñ òè ðî âà íèÿ.

Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, âî ëî ãîä ñêèå âðà ÷è óâå ðå íû, ÷òî íî âûé îïûò ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè äàñò ïî ëî æè -

òåëü íûé ðå çóëü òàò. Îñî áåí íî ñåé ÷àñ, êîã äà ïî äàí íûì îá ëàñ òíî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà, îá ëàñòü

áóê âàëü íî çà õëåñ òíó ëà äåç îìîð ôè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü.

Èñòî÷ íèê: NewsVo.Ru

Òà òü ÿ íà Ãî ëè êî âà: «Ïîä ïè ñàí ïðè êàç, êî òî ðûé ðàç ðå øèò ñòó äåí òàì ñòàð øèõ êóð ñîâ
ìåä âó çîâ ðà áî òàòü íà øòàò íûõ äîë æíî ñ òÿõ ñðåä íå ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà»

Îá ýòîì Ìè íèñòð Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà ñî îá ùè ëà íà êîí ôå ðåí öèè «Ìå äè öèí ñêîå îá ðà çî âà íèå — 2012», êî òî -

ðàÿ ïðî øëà âû ñòà âî÷ íîì êîí ãðåññ-öåí òðå Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî öåí òðà Ïåð âî ãî ìîñ êîâ ñêî ãî ãî ñó -

äàðñòâåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà.
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«Áóê âàëü íî äíÿ ìè èëè íå äå ëÿ ìè âû é äåò ïðè êàç, ïîä ïè ñàí íûé Ìè íþñ òîì, êî òî ðûé ðàç ðå øà åò ðà áî òàòü ñòó -

äåí òàì ñòàð øèõ êóð ñîâ íà øòàò íûõ äîë æíîñ òÿõ ñðåä íå ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà. ß õî÷ó ñêà çàòü, ÷òî îí óæå

ïîä ïè ñàí, è îñòà ëèñü ôîð ìàëü íîñ òè», — ðàñ ñêà çà ëà Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà.

Ìè íèñòð ñî îá ùè ëà, ÷òî, ïî ïðåä âà ðè òåëü íûì ïðî ãíî çàì, â 2012 ã. êî ëè ÷åñ òâî âû ïóñ êíè êîâ ïî ìå äè öèí -

ñêèì ñïå öè àëü íîñ òÿì ñî ñòà âèò 22,6 òûñ. ÷åë. Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà îò ìå òè ëà, ÷òî ïðè áëè çè òåëü íî 20%, èëè êàæ -

äûé ïÿ òûé âû ïóñ êíèê, íå èä¸ò â ïðàê òè ÷åñ êîå çäðà âî îõ ðà íå íèå. Îñòàëü íûå æå âû ïóñ êíè êè èäóò íà òå ñïå öè -

àëü íîñ òè, ãäå åñòü ïå ðåèç áû òîê. Êðî ìå òîãî, ãëà âà âå äî ìñòâà ñî îá ùè ëà, ÷òî åæå ãîä íî èç ñôå ðû çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ óõî äèò ïî ðÿä êà 8% ñïå öè à ëèñ òîâ. «Òà êèì îá ðà çîì, åæå ãîä íûé îò òîê ñî ñòàâ ëÿ åò 22—25 òûñ. ñïå öè à ëèñ -

òîâ, — ïîä ÷åð êíó ëà Ò.Ãî ëè êî âà. — Áåç âìå øà ò åëüñòâà ôå äå ðàëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé ðå øèòü êàä ðî -

âûå ïðî áëå ìû â ðå ãè î íàõ íå âîç ìîæ íî», — îò ìå òè ëà îíà.

Ò.Ãî ëè êî âà íà ïîì íè ëà, ÷òî ñ 2013 ã. çà ðà áîò íûå ïëà òû ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ âû ðàñ òóò ñó ùåñ òâåí íî. Ïî å¸

ñëî âàì, íà ÷è íàÿ ñ 2013 ã., 2% èç ñðåäñòâ ñèñ òå ìû ÎÌÑ, êî òî ðûå â 2011—2012 ãã. áûëè âû äå ëå íû íà ìî äåð íè çà öèþ 

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (460 ìëðä ðóá.), áó äóò íà ïðàâ ëå íû íà îá åñ ïå ÷å íèå ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ÷òî ñêà æåò -

ñÿ íà óâå ëè ÷å íèè çà ðà áîò íîé ïëà òû ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ è óëó÷ øå íèè ëå êà ðñòâåí íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ.

Òàê æå ìè íèñòð ðàñ ñêà çà ëà, ÷òî äå ôè öèò êàä ðîâ â çäðà âî îõ ðà íå íèè â Ðîñ ñèè ïî êëè íè ÷åñ êèì ñïå öè àëü íîñ -

òÿì íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñî ñòàâ ëÿ åò 152,8 òûñ. ÷åë. Â àì áó ëà òîð íîì çâå íå äå ôè öèò ñî ñòàâ ëÿ åò 187,5 òûñ. ÷åë., 

à â ñòà öè î íàð íîì çâå íå ñó ùåñ òâó åò ïå ðåèç áû òîê êàä ðîâ, êî òî ðûé ñî ñòàâ ëÿ åò 34,7 òûñ. ÷åë. Êàê äî áà âè ëà Ìè -

íèñòð, äå ôè öèò êàä ðîâ ñðåä íå ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà ñî ñòàâ ëÿ åò 800 òûñ. ÷åë. «Ýòà öèô ðà àá ñî ëþò íî

óãðî æà þ ùàÿ. ß äó ìàþ, ýòî òå öèô ðû, êî òî ðûå äîë æíû íàñ çà ñòà âèòü èñ ïó ãàòü ñÿ», — äî áà âè ëà îíà. ×òî êà ñà -

åò ñÿ ñïå öè àëü íîñ òåé, êî òî ðûõ íå äîñ òà¸ò â àì áó ëà òîð íîì çâå íå, òî ýòî ñïå öè à ëèñ òû-äè å òî ëî ãè, äåò ñêèå

îíêî ëî ãè, ðåâ ìà òî ëî ãè, íå ôðî ëî ãè, ïóëü ìî íî ëî ãè è âðà ÷è îá ùåé ïðàê òè êè — îò ìå òè ëà Ò.Ãî ëè êî âà. Ïî å¸

ñëî âàì, ïðî ôè öèò â ñòà öè î íàð íîì çâå íå ñî ñòàâ ëÿ þò ñïå öè à ëèñ òû-ñòî ìà òî ëî ãè (202%), îôòàëü ìî ëî ãè

(100%), õè ðóð ãè (100%), òðàâ ìà òî ëî ãè-îðòî ïå äû (54,1%).

«Ìû íà ÷è íà åì ôîð ìè ðî âàòü ðå ãè î íàëü íóþ ïðî ãðàì ìó êàä ðî âîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè. Ýòî âîï ðîñ ïåð âî ãî ïî -

ëó ãî äèÿ», — ïîä ÷åð êíó ëà Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà. Îíà òàê æå ïðè çâà ëà ðåê òî ðîâ ìå äè öèí ñêèõ âó çîâ àê òèâ íî ó÷àñ -

òâî âàòü â ôîð ìè ðî âà íèè ìå äè öèí ñêèõ êàä ðîâ íà óðîâ íå ñóá ú åê òà.

Èñòî÷ íèê: Ria-ami.ru

ÑØÀ: Âëà ñ òè çà äåé ñò âó þò âñå ñëîè îá ùå ñòâà äëÿ áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé

ÑØÀ íà ìå ðå íû çà äå éñòâî âàòü âñå ðå ñóð ñû è âñå ñëîè îá ùåñ òâà äëÿ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -

òè êîâ â ñòðà íå, ãî âî ðèò ñÿ â íà öè î íàëü íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè, îá íà ðî äî âàí íîé Áå ëûì äî ìîì. Ïåð -

âàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ñòðà òå ãèÿ àä ìè íèñ òðà öèè Áà ðà êà Îáà ìû áûëà îá íà ðî äî âà íà â 2010 ã. Âñå ïî ñëå äó þ -

ùèå äî êó ìåí òû â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îñíî âû âà þò ñÿ íà íåé.

«Íî âàÿ ñòðà òå ãèÿ ñî äåð æèò ïå ðå ÷åíü íî âûõ ìåð, êî òî ðûå ìû ïðåä ïðè íè ìà åì äëÿ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ óïîò -

ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ïðå îäî ëå íèÿ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè, íî íàøà öåëü îñòà¸òñÿ ïðå æíåé: 15%-íîå ñíè -

æå íèå óðîâ íÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ...» — ãî âî ðèò ñÿ â ïðåä èñ ëî âèè ê ñòðà òå ãèè, íà ïè ñàí íîì ãëà âîé óïðàâ -

ëå íèÿ Áå ëî ãî äîìà ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Ãè ëîì Êåð ëè êîâ ñêå. 

«Çà äà ÷à ìè íà öè î íàëü íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ñòðà òå ãèè, êî òî ðûå ñëå äó åò îñó ùåñ òâèòü ê 2015 ã., ÿâ ëÿ þò ñÿ

ñî êðà ùå íèå íå çà êîí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è óêðåï ëå íèå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ è áå -

çî ïàñ íîñ òè ïó òåì ñî êðà ùå íèÿ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè», — ãî âî ðèò ñÿ â òåê ñòå äî êó ìåí òà. Â ðàì êàõ ðå à ëè çà -

öèè ýòèõ öå ëåé ïëà íè ðó åò ñÿ ê 2015 ã. ñíè çèòü êî ëè ÷åñ òâî õðî íè ÷åñ êèõ íà ðêî ìà íîâ íà 15%, êî ëè ÷åñ òâî ñìåð -

òåé âñëå äñòâèå íà ðêî ìà íèè — íà 15% è êî ëè ÷åñ òâî âî äè òå ëåé, ñà äÿ ùèõ ñÿ çà ðóëü ïîä âîç äå éñòâè åì íà ðêî òè -

÷åñ êèõ âå ùåñòâ — íà 10%. Äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ çà äà÷ àìå ðè êàí ñêàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ ïëà íè ðó åò çà äå éñòâî âàòü

ñà ìûå ðàç íûå ñëîè îá ùåñ òâà: îò ôå äå ðàëü íûõ âëàñ òåé äî îðãà íîâ ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, ó÷åá íûõ è ìå -

äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé è îá ùèí íûõ öåí òðîâ.

«Àìåðèêàíñêàÿ ìî ëîä¸æü çà ñëó æè âà åò âîç ìîæ íîñòü â ïî ëíîé ìåðå ðå à ëè çî âàòü ñâîé ïî òåí öè àë. Èññëå äî -

âà íèÿ äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî ó÷àñ òèå â ýô ôåê òèâ íûõ îá ùåñ òâåí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàì ìàõ â øêî ëàõ,

íà ïðè ìåð, ïî ìî ãà åò èì â ýòîì», — îò ìå ÷à åò ñÿ â ñòðà òå ãèè.

Ñ ïî ìîùüþ ðàç ëè÷ íûõ îá ùåñ òâåí íûõ è ñî öè àëü íûõ ïðî ãðàìì àìå ðè êàí ñêàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ íàä å åò ñÿ äî -

áèòü ñÿ ëó÷ øåé èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ îá îïàñ íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ðå ôîð ìè ðî âà íèå

þðè äè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû, óáåæ äå íû àâ òî ðû ñòðà òå ãèè, ïî çâî ëèò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá åñ ïå ÷èòü îá ùåñ òâåí íóþ

áå çî ïàñ íîñ òè, à ñ äðó ãîé, — äàòü ñî âåð øèâ øèì ïðå ñòóï ëå íèÿ íà ïî ÷âå íà ðêî òè êîâ âîç ìîæ íîñòü íà ÷àòü íî âóþ 

æèçíü, èç áà âèâ øèñü îò çà âè ñè ìîñ òè.

«Ìû ïðî äîë æèì áî ðîòü ñÿ ñ ïðî èç âî äñòâîì íà ðêî òè êîâ è íà ðêîò ðà ôè êîì â ÑØÀ è èì ïëå ìåí òè ðó åì íî âûå

ñòðà òå ãèè çà ùè òû íà øèõ ãðà íèö îò ïå ðå áðîñ êè íà ðêî òè êîâ. È ìû áó äåì ðà áî òàòü ñ íà øè ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè
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ïàð òíå ðà ìè íàä ñíè æå íè åì ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè êîâ è ñî êðà ùå íè åì íà ðêîò ðà ôè êà, óêðåï ëå íè åì äå ìîê ðà -

òè ÷åñ êèõ èí ñòè òó òîâ è áå çî ïàñ íîñ òè ãðàæ äàí è îá åñ ïå ÷å íè åì óâà æå íèÿ ê ïðà âàì ÷å ëî âå êà ïî âñå ìó ìèðó», —

îò ìå òèë Ã.Êåð ëè êîâ ñêå.

Â ñòðà òå ãèè îñî áî îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî âîï ðîñ î ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ àä ìè íèñ òðà öèÿ äàæå íå ðàñ ñìàò ðè âà åò.

«Áîëü øàÿ äîñ òóï íîñòü íà ðêî òè êîâ íå ñíè çèò óðî âåíü óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è åãî ïî ñëå äñòâèé äëÿ îá ùåñ -

òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ è áå çî ïàñ íîñ òè. Ìû òàê æå ïðî äîë æèì îá ú ÿñ íÿòü ìî ëîä¸æè è âñåì àìå ðè êàí öàì, íà ñêîëü -

êî âðåä íî óïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû», — îò ìå ÷à åò ñÿ â äî êó ìåí òå.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âîñ òè»

Äå ïó òà òû õî òÿò çà ïðå òèòü ðåê ëà ìó ñè ãà ðåò è ñïèð ò íî ãî

Ðåê ëà ìà àë êî ãî ëÿ è òà áà êà â Ðîñ ñèè ìî æåò ïî ëíîñ òüþ èñ ÷åç íóòü ñ èþëÿ 2012 ã. Ñî îò âå òñòâó þ ùèé çà êî íîï ðî åêò

âíåñ¸í â Ãîñ äó ìó. Êàê ñ÷è òà åò ñî ïðåä ñå äà òåëü Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè è ñî ïðåä ñå äà òåëü Ðîñ ñèé ñêîé

êî à ëè öèè çà êîí òðîëü íàä àë êî ãî ëåì Äàðüÿ Õàë òó ðè íà, ïî ëíûé çà ïðåò ðåê ëà ìû àë êî ãî ëÿ ñå ãî äíÿ â Ðîñ ñèè íå ïðî õî -

äèì, à òà áà êà — ïðî õî äèì: «Äëÿ çà ïðå òà òà áà÷ íîé ðåê ëà ìû ñó ùåñ òâó åò ïðà âî âîå îá îñíî âà íèå — Ðà ìî÷ íàÿ êîí âåí -

öèÿ ÂÎÇ ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà, ê êî òî ðîé Ðîñ ñèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü â 2008 ã., à ïî àë êî ãî ëþ òà êî ãî îá îñíî âà íèÿ

íåò». «Ýòî íå ïåð âàÿ ïî ïûò êà çà ïðå òèòü ðåê ëà ìó òà áà êà, è îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî îíà íå î÷åíü ïåð ñïåê òèâ íà», — ñêà -

çàë èñ ïîë íè òåëü íûé äè ðåê òîð Ñî âå òà ïî âîï ðî ñàì ðàç âè òèÿ òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè Ýäó àðä Âî ðîí öîâ.

Èñòî÷ íèê: Ðîñ ñèé ñêàÿ ãà çå òà

Â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà ñðåä íèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ 
áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðå âû øà åò ñðåä íå ìè ðî âûå ïî êà çà òå ëè

Â ñòðà íàõ Åâðî ñî þ çà ñðåä íèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ ñðå äè ëèö ñòàð øå 15 ëåò ñî -

ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè 3 ñòàí äàð òíûõ äîçû ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â äåíü, èëè ýê âè âà ëåíò 12,5 ë ÷èñ òî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â

ãîä. Òà êî âû äàí íûå íî âî ãî äîê ëà äà Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ «Àëêîãîëü â Åâðî ïåé ñêîì ñî þ çå».

Åãî àâ òî ðû îá íà ðó æè ëè íå êî òî ðûå ãå îã ðà ôè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî. Òàê, íà ñå âå ðå è âîñ òî -

êå êîí òè íåí òà îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à â çà ïàä íîé è þæ íîé Åâðî ïå — ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ.

Â ìè ðî âîì ìàñ øòà áå àë êî ãîëü — îäíà èç òð¸õ íà è áî ëåå ïðè îðè òåò íûõ ïðî áëåì â îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñïèð òíîå óïîò ðåá ëÿ åò òîëü êî ïî ëî âè íà íà ñå ëå íèÿ çåì íî ãî øàðà, àë êî -

ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ òðåòü åé â ìèðå âå äó ùåé ïðè ÷è íîé íå çäî ðîâüÿ è ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè èç-çà íèç êîé ìàñ ñû

òåëà ïðè ðîæ äå íèè è íå áå çî ïàñ íî ãî ñåê ñà. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, â Åâðî ïå àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ òðåòü èì ôàê òî ðîì

ðèñ êà çà áî ëå âà íèé è ñìåð òè ïî ñëå òà áà êà è âû ñî êî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Ëþäè ñ ïèðñèíãîì è òàòóèðîâêàìè ïüþò áîëüøå äðóãèõ

Ôðàí öóç ñêèå ó÷¸íûå óòâåð æäà þò, ÷òî íà øëè ïîä òâåð æäå íèå ñòå ðå î òè ïà î òîì, ÷òî ëþäè ñ òà òó è ðîâ êà ìè è ïèð -

ñèí ãîì óïîò ðåá ëÿ þò áîëü øå àë êî ãî ëÿ. Êàê âû ÿñ íè ëè èñ ñëå äî âà òå ëè, îïðî ñèâ áî ëåå 2 òûñ. ìî ëî äûõ æåí ùèí è ìóæ -

÷èí, ÷àñ òî òà èõ ïî õî äîâ â áàðû è ïàáû "òåñ íî ñâÿ çà íà" ñ íà ëè ÷è åì òà òó è ðî âîê è ñåð¸æåê íà èõ òåëå. "Ëþäè ñ ïèð -

ñèí ãîì è òà òó è ðîâ êà ìè ïî òðåá ëÿ þò ãî ðàç äî áîëü øå àë êî ãî ëÿ â áà ðàõ, ÷åì ïî ñå òè òå ëè áåç òà òó è ðî âîê è ïèð ñèí ãà",

— ãî âî ðèò ñÿ â èñ ñëå äî âà íèè. Êðî ìå òîãî, ðà íåå àíà ëî ãè÷ íûå îïðî ñû ïî êà çà ëè, ÷òî ëþäè ñ ñåð¸æêà ìè è òàòó âå ðî -

ÿò íåå äðó ãèõ âñòó ïà þò â íå çà ùè ùåí íûå ïî ëî âûå ñâÿ çè è ó÷àñ òâó þò â äðà êàõ. Ó÷¸íûå ïðî âî äè ëè áå ñå äó ñ ðåñ ïîí -

äåí òà ìè â òå ÷å íèå ÷å òûð¸õ ñóá áîò íèõ âå ÷å ðîâ. Ó÷àñ òíè êà ìè îïðî ñà áûëè ìî ëî äûå ëþäè, ïî ñå ùàâ øèå áî ëåå 20

ðàç ëè÷ íûõ íî÷ íûõ êëó áîâ è áà ðîâ â ÷å òûð¸õ ãî ðî äàõ ðå ãè î íà Áðå òàíü. Êóëü òó ðà áîäè-àðòà ïî ëó ÷è ëà øè ðî êîå ðàñ -

ïðîñ òðà íå íèå âî Ôðàí öèè â ïî ñëåä íèå ãîäû — îò ìå ÷à åò ãà çå òà. Äëÿ òîãî ÷òî áû ïðî òè âîñ òî ÿòü òåí äåí öèè, ôðàí -

öóç ñêèå âëàñ òè çà ïðå òè ëè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì äå ëàòü òà òó è ðîâ êè áåç ïèñü ìåí íî ãî ðàç ðå øå íèÿ ðî äè òå ëåé. 

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ru

Ñïèð ò íûå íà ïèò êè íå äàþò ìóæ ÷è íàì-ñåð äå÷ íè êàì óìå ðåòü?

Ñïî ðû ïî ïî âî äó âðå äà è ïî ëüçû àë êî ãî ëÿ ïðî äîë æà þò ñÿ. Íà ýòîò ðàç, èñ ñëå äî âà íèå, âû øåä øåå

â European Heart Journal, óòâåð æäà åò, ÷òî åæåä íåâ íîå ïî òðåá ëå íèå 1—2 íà ïèò êîâ áëà ãîò âîð íî ñêà çû âà åò ñÿ íà 

ñî ñòî ÿ íèè ìóæ ÷èí, ïå ðå æèâ øèõ ñåð äå÷ íûé ïðè ñòóï — ïå ðå äà¸ò ABC News.

Àâòîðàìè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû ñòó ïè ëè ñî òðóä íè êè Áðè ãàì ñêî ãî æåí ñêî ãî ãîñ ïè òà ëÿ, ðà áî -

òàâ øèå ïîä ðó êî âî äñòâîì äîê òî ðà Äæåí íè ôåð Ïàé. Îíè ñëå äè ëè çà ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðîâüÿ áî ëåå 1800 ñåð äå÷ -

íè êîâ, êî òî ðûì òðå áî âà ëîñü îò âå òèòü íà âîï ðî ñû îá îá ðà çå æèç íè.

Îêà çà ëîñü, ïî òðåá ëå íèå îêî ëî äâóõ íà ïèò êîâ â äåíü ñíè æà ëî ðèñê ñìåð òè îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òî ãî íå äó ãà

ó ìóæ ÷èí, âïåð âûå ñòîë êíóâ øèõ ñÿ ñ ñåð äå÷ íûì ïðè ñòó ïîì, íà 42% áîëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, íå óïîò -
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ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãîëü. À ðèñê ñìåð òè îò ëþ áîé äðó ãîé ïðè ÷è íû — íà 12%. Ïðè òîì òèï íà ïèò êà íå èã ðàë îñî -

áîé ðîëè. Ãëàâ íîå — ìåðà. ×àñ òîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ñòà òèñ òè ÷åñ êè ïðè ðàâ íè âà ëîñü ê îò êà çó îò íåãî.

Ó÷¸íûå ïîä÷¸ðêè âà þò: äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå óíè êàëü íî â ñâî åì ðîäå. Îíî êîí öåí òðè ðó åò ñÿ íà ýô ôåê òå àë -

êî ãî ëÿ, ïðî èç âî äè ìîì íà ÷å ëî âå êà äî è ïî ñëå ñåð äå÷ íî ãî ïðè ñòó ïà. Ïðàâ äà, åñòü îäíî «íî». Äàí íûå, èñ ïîëü -

çó å ìûå â àíà ëè çå, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ëè÷ íûå ïî êà çà íèÿ ïà öè åí òîâ. Çíà ÷èò, ïî ëà ãàòü ñÿ âñå öå ëî íà íèõ íå -

ëüçÿ. Òàê æå íå ñî âñåì ïî íÿò íî, ïî ìî æåò ëè àë êî ãîëü ïà öè åí òàì æåí ñêî ãî ïîëà.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Ôðàí öóç ñêèå ïñè õî ëî ãè äî êà çà ëè: áî êàë àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà, äåé ñò âè òå ëü íî, 
ïî âû øà åò ñà ìî îöåí êó ÷å ëî âå êà, äàæå åñëè îíà íè íà ÷¸ì íå îñíî âà íà

Ôðàí öóç ñêèå ïñè õî ëî ãè, ðà áî òàâ øèå ïîä ðó êî âî äñòâîì Ëî ðà íà Áåãå èç óíè âåð ñè òå òà Ïüå ðà Ìåí äå -

ñà-Ôðàí ñà, äî êà çà ëè: áî êàë àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà, äå éñòâè òåëü íî, çà ñòàâ ëÿ åò ÷å ëî âå êà ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ áî -

ëåå ïðè âëå êà òåëü íûì, çà áàâ íûì è óìíûì — ïè øåò The Australian.

Ó÷¸íûå ïðî âå ðè ëè äàí íîå óòâåð æäå íèå, êàê â ëà áî ðà òîð íûõ, òàê è â ïî ëå âûõ óñëî âè ÿõ (â ìåñ òíîì áàðå).

Â ðàì êàõ ïåð âî ãî ýêñ ïå ðè ìåí òà áûëà ñî áðà íà ãðóï ïà èç 19 ÷åë. (äâå òðå òè ïðè õî äè ëèñü íà ìóæ ÷èí). Èõ ïî ïðî -

ñè ëè îöå íèòü ñâîþ ïðè âëå êà òåëü íîñòü ïî øêà ëå îò 1 äî 7. Ïðè ýòîì ôèê ñè ðî âàë ñÿ óðî âåíü àë êî ãî ëÿ â èõ îðãà -

íèç ìå. ×åì îí áûë âûøå, òåì ëó÷ øå ñåáÿ îöå íè âà ëè ëþäè âíå çà âè ñè ìîñ òè îò ðå àëü íîñ òè.

Ïîç äíåå ê ñî òðóä íè ÷åñ òâó ïðè âëåê ëè 94 ìóæ ÷èí, êî òî ðûì ÿêî áû òðå áî âà ëîñü ïðî òåñ òè ðî âàòü íî âûé êîê -

òåéëü. Èì ñêà çà ëè, ÷òî ïî ëî âè íå èç íèõ äà äóò àë êî ãîëü íóþ âåð ñèþ êîê òåé ëÿ. Íî íè êòî íå çíàë, êà êóþ âåð ñèþ

ïî ëó ÷èò èìåí íî îí. Ïðè òîì, ó÷àñ òíè êàì íóæ íî áûëî çà ïè ñàòü êî ðîò êèé ðî ëèê ñ ñî áîé, à ïî òîì îöå íèòü ñåáÿ

â ýòèõ ðî ëè êàõ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðè âëå êà òåëü íîñ òè, ÷ó âñòâà þìî ðà è ò.ä.

Âû âî äû èñ ñëå äî âà íèé îêà çà ëèñü èí òå ðåñ íû ìè: äà, â õîäå ïåð âî ãî ýêñ ïå ðè ìåí òà àë êî ãîëü ïî âû øàë ñà ìî î -

öåí êó. Íî òàê æå äå éñòâî âà ëà ñàìà èäåÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî âî âòî ðîì ýêñ ïå ðè ìåí òå. Òî åñòü, åñëè ÷å ëî -

âåê âå ðèë, ÷òî âû ïèë àë êî ãîëü íûé íà ïè òîê, îí ëó÷ øå ñåáÿ îöå íè âàë. Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ïî ñóòè, ñàìî ñïèð òíîå íå

ðà áî òà åò. Âàæ íà óáåæä¸ííîñòü, êàê ñ ïëà öå áî.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Ãîð ìîí ýñò ðî ãåí ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè òèþ ðàêà ë¸ãêèõ, 
óñè ëè âàÿ ýô ôåêò òà áà÷ íî ãî äûìà

Ãîð ìîí ýñ òðî ãåí ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ ðàêà ë¸ãêèõ, óñè ëè âàÿ êàí öå ðî ãåí íûé ýô ôåêò òà áà÷ íî ãî

äûìà, ÷òî îò êðû âà åò ïåð ñïåê òè âó ñî çäà íèÿ íî âûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðûå

áó äóò íà ïðàâ ëå íû íà èç ìå íå íèå ìå òà áî ëèç ìà ãîð ìî íà — ñî îá ùà åò MedicalXpress.

Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òîâ íà ìû øàõ áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû ó÷¸íûìè Îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî öåí òðà Ôîêñ ×åéç (Fox

Chase Cancer Center), Ôè ëà äåëü ôèÿ, íà åæå ãîä íîé êîí ôå ðåí öèè Àìåðèêàíñêîé àñ ñî öè à öèè ïî èñ ñëå äî âà íèþ 

ðàêà â ×è êà ãî, Èëëè íîéñ. «Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè îá íà ðó æå íà ñâÿçü ìåæ äó ýñ òðî ãå íîì è òà áà÷ íûì äû ìîì»,

— ïî ÿñ íÿ åò ðó êî âî äè òåëü íè öà èñ ñëå äî âà íèÿ Öçèí Ïýí (Jing Peng).

Àâòîðû óñòà íî âè ëè, ÷òî â ë¸ãêèõ çäî ðî âûõ ìû øåé ýñ òðî ãåí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ â òîê ñè÷ íûå ïðî èç âîä íûå —

êàí öå ðî ãåí íûå 4-ãèä ðîê ñè-ýñ òðî ãå íû (4-OHEs). 4-ãèä ðîê ñè-ýñ òðî ãå íû àê òè âè ðó þò ïðî öåñ ñû, ñâÿ çàí íûå

ñ êëå òî÷ íûì ðîñ òîì, è ñïî ñî áñòâó þò îá ðà çî âà íèþ ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, êî òî ðûå ïî âðåæ äà þò êëåò êè. Óðî -

âåíü ýòèõ êàí öå ðî ãåí íûõ ìå òà áî ëè òîâ ïî âû øàë ñÿ, êîã äà ëà áî ðà òîð íûå æè âîò íûå íà õî äè ëèñü ïîä âîç äå -

éñòâè åì òà áà÷ íî ãî äûìà. Òàê, ó ìû øåé, êî òî ðûå ïàñ ñèâ íî âäû õà ëè òà áà÷ íûé äûì íà ïðî òÿ æå íèè âîñü ìè íå -

äåëü, óðî âåíü 4-ãèä ðîê ñè-ýñ òðî ãå íîâ ïî âû ñèë ñÿ â 4 ðàçà. «Ìû óâå ðå íû â òîì, ÷òî ýòè ïðî èç âîä íûå ýñ òðî ãå íà

ìî ãóò ïî âðåæ äàòü êëåò êè ë¸ãêèõ è ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ ðàêà», — ãî âî ðèò ñî àâ òîð Ïýí Ìàð ãè Êëåï ïåð

(Margie Clapper). Ñ ó÷¸òîì óðîâ íÿ îá ùå ãî ýñ òðî ãå íà, ó ñà ìîê ïî äî ïûò íûõ ìû øåé ñî äåð æà íèå 4-ãèä ðîê ñè-ýñ -

òðî ãå íîâ â ë¸ãêèõ áûëî âäâîå âûøå, ÷åì ó ñàì öîâ.

Èìå åò ëè ìåñ òî ïî äî áíûé ýô ôåêò ýñ òðî ãå íà ó ëþ äåé, åù¸ ïðåä ñòî èò âû ÿñ íèòü, îäíà êî ïî ìíå íèþ Ïýí, ïî -

ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî çà áëî êè ðî âàâ ìå òà áî ëèçì ýñ òðî ãå íà, ìîæ íî îñòà íî âèòü ðàç âè òèå

ðàêà ë¸ãêèõ èëè ïðåä îò âðà òèòü åãî. Óæå ñåé ÷àñ ïðî âî äÿò ñÿ îãðà íè ÷åí íûå êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ àí òè ýñ òðî -

ãåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ïà öè åí òàõ ñ ðà êîì ë¸ãêèõ.

«Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî â áó äó ùåì ìîæ íî áó äåò ðàç ðà áî òàòü ìå òîä ïðåä ñêà çà íèÿ ïåð ñî íàëü íî ãî ðèñ êà ðàç âè òèÿ

ðàêà ë¸ãêèõ ïî óðîâ íþ òîê ñè÷ íûõ ìå òà áî ëè òîâ ýñ òðî ãå íà», — îò ìå ÷à åò Öçèí Ïýí. «Åñëè èõ ñî äåð æà íèå çíà ÷è -

òåëü íî ïî âû øå íî, ýòî ìî æåò îçíà ÷àòü, ÷òî ÷å ëî âåê áîëü øå äðó ãèõ ïîä âåð æåí ðàêó ë¸ãêèõ, è ýòî ïëî õîé ïðî -

ãíîç. Ìû áû õî òå ëè, ÷òî áû ýòó èí ôîð ìà öèþ ìîæ íî áûëî áû èñ ïîëü çî âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå ïîä õî äîâ ïåð ñî íà -

ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû», — ãî âî ðèò îíà.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru
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«Ïèâ íîé æè âîò» ðàñ ò¸ò îò êðåï êèõ íà ïèò êîâ

Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëè ó÷¸íûå èç Ñà ëüãðåí ñêîé àêà äå ìèè â Ãå òå áîð ãå, Øâå öèÿ. «Ïèâ íîé æè âîò» ïî ÿâ ëÿ -

åò ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ êðåï êèõ ãî ðÿ ÷è òåëü íûõ íà ïèò êîâ. Ê òà êî ìó çà êëþ ÷å íèþ ó÷¸íûå ïðè øëè, ïðî à íà ëè çè ðî -

âàâ ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ ñ 1994 ïî 1999 ãã., â êî òî ðîì ó÷àñ òâî âà ëî 1135 ìóæ ÷èí è æåí -

ùèí â âîç ðàñ òå îò 37 äî 62 ëåò. Ó÷¸íûå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî íåò íè êà êîé ñâÿ çè ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì ïèâà è

ðàç ìå ðîì òà ëèè, íè ó ìóæ ÷èí, íè ó æåí ùèí. «Ïèâ íîé æè âîò» ñðà çó íà ÷è íà åò ðàñ òè îò óïîò ðåá ëå íèÿ êðåï êèõ

àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ. Òàê óòâåð æäà åò äîê òîð ìå äè öè íû èç Ñà ëüãðåí ñêîé àêà äå ìèè Èíãðèä Ëàðñ ñîí. Êà ëî -

ðèé â ñïèð òå ãî ðàç äî áîëü øå, ÷åì â âèíå è ïèâå. Òàê æå èã ðà åò ðîëü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå è îá ðàç æèç -

íè. Îáû÷ íî ñïèð òíîå óïîò ðåá ëÿ þò ëþäè, ñèëü íî ïîä âåð æåí íûå ñòðåñ ñó. Êàê ïðà âè ëî, îíè è ïè òà þò ñÿ íå ïðà -

âèëü íî.

Èñòî÷ íèê: European Journal of Clinical Nutrition

135 ñòðàí áó äóò áî ðî òü ñÿ ñ êîí ò ðà áàí äîé ñè ãà ðåò

Âñå ìèð íàÿ Îðãà íè çà öèÿ Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñî îá ùè ëà, ÷òî ïîä ïè ñàí ìåæ äó íà ðîä íûé äî ãî âîð î ñî âìåñ òíîé

áîðü áå ñ êîí òðà áàí äîé ñè ãà ðåò è òà áà êà. Â äî ãî âî ðå ó÷àñ òâó þò 135 ãî ñó äàðñòâ. Ïðåä ñòà âè òåëü ÂÎÇ ßí Óîë -

òîí-Äæîðäæ çà ÿ âèë: «Íå çà êîí íàÿ òîð ãîâ ëÿ òà áà êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå îïàñ íûõ âè äîâ òîð ãîâ ëè íà

ñå ãî äíÿø íèé äåíü». Ïîä ïè ñàâ øèå äî ãî âîð ïðà âè ò åëüñòâà íàä å þò ñÿ íå òîëü êî íà óëó÷ øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ

ñâî èõ ãðàæ äàí, íî è íà îçäî ðîâ ëå íèå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ôè íàí ñîâ. Ïî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ, åæå ãîä íî íà êîí òðà -

áàí äå òà áà êà òå ðÿ åò ñÿ äî 50 ìëðä äîëë. íå óïëà ÷åí íûõ ïî øëèí íà ëî ãîâ. Ñîã ëàñ íî äî ãî âî ðó, âñå êîì ïà íèè,

ó÷àñ òâó þ ùèå â ïðî èç âî äñòâå è äèñ òðè áó öèè òà áà÷ íûõ ïðî äóê òîâ áó äóò îá ÿ çà íû ïðî é òè ëè öåí çè ðî âà íèå è

ñòà âèòü íà ñâîè ïðî äóê òó ñïå öè àëü íóþ ìàð êè ðîâ êó, êî òî ðàÿ áó äåò ïîä òâåð æäàòü ôàêò ïîä ëèí íîñ òè ïðî äóê òà è 

îò ñó òñòâèÿ ñâÿ çè ñ êðè ìè íàëü íîé ýêî íî ìè êîé.

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Êó ðå íèå àê òè âè ðó åò ãåíû, ñâÿ çàí íûå ñ øè çîô ðå íèåé

Äîë ãîå âðå ìÿ ìå äè êè ãî âî ðè ëè î íà ñëå äñòâåí íîì ôàê òî ðå øè çîô ðå íèè. Íî âû ÿ âèòü îñíîâ íîé ãåí, ñòî ÿ -

ùèé çà äàí íûì íå äó ãîì, òàê è íå óäà ëîñü. Ó÷¸íûå ïî øëè ïî äðó ãî ìó ïóòè. Èõ èí òå ðå ñî âà ëî, êàê ìîçã îá ðà áà -

òû âà åò ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ïî õî æèõ àêóñ òè ÷åñ êèõ ñòè ìó ëîâ (ùåë ÷êîâ). Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðè îá ðà áîò êå

îïðå äåë¸ííî ãî ñòè ìó ëà ïîä àâ ëÿ åò ñÿ îá ðà áîò êà äðó ãèõ ñòè ìó ëîâ, íå èã ðà þ ùèõ äëÿ ýòîé çà äà ÷è îñî áîé ðîëè.

À âîò ó øè çîô ðå íè êîâ ïî äî áíàÿ ôè ëüòðà öèÿ íå ïðî èñ õî äèò. Â èòî ãå ìîçã áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà ïå ðåïîë íÿ åò èí -

ôîð ìà öèÿ. Èññëå äî âà òå ëè óâå ðå íû, ÷òî ñïî ñîá íîñòü ôè ëüòðî âàòü èí ôîð ìà öèþ çà âè ñèò îò ãå íîâ. Îáñëå äî âà -

íèå 1800 çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðè çâà íî áûëî âû äå ëèòü ñâÿçü ôè ëüòðà öèè è ãåíà TCF4, ñî ïðÿæ¸ííî ãî ñ øè çîô ðå -

íè åé. TCF4 ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî òå èí, íå îá õî äè ìûé íà ðàí íåé ñòà äèè ðàç âè òèÿ ìîç ãà. Â âèäó òîãî, ÷òî øè -

çîô ðå íè êè íå ðåä êî êó ðÿò, ó÷¸íûå òàê æå èñ ñëå äî âà ëè ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü äàí íîé ïðè âû÷ êè ñðå äè áîëü íûõ

ëþ äåé. Àíàëèç ïî êà çàë: çäî ðî âûå íî ñè òå ëè ãåíà TCF4 òîæå íå î÷åíü õî ðî øî ôè ëüòðî âà ëè èí ôîð ìà öèþ, êàê è

øè çîô ðå íè êè. Îêà çà ëîñü, êó ðèëü ùè êè ñ ãå íîì TCF4 ìå íåå ýô ôåê òèâ íî ôè ëüòðî âà ëè ñòè ìó ëû. ×åì áîëü øå

÷å ëî âåê êó ðèë, òåì õóæå ðà áî òàë ìå õà íèçì ôè ëüòðà öèè. Ñóäÿ ïî âñå ìó, êó ðå íèå èç ìå íÿ åò âëè ÿ íèå ãåíà. Òàê æå 

âðåä íàÿ ïðè âû÷ êà ìî æåò ïî âû øàòü àê òèâ íîñòü ðÿäà ãå íîâ, âîç äå éñòâó þ ùèõ ðèñê øè çîô ðå íèè.

Èñòî÷ íèê: MegaObzor

×òî âðåä íåå: êà ëü ÿí èëè ñè ãà ðå òû?

Ìíî ãèå ñ÷è òà þò, ÷òî êó ðå íèå êàëü ÿ íà è ñè ãà ðåò ñòà âèòü â îäèí ðÿä íå ñòî èò — ìîë, â ñëó ÷àå ñ êàëü ÿ íîì è òà -

áàê ëó÷ øå, äà è ìíî æåñ òâà õè ìè êà òîâ íåò — ïëþñ êàëü ÿí íå áó äåøü êó ðèòü ñòîëü æå ÷àñ òî, ÷òî è ñè ãà ðå òû.

Ñòî ðîí íè êè êàëü ÿ íîâ íà õî äÿò äå ñÿò êè îïðàâ äà íèé ñâî å ìó ïðè ñòðàñ òèþ, î÷åíü ÷àñ òî ïðè ýòîì, íå äî ãà äû -

âà ÿñü, ÷òî âðåä îò ýòîé ïðè âû÷ êè, êàê ïðà âè ëî, âû õî äèò åù¸ áîëü øèé, ÷åì îò êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò. Ãëàâ íûé ìèô

îò íî ñè òåëü íî êàëü ÿ íà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî, ïðî õî äÿ ÷å ðåç âîäó/ñîê/ìî ëî êî äûì î÷è ùà åò ñÿ îò âðåä íûõ âå -

ùåñòâ. Íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ èñ òè íîé ýòî óòâåð æäå íèå íå èìå åò. Óãàð íûé ãàç, òÿæ¸ëûå ìå òàë ëû è ñìî ëû îñòà þò ñÿ

â äûìå, è íè êó äà íå äå âà þò ñÿ — åäè íñòâåí íîå îò ëè ÷èå â òîì, ÷òî äûì îá îãà ùà åò ñÿ ãëè öå ðè íîì, ÷òî äå ëà åò

åãî íå ìíî ãî áî ëåå ñëàä êèì, îäíà êî íà ñòå ïåíü âðå äà ýòî íè êàê íå âëè ÿ åò. Â íå êî òî ðûõ êàëü ÿ íàõ èñ ïîëü çó þò ñÿ 

õëîï êî âûå ôè ëüòðû èëè ñïå öè àëü íàÿ ïëàñ òè êî âàÿ ñåò êà, ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ âðå äà, îäíà -

êî, ñî ãëàñ íî äîê ëà äó Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïî äî áíûå ñðå äñòâà íè ñêîëü êî íå ñíè æà þò

îò íî ñè òåëü íûé âðåä òà áà÷ íî ãî äûìà.

Âîò åù¸ îäèí èí òå ðåñ íûé ôàêò — 84% ëþ äåé, êó ðÿ ùèõ êàëü ÿ íû ñ÷è òà þò, ÷òî çà îäèí ðàç îíè ïî ëó ÷à þò äîçó

ñìî ëû è äûìà, êàê ïî ñëå êó ðå íèÿ 10 ñè ãà ðåò. Ó÷¸íûå èç Óíè âåð ñè òå òà Ôëî ðè äà ðå øè ëè ïîä ñ÷è òàòü, íà ñêîëü êî 
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ýòî äå éñòâè òåëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðàâ äîé. Ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êîå âðå ìÿ êó ðå íèÿ êàëü ÿ íà ñî ñòàâ ëÿ åò 20 ìè íóò, è

ïðè ýòîì ìî æåò èíîã äà äî õî äèòü äî ÷àñà. Çà ýòî âðå ìÿ ÷å ëî âåê äå ëà åò ñî îò âå òñòâåí íî îò 50 äî 200 çà òÿ æåê.

Âìåñ òå ñ òåì, êó ðå íèå îä íîé ñè ãà ðå òû ýê âè âà ëåí òíî 8—12 çà òÿæ êàì. Ñî îò âå òñòâåí íî, ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à åò êî ëè -

÷åñ òâî äûìà ýê âè âà ëåí òíîå 100—200 ñè ãà ðå òàì. Åñëè áû ýòîò äûì ñî äåð æàë òà êîå æå êî ëè ÷åñ òâî íè êî òè íà è

ðÿäà õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ñè ãà ðå òàõ, òî ýòà äîçà áûëà áû ñìåð òåëü íîé. Âìåñ òå ñ òåì, íè êî -

òèí è ýòè õè ìè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé âðå äà êó ðå íèÿ, è äàæå íà ïðî òèâ, îíè ÿâ ëÿ þò -

ñÿ òåìè íå ìíî ãè ìè ïëþ ñà ìè — îíè óñïî êà è âà þò íå ðâíóþ ñèñ òå ìó, äå éñòâóÿ íà íå¸ â êà ÷åñ òâå ë¸ãêî ãî íà ðêî -

òè êà.

Îñíîâ íîé âðåä êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò ïðî èñ õî äèò îò óãàð íî ãî ãàçà, ñìî ëû è âû äå ëÿ þ ùèõ ñÿ ïðè ýòîì êàí öå ðî ãå -

íîâ, è ïî ýòèì ïî êà çà òå ëÿì äûì êàëü ÿ íà ëèøü íå ìíî ãèì îò ñòà¸ò îò ñè ãà ðåò. Êñòà òè, òîò ñà ìûé ãëè öå ðèí, êî òî -

ðûé äå ëà åò âêóñ êàëü ÿ íà áî ëåå ìÿã êèì íà ñà ìîì äåëå íà íî ñèò åù¸ áîëü øèé âðåä Âà øå ìó îðãà íèç ìó, ïî -

ñêîëü êó Âû àâ òî ìà òè ÷åñ êè âäû õà å òå äûì ãëóá æå è ñìî ëà îñå äà åò íà áîëü øåé ïëî ùà äè Âà øèõ ë¸ãêèõ.
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Ñè ãà ðå òû ñ ìåí òî ëî âûì âêó ñîì ïî âû øà þò ðèñê èí ñó ëü òà

Äîê òîð Íè êî ëàñ Âî çî ðèñ èç Ãîñ ïè òà ëÿ Ñâÿ òî ãî Ìè õà è ëà â Òî ðîí òî çà ÿâ ëÿ åò: ìåí òî ëî âûå ñè ãà ðå òû îïàñ íåå 

îá û÷ íûõ. Ïðàâ äà, â ÷¸ì èñ òèí íàÿ ïðè ÷è íà, îí íå çíà åò. Í.Âî çî ðèñ ñ êîë ëå ãà ìè íà áëþ äà ëè çà 5028 êó ðèëü ùè -

êà ìè è âû ÿñ íè ëè: â öå ëîì, ïðè ìåð íî 26% êó ðè ëè ñè ãà ðå òû ñ ìåí òî ëî âûì âêó ñîì. Èç ýòîé ãðóï ïû êó ðèëü ùè êîâ 

3,4% ïå ðå æè ëè èí ñóëüò, âû çâàí íûé òðîì áîì, çà áëî êè ðî âàâ øèì ïðè òîê êðî âè ê ìîç ãó. Ñðå äè ãðóï ïû ëþ äåé,

êó ðèâ øèõ îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû, ïî ñòðà äàâ øèõ áûëî 2,7%. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âñå ôàê òî ðû, ïî ïîä ñ÷¸òàì

ñïå öè à ëèñ òîâ, ìåí òî ëî âûå ñè ãà ðå òû áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî âû øà ëè ðèñê èí ñóëü òà. Îñî áåí íî ýòà ðàç íè öà áûëà 

çà ìåò íà ó æåí ùèí è ïðåä ñòà âè òå ëåé âñåõ ýò íè ÷åñ êèõ ãðóïï, çà èñ êëþ ÷å íè åì àô ðî à ìå ðè êàí öåâ. Ñðå äè ýòèõ

ëþ äåé ðèñê ïî ÷òè óòðà è âàë ñÿ. Ïðè ìå ÷à òåëü íî: ó÷¸íûå âû ÿ âè ëè ñâÿçü èí ñóëü òà ñ êó ðå íè åì ìåí òî ëî âûõ ñè ãà -

ðåò, íî íå ñ âû ñî êèì äàâ ëå íè åì. Âîç ìîæ íî, èí ñóëü òû ïðî âî öè ðî âà ëèñü èç-çà òîãî, ÷òî ìåí òîë âëè ÿë íå ïîñ ðå -

äñòâåí íî íà êðî âå íîñ íûå ñî ñó äû, ïî êî òî ðûì ïî ñòó ïà ëà êðîâü â ìîçã. Õîòÿ, âîç ìîæ íî, ëþ áè òå ëÿì ìåí òî ëî -

âûõ ñè ãà ðåò ïðî ñòî áûëî ñëîæ íåå îò êà çàòü ñÿ îò òà áà êà, âåäü ìåí òîë ïå ðå áè âàë åãî âêóñ.
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