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Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìå òà áà êî êó ðå íèÿ (ÒÊ) êàê â ìè ðå, òàê è
â íà øåé ñòðà íå â ïî ñëåä íèå ãî äû óäå ëÿ åò ñÿ
áîëü øîå âíè ìà íèå. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ðà -

òè ôè öè ðî âà ëà Ðà ìî÷ íóþ êîí âåí öèþ ÂÎÇ ïî áî ðü áå
ïðî òèâ òà áà êà (ÐÊÁÒ) 3 èþíÿ 2008 ã. [26, 28].
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè íÿ òû ìè îáÿ çà òå ëü ñò âà ìè ðàç ðà áî -
òà íà è óòâåð æ äå íà ðàñ ïî ðÿ æå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ 
îò 23.09.2010 ã. «Êîí öåï öèÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèþ òà -
áà êà íà 2010—2015 ãî äû» (¹1563-ð) [27]. Òàê æå
áûë ïðè íÿò Ïëàí ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ðå à ëè çà öèè äàí íîé
Êîí öåï öèè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðûì â 2011 ã. áûë
ðàç ðà áî òàí ïðî åêò Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà «Î çà ùè òå
çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà» [24]. Ñ 2009 ã. ôóí ê öè î íè ðó åò Êî îð äè íà öè îí íûé 
ñî âåò ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà ïðè Ìè íè ñòåð ñò âå
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè [17]. Ñóáú åê òàì ÐÔ äëÿ ðå à ëè çà öèè ìå -
ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèç íè ó ãðàæ äàí ñòðà íû, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è òà áà êà, Ïî ñòà íîâ ëå íè ÿ ìè
Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ¹413 áû ëî
âû äå ëå íî ñðåäñòâ íà ñóì ìó 454,3 ìëí ðóá. â 2009 ã.,
â 2010 ã. — 350 ìëí ðóá., â 2011 — 485 ìëí ðóá.,
â 2012 ã. âû äå ëå íî 300 ìëí ðóá. [10, 12, 13, 14]. Ïðè -
ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ïî êà çà òå ëåé ðå -
çó ëü òà òèâ íî ñòè ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ýòèõ ñóá ñè äèé áó äåò
ó÷è òû âà òü ñÿ äî ëÿ êó ðÿ ùèõ òà áàê ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
[20]. Ê ñî æà ëå íèþ, îð ãà íû óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå -
íè åì íå ðàñ ïî ëà ãà þò ñîá ñò âåí íû ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè
äàí íû ìè ïî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ÒÊ è îò ðà áî òàí íûì
ìå õà íèç ìîì ñáî ðà íå îá õî äè ìîé èí ôîð ìà öèè. Íåò
÷¸òêèõ ìàðê¸ðîâ è îïîð íûõ ïî êà çà òå ëåé äëÿ ñðàâ íå -

íèÿ, óêà çû âà þ ùèõ íà òå èëè èíûå òåí äåí öèè â ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè ÒÊ. Öèô ðû, êî òî ðû ìè îáû÷ íî îïå ðè ðó -
þò ñïå öè à ëè ñòû, âçÿ òû èç ðàç ëè÷ íûõ îïðî ñîâ íà ñå ëå -
íèÿ, âû ïîë íåí íûõ ïðè ïîä äåð æ êå ìåæ äó íà ðîä íûõ îð -
ãà íè çà öèé. Íà ïðè ìåð, ïî äàí íûì GATS (Ãëî áà ëü íûé 
îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà), â
Ðîñ ñèè ïî ñòî ÿí íî êó ðÿò òà áàê 43,9 ìëí ÷åë., èëè
39,1% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Ýòè äàí íûå áû ëè
ïî ëó ÷å íû â 2009 ã. ïðè îïðî ñå ëèö ñòàð øå 15 ëåò [3].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ìîùü çà âè ñè ìûì îò òà áà êà â 
ðîñ ñèé ñêèõ ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ â ëó÷ øåì ñëó ÷àå
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ìî òè âà öè îí íûì êîí ñó ëü òè ðî âà íè åì
ad hoc ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî ïðå êðà ùå íèþ èëè ñíè -
æå íèþ ÒÊ, êàê ïðà âè ëî, íå ïîä êðåïë¸ííû ìè íà çíà -
÷å íè åì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé òå ðà ïèè.
Íà îñíî âà íèè íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé ýòîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòüþ çà íè ìà þò ñÿ öåí ò ðû çäî ðî âüÿ, à òàê æå ïó ëü ìî -
íî ëî ãè, êàð äè î ëî ãè, îí êî ëî ãè, ÷à ñ òî ñòàë êè âà þ ùè å ñÿ
ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, îáó ñëîâ ëåí íû -
ìè êó ðå íè åì [1, 2, 4, 7, 8, 30, 31]. Ïî ðÿ äó ïðè ÷èí
êàê îáú åê òèâ íî ãî, òàê è ñóáú åê òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà ó÷ -
ðåæ äå íèÿ ïî îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà -
ñå ëå íèþ íè êîã äà íå óäå ëÿ ëè äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ ëå -
÷å íèþ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò òà áà êà, íå ñìîò ðÿ íà
òî, ÷òî ýòà íî çî ëî ãèÿ âõî äèò â ðàç äåë «Ïñè õè ÷å ñêèå
è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå óïî òðåá ëå -
íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ» ÌÊÁ-10 (F 17.õõ).
Î÷å âèä íî, ÷òî ñî äåð æà íèå ýòî ãî ðàç äå ëà êëàñ ñè ôè -
êà öèè íà õî äèò ñÿ â ðàì êàõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé êîì ïå -
òåí öèè âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà. Òàê æå ñëå äó åò
ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå, ÷òî ó áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ è ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé íà áëþ äà åò -
ñÿ áî ëåå âû ñî êèé ïðî öåíò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
(ÒÇ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèåé [5]. Ñ äðó -
ãîé ñòî ðî íû, â äåé ñò âó þ ùåì Ïðè êà çå Ìèí ç ä ðà âà
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Ñòàí äàð òîâ (ìî äå ëåé ïðî òî êî ëîâ) äèà ãíî ñ òè êè è ëå -
÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ» íåò ðàç äå ëà, ïî -
ñâÿù¸ííî ãî ëå ÷å íèþ ÒÇ [16]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà
îôè öè à ëü íîì ñàé òå Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ îïóá ëè êî -
âà íû «Ïðî åê òû ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïî
íàð êî ëî ãèè», ãäå òàê æå íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ÒÇ [25].
Âìå ñ òå ñ òåì, «Ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» âêëþ ÷à -
åò ÒÇ â ïå ðå ÷åíü çà áî ëå âà íèé, ïðè êî òî ðûõ îêà çû âà -
åò ñÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü [19]. Ýòî î÷å âèä íîå
íå ñî îò âåò ñò âèå íå îá õî äè ìî óñòðà íèòü â áëè æàé øåå
âðå ìÿ, â õî äå îêîí ÷à òå ëü íî ãî óòâåð æ äå íèÿ âû øå ó êà -
çàí íûõ Ñòàí äàð òîâ. Ýòî îñî áåí íî àê òó à ëü íî â ñâå òå
òî ãî, ÷òî ñ 2013 ã. êà ÷å ñò âî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áó -
äåò îöå íè âàòü ñÿ, ñî ãëàñ íî ñò. 10 Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî -
íà «Îá îñíî âàõ îõ ðà íû çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè», ñ ó÷¸òîì Ïî ðÿä êîâ îêà çà íèÿ ïî -
ìî ùè è Ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè [29].

Öåëü è çà äà ÷è

Â ñâÿ çè ñ âûøåñêàçàííûì, öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà -
áî òû ñòà ëà ðàç ðà áîò êà ïðåä ëî æå íèé ïî îð ãà íè çà öèè
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò òà áà -
êà (íè êî òè íà) â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî è
ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Îñó ùå ñò â ëå íèå äàí -
íîé öå ëè âêëþ ÷à åò ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

= àíà ëèç çà ðó áåæ íî ãî îïû òà îð ãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ
ÒÇ;

= àíà ëèç èñ ïî ëü çó å ìûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ÒÇ â ïðàê -
òè êå ðà áî òû ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íèé íà øåé ñòðà íû;

= âû ÿâ ëå íèå îñíîâ íûõ ïðîá ëåì ïðè ðàç ðà áîò êå
ïðî åê òà ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ ÒÇ;

= ðàç ðà áîò êà âî ïðî ñîâ îð ãà íè çà öèè àì áó ëà òîð íîé 
ïî ìî ùè â óñëî âè ÿõ ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ïñè õî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.

Çà ðó áåæ íûé îïûò îð ãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ ÒÇ

Ñî ãëàñ íî äàí íûì äî êëà äà ÂÎÇ î ãëî áà ëü íîé òà áà÷ -
íîé ýïè äå ìèè 2008 ã., â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ áû ëè ñî çäà -
íû ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ñëóæ áû ïî âî ïðî ñàì ïðå êðà -
ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà, íà ïðè ìåð â Âåí ã ðèè (100 ó÷ -
ðåæ äå íèé) è â Ìåê ñè êå (140 ó÷ ðåæ äå íèé) [6].

Â Ãåð ìà íèè èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðî âî äè ìîå âðà ÷îì ìî -
òè âà öè îí íîå èí òåðâüþè ðî âà íèå, â òîì ÷èñ ëå âêëþ ÷à -
þ ùåå â ñå áÿ ðå êî ìåí äà öèè îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ è
êîí ñó ëü òà öèþ ïî ñïî ñî áàì ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïîä õî äû èñ ïî ëü çó þò ñÿ â
ñî âî êóï íî ñòè ñ íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèåé áóï -
ðî ïè î íîì è âà ðå íèê ëè íîì, êî òî ðûå ïî ìî ãà þò ïðå î äî -
ëåòü ñèì ï òî ìû íè êî òè íî âîé àá ñòè íåí öèè. Êðî ìå òî -
ãî, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ëèòåðàòóðà, ñî äåð æà ùàÿ ïî ïó ëÿð -
íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå è ïñè õî êîð ðåê öè îí íûå
çíà íèÿ. Äëÿ ïà öè åí òîâ äî ñòóï íû òå ëå ôîí íûå êîí -

ñóëü òà öèè è èí òåð íåò-ñàé òû, ãäå ïðåä ñòàâ ëå íà íå îá -
õî äè ìàÿ èí ôîð ìà öèÿ î íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûõ ìå òî äàõ
ëå ÷å íèÿ ÒÇ. Ïî äîá íîå êîì ï ëåê ñ íîå âîç äåé ñò âèå
îáåñ ïå ÷è âà åò ðå ìèñ ñèþ â òå ÷å íèå ãî äà ó 40% êó -
ðèëü ùè êîâ. Íå ìåö êîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèåé
ñ 2008 ã. ñåð òè ôè öè ðî âà íà ïðî ãðàì ìà äî ïîë íè òå ëü -
íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ Ta ba kab haån gig ke it
(Òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü). Ñòî è ìîñòü êóð ñà ëå ÷å íèÿ
ÒÊ ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü îò 80 äî 500 åâ ðî. Ñëå äó åò
ó÷åñòü, ÷òî áî ëü íè÷ íûå êàñ ñû â Ãåð ìà íèè íå îïëà ÷è -
âà þò ðàñ õî äû íà ìå äè êà ìåí òû äëÿ ëå ÷å íèÿ îò ÒÇ,
îò ñóò ñò âó åò ñè ñ òå ìà âîç íà ãðàæ äå íèÿ âðà ÷åé, ïî ìî ãà -
þ ùèõ ïà öè åí òàì áðî ñèòü êó ðèòü. Îä íà êî â ïî ñëåä íåå 
âðåìÿ ðàç äà þò ñÿ ïðè çû âû ðàñ ñìàò ðè âàòü ëå ÷å íèå ÒÊ 
êàê ÷àñòü ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç -
íè ë¸ãêèõ (ÕÎÁË), ÷òî áû ðàñ õî äû ïî êðû âà ëèñü çà
ñ÷¸ò îáÿ çà òå ëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ [32].

Â ÑØÀ íà öè î íà ëü íûå ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ ÒÇ
áû ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû â 1996 ã., â ôîð ìå ðó êî âîä ñò -
âà ïî êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå «Ëå ÷å íèå òà áà êî êó ðå íèÿ
è çà âè ñè ìî ñòè», êî òî ðîå ïå ðå ñìàò ðè âà ëîñü â 2000 è
â 2008 ãã. Îíî áûëî îñíî âà íî íà èñ ÷åð ïû âà þ ùåì îá -
çî ðå è àíà ëè çå íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû 1975—2007 ãã. è 
ðå çó ëü òà òàõ áî ëåå ÷åì 50 ìå òà à íà ëè çîâ [33, 34].

Äàí íîå ðó êî âîä ñò âî áû ëî ðàç ðà áî òà íî â ïî ìîùü
âðà ÷àì, ðó êî âî äè òå ëÿì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ñïå öè à ëè -
ñòàì ñòðà õî âûõ êîì ïà íèé äëÿ ïðà âè ëü íîé îöåí êè èí -
äè âè äó à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïî òðå áè òå ëåé òà áà êà è
îáåñ ïå ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ëå ÷å íèÿ ÒÇ. Ïåð âûìè 
øà ãàìè â ýòîì ïðî öåñ ñå ÿâ ëÿþò ñÿ âû ÿâ ëå íèå è îöåí êà 
òÿ æå ñòè óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðàç äå -
ëèòü ïà öè åí òîâ íà 3 ãðóï ïû:

= 1-ÿ ãðóï ïà ïà öè åí òîâ — ýòî òå, êòî õî ÷åò áðî -
ñèòü êó ðèòü;

= 2-ÿ ãðóï ïà — ýòî òå, êòî æå ëà åò áðî ñèòü êó -
ðèòü, íî íå ñðàçó, ò.å. ó íèõ åù¸ íå äî ñòà òî÷ íàÿ ìî òè -
âà öèÿ;

= 3-ÿ ãðóï ïà — òå, êòî íå äàâ íî áðî ñèë óïî òðåá ëå -
íèå òà áà êà è íóæ äà åò ñÿ â ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âîâ.

Â ðó êî âîä ñò âå ïðåä ñòàâ ëå íû ëó÷ øèå è íàè áî ëåå
ýêî íî ìè ÷å ñêè ýô ôåê òèâ íûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ.
Êëè íè öè ñòàì ñî âå òó åò ñÿ ïî îù ðÿòü êàæ äî ãî ïà öè åí òà, 
êî òî ðûé ãî òîâ áðî ñèòü êó ðèòü, è èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ
òå ðà ïèè ðå êî ìåí äó å ìûå ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû.
Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ þò ìå äè öèí ñêèå ïðî òè âî ïî êà çà -
íèÿ íà ïðè ìåð, ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ íåò äî -
ñòà òî÷ íûõ äî êà çà òåëüñòâ ýô ôåê òèâ íî ñòè (èñ ïî ëü çî -
âà íèå ýëåê ò ðîí íûõ ñè ãà ðåò), èëè êîí ê ðåò íûå ãðóï ïû
íà ñå ëå íèÿ, íà ïðè ìåð áå ðå ìåí íûå æåí ùè íû, ïî äðî ñò -
êè. Êàê ïðà âè ëî, ïðè ýòîì èñ ïî ëü çó þò ñÿ èí äè âè äó à -
ëü íûå è ãðóï ïî âûå êîí ñó ëü òà öèè. Òàê æå ýô ôåê òèâ -
íûì ñïî ñî áîì ïîä äåð æà íèÿ ìî òè âà öèè çà ðå êî ìåí äî -
âà ëî ñå áÿ êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ïî òå ëå ôî íó. Ñëå äó åò îá -
ðà òèòü âíè ìà íèå, ÷òî îò äà ÷à îò ïî äîá íî ãî âè äà âîç -
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äåé ñò âèÿ íà ïà öè åí òà âîç ðà ñ òà åò ñ óâå ëè ÷å íè åì èí -
òåí ñèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ.

Ëå êàð ñò âåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïåð âî ãî ðÿ äà,
íàä¸æíî óâå ëè ÷è âà þ ùè ìè ïðî öåíò äîë ãî ñðî÷ íî ãî
âîç äåð æà íèÿ îò êó ðå íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðåä ñò âà äëÿ íè -
êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè (ÍÇÒ) (æå âà òå ëü íàÿ
ðå çèí êà, èí ãà ëÿ òîð, ïëà ñ òûðü, ñïðåé), âà ðå íèê ëèí,
áóï ðî ïè îí. Â ñëó ÷àå, åñ ëè ïà öè åíò ïî êà íå æå ëà åò
ïðå êðà ùàòü ÒÊ, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ìî òè âà öè îí íàÿ ïñè -
õî òå ðà ïèÿ.

Ëå ÷å íèå ÒÇ çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå êëè íè ÷å ñêè è ýêî -
íî ìè ÷å ñêè ýô ôåê òèâíî, ÷åì ëå ÷å íèå áî ëåç íåé, âû -
çâàí íûõ ÒÊ. Ôè íàí ñî âîå îáåñ ïå ÷å íèå ýòî ãî ëå ÷å íèÿ
óâå ëè ÷è âà åò ÷èñ ëî îò êà çîâ îò êó ðå íèÿ.

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè ïîä õî äû ê îêà çà íèþ ïî ìî ùè
êó ðè ëü ùè êàì âî ìíî ãîì ïî äîá íû âû øå ïðè âåä¸ííûì.
Âðà ÷è âî âðåìÿ îáû÷ íîé êîí ñó ëü òà öèè ïðå äî ñòàâ ëÿ -
þò èí ôîð ìà öèþ è íà çíà ÷à þò ýô ôåê òèâ íûå ïðå ïà ðà -
òû èëè íà ïðàâ ëÿ þò ïà öè åí òîâ ê ñïå öè à ëè ñòàì ïî îò -
êà çó îò êó ðå íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêóþ ïîä äåð æ êó (â ãðóï ïàõ èëè èí äè âè äó à ëü íî) äëÿ
êó ðè ëü ùè êîâ è ëå êàð ñò âåí íóþ òå ðà ïèþ, åñ ëè ýòî âîç -
ìîæ íî. Ñïå öè à ëè ñòû, ðà áî òà þ ùèå ñ áå ðå ìåí íû ìè
æåí ùè íà ìè è ïî äðî ñò êà ìè, ïðå äî ñòàâ ëÿ þò èì íàä ëå -
æà ùóþ êîí ñó ëü òà òèâ íóþ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ
ïîä äåð æ êó. Âñå ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, ó÷à ñò âó þ -
ùèå â îêà çà íèè ïî ìî ùè ïî ëå ÷å íèþ ÒÇ, äîë æíû
ñïî ñîá ñò âî âàòü ïà öè åí òàì â èñ ïî ëü çî âà íèè ÍÇÒ è, â 
ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ñòè, áóï ðî ïè î íà. Îñíîâ íûì ðó êî -
âî äÿ ùèì ïðèí öè ïîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ èí òåð -
âåí öèÿ íà óðîâ íå ïåð âè÷ íîé ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî -
ìî ùè. Ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè äîë æíû äå ëàòü çà -
ïèñü î òå êó ùåì ñî ñòî ÿ íèè êó ðå íèÿ ïà öè åí òà, íå ìå íåå 
îä íî ãî ðà çà â ãîä ñî âå òî âàòü áðî ñèòü êó ðèòü. Íå êî òî -
ðûõ ïà öè åí òîâ, íå èìå þ ùèõ äî ñòó ïà ê âðà ÷àì, ìî æåò
êîí ñó ëü òè ðî âàòü óïîë íî ìî ÷åí íûé ïðåä ñòà âè òåëü
ñðåä íå ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà.

Ìóëü òè öåí ò ðî âîå èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå
â 12 åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ, ïî êà çà ëî, ÷òî, â öå ëîì, òî -
ëü êî 36% ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ ñî îá ùè ëè, ÷òî
âñå ãäà êîí ñó ëü òè ðó þò ïà öè åí òîâ ïî îò êà çó îò êó ðå -
íèÿ. Äî ëÿ âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, èñ ïî ëü çó þ ùèõ áî -
ëåå ýíåð ãè÷ íóþ òå ðà ïèþ è íà çíà ÷å íèå ëå ÷å íèÿ, êàê
ïðà âè ëî, åù¸ íè æå, è âà ðü è ðó åò ìåæ äó ñòðà íà ìè. Ýòî 
îò ðà æà åò öå ëûé ðÿä ôàê òî ðîâ, îáó ñëîâ ëåí íûõ íà ëè -
÷è åì ðàç ëè÷ íûõ ñòðà òå ãèé ëå ÷å íèÿ è íà öè î íà ëü íûõ
ïî ëè òèê ïî ýòî ìó âî ïðî ñó. Òàê, íîð âåæ ñêèå âðà ÷è â
2002 ã. ñî îá ùè ëè, ÷òî îíè â 52% ñëó ÷à åâ ïðåä ëà ãà ëè 
ñâî èì ïà öè åí òàì áóï ðî ïè îí, à â 32% îáåñ ïå ÷è âà ëè
êîí ñó ëü òà òèâ íóþ ïî ìîùü. Â òî æå âðå ìÿ, â Ãåð ìà íèè 
íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîé ôîð ìîé ïî ìî ùè ñðå äè
âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè÷ íàÿ êîí ñó ëü òà öèÿ 
(82%), çà òåì íà çíà ÷å íèå ÍÇÒ (62%) è áóï ðî ïè î íà 
(51%). Â Âå ëè êîá ðè òà íèè æå íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè

ôîð ìà ìè âìå øà òå ëü ñò âà áûëè ðàç äà ÷à èí ôîð ìà öè îí -
íûõ ëè ñ òî âîê (57%), ïðå äî ñòàâ ëå íèå êîí ñó ëü òà öèé
âðà ÷à (41%) è ìåä ñå ñò ðû (41%) [35].

Ôàê òî ðà ìè, âëèÿ þ ùè ìè íà ýô ôåê òèâ íîñòü êîí -
ñóëü òà òèâ íîé ðà áî òû âðà ÷åé, ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ëè÷ íîå îò íî -
øå íèå ê ïðîá ëå ìå ÒÊ è îñ âå äîìë¸ííîñòü î ìå òî äàõ
ëå ÷å íèÿ. Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè âðà ÷åé
îá ùåé ïðàê òè êè â Åâ ðî ïå âà ðü è ðó åò â ðàç íûõ ñòðà íàõ. 
Ñïå öè à ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè ñëå äó þ ùèå ïî êà -
çà òå ëè: 48,5% â Ñëî âà êèè, 44,2% â Áîë ãà ðèè. Ýòî
êîí ò ðà ñòè ðó åò, íà ïðè ìåð, ñ Ýñ òî íèåé, Ôèí ëÿí äèåé,
Ãåð ìà íèåé, Ñëî âå íèåé, Øâå öèåé, Àí ã ëèåé è Óýëü ñîì, 
ãäå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè ïðè ìåð íî íà
10% ìå íü øå ñëó ÷à åâ ðå ãó ëÿð íî ãî êó ðå íèÿ â ýòîé ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîé ãðóï ïå. Îêî ëî òðå òè áîë ãàð ñêèõ è ãðå -
÷å ñêèõ âðà ÷åé êó ðè ëè â ïðè ñóò ñò âèè ñâî èõ ïà öè åí òîâ.
Ýòî ïî êà çû âà åò, ÷òî íå êî òî ðûå âðà ÷è íå ñ÷è òà þò îáÿ -
çà òå ëü íûì áûòü äëÿ áî ëü íûõ ïðè ìåðîì çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè. Êàê ïðà âè ëî, êó ðÿ ùèå âðà ÷è äà þò ñî âå òû
ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ðå æå, ÷åì èõ íå êó ðÿ ùèå êîë -
ëå ãè. ×àñòü ñïå öè à ëè ñòîâ-ìå äè êîâ ñ÷è òàåò, ÷òî êîí -
ñóëü òà öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ îá ðà çà æèç íè ïà öè åí òà, âû õî -
äÿò çà ðàì êè èõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ çà äà÷. Â ïî ñëåä íåå
âðåìÿ â ýòîì âî ïðî ñå îò ìå ÷à þò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûå ïå -
ðå ìå íû: ñåé ÷àñ òî ëü êî 9% âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè â
Íîð âå ãèè íå ñ÷è òàþò ñâîåé ðà áî òîé êîí ñó ëü òà öèþ ïà -
öè åí òîâ ïî ïî âî äó êó ðå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 29% â
1999 ã. Ýòî, ñêî ðåå, îò ðà æà åò âëè ÿ íèå èç ìå íå íèé íà -
öè î íà ëü íûõ ñòðà òå ãèé áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà ïî ñëå
1999 ã. [35].

Èí òå ðåñ íû äàí íûå àí ã ëèé ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî -
êà çàâ øå ãî, ÷òî òî ëü êî 35% âðà ÷åé ïðàê òè êî âà ëè èí -
òåð âåí öèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà îò êàç îò êó ðå íèÿ ó ñâî èõ 
ïà öè åí òîâ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ìíî ãèå âðà ÷è âîñ ïðè íè -
ìà þò ýòó ðà áî òó êàê íå áëà ãî äàð íóþ è íå çà ñëó æè âà -
þ ùóþ êà êèõ-ëè áî óñè ëèé. Áî ëåå òî ãî, â Èð ëàí äèè
íå êî òî ðûå âðà ÷è âû ðà çè ëè ìíå íèå, ÷òî ñî âåò ïî îò êà -
çó îò êó ðå íèÿ ìî æåò ïî âðå äèòü îò íî øå íè ÿì ìåæ äó
âðà ÷îì è ïà öè åí òîì, îñî áåí íî åñ ëè ýòî êà ñà åò ñÿ íå -
èç ëå ÷è ìî áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ îò êàç îò òà áà êà ñó ùå ñò -
âåí íî íå óëó÷ øèë áû èõ ñî ñòî ÿ íèÿ [35].

È, íà êî íåö, îá çîð ïî êà çû âà åò, ÷òî çíà íèÿ âðà ÷åé
â îò íî øå íèè èñ ïî ëü çî âà íèÿ êîí ê ðåò íûõ ìå òî äîâ è
ïðî öå äóð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå êðà ùå íèå ÒÊ, äî ñòà -
òî÷ íî îãðà íè ÷å ííû. Îò ñóò ñò âó þò òàê æå íå îá õî äè ìûå 
íà âû êè. Èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå â Èòà ëèè, ïî êà -
çà ëî, ÷òî 81% âðà ÷åé íå çíàë ìå òî äîâ îò êà çà îò êó ðå -
íèÿ, îñíî âàí íûõ íà ìî òè âà öè îí íîé èí òåð âåí öèè, èëè
íå ñ÷è òàë èõ ýô ôåê òèâ íû ìè è òî ëü êî 22% ñ÷è òà ëè
ñå áÿ äîë æíûì îá ðà çîì ïðî èí ôîð ìè ðî âàí íû ìè
î ÍÇÒ. Êðî ìå òî ãî, åñòü ñâè äå òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî ðÿä 
âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè íå ïðà âè ëü íî íà çíà ÷à ëè äî çû
ÍÇÒ. Òåì íå ìå íåå, èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå
â 2006 ã. è îïóá ëè êî âàí íîå â Âå ëè êîá ðè òà íèè, ïî êà -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2012

ISSN 1682—8313 35



çà ëî, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ëå ÷å íèÿ, êàê è äî çû
ïðå ïà ðà òîâ, â öå ëîì, ñî îò âåò ñò âó þò ðó êî âî äÿ ùèì
ïðèí öè ïàì ëå ÷å íèÿ ÒÊ.

Îáîá ùàÿ, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî àê òèâ íîñòü âðà ÷åé 
îá ùåé ïðàê òè êè â Åâ ðî ïå â âî ïðî ñàõ ëå ÷å íèÿ ÒÇ
â ðàç íûõ ñòðà íàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå ìåí íîé. Îíà ÷à ñ òî íè -
æå, ÷åì áû ëî ðå êî ìåí äî âà íî Âñå ìèð íîé Îð ãà íè çà -
öèåé Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ) [35]. Ñïå öè à ëü íûå
çíà íèÿ âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, èõ íà âû êè è îò íî øå -
íèå ê ïðîá ëå ìå ÿâ ëÿ þò ñÿ î÷åíü âàæ íûì ôàê òî ðîì
â îð ãà íè çà öèè ïî ìî ùè ïðè ëå ÷å íèè ÒÇ. Îáó ÷å íèå
ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå ïðè î -
ðè òåò íîé çà äà ÷è, òåì áî ëåå ÷òî áî ëü øàÿ ÷àñòü âðà ÷åé
ïðè âåò ñò âó åò ïðî äîë æå íèå îá ðà çî âà íèÿ â ýòîé îá ëà ñ -
òè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îáó ÷å íèå ñà ìî ïî ñå áå íå ìî -
æåò áûòü äî ñòà òî÷ íûì ôàê òî ðîì äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ
âñåõ ïðå ïÿò ñò âèé íà ïó òè îáåñ ïå ÷å íèÿ àí òè òà áà÷ íûõ
èí òåð âåí öèé â ïî âñåä íåâ íîé ïðàê òè êå âðà ÷à ëþ áîé
ñïå öè à ëü íî ñòè. Âî ïðå êè ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ìó ìíå íèþ,
ôè íàí ñî âàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ òàê æå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ áà ðü å -
ðîì äëÿ ðå à ëè çà öèè ìå äè öèí ñêèõ àí òè òà áà÷ íûõ ïðî -
ãðàìì [35].

Ìå òî äû ëå ÷å íèÿ ÒÇ 
â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ íà øåé ñòðà íû

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âû ñî êóþ ñòå ïåíü «çà êðû òî -
ñòè» ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé êàê ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî,
òàê è ÷à ñò íî ãî ñåê òî ðîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êîð ðåê ò íîå
èçó ÷å íèå ïðè ìå íÿ å ìûõ ôîðì è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ÒÇ íå 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì. Àä ìè íè ñò ðà òî ðû ðàç ëè÷ -
íî ãî óðîâ íÿ íå î õîò íî èäóò íà êîí òàêò ñ èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêè ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, îöå íè âà þ ùè ìè äå ÿ òå ëü íîñòü
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ëå ÷åá íûõ çà âå äå íèé. Íå ãî ñó äàð ñò -
âåí íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ âî îá ùå íå äî ñòóï íû äëÿ ïî äîá íûõ
íà áëþ äå íèé. Òåì íå ìå íåå, ïî èñê èí ôîð ìà öèè, ñî äåð -
æà ùåé ñÿ â îò êðû òûõ èñ òî÷ íè êàõ, ïî çâî ëÿ åò ñ äî ñòà -
òî÷ íîé ñòå ïå íüþ óâå ðåí íî ñòè èçó ÷èòü è ïðî à íà ëè çè ðî -
âàòü òå «ìå òî äû ëå ÷å íèÿ», êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò ñÿ ëè -
öàì, ñòðà äà þ ùèì ÒÇ.

Ñ öå ëüþ ðå øå íèÿ çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè èçó ÷å -
íû ðå çó ëü òà òû, ïðå äî ñòàâ ëåí íûå ïî èñ êî âîé ñè ñ òå ìîé
Go og le â îò âåò íà ïî èñ êî âûé çà ïðîñ «ëå ÷å íèå òà áà êî -
êó ðå íèÿ â Ìî ñê âå». Ïî ðå çó ëü òà òàì áûë ñôîð ìè ðî âàí 
ïðè âåä¸ííûé íè æå ñïè ñîê êëè íèê, ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùèõ
ìå äè öèí ñêèå óñëó ãè ïî ëå ÷å íèþ ÒÇ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ
ïî óáû âà íèþ ðå ëå âàí ò íî ñòè, ñî äåð æà ùèé òàê æå èí -
ôîð ìà öèþ î ïðåä ëà ãà å ìûõ èìè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå øå -
íè ÿõ. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî èí ôîð ìà öèþ ïî ëå ÷å -
íèþ ÒÇ ïðå äî ñòàâ ëÿ ëè òî ëü êî êîì ìåð ÷å ñêèå ëå ÷åá íûå 
ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ñòðóê òó ðû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ëè áî íå äî ñòà òî÷ íî àê òèâ íî ïî çè öè î -
íè ðó þò èí ôîð ìà öèþ î ïî äîá íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ëè áî
âî îá ùå åþ íå çà íè ìà þò ñÿ.

1. «Ëå ÷å íèå òà áà êî êó ðå íèÿ ìå òî äîì êî äè ðî âà íèÿ».
http://www.dar-med.ru/?pa ge=ta ba ko ku re nie.

2. «Ìå òîä À.Ð. Äî âæåí êî — ïà íà öåÿ öåí ò ðà
ÄÀÐ â Ìî ñê âå, ãäå ëå ÷å íèå òà áà êî êó ðå íèÿ ïðî õî äèò
êàê èí äè âè äó à ëü íî, òàê è â ãðóï ïàõ».
http://www.dob ro vol s ki y dar.ru/lec he nie_ta ba ko ku re niya.

3. «Ìå òî äè êà ñî ñòî èò â îä íîé âíóò ðè ìû øå÷ íîé
èíú åê öèè, â ñî ñòàâ êî òî ðîé âõî äÿò ìèê ðî äî çû íå -
ñêîëü êèõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ðàç ðåø¸ííûõ è
äàâ íî èñ ïî ëü çó å ìûõ â ðàç ëè÷ íûõ îá ëà ñ òÿõ ìå äè öè íû
â Ðîñ ñèè. Îñíîâ íîå «íîó-õàó» ñî ñòî èò â ïðà âè ëü íîì
ïîä áî ðå ïðå ïà ðà òîâ è èõ äîç, ò.å. ïðè ñî âìå ñò íîì
ââå äå íèè îíè ñïî ñîá íû óñòðà íèòü òÿ ãó ê íè êî òè íó,
à òàê æå ïî ìî ãà þò èç áå æàòü ñèí ä ðîì îò ìå íû, êî òî -
ðûé ðàç âè âà åò ñÿ ó êó ðè ëü ùè êîâ è íå ïî çâî ëÿ åò ìíî -
ãèì èç íèõ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî áðî ñèòü êó ðèòü. Ïðå ïà ðà -
òû íå âû çû âà þò ïðè âû êà íèÿ è ÷å ðåç 8—12 ÷ ïîë íî -
ñòüþ âû âî äÿò ñÿ èç îð ãà íèç ìà. Ïî ëó ÷à åì íå îá õî äè -
ìûé ðå çó ëü òàò — òÿ ãè êàê íå áû âà ëî. Ìå òîä èñ ïî ëü -
çó åò ïî ñëåä íèå äî ñòè æå íèÿ ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû è
îñíî âàí íà ãëó áî êîì çíà íèè áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ -
ñîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè â îð ãà -
íèç ìå ÷å ëî âå êà». http://www.ta bu.ru/.

4. «Â ñâîåé ðà áî òå ìû íå èñ ïî ëü çó åì ìå äè êà ìåí -
òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ, íå ïðè ìå íÿ åì ñî ìíè òå ëü íûõ ìå -
òî äèê è òåõ íèê. Ìå òîä, ïðè ìå íÿ å ìûé â íà øåì öåí ò -
ðå, èìå åò ðÿä ïðå è ìó ùåñòâ ïå ðåä äðó ãè ìè ñïî ñî áà ìè
èç áàâ ëå íèÿ îò íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, è ãëàâ íîå
åãî äî ñòî èí ñò âî â òîì, ÷òî îí íå òðå áó åò ïðè ìå íå íèÿ
êà êèõ-ëè áî ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ïðî õîæ -
äå íèÿ äîë ãèõ êóð ñîâ ëå ÷å íèÿ. Ïî áî ðîòü íè êî òè íî âóþ 
çà âè ñè ìîñòü â öåí ò ðå «Ãåð âåä» ìîæ íî âñå ãî çà
1—2 ñå àí ñà. Áî ëåå 90% êëè åí òîâ öåí ò ðà, âîñ ïî ëü çî -
âàâ øèõ ñÿ ìå òî äè êîé, ñðà çó æå ñìîã ëè ëåã êî èç áà âè -
òü ñÿ îò çà âè ñè ìî ñòè». http://www.ger ved.ru/p/to ba -
co.aspx.

5. «Â êëè íè êå (Ïðå îá ðà æå íèå) óñïåø íî ïðè ìå íÿ -
åò ñÿ ïðî ãðàì ìà îêà çà íèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, æå ëà þ ùèì èç áà âè òü ñÿ îò íè -
êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Êóðñ íà ÷è íà åò ñÿ ñ êîí ñó ëü -
òà öèè âðà ÷à-ñïå öè à ëè ñòà. Â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà äèè
çà âè ñè ìî ñòè, èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè 
ïîä áè ðà åò ñÿ êîì ï ëåê ñ íàÿ òå ðà ïèÿ. Ìå äè êà ìåí òîç íàÿ
òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà ïîë íîå î÷è ùå íèå îð ãà íèç ìà îò 
ïðî äóê òîâ ðàñ ïà äà íè êî òè íà. Ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå
ïðî öå äó ðû íà ïðàâ ëå íû íà óëó÷ øå íèå ôî íà íà ñòðî å -
íèÿ. Ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà íåé òðà ëè çà öèþ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðåô ëåê ñà ê êó ðå íèþ, óìå íü øå íèå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé òÿ ãè, ðà áî òó ñ ëè÷ íî ñòüþ. Çà ìå ñòè òå ëü -
íàÿ òå ðà ïèÿ (ïðå ïà ðà òû, âû çû âà þ ùèå îò âðà ùå íèå ê
òà áà÷ íî ìó äû ìó è ñíè ìà þ ùèå íà ïðÿ æå íèå)».
http://www.nar co lo gia.ru/smo kes-lec he nie.html.

6. «Ñå àíñ êîð ïî ðà ëü íîé è àóðè êó ëÿð íîé ðåô ëåê -
ñî òå ðà ïèè, óñòà íîâ êà ìèê ðî èãë äëè òå ëü íî ãî íî øå íèÿ
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â îïðå äåë¸ííûå àê òèâ íûå òî÷ êè óø íîé ðà êî âè íû
(2—3 ïðî öå äó ðû)». http://www.di ag noz centr.ru/ser -
vi ces/al ko gol/

7. «Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñå àí.ñ (òðå íèíã), â ðå çó ëü -
òà òå êî òî ðî ãî Âû îáó ÷à å òåñü ýô ôåê òèâ íûì ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèì èí ñò ðó ìåí òàì (óïðàæ íå íè ÿì) — ìå òîä
Øè÷ êî. Âû ïîë íÿÿ ýòè óïðàæ íå íèÿ, Âû ìî äå ëè ðó å òå
ïî âå äå íèå, âîñ ïðè ÿ òèå, ÷óâ ñò âà íå êó ðÿ ùå ãî ÷å ëî âå êà.
À ïî òîì è ñòà íî âè òåñü òà êî âûì. Â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî
ó âñåõ ó÷à ñò íè êîâ êóð ñà ïðî èñ õî äèò îò êàç îò óïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà â äåíü ïðî âå äå íèÿ òðå íèí ãà (50%) èëè
â òå ÷å íèå ñó òîê ïî ñëå íå ãî (50%). Ñå àíñ äëèò ñÿ
5—7 ÷». http://www.stop ta bak.ru/met ho dics/bro -
sit-ku rit/po drob no-o-me to de-shic h ko.

8. «Ðàç ðà áî òàí íûé äîê òî ðîì Ñåì¸íî âûì ïîä õîä
ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå êó ïðå î äî ëåòü ñîá ñò âåí íóþ çà âè ñè -
ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ èëè òà áà êà «ÂÑÅÃÎ ÇÀ
1 ÑÅÀÍÑ». Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ äå ëî ñâî äèò ñÿ ê ñó ãó -
áî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó ìå ðî ïðè ÿ òèþ, òàê êàê ïðè ýòîì
íè êà êèå ìå äè öèí ñêèå ñðåä ñò âà íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ».
http://www.nar co.mcvi ta.ru/.

9. «Ìû èñ ïî ëü çó åì òî ëü êî òå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ òà -
áà êî êó ðå íèÿ, êî òî ðûå óæå äî êà çà ëè ñâîþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü, à èìåí íî: ïñè õî òå ðà ïèþ; ðåô ëåê ñî òå ðà ïèþ (èã -
ëî ó êà ëû âà íèå, ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà, òî ÷å÷ íûé ìàñ ñàæ);
ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ (ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû, 
èíú åê öèè, ïðè ìå íå íèå ñî âðå ìåí íûõ è ýô ôåê òèâ íûõ
ëå êàðñòâ); ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà ëå ÷å íèÿ òà áà êî -
êó ðå íèÿ». http://www.al co go lizm.ru/to bac co/.

10. «Ëå ÷å íèå òà áà êî êó ðå íèÿ ìå òî äîì ÍËÏ»
(ÍËÏ — íåé ðî ëèí ã âè ñòè ÷å ñêîå ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå
— ïðèì. àâ òî ðîâ). http://www.med help-cli -
nic.ru/psy_ku re nie.shtml.

11. «Â íà øåé êëè íè êå ïðè ìå íÿ åò ñÿ è ñîá ñò âåí íàÿ
ìå òî äè êà, ðàç ðà áî òàí íàÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûìè ïñè -
õî ëî ãàìè». http://www.sam doc tor.ru/in fo/423.html.

Äëÿ îáú åê òè âè çà öèè îöåí êè ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð ìà -
öèè àâ òî ðû ïðè áåã ëè ê ïî ìî ùè ãðóï ïû ýê ñ ïåð òîâ èç
÷èñ ëà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, èìå þ ùèõ ïðàê -
òè ÷å ñêèé îïûò ëå ÷å íèÿ ÒÇ ìå òî äà ìè, ñî ãëà ñó þ ùè ìè -
ñÿ ñ ïðèí öè ïà ìè äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû. Èç
11 êëè íèê òî ëü êî îä íà (http: // nar co lo gia.ru/smo -
kes-lec he nie.html) ïðåä ëà ãà åò, ñðå äè ïðî ÷èõ, ìå òî äû,
ïðè çíàí íûå ýô ôåê òèâ íû ìè ìåæ äó íà ðîä íûì ìå äè -
öèí ñêèì ñî îá ùå ñò âîì. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îä íî óïî -
ìè íà íèå ýòèõ ìå òî äîâ â ðåê ëàì íûõ îáú ÿâ ëå íè ÿõ ëå -
÷åá íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ åù¸ íå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî îíè ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñâîå âðå ìåí íî è êîð ðåê ò íî.
Â îñòà ëü íîì ñè òó à öèÿ ñêëà äû âà åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî óä ðó -
÷à þ ùàÿ — 10 ìå äè öèí ñêèõ öåí ò ðîâ ñòî ëè öû, ïðåä -
ëà ãà þ ùèõ óñëó ãè ïî ïî ìî ùè ïðè ÒÇ, èñ ïî ëü çó þò ìå -
òî äû, íà õî äÿ ùè å ñÿ âíå ðà ìîê ñî âðå ìåí íîé ìå äè öèí -
ñêîé íà ó êè. Îíè íå èìå þò íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ ðå êî ìåí -
äà öè ÿ ìè ÂÎÇ, èõ ýô ôåê òèâ íîñòü íå ïîä òâåð æ äå íà

êîð ðåê ò íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè èñ ïû òà íè ÿ ìè, ïðî -
âåä¸ííû ìè íà îñíî âà íèè ñòàí äàð òîâ GÑP. Ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ïðåä ëà ãà å ìûõ ìå òî -
äîâ ðàç íî îá ðàç íî ãî «êî äè ðî âà íèÿ», èã ëî ó êà ëû âà íèÿ,
ìàñ ñà æà è òàê äà ëåå íå èìå åò àäåê âàò íî îôîð ì ëåí íûõ 
ðàç ðå øè òå ëü íûõ äî êó ìåí òîâ Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè. Ñî ñòî ÿ íèå ðîñ ñèé ñêîé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè 
â îá ëà ñ òè ïî ìî ùè ñòðà äà þ ùèì îò ÒÊ ìîæ íî ñìå ëî
íà çâàòü íå à äåê âàò íûì, ñî çäà þ ùèì øè ðî êèå âîç ìîæ -
íî ñòè äëÿ ìàñ ñî âî ãî îá ìà íà ïî òðå áè òå ëåé óêà çàí íûõ
ìå äè öèí ñêèõ óñëóã. Ñè òó à öèÿ óñó ãóá ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî
ôàê òè ÷å ñêè â íà øåé ñòðà íå íå ïðî âî äèò ñÿ ðà áî òà ïî
ïðå äî ñòàâ ëå íèþ óñëóã ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ òà áà -
êà â ðàì êàõ ïåð âè÷ íîé ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè,
êàê ýòî ðå êî ìåí äó åò ÂÎÇ [6, 36]. Íå ðàç ðà áî òà íû
ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ ÒÇ.

Ïîä õî äû ê ðàç ðà áîò êå ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ ÒÇ

Êàê èç âå ñò íî, ñòàí äàðò ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïî -
çâî ëÿ åò óñòà íî âèòü îáú¸ì ëå ÷åá íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé, îñíî âàí íûõ íà ñó ùå ñò âî âà íèè îá ùå -
ïðèç íàí íûõ ïîä õî äîâ ê äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ çà áî -
ëå âà íèé, îáÿ çà òå ëü íûõ äëÿ âû ïîë íå íèÿ âðà ÷îì.

Ñòàí äàð òû ñî ñòàâ ëÿ þò ñÿ íà îñíî âà íèè íà öè î íà ëü -
íî ãî ñòàí äàð òà ÐÔ «Ïðî òî êî ëû âå äå íèÿ áî ëü íûõ.
Îá ùèå ïî ëî æå íèÿ. ÃÎÑÒ Ð 52600-2006» [9]. Ëþ -
áîé ñòàí äàðò ñî ñòî èò èç ïðî ñòûõ, ñëîæ íûõ è êîì ï -
ëåê ñ íûõ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã, íî ìåí ê ëà òó ðà êî òî ðûõ
óòâåð æ äå íà Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
27.12.2011 ¹1664í «Îá óòâåð æ äå íèè íî ìåí ê ëà òó ðû 
ìå äè öèí ñêèõ óñëóã». Îä íà êî äàí íûé ïðè êàç, ïî ñó òè, 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñïè ñîê, íå ðàñ øèô ðî âû âà þ ùèé
êîí ê ðåò íîå ñî äåð æà íèå ìå äè öèí ñêèõ óñëóã, ÷òî äå ëà -
åò çà òðóä íè òå ëü íûì åãî èñ ïî ëü çî âà íèå äëÿ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ñòàí äàð òîâ [18]. Ñ ýòîé öå ëüþ ðà íåå ìîæ íî
áû ëî âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ïå ðå ÷íÿ ìè ìå äè öèí ñêèõ óñëóã,
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñëîæ íóþ èëè êîì ï ëåê ñ íóþ ìå äè öèí -
ñêóþ óñëó ãó, îïðå äåë¸ííûõ Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà
ÐÔ îò 16 èþëÿ 2001 ã. ¹269 [15]. Îä íà êî â íà ñòî -
ÿ ùèé ìî ìåíò íà îôè öè à ëü íîì ñàé òå Ìèí ç ä ðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ÐÔ ðàç ìå ùå íû ïðî åê òû ïðè êà çîâ î ïðè -
çíà íèè óòðà òèâ øè ìè ñè ëó ñëå äó þ ùèõ ïðè êà çîâ Ìè -
íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè:
îò 16 èþëÿ 2001 ã. ¹268 «Î ââå äå íèè â äåé ñò âèå
Îò ðàñ ëå âî ãî êëàñ ñè ôè êà òî ðà «Ñëîæ íûå è êîì ï ëåê ñ -
íûå ìå äè öèí ñêèå óñëó ãè» è îò 10 àï ðå ëÿ 2001 ã.
¹113 «Î ââå äå íèè â äåé ñò âèå Îò ðàñ ëå âî ãî êëàñ ñè -
ôè êà òî ðà «Ïðî ñòûå ìå äè öèí ñêèå óñëó ãè» [21, 22,
23]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ íî ïðî ãíî çè ðî âàòü âîç íèê íî -
âå íèå ðÿ äà ñåðü¸çíûõ òðóä íî ñòåé ïðè ðàç ðà áîò êå
ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè âî îá ùå è ïðè ÒÇ â
÷à ñò íî ñòè, åñ ëè âìå ñ òî îò ìå íÿ å ìûõ íîð ìà òèâ íûõ äî -
êó ìåí òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ñî äåð æà íèå ñëîæ íûõ è
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êîì ï ëåê ñ íûõ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã, íå áó äåò ïðåä ëî æå -
íà èõ àäåê âàò íàÿ çà ìå íà.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, â ïå ðå ÷åíü ìå äè öèí ñêèõ ðà -
áîò è óñëóã äëÿ äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ ÒÇ äîë æíû
âêëþ ÷à òü ñÿ: ïðè¸ì âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïåð -
âè÷ íûé, ïðè¸ì âðà ÷à-òå ðà ïåâ òà ïåð âè÷ íûé, ïðè¸ì
âðà ÷à-ïñè õî òå ðà ïåâ òà ïåð âè÷ íûé, ðå ãè ñò ðà öèÿ è ðàñ -
øèô ðîâ êà ÝÊÃ, ôóí ê öè î íà ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå
ë¸ãêèõ, ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèÿ. Âêëþ ÷å íèå â ñòàí äàðò èí -
ñò ðó ìåí òà ëü íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ îáî ñíî âû -
âà åò ñÿ ñëå äó þ ùèì ïî ëî æå íè ÿ ìè. Çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî -
âà íèÿ ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàí íåå
âû ÿâ ëå íèå íà ðó øå íèé äû õà íèÿ íà äî êëè íè ÷å ñêîé ñòà -
äèè, îöåí êà îáî ñíî âàí íî ñòè è ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî -
äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ. Ìå òî äè êà ñïè ðî ìåò ðèè øè ðî êî èç -
âå ñò íà è ñòàí äàð òè çî âà íà, äî ñòà òî÷ íî ïðî ñòà, íå îá ðå -
ìå íè òå ëü íà äëÿ áî ëü íî ãî è, ÷òî âå ñü ìà àê òó à ëü íî,
èìå åò îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êóþ ñòî è ìîñòü îä íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ. Îíà ñïî ñîá íà âû ÿ âèòü íà ðó øå íèÿ äû õà -
íèÿ íà íà ÷à ëü íîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ è äî êà çà òå ëü íî
âû äå ëèòü ãðóï ïû ðåñ ïè ðà òîð íî ãî ðè ñ êà.

«Ãëî áà ëü íàÿ ñòðà òå ãèÿ äèà ãíî ñ òè êè, ëå ÷å íèÿ è
ïðî ôè ëàê òè êè õðî íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç íè
ë¸ãêèõ» ïå ðå ñìîò ðà 2006 ã. âî âòî ðîé ãëà âå «Óùåðá
îò ÕÎÁË» ïðè âî äèò äàí íûå îïóá ëè êî âàí íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè çà áî ëå âà -
íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ [2]. Òàê, ïðè ìåð íî ó ÷åò -
âåð òè âçðîñ ëûõ ëèö â âîç ðà ñ òå 40 ëåò è ñòàð øå èìå -
åò ñÿ îãðà íè ÷å íèå ñêî ðî ñòè âîç äóø íî ãî ïî òî êà, ñî îò -
âåò ñò âó þ ùåå ñòà äèè I (ë¸ãêàÿ ÕÎÁË) èëè âû øå.
Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå î òîì, ÷òî ÕÎÁË (ñòà äèÿ I
èëè âû øå) çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ó êó ðè ëü -
ùè êîâ èëè êó ðèâ øèõ â ïðî øëîì ïà öè åí òîâ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íå êó ðÿ ùè ìè, ó ëèö ñòàð øå 40 ëåò ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ëè öà ìè äî 40 ëåò è ÷à ùå ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí -
ùèí. Âî âñåõ ãëà âàõ äî êó ìåí òà ïîä÷¸ðêè âà åò ñÿ, ÷òî
ñè ãà ðåò íûé äûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûì
èç èç âå ñò íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÕÎÁË è óñòðà íå íèå
ýòî ãî ôàê òî ðà ðè ñ êà ñëó æèò âàæ íûì ýòà ïîì å¸ ïðî -
ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ. Äî êà çà íî, ÷òî äèñ ôóí ê öèè ëå -
ãî÷ íî-ñåð äå÷ íîé ñè ñ òå ìû, âîç íè êà þ ùèå ó êó ðè ëü ùè -
êîâ, ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñíè æå íè åì ýô ôåê òèâ íî ñòè àäàï òà -
öèè ê íà ðó øå íè ÿì êèñ ëî ðî äîò ðàí ñ ïîð ò íîé ôóí ê öèè
êðî âè, ïî ý òî ìó èñ ïî ëü çî âà íèå ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèè ñëó -
æèò îï òè ìà ëü íûì ìå òî äîì å¸ îöåí êè [1, 2, 4].

Ðå ãè ñò ðà öèÿ ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû òàê æå ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îáî ñíî âàí íûì ìå òî äîì äèà ãíî ñ òè êè, òàê êàê ïðè
ÒÊ îò ìå ÷à þò ñÿ èç ìå íå íèÿ âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî -
ãî ðèò ìà. Íå êî òî ðûå íà ðó øå íèÿ ðèò ìà è ôóíêöèè
ïðî âî äè ìî ñòè ñëóæàò îò íî ñè òå ëü íûì ïðî òè âî ïî êà çà -
íè åì äëÿ ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ ÒÊ [4].

Êðî ìå òî ãî, íà ãëÿä íîñòü ðå çó ëü òà òîâ ñïè ðîã ðà ôèè è
ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèè îá ëà äà åò ìîù íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèì ýô ôåê òîì, ìî òè âè ðó þ ùèì íà îò êàç îò êó ðå íèÿ.

Ïîä õî äû ê îð ãà íè çà öèè ïî ìî ùè ïðè ÒÇ
â óñëî âè ÿõ ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
è ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû íå ðàñ ñìàò ðè âà åì âî -
ïðî ñû ëå ÷å íèÿ ÒÇ ó áî ëü íûõ ñ èíû ìè íî çî ëî ãè ÿ -
ìè, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ËÏÓ. Ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì íà ÷àòü îá ñóæ äå íèå âî -
ïðî ñîâ îð ãà íè çà öèè ïî ìî ùè ïðè ÒÇ â àì áó ëà òîð -
íûõ óñëî âè ÿõ, êîã äà ïà öè åíò îá ðà ùà åò ñÿ èìåí íî ïî 
ïî âî äó ÒÇ. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
äèñ ïàí ñå ðàõ öå ëå ñî îá ðàç íî âû äå ëèòü îò äå ëü íûé
êà áè íåò äëÿ êîí ñó ëü òà öèè è ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ
ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ ðàç -
äå ëå íèÿ ïî òî êîâ áî ëü íûõ è ìè íè ìè çà öèè ñî öè à ëü -
íîé ñòèã ìà òè çà öèè. Ïðè¸ì ïà öè åí òîâ äîë æåí îñó -
ùå ñò â ëÿòü âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, ïðî øåä øèé, â
ðàì êàõ ïðî ãðàìì ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè, äî ïîë -
íè òå ëü íîå îáó ÷å íèå ïî âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè è
òå ðà ïèè ÒÇ. Â îñòà ëü íîì ñòðóê òóð íàÿ îð ãà íè çà -
öèÿ, ñòàí äàðò îñíà ùå íèÿ è øòàò íîå îáåñ ïå ÷å íèå
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ/ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå -
ðîâ ïî çâî ëÿ åò â ïîë íîì îáú¸ìå âû ïîë íèòü ìåæ äó -
íà ðîä íûå òðå áî âà íèÿ ê îêà çà íèþ ýô ôåê òèâ íîé ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè ÒÇ.

Ïðåä ïî ëà ãàþò ñÿ âîç ìîæ íû ìè äâà âà ðè àí òà îð ãà -
íè çà öèè ðà áî òû ïî îêà çà íèþ àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè
ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì ÒÇ.

Âà ðè àíò 1. Ïà öè åíò îá ðà ùà åò ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå ïî ñëå êîí ñó ëü òà öèè â öåí ò ðå çäî -
ðîâüÿ, ãäå åñòü òåõ íè ÷å ñêàÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ñëå äî âàòü 
ôóí ê öèþ âíåø íå ãî äû õà íèÿ, ñäå ëàòü ïó ëü ñîê ñè ìåò -
ðèþ (ïðî ñòîé íå èí âà çèâ íûé ìå òîä ìî íè òî ðèí ãà ïðî -
öåí ò íî ãî ñî äåð æà íèÿ ãå ìî ãëî áè íà, íà ñû ùåí íî ãî êèñ -
ëî ðî äîì), çà ïè ñàòü ÝÊÃ, ïî ëó ÷èòü êîí ñó ëü òà öèþ òå -
ðà ïåâ òà è ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà.

Âà ðè àíò 2. Ïà öè åíò îá ðà ùà åò ñÿ ñðà çó â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð. Â ýòîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî
îáåñ ïå ÷èòü âû ïîë íå íèå ìå äè öèí ñêèõ óñëóã äëÿ äèà -
ãíî ñ òè êè çà áî ëå âà íèÿ. Ñòàí äàðò îñíà ùå íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ïî çâî ëÿ åò ïðî âî äèòü âñå ïðåä -
ëà ãà å ìûå íà ìè ê âêëþ ÷å íèþ â ñòàí äàðò ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè ïðè ÒÇ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ïðî öå äó ðû, çà èñê -
ëþ ÷å íè åì ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèè, òàê êàê ïó ëü ñîê ñè ìåòð íå 
âõî äèò â ñòàí äàðò îñíà ùå íèÿ, êî òî ðûé óòâåðæä¸í
Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ¹225í îò
09.04.2010 «Îá óòâåð æ äå íèè Ïî ðÿä êà îêà çà íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè» [19]. Ó÷è òû âàÿ òî, ÷òî ìè íè ìà ëü íàÿ ñòî è -
ìîñòü ïó ëü ñîê ñè ìåò ðà ñî ñòàâ ëÿ åò 3 òûñ. ðóá., ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå è èñ ïî ëü çî âà íèå äàí íîé àï ïà ðà òó ðû çà âè -
ñèò íå îò ýêî íî ìè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé ëå ÷åá íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé, à îò èíè öè à òèâ íî ñòè è çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè 
êîí ê ðåò íî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ ËÏÓ.
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Îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äó åò óäå ëèòü âî ïðî ñó òùà -
òåëü íîé ïðî ðà áîò êè ïå ðå ÷íÿ ó÷¸òíîé äî êó ìåí òà öèè,
èñ ïî ëü çó å ìîé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå, äëÿ òî ãî
÷òî áû èñê ëþ ÷èòü âîç ìîæ íîñòü ñëó ÷àé íîé è íå ïðà âî -
ìåð íîé ïî ñòà íîâ êè íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷¸ò ïà öè åí òîâ ñ
ÒÇ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì îãðà íè ÷å íè åì â ïðà âàõ.

Íå îá õî äè ìî óïî ìÿ íóòü, ÷òî ëå ÷å íèå ÒÇ â ó÷ ðåæ äå -
íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ îò íî ñèò ñÿ ê ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íîé ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè è, ñî ãëàñ íî Ïî -
ñòà íîâ ëå íèþ Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò
21 îê òÿá ðÿ 2011 ã. ¹856 «Î Ïðî ãðàì ìå ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ãà ðàí òèé îêà çà íèÿ ãðàæ äà íàì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè áåñ ïëàò íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà 2012 ãîä» [11], 
ôè íàí ñè ðî âà íèå äîë æíî îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ çà ñ÷¸ò áþä -
æåò íûõ àñ ñèã íî âà íèé áþä æå òîâ ñóáú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî è
ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ äîë æíû èí ôîð ìè ðî -
âàòü íà ñå ëå íèå î âîç ìîæ íî ñòè ïî ëó ÷å íèÿ áåñ ïëàò íîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå è âû âî äû

Çà ðó áåæ íàÿ ïðàê òè êà ïî ëå ÷å íèþ ÒÇ ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î íå îá õî äè ìî ñòè øè ðî êî ãî âíå äðå íèÿ â ñè ñ òå -
ìó ðîñ ñèé ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ
ïà öè åí òîâ ïî âî ïðî ñàì ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ÒÇ.

Çíà íèÿ âðà ÷åé è ïðàê òè ÷å ñêèé îïûò ëå ÷å íèÿ ÒÇ
ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ëè ãàò íûì ôàê òî ðîì â îð ãà íè çà öèè ýô -
ôåê òèâ íîé ïî ìî ùè ïðè ÒÊ.

Â íà øåé ñòðà íå íå èñ ïî ëü çó åò ñÿ èìå þùèé ñÿ ïî òåí -
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