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Â ïî ñëåä íèå ãî äû â Ñâåð äëîâ ñêîé îá ëàñ òè íà áëþ äà þò ñÿ äî âîëü íî ñó ùåñ òâåí íûå èç ìå íå íèÿ êàê â
ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, òàê è â õà ðàê òå ðèñ òè êàõ èõ ïî òðå áè òå ëåé. Â ðà áî òå
ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî ñðå äè àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå â 2011 ã.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àê òèâ íûå ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ, îñíîâ íîå íà ðêî òè ÷åñ êîå ñðå äñòâî

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ

Ð
àñ ïðîñ òðà íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ ïðî äîë æà åò ñÿ êàê â ìè ðå, òàê è â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â öå ëîì, è â å¸ îò äå ëü íûõ

ðå ãè î íàõ [2, 3, 5, 6]. Ñè òó à öèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò îñëîæ -
íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ñïåêòð íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, àê òèâ -
íî èñ ïîëü çó å ìûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè, ïî ñòî ÿí íî
ðàñ øè ðÿ åò ñÿ [4, 7]. Äëÿ èç ó÷å íèÿ õà ðàê òå ðèñ òèê ñî -
âðå ìåí íûõ ãðóïï àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ
âñå øè ðå èñ ïîëü çó þò ñÿ àóò ðè÷-ðà áîò íè êè [1, 8].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå õà ðàê òå ðè ñòèê àê -
òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â ñè òó à öèè
ïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Èí ñò ðó ìåí òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà âû áðà íà ìî äè ôè -
êà öèÿ «Àí êå òû äëÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî -
òè êîâ (ÏÈÍ)», ðàç ðà áî òàí íàÿ íà îñíî âå îïðîñ íè êà,
èñ ïî ëü çó å ìî ãî â èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ãðóï ïû Ïîì ïè äó Ñî âå -
òà Åâ ðî ïû «Tre at ment De mand». Àí êå òà ñî äåð æèò



26 âî ïðî ñîâ, âêëþ ÷à þ ùèõ èäåí òè ôè êà öè îí íûå äàí íûå
êëè åí òà, èí ôîð ìà öèþ îá îá ðà ùå íèè çà ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùüþ, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ èí ôîð ìà öèþ,
äàí íûå îá ýòà ïàõ ïðè îá ùå íèÿ ê íàð êî òè êàì è èí ôîð ìà -
öèþ î ôàê òàõ ïå ðå äî çè ðî âîê íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà -
ìè. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå ñ
18 àï ðå ëÿ ïî 13 èþëÿ 2011 ã. ñè ëà ìè àóò ðè÷-ðà áî òíè êîâ
Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñò íîé îá ùå ñòâåí íîé áëà ãî òâî ðè òå ëü -
íîé îð ãà íè çà öèè «Øàíñ ïëþñ» (ÑÎÎÁÎ «Øàíñ
ïëþñ»). Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿë ó÷à ñ òèå 91 àê òèâ íûé
ïî òðå áè òåëü íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ÀÏÍ).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ñòà òüå ïðåä ñòàâ ëåí àíà ëèç ðåçó ëü òà òîâ èñ ñëå äî -
âà íèÿ ÀÏÍ â îò íî øå íèè èõ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ îñíîâ -
íûì íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âîì.

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ÀÏÍ ïî ïðåä ïî÷ òå íèþ îïðå -
äåë¸ííî ãî âè äà íàð êî òè êà íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç ïðè âåä¸ííûõ äàí íûõ, ïðåä ïî÷ òè -
òåëü íûì íàð êî òè êîì ó îñíîâ íîé ìàñ ñû ÀÏÍ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ îïèî è äû (86,8%), ãëàâ íûì îá ðà çîì — ãå ðî èí
(78,5%). Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî êàæ äûé
ïÿ òûé ïî òðå áè òåëü îïèî è äîâ (21,5%) óïî òðåá ëÿ åò
äåç îìîð ôèí. Ïðè ýòîì ìóæ ÷è íû äî ñòî âåð íî ÷à ùå
âû áè ðà þò äåç îìîð ôèí â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî íàð êî òè -
êà. Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî íàð êî òè -
÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ïðî äåê ëà ðè ðî âà ëè 13,2%, â ïî äàâ -
ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èì áûë ïåð âè òèí

(91,7%). Ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé â ïðåä ïî÷ òå íèè ïñè õî -
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî.

Â òàáë. 2 ïðåä ñòàâ ëå íû âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè
âû áî ðà îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà. Êàê âèä íî èç 
ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ñòàð øàÿ âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà (ïî -
ñëå 36 ëåò) â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà 
âû áðà ëà îïèî è äû ñ êðàé íå íå áî ëü øîé äî ëåé äåç îìîð ôè -
íà. Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû â äàí íîé ãðóï ïå íå ôè ãó ðè ðó þò.
Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñðàâ íè òå ëü íî âû ñî êàÿ äî ëÿ
äåç îìîð ôè íà â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà â âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå 31—35 ëåò (32,1%). Íàè áî ëü øàÿ äî ëÿ ëèö,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, áû ëà îò ìå ÷å íà
â ìëàä øåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå (19—25 ëåò) — 20,0%.
Íà ìè âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ
â ñòðóê òó ðå îñíîâ íûõ íàð êî òè êîâ ìåæ äó ìëàä øåé è
ñòàð øåé âîç ðà ñò íû ìè ãðóï ïà ìè (p<0,05). Ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äðó ãè ìè âîç ðà ñò íû ìè
ãðóï ïà ìè íå îá íà ðó æå íî (p>0,05).

Â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû âû ÿâ ëåí íûê îïðå äåë¸ííûå
îñî áåí íî ñòè â âû áî ðå îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò -
âà â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ ñîá ñò âåí -
íûõ äî õî äîâ ÀÏÍ. Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí -
íûõ, äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà áû ëà îäè íà êî âà â îáå èõ 
ãðóï ïàõ. Ñðå äè ÀÏÍ, èìå þ ùèõ ñîá ñò âåí íûå äî õî äû,
áû ëà âû ÿâ ëå íà çíà ÷è òå ëü íàÿ äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé äåç -
îìîð ôè íà (27,3%). Â òî æå âðå ìÿ â ãðóï ïå ÀÏÍ, íå
èìå þ ùèõ äî õî äîâ, êàæ äûé ïÿ òûé ðåñ ïîí äåíò (19,1%)
ïðåä ïî ÷è òàë ïåð âè òèí. Îä íà êî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ 
ðàç ëè ÷èé ïî âû áî ðó îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà
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Òàá ëè öà 1
Îñíîâ íîé íàð êî òèê

Íà çâà íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ

Àáñ. Äî ëÿ, %

Îïè î èäû, èç íèõ: 79 86,8

Ãå ðî èí 62 78,5

Äåç îìîð ôèí 17 21,5

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, èç íèõ: 12 13,2

Ïåð âè òèí 11 91,7

Ìå òèë äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ) 1 8,3

Èòî ãî: 91 100,0

Òàá ëè öà 2

Âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè âû áî ðà îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà

Òèï îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà 19—25 ëåò 26—30 ëåò 31—35 ëåò 36 ëåò è áî ëåå

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ãå ðî èí 10 66,7 22 68,8 15 53,6 15 93,8

Äåç îìîð ôèí 2 13,3 5 15,6 9 32,1 1 6,3

Ïåð âè òèí 2 13,3 5 15,6 4 14,3  —  — 

Ìå òèë äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ) 1 6,7  —  —  —  —  —  — 

Èòî ãî 15 100,0 32 100,0 28 100,0 16 100,0



ìåæ äó ãðóï ïà ìè ÀÏÍ, èìå þ ùè ìè äî õîä è íå èìå þ -
ùè ìè åãî, íå îá íà ðó æå íî (p>0,05).

Êàê âèä íî èç äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â òàáë. 4, íàè -
áî ëü øàÿ äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, âû áðàâ øèõ ãå ðî èí â êà ÷å ñò -
âå îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà, áû ëà âû ÿâ ëå íà
â ãðóï ïå ÀÏÍ ñ âû ñøèì è íå çà êîí ÷åí íûì âû ñøèì îá -
ðà çî âà íè åì (78,6%). Òàê æå â ýòîé ãðóï ïå áûë âû ÿâ ëåí
íàè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà.
Íàè áî ëü øàÿ äî ëÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ äåç îìîð ôèí è
ïåð âè òèí, áû ëà â ãðóï ïå ÀÏÍ ñî ñðåä íèì è ñðåä íèì
ñïå öè à ëü íûì îá ðà çî âà íè åì. Îä íà êî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ïî âû áî ðó îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî
ñðåä ñò âà ìåæ äó ãðóï ïà ìè ÀÏÍ, èìå þ ùè ìè ðàç ëè÷ íûé
óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ, íå îá íà ðó æå íî (p>0,05).

Ñ ó÷¸òîì àñ ñîð òè ìåíòà îñíîâ íûõ íàð êî òè êîâ,
âïîë íå îæè äà å ìûì ñòàë è ðå çó ëü òàò ïî èñ ñëå äî âà íèþ 
ñïî ñî áîâ óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå -
ùå ñò âà (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ ïî ñïî ñî áó ââå äå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

Òàá ëè öà 3
Îñî áåí íî ñòè âû áî ðà îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ ëè÷ íûõ äî õî äîâ

Òèï îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà Èìå þò äî õî äû Íå èìå þò äî õî äîâ

Àáñ. % Àáñ. %

Ãå ðî èí 30 68,2 32 68,1

Äåç îìîð ôèí 12 27,3 5 10,6

Ïåð âè òèí 2 4,5 9 19,1

Ìå òèë äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ)  —  — 1 2,1

Èòî ãî 44 100,0 47 100,0

Òàá ëè öà 4

Õà ðàê òå ðè ñòè êè âû áî ðà îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà â çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ îáðàçîâàíèÿ

Òèï îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà 9 êëàñ ñîâ è áî ëåå Ñðåä íåå
è ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå

Âû ñøåå
è íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ãå ðî èí 7 70,0 20 58,8 33 78,6

Äåç îìîð ôèí 2 20,0 8 23,5 5 11,9

Ïåð âè òèí 1 10,0 5 14,7 4 9,5

Ìå òèë äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ)  —  — 1 2,9  —  — 

Èòî ãî 10 100,0 34 100,0 42 100,0

Òàá ëè öà 5

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ ×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ

Àáñ. Äî ëÿ, %

Åæå äíåâ íî 59 64,8

2—6 äíåé â íå äå ëþ 16 17,6

1 ðàç â íå äå ëþ èëè ðå æå 12 13,2

Íå óïî òðåá ëÿë(à) â òå ÷å íèå ïðå äû äó ùå ãî ìå ñÿ öà 3 3,3

Íå èç âå ñò íî 1 1,1

Èòî ãî 91 100,0



Êàê âèä íî èç äàí íûõ ðèñóíêà 1, â ïî äàâ ëÿ þ ùåì
÷èñ ëå ñëó ÷à åâ (96,7%) ÀÏÍ óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè -
÷å ñêèå ñðåä ñò âà âíóò ðè âåí íûì ñïî ñî áîì.

Äàí íûå î ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 5.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè äàí íû ìè, åæå äíåâ -
íûé ïðè¸ì íàð êî òè êîâ ïðàê òè êó þò 64,8% ÀÏÍ.
Ãðóï ïà ðåñ ïîí äåí òîâ ñ ÷à ñ òûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî -
òè êà (2—6 ðàç â íå äå ëþ) ñî ñòà âè ëà 17,6%. Îãðà íè -
÷è âà åò ñÿ íàð êî òè çà öèåé 1 ðàç â íå äå ëþ è ðå æå êàæ -
äûé äå ñÿ òûé ÀÏÍ (13,2%). Â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ
âñòðå ÷à ëèñü ðåñ ïîí äåí òû, êî òî ðûå íå óïî òðåá ëÿ ëè
íàð êî òèê â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà.

Ìè íè ìà ëü íûé âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðè¸ìà îñíîâ íî ãî
íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ñî ñòà âèë 11 ëåò, ìàê ñè ìà ëü -
íûé — 39 ëåò (ðèñ. 2).

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ïèê íà ÷à ëà
ïðè¸ìà îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ïðè õî äèò -
ñÿ íà âîç ðàñò 20 ëåò.

Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 22,0±0,6 ãî äà (25%
ïåð ñåí òèëü — 18 ëåò, 50% ïåð ñåí òèëü — 20,5 ëåò,
75% ïåð ñåí òèëü — 27 ëåò). Ó ìóæ ÷èí îí áûë íà
3,2 ãî äà âû øå, ÷åì ó æåí ùèí (òàáë. 6).

Â òàáë. 7 ïðåä ñòàâ ëå íû âîç ðà ñò íî-ãðóï ïî âîå ðàñ -
ïðå äå ëå íèå èñ ñëå äó å ìûõ â îò íî øå íèè íà ÷à ëà ïðè¸ìà
îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà.
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Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÀÏÍ ïî âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà ïðè¸ìà îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

Òàá ëè öà 6

Ïî ëî âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

Ïîë Âîç ðà ñò íûå ïî êà çà òå ëè

Ñðåä íèé âîç ðàñò, ëåò 25% ïåð ñåí òèëü 50% ïåð ñåí òèëü 75% ïåð ñåí òèëü

Ìóæ ÷è íû 23,6±0,8 20,0 23,0 28,0

Æåí ùè íû 20,4±0,7 17,0 20,0 23,0

Òàá ëè öà 7
Âîç ðà ñò íî-ãðóï ïî âûå õà ðàê òå ðè ñòè êè óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

Âîç ðà ñò íîé äèà ïà çîí,
ëåò

×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ

Àáñ. %

20—25 31 34,4

26—29 19 21,1

15—17 14 15,6

18—19 11 12,2

30—39 10 11,1

11—14 5 5,6

Èòî ãî: 90 100,0



Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå íà ãëÿä íî äå ìîí ñò ðè ðó þò,
÷òî êàæ äûé òðå òèé ðåñ ïîí äåíò (34,4%) îñíîâ íîé íàð -
êî òèê íà ÷è íàë ïðè íè ìàòü â âîç ðà ñ òå 20—25 ëåò, êàæ -
äûé ïÿ òûé (21,1%) — â âîç ðà ñ òå 26—29 ëåò. Ó êàæ -
äî ãî øå ñ òî ãî ðåñ ïîí äåí òà (15,6%) íà ÷à ëî ïðè¸ìà
îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà ïðè øëîñü íà ïî äðî ñò êî âûé âîç -
ðàñò. Â âîç ðà ñ òå 18—19 ëåò è ïîñ ëå 30 ëåò ïðè¸ì
îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà íà ÷è íàë êàæ äûé äå ñÿ òûé ðåñ ïîí -
äåíò. Íà ìè áû ëî âû ÿâ ëå íî 5 ñëó ÷à åâ íà ÷à ëà ïðè¸ìà
îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ ïî êà çà òåëü ðå ãó ëÿð íîñòè
óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà
(òàáë. 8).

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â òàá ëè öå äàí íûõ, áî -
ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ (52,8%) ïðè íè ìà þò îñíîâ -
íîé íàð êî òèê ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè 6 ëåò è áî ëåå, èç íèõ
10 ðåñ ïîí äåí òîâ èìå ëè ñòàæ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà
16 ëåò è áî ëåå. 38,5% ÀÏÍ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ -
þò îñíîâ íîé íàð êî òèê îò 1 äî 5 ëåò. Áû ëè îò ìå ÷å íû åäè -
íè÷ íûå ñëó ÷àè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà ìå íåå 1 ãî äà.

Äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 9, ïî êà çû âà þò, ÷òî
ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà 7,6±0,9 ãî -
äà, ïðè ýòîì íå âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç -
ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè.

Êà êî âû æå îñíîâ íûå ìå ñ òà ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ó ÀÏÍ?

Êàê ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå
â òàáë. 10, îñíîâ íûì ïî ñòàâ ùè êîì íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óëè÷ íûé òîð ãî âåö â ðàé î íå ïðî æè âà íèÿ
(42,9%). Êàæ äûé òðå òèé ðåñ ïîí äåíò (31,9%) ïðè -
îá ðå òà åò íàð êî òèê ÷å ðåç ñâîå ãî äðó ãà èëè õî ðî øå ãî
çíà êî ìî ãî. Êàæ äûé äå ñÿ òûé ÀÏÍ ïî ëü çó åò ñÿ óñëó -
ãà ìè ñëó ÷àé íî ãî äè ëå ðà â ñïå öè à ëü íûõ ìå ñ òàõ (îïðå -
äåë¸ííîå ìåñ òî íà óëè öå, íà ïàð êèí ãå, â îá ùå ñòâåí -
íîì òó à ëå òå è äð.). Â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ ìåñ òîì ïðè -
îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñëóæèëè àï òå êà è
«òðå òüè ðó êè». Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ÷å òûð¸õ ñëó ÷à -
ÿõ ðåñ ïîí äåí òû îò âå òè ëè, ÷òî ïðè îá ðå òà þò íàð êî òè êè 
÷å ðåç ÷ëå íîâ ñâîåé ñå ìüè. Ê èç ãî òîâ ëå íèþ íàð êî òè êà
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðè áå ãà ëî êðàé íå ìà ëî ÀÏÍ
(3,3%).

Ïðè àíà ëè çå ìåñò ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè êîâ íà ìè
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî æåí ùè íû áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà ÷à -
ùå ïðè îá ðå òà þò íàð êî òè êè ó äðó çåé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ìóæ ÷è íà ìè (òàáë. 11). Â òî æå âðåìÿ ìóæ ÷è íû ãî -
ðàç äî ÷à ùå ïî ëü çó þò ñÿ óñëó ãà ìè ñëó ÷àé íî ãî äè ëå ðà.
Îä íà êî ýòè ðàç ëè ÷èÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìû ìè (p>0,05).

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ÀÏÍ óïî òðåá ëÿ åò
ãå ðî èí è äåç îìîð ôèí. Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû (ãëàâ íûì îá -
ðà çîì, ïåð âè òèí), â êà ÷å ñò âå ïðåä ïî÷ òè òå ëü íî ãî íàð êî -
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Òàá ëè öà 8

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà

Äèà ïà çîí âðå ìå íè ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè¸ìà,
ëåò

×èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ

Àáñ. %

11—15 17 18,7

2—3 16 17,6

8—10 11 12,1

1 11 12,1

6—7 10 11,0

16—20 8 8,8

4—5 8 8,8

>20 2 2,2

0 2 2,2

Íåò ñâå äå íèé 6 6,6

Èòî ãî: 91 100,0

Òàá ëè öà 9

Ïî ëî âûå îñî áåí íî ñòè ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè¸ìà

Ïîë Âðå ìÿ ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè¸ìà

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü 25% ïåð ñåí òèëü 50% ïåð ñåí òèëü 75% ïåð ñåí òèëü

Ìóæ ÷è íû 7,8±1,0 2,0 7,0 13,0

Æåí ùè íû 7,6±0,7 4,0 6,0 12,0

Îáà ïî ëà 7,6±0,9 2,0 6,0 12,0



òè êà óïî òðåá ëÿ åò êàæ äûé äå ñÿ òûé ðåñ ïîí äåíò. Â òî æå
âðåìÿ ñòðóê òó ðà îñíîâ íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â ðàç -
ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ íå î äè íà êî âà. Òàê, â ãðóï ïå
19—25 ëåò âû ÿâ ëåí âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëÿ þ ùèõ
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå 36 ëåò è áî -
ëåå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû âî îá ùå íå ôè ãó ðè ðó þò â ñïè ñ êå
óïî òðåá ëÿ å ìûõ, à îñíîâ íîé íàð êî òèê — ãå ðî èí. Êàæ -
äûé òðå òèé ÀÏÍ â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 31—35 ëåò îò -
äà¸ò ïðåä ïî÷ òå íèå äåç îìîð ôè íó. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå -
ðî è íà ñðå äè ÀÏÍ, èìå þ ùèõ ñîá ñò âåí íûé äî õî äû è íå
èìå þ ùèõ òà êî âûõ, áû ëà îäè íà êî âà. Îä íà êî â ãðóï ïå
ÀÏÍ, èìå þ ùèõ äî õî äû, âû ÿâ ëå íî áî ëü øåå ÷èñ ëî ïî -
òðå áè òå ëåé äåç îìîð ôè íà, à â ãðóï ïå, íå èìå þ ùèõ äî õî -
äîâ, — ïî òðå áè òå ëåé ïåð âè òè íà. Âû ñî êèé óðî âåíü îá -
ðà çî âà íèÿ ìè íè ìè çè ðó åò ó ÀÏÍ àê òó à ëü íîñòü
äåçîìîð ôè íà êàê îñíîâ íî ãî íàð êî òè êà.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ÀÏÍ óïî òðåá ëÿ þò îñíîâ íîå
íàð êî òè ÷å ñêîå ñðåä ñò âî âíóò ðè âåí íûì ñïî ñî áîì.

Áî ëåå äâóõ òðåòåé ÀÏÍ ïðàê òè êó þò åæå äíåâ íûé
ïðè¸ì íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà, êàæ äûé ïÿ òûé —

÷à ñ òûé ïðè¸ì íàð êî òè êà, êàæ äûé äå ñÿ òûé — íàð êî -
òè çè ðó åò ñÿ îäèí ðàç â íå äå ëþ è ðå æå.

Áî ëåå ïî ëî âè íû ÀÏÍ íà ÷à ëè ïðè íè ìàòü îñíîâ -
íîé íàð êî òèê â âîç ðà ñ òå 20—29 ëåò, êàæ äûé øå ñ òîé 
— â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå. Áû ëè âû ÿâ ëå íû ñëó ÷àè
ýê ñò ðå ìà ëü íî ðàí íå ãî íà ÷à ëà ïðè¸ìà îñíîâ íî ãî íàð -
êî òè êà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùåå 11 ëåò. Ñðåä íèé âîçðàñò íà ÷à ëà 
åãî ïðè¸ìà — 22 ãî äà. Æåí ùè íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íî íà ÷è íà þò ïðè¸ì íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà
ðà íü øå ìóæ ÷èí â ñðåä íåì íà 3,2 ãî äà (p<0,001).

Áî ëü øàÿ ÷àñòü ÀÏÍ èìåëà äëè òå ëü íûé ïå ðè îä
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà îñíîâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî
ñðåä ñò âà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé 6 ëåò è áî ëåå. Èç íèõ êàæ -
äûé ïÿ òûé ðåñ ïîí äåíò èìåë ñâåðõäëè òå ëü íûé ñòàæ
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà (16 ëåò è áî ëåå). Áî ëåå òðå -
òè ÀÏÍ èìå ëè ñòàæ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà îò 1 äî 
5 ëåò. ×èñ ëåí íîñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà æåì ìå íåå ãî -
äà áû ëà êðàé íå íå çíà ÷è òå ëü íà. Ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ãðóï -
ïà ÀÏÍ îò ëè ÷à ëàñü äî âî ëü íî çíà ÷è òå ëü íîé ñðåä íåé
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè¸ìà íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïðå âû øà þ ùåé 7,5 ãîäà, ïðè ýòîì 
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Òàá ëè öà 10

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ìåñò ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ïðåä ïî ëà ãà ëàñü âîç ìîæ íîñòü íå ñêî ëü êèõ îò âå òîâ)

Ìå ñ òà ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Àáñ. Äî ëÿ, %

Ó óëè÷ íî ãî òîð ãîâ öà â ðàé î íå ïðî æè âà íèÿ 40 42,9

Äè ëåð ÿâ ëÿ åò ñÿ äðó ãîì, ÷å ðåç äðó çåé 29 31,9

Ó ñëó ÷àé íî ãî äè ëå ðà (íà óëè öå, ïàð êèí ãå, â îá ùå ñòâåí íîì òó à ëå òå) 11 12,0

Â àï òå êå 6 6,6

×å ðåç "òðå òüè ðó êè" 5 5,5

×å ðåç ÷ëå íîâ ñå ìüè 4 4,4

Èç ãî òàâ ëè âà åò íàð êî òèê ñàì 3 3,3

×å ðåç Èí òåð íåò 1 1,1

×å ðåç çíà êî ìûõ 1 1,1

Íå èç âå ñò íî 1 1,1
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà ìåñò ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ïðåä ïî ëà ãà ëàñü âîç ìîæ íîñòü íå ñêî ëü êèõ îò âå òîâ)

Ìå ñ òà ïðè îá ðå òå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Àáñ. % Àáñ. %

Äè ëåð ÿâ ëÿ åò ñÿ äðó ãîì, ÷å ðåç äðó çåé 9 18,4 20 38,5

×å ðåç ÷ëå íîâ ñå ìüè 3 6,1 1 1,9

Ó óëè÷ íî ãî òîð ãîâ öà â ðàé î íå ïðî æè âà íèÿ 18 36,7 22 42,3

Ó ñëó ÷àé íî ãî äè ëå ðà (íà óëè öå, ïàð êèí ãå, â îá ùå ñòâåí íîì òó à ëå òå) 9 18,4 2 3,8

Â àï òå êå 4 8,2 1 1,9

×å ðåç "òðå òüè ðó êè" 3 6,1 2 3,8

Èç ãî òàâ ëè âà åò íàð êî òèê ñàì 1 2,0 1 1,9

×å ðåç Èí òåð íåò 1 2,0 0,0

×å ðåç çíà êî ìûõ 0,0 1 1,9

Íå èç âå ñò íî 1 2,0 2 3,8



ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí -
ùè íà ìè íå áû ëî âû ÿâ ëå íî.

Ó òð¸õ ÷åò âåð òåé ÀÏÍ (74,8%) èñ òî÷ íè êà ìè ïðè -
îá ðå òå íèÿ íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ñòî ÿí íûé äè ëåð
â ðàé î íå ïðî æè âà íèÿ è äðó çüÿ. Æåí ùè íû áî ëåå ÷åì
â 2 ðà çà ÷à ùå ïðè îá ðå òà þò íàð êî òè êè ó äðó çåé ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ ÷è íû ãî ðàç äî
÷à ùå ïî ëü çó þò ñÿ óñëó ãà ìè ñëó ÷àé íî ãî äè ëå ðà.

Îá íà ðó æåí íûå âû øå ïðè âåä¸ííûå îñî áåí íî ñòè
õà ðàê òå ðè ñòèê ÀÏÍ äîë æíû áûòü ó÷ òå íû â ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ ðîñ ñèé ñêîé íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû.
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CHAR AC TER IS TICS OF AC TIVE DRUG US ERS CON CERN ING FOR BA SIC DRUG SUB STANCES

BOGDANOV S.I., CHADOVA E.A., RETIUNSKY K.U., OGUDOV A.S., VINS L.V., BOGDANOVA S.S.

In mod ern sit u a tion very im por tant make study among ac tive drug us ers. In work are pre sented re sults of the ques tion ing ac tive drug us ers in

Ekaterinburg at 2011.

Key words: ac tive drug us ers, char ac ter is tics drug sub stances
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