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Äëÿ âû äå ëå íèÿ ãåí äåð íûõ êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ìî ëî -
äî ãî (äî 25 ëåò) è ïîçä íå ãî (ñòàð øå 60 ëåò) âîç ðà ñ òà ïðî âå äå íî êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
609 áî ëü íûõ ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÊÁ-10 — F10.2-10.7). Ñ ó÷¸òîì
ãåí äåð íî ãî è âîç ðà ñò íî ãî ôàê òî ðîâ âû äå ëå íî 4 ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ: 1-ÿ ãðóï ïà (n = 115) è 2-ÿ ãðóï ïà
(n = 32) — ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà; 3-ÿ ãðóï ïà (n = 391) è 4-ÿ ãðóï ïà (n = 71) —
ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ñòàð øå 60 ëåò. Äè íà ìè êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ìî ëî äî ãî
è ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà èìå åò ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ è îá ùèå âîç ðà ñò íûå ïðè çíà êè. Ó ìóæ ÷èí ìî ëî äî ãî è ïîçä -
íå ãî âîç ðà ñ òà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìà ëîé è ñðåä íåé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ çà áî ëå âà -
íèÿ è îò íî ñè òå ëü íî ñî õðàí íû ìè ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ñå ìåé íû ìè ñâÿ çÿ ìè. Äëÿ æåí ùèí äàí íûõ 
âîç ðà ñò íûõ ãðóïï òè ïè÷ íà âû ñî êàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ íà ðó øå -
íè åì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñîâ. Ïñåâ äî çà ïîé íîå ïüÿí ñò âî ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ -
ùèì âî âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ðàí íèé âîç ðàñò, ïîçä íèé âîç ðàñò, äè íà ìè êà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè,
ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ, âîç ðà ñò íûå îñî áåí íî ñòè

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñ
î öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ïî ñëåä íèõ
äå ñÿ òè ëå òèé ïðè âå ëè ê îáî ñòðå íèþ ïðîá ëå ìû
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ìî ëî äî ãî è

ïîçä íå ãî (ñòàð øå 60 ëåò) âîç ðà ñ òà [2, 7]. Ãåí äåð íûé 
àñ ïåêò àë êî ãî ëèç ìà, ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ óíè âåð ñà ëü íî ñòüþ áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà
ó îáî èõ ïî ëîâ è åãî ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ è óíè êà ëü íî ñòüþ 
ó æåí ùèí ñ ó÷¸òîì âîç ðà ñò íî ãî ôàê òî ðà [1, 4, 5, 9,
10].

Â îòå ÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå àê òèâ íî 
îá ñóæ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âî ïðî ñû àë êî ãî ëèç ìà îò äå -
ëü íî ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí è â ðàç íûå âîç ðà ñò íûå ïå -
ðè î äû. Ïî äàí íûì ðÿ äà èñ ñëå äî âà òå ëåé [6, 8, 11], â
ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó÷à ñò âó åò
êîì ï ëåêñ ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, èí äè âè äó à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ 
ñ ó÷¸òîì ïðå ìîð áèä íîé èëè ôî íî âîé ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè (ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, àô ôåê -
òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ðå çè äó à ëü íî-îð ãà íè ÷å ñêàÿ öå ðåá -
ðà ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü è ò.ä.), êî òî ðûå è îïðå äå ëÿ -
þò êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè ó êîíêðåòíîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ. Êëè íè êî-ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò î ðî ñ òå îò íî ñè òå ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé çà áî -
ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè ëèö ðàí íå ãî è ïîçä -
íå ãî âîç ðà ñ òîâ, îä íà êî íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí íû ìè

îñòà þò ñÿ êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå àñ ïåê òû äàí íîé ïà -
òî ëî ãèè, ñ ó÷¸òîì âîç ðà ñò íî ãî è ãåí äåð íûõ ôàê òî ðîâ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷èòü ãåí äåð íûå êëè íè -
êî-äè íà ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè ó ëèö ìî ëî äî ãî (äî 25 ëåò) è ïîçä íå ãî (ñòàð øå
60 ëåò) âîç ðà ñ òà.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè ÷å ñêîå (êëè íè -
êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêîå, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå è
êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêîå) îá ñëå äî âà íèå 609 áî ëü íûõ
ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïî ëà, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè î íà ðàõ îá ëà ñ òè çà
2010—2011 ãã. è ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå ñ
äèà ãíî çîì ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (ñî ãëàñ -
íî ÌÊÁ-10 — ðóá ðè êà F10.2-10.7). Ñ ó÷¸òîì ãåí -
äåð íî ãî è âîç ðà ñò íî ãî ôàê òî ðîâ áû ëî âû äå ëå íî
4 ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ: 1-ÿ ãðóï ïà (n=115) — ìóæ ÷è -
íû ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà äî 25 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò ñî -
ñòà âèë 23,5±1,5 ãî äà); 2-ÿ ãðóï ïà (n=32) — æåí ùè -
íû ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — ñðåä íèé âîç ðàñò
21,8±3,2 ãî äà; 3-ÿ ãðóï ïà (n=391) — ìóæ ÷è íû ñòàð -
øå 60 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 65,5±5,2 ãî äà) è
4-ÿ ãðóï ïà (n=71) — æåí ùè íû ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
(ñðåä íèé âîç ðàñò 64,9±4,2 ãî äà).
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå
Äëÿ âû äå ëå íèÿ îñíîâ íûõ êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ

îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ìî ëî äî ãî
è ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà, ñ ó÷¸òîì ãåí äåð íî ãî ôàê òî ðà, ñðå -
äè ïà öè åí òîâ íà áëþ äà å ìûõ ãðóïï àíà ëè çè ðî âà ëèñü âîç -
ðà ñò íûå ïî êà çà òå ëè ïåð âîé ïðî áû àë êî ãî ëÿ, íà ÷à ëî ñè ñ -
òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëè çà öèè, ïî òå ðè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî
êîí ò ðî ëÿ â îïü ÿ íå íèè, ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
è ïñåâ äî çà ïî åâ, à òàê æå âîç ðàñò ïåð âî ãî îá ðà ùå íèÿ ê
íàð êî ëî ãó. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå.

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé ñðå äè
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà ïî êà çàë, ÷òî ñðåä -
íèé âîç ðàñò ïåð âîé ïðî áû àë êî ãî ëÿ ó ìóæ ÷èí ìî ëî äî ãî
âîç ðà ñ òà (1-ÿ ãðóï ïà) ñî îò âåò ñò âî âàë ðàí íå ìó ïó áåð òàò -
íî ìó ïå ðè î äó (12,3±2,3 ãî äà), òîã äà êàê ïà öè åí ò êè æåí -
ñêî ãî ïî ëà (2-ÿ ãðóï ïà) àë êî ãîëü íà ÷à ëè óïî òðåá ëÿòü
â êîí öå íå ãà òèâ íîé ôà çû ïó áåð òà òà (14,6±2,7 ãî äà). Òè -
ïè÷ íû ìè ìî òè âà ìè óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ äëÿ
ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà (1-ÿ ãðóï ïà) áû ëè ñóá ìèñ ñèâ íûå
óñòà íîâ êè ïîä âëè ÿ íè åì ãðóï ïî âî ãî äàâ ëå íèÿ (52,2%
ïðî òèâ 21,9% ó æåí ùèí; ð<0,05), òîã äà êàê ó ïà öè åí -
òîê 2-é ãðóï ïû â 46,9% ñëó ÷à åâ ïðî òèâ 19,1%
â 1-é ãðóï ïå (ð<0,05) ìî òè âîì óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
áû ëî ñòðåì ëå íèå ïðî èç âå ñòè âïå ÷àò ëå íèå. Ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêîå (íå ðå æå 1—2 ðàç â íå äå ëþ) óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò -
íûõ íà ïèò êîâ ó ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà ïðè õî äèë ñÿ â ñðåä íåì 
íà âîç ðàñò 17,8±1,8 ãî äà, à ó æåí ùèí — 16,3±2,3 ãî äà.

Ìî ëî äûå ìóæ ÷è íû ïî çæå, ÷åì æåí ùè íû, òå ðÿ ëè
êî ëè ÷å ñò âåí íûé êîí ò ðîëü (â ñðåä íåì â 18,7±2,3 ãî äà
ïðî òèâ 17,8±2,7 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî), ó ìóæ ÷èí ïî çæå
ôîð ìè ðî âàë ñÿ ñèí ä ðîì îò ìå íû (â ñðåä íåì â âîç ðà ñ òå

18,8±2,3 ãî äà ïðî òèâ 18,3±2,2 ãî äà ó æåí ùèí). Âïåð -
âûå çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ìóæ ÷è íû îá ðà ùà ëèñü 
òàê æå â áî ëåå ïîçä íåì âîç ðà ñ òå, ÷åì æåí ùè íû (â ñðåä -
íåì 22,3±1,6 ãî äà ïðî òèâ 21,7±2,1 ãî äà).

Ôîð ìà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ðèñ. 1) äî ñòî âåð íî
÷à ùå ñòà íî âè ëàñü ïñåâ äî çà ïîé íîé ó 67,8% ìóæ ÷èí
â ñðåä íåì ñ 19,7±2,4 ãî äà è ó 87,5% æåí ùèí â ñðåä -
íåì ñ 16,6±2,5 ãî äà. Ñðå äè äðó ãèõ ôîðì çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè äëÿ ìóæ ÷èí ìî ëî äî ãî
âîç ðà ñ òà õà ðàê òåð íû ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ ïüÿí ñò âî
(25,2% ïðî òèâ 12,5% ó æåí ùèí; ð<0,05) è ïî ñòî ÿí -
íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà ôî íå ñðåä íåé òî ëå ðàí ò íî -
ñòè (7,0% ïðî òèâ 0% ó æåí ùèí).

Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü àë êî -
ãî ëèç ìà (ðèñ. 2) ó 88,7% ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà äî ñòî -
âåð íî ÷à ùå, ÷åì ó æåí ùèí (25,0%), áû ëà ñðåä íåé è
âà ðü è ðî âà ëà â âîç ðà ñò íîì èí òåð âà ëå îò 7 äî 15 ëåò,
òîã äà êàê äëÿ áî ëü íûõ æåí ñêî ãî ïî ëà ñâîé ñò âåí íà
âû ñî êàÿ (äî 6 ëåò) ïðî ãðå äè åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ
(75,0% ïðî òèâ 11,3% ó ìóæ ÷èí; ð<0,05).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
æåí ùè íû ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà ïî çæå, ÷åì ìóæ ÷è íû, íà -
÷è íà ëè óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íûå íà ïèò êè, îä íà êî äè íà ìè -
êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè èìå ëà âû ñî -
êèé òèï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè è ê êîí öó ïî çè òèâ íîé ôà çû
ïó áåð òà òà ñî ïðî âîæ äà ëàñü â îñíîâ íîì ïñåâ äî çà ïîé íîé
ôîð ìîé ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, òîã äà êàê äëÿ
ìóæ ÷èí äàí íî ãî âîç ðà ñ òà õà ðàê òåð íà ñðåä íÿÿ ïðî ãðå äè -
åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ è, íà ðÿ äó ñ ïñåâ äî çà ïî ÿ ìè, îò ìå -
÷à ëîñü ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ è ïî ñòî ÿí íîå ïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ íà ôî íå ñðåä íåé òî ëå ðàí ò íî ñòè.
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Ðèñ. 2. Òè ïû ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà

Òàá ëè öà

Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè àë êî ãî ëèç ìà ðàí íå ãî è ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà

Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè

Ëèöà ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà (äî 25 ëåò) Ëèöà ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà (ñòàð øå 60 ëåò)

1-ÿ ãðóï ïà, n = 115
(M±m)

2-ÿ ãðóï ïà, n = 32
(M±m)

3-ÿ ãðóï ïà, n = 391
(M±m)

4-ÿ ãðóï ïà, n = 71
(M±m)

Âîç ðàñò íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ 23,5±1,5 21,8±3,2 65,3±5,2 64,9±4,2

Âîç ðàñò ïåð âîé ïðî áû àë êî ãî ëÿ 12,3±2,3 14,6±2,7 16,1±2,9 18,7±2,9

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 17,8±1,8 16,3±2,3 32,0±12,7 36,3±10,0

Âîç ðàñò ïî òå ðè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ 18,7±2,3 17,8±2,7 37,6±10,7 41,9±8,5

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 18,8±2,3 18,3±2,2 38,7±11,2 43,1±9,3

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñåâ äî çà ïî åâ 19,7±2,4 16,6±2,5 44,5±11,0 44,7±8,2

Âîç ðàñò ïåð âî ãî îá ðà ùå íèÿ ê íàð êî ëî ãó 22,3±1,6 21,7±2,1 59,3±9,1 60,7±5,6

Ðèñ. 1. Ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà



Âîç ðà ñò íàÿ äè íà ìè êà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè
ó ìóæ ÷èí (3-ÿ ãðóï ïà) è æåí ùèí (4-ÿ ãðóï ïà) ïîçä -
íå ãî âîç ðà ñ òà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ãåí äåð -
íû ìè êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè (òàá ëè -
öà).

Äëÿ ìóæ ÷èí (3-ÿ ãðóï ïà) ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà, â îò -
ëè ÷èå îò æåí ùèí (4-ÿ ãðóï ïà), õà ðàê òåð íî ðàí íåå
ïðè îá ùå íèå ê ñïèð ò íûì íà ïèò êàì (â ñðåä íåì
16,1±2,3 ãî äà ïðî òèâ 18,7±2,9 ãî äà) è áî ëåå ðàí íåå
íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (â ñðåä íåì
32,0±12,7 ãî äà ïðî òèâ 36,3±10,0). Ïî òå ðÿ êî ëè ÷å ñò -
âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ è ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó
áî ëü íûõ ìóæ ñêî ãî ïî ëà (37,6±10,7 è 38,7±11,2 ãî äà)
îò ìå ÷à ëèñü òàê æå â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå, ÷åì ó æåí -
ùèí (41,9±8,5 è 43,1±9,3 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî).

Àíà ëèç âîç ðà ñò íûõ ïî êà çà òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ ôîðì
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (ðèñ. 3) ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î òîì, ÷òî ïñåâ äî çà ïîé íàÿ ôîð ìà àë êî ãî ëè çà öèè êàê ó 
40,4% ìóæ ÷èí, òàê è ó 36,6% æåí ùèí ïîçä íå ãî
âîç ðà ñ òà íà áëþ äà ëàñü â îäè íà êî âîì âîç ðà ñ òå
(44,5±11,0 è 44,7±8,2 ãî äà). Îä íà êî äëÿ áî ëü íûõ
ìóæ ñêî ãî ïî ëà áû ëè òè ïè÷ íû èñ òèí íûå çà ïîè
(16,2% ïðî òèâ 5,6%; ð<0,05), òîã äà êàê äëÿ æåí -
ùèí — ïî ñòî ÿí íîå ïî òðåá ëå íèå íà ôî íå íèç êîé òî ëå -
ðàí ò íî ñòè (40,8% ïðî òèâ 28,6%; ð<0,05). Íå áû ëè 
òè ïè÷ íû ìè äëÿ ìóæ ÷èí èëè æåí ùèí ïîçä íå ãî âîç ðà -
ñ òà òà êèå ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, êàê ïå -
ðå ìå æà þ ùå å ñÿ (8,7% ïðî òèâ 7,0%) è ïî ñòî ÿí íîå
ïî òðåá ëå íèå íà ôî íå ñðåä íåé òî ëå ðàí ò íî ñòè (ñî îò âåò -
ñò âåí íî 6,1 è 9,9%).

Íà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
ó ìóæ ÷èí (ðèñ. 4) â 52,2% ñëó ÷à åâ ïðî òèâ 35,2% ó
æåí ùèí óõî äè ëî îò 7 äî 15 ëåò è â 22,8% ñëó ÷à åâ
ïðî òèâ 5,6% ó æåí ùèí áî ëåå 15 ëåò, òîã äà êàê äëÿ
59,2% æåí ùèí ïðî òèâ 25,0% ìóæ ÷èí äàí íî ãî âîç -
ðà ñ òà òè ïè ÷åí âû ñî êèé (äî 6 ëåò) òèï ïðî ãðå äè åí ò íî -
ñòè çà áî ëå âà íèÿ.

Ïà öè åí òû êàê ìóæ ñêî ãî, òàê è æåí ñêî ãî ïî ëà â
ñðåä íåì ê 60 ãî äàì âïåð âûå îá ðà ùà ëèñü ê ñïå öè à ëè -
ñòàì.

Àíà ëèç ÷à ñ òî òû ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî êà çàë, ÷òî ñðå äè 
ëèö ìî ëî äî ãî è ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà ìóæ ÷è íû (ñî îò âåò -
ñò âåí íî 25,2 è 32,2%) äî ñòî âåð íî ÷à ùå, ÷åì æåí ùè -
íû (ñî îò âåò ñò âåí íî 12,5 è 22,5%; ð>0,05), âïåð âûå
ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü â ñòà öè î íàð è, ñëå äî âà òå ëü íî,
áî ëü íûå æåí ñêî ãî ïî ëà ÷à ùå ëå ÷è ëèñü ïî âòîð íî.

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ìîæ íî çà êëþ -
÷èòü, ÷òî àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
ó ìóæ ÷èí íà ÷è íà åò ôîð ìè ðî âà òü ñÿ íà 4—5 ëåò ðà íü -
øå, ÷åì ó æåí ùèí, îä íà êî äëÿ ïî ñëåä íèõ õà ðàê òåðíû
âû ñî êàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ è ÷à ñ òûå ïî -
âòîð íûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Òè ïè÷ íû ìè ôîð ìà ìè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äëÿ ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà äàí -
íîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ òèí íûå çà ïîè, à

äëÿ áî ëü íûõ æåí ñêî ãî ïî ëà — ïî ñòî ÿí íîå ïüÿí ñò âî
íà ôî íå íèç êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî -
ëè ëî óñòà íî âèòü, ÷òî äè íà ìè êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ìî ëî äî ãî è ïîçä íå ãî âîç -
ðà ñ òà èìå åò ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ è îá ùèå âîç ðà ñò íûå
ïðè çíà êè. Ó ìóæ ÷èí ìî ëî äî ãî è ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìà ëîé è
ñðåä íåé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ è îò íî ñè -
òåëü íî ñî õðàí íû ìè ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè è
ñå ìåé íû ìè ñâÿ çÿ ìè. Äëÿ æåí ùèí äàí íûõ âîç ðà ñò íûõ 
ãðóïï õà ðàê òåð íà âû ñî êàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü ôîð ìè -
ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ íà ðó øå íè åì ñî -
öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñîâ.
Ïñåâ äî çà ïîé íîå ïüÿí ñò âî äî ìè íè ðó åò âî âñåõ èñ ñëå -
äó å ìûõ ãðóï ïàõ. Àë êî ãî ëèçì ðàí íå ãî è ïîçä íå ãî âîç -
ðà ñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ãà òèâ íîé ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è
ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìîé íà øå ãî îá ùå -
ñòâà â áëè æàé øèå ãî äû è òðå áó åò àê òèâ íî ãî âíå äðå -
íèÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé.
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Ðèñ. 4. Òè ïû ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà ó ëèö ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà

Ðèñ. 3. Ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó ëèö ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà
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AGE-SPECIFIC CLINICAL CHARACTERISTICS OF ALCOHOLISM IN YOUNG ADULTS AND SENIORS

KRI VU LIN E.N., MIN GA ZOV A.K., VLA SOV A.A., YUR KI NA N.V.
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For iden ti fi ca ti on of gen der-spe ci fic cli ni cal and dy na mic cha rac te ris tics of al co hol ad dic ti on in young adults (un der 25) and se ni ors (over 60), a com -

p re hen si ve cli ni cal exa mi na ti on of 609 ma le and fe ma le al co hol ad dicts (ICD-10 — F10.2-10.7) has be en con duc ted. Pa ti ents ha ve be en al lo ca ted to 4
ob ser va ti on gro ups ba sed on gen der and age: Gro up 1 (n = 115) and gro up 2 (n = 32) — young ma les and fe ma les, gro up 3 (n = 391) and gro up 4 (n =

71) — se ni ors over 60. The dy na mics of for mu la ti on of al co hol ad dic ti on in young adults and se ni ors is cha rac te ri zed by gen der dif fe ren ces and com -

mon age-re la ted sym p toms. In young and se ni or ma les the for mu la ti on of ad dic ti on is cha rac te ri zed by mild to me di um pro gres si on and re la ti ve ly una -
ffec ted so ci al, psyc ho lo gi cal or fa mi ly re la ti on s hips. Fe ma les in the sa me age gro ups are ty pi cal ly cha rac te ri zed by high pro gres si on of al co hol ad dic -

ti on with af fec ted so ci al, psyc ho lo gi cal and fa mi ly ti es. Pse u do bin ge drin king is do mi nant in all stu di ed gro ups.

Key words: al co ho lism, young adults, se ni ors, ad dic ti on for mu la ti on dy na mics, gen der-spe ci fic dif fe ren ces, age-spe ci fic cha rac te ris tics
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