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Ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå îá ñåð âà öè îí íî-àíà ëè òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà ïðàâ ëåí íî ãî
ôîð ìè ðî âà íèÿ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ãðóïï ìå òî äîì «ñëó ÷àé—êîí ò ðîëü» ñóáú åê òîâ ìóæ ñêî ãî ïî ëà. Îñíîâ -
íàÿ ãðóï ïà (ÎÃ) — 397 ÷åë. â âîç ðà ñ òå 14—25 ëåò, ñòðà äà þ ùèõ ñèí ä ðî ìîì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
(ÀÇ), êîí ò ðîëü (ÊÃ) èç 213 èñ ñëå äó å ìûõ áåç àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Êëè íè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà ïðî èç âî -
äè ëàñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10, AUDIT, «Á-ÈÒÀ» (âåð ñèÿ
2.3-3.01.2001), SCL-90-R. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ÎÃ áî ëåå âû ðà æå íà âðàæ äåá íîñòü, àñ ñî öè è ðî âàí íàÿ ñ
âåð áà ëü íûì êîì ïî íåí òîì àã ðåñ ñèè â âè äå ÿðî ñ òè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü ïðè ñî ñòàâ ëå -
íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì ñ ó÷¸òîì ñïå öè ôè÷ íî ñòè è îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè çà áî ëå âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àã ðåñ ñèÿ, âðàæ äåá íîñòü, àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, ïî äðî ñò êè,
ìî ëî äûå ëþ äè

Ââå äå íèå

Ñ
ó ùå ñò âó þò î÷å âèä íûå äî êà çà òå ëü ñò âà, ÷òî ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñâÿ çà íî ñ àã ðåñ ñèåé [6, 27].
Òî÷ íàÿ ïðè ðî äà ýòèõ îò íî øå íèé ïîë íî ñòüþ íå

ïî íÿ òà. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè óòâåð æ äà þò, ÷òî,
îñî áåí íî äëÿ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé, ìî ãóò áûòü
ïðè ÷è íû, êî òî ðûå äå ëà þò èõ ñêëîí íû ìè è ê àã ðåñ ñèè, è 
ê òÿæ¸ëî ìó, ÷à ñ òî ìó óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ [20]. Ïî -
òåí öè à ëü íûå îò íî øå íèÿ àë êî ãî ëÿ è àã ðåñ ñèè âêëþ ÷à þò
â ñå áÿ îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñò íîé ïðå äèñ ïî çè öèè, òà êèå,
êàê ñâÿçü àã ðåñ ñèè ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â þíî ñ òè
[17, 25], àã ðåñ ñèè è àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìî ëî -
äî ñòè [4, 5]. Òî÷ íî òàê æå êîì ïî íåí òû ñå ìåé íî ãî ôî íà, 
òà êèå, êàê ðàç âî äû, áåä íîñòü, ìî ëî äîé âîç ðàñò ìà òå ðè
ìî ãóò áûòü ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå âëèÿ þò è íà çà âè ñè ìîå, 
è íà àñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå [9, 14].

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ çà ÷à ñ òóþ ñâÿ çà íî ñ ìåæ -
ëè÷ íî ñò íîé àã ðåñ ñèåé [6, 7]. Ýòà àñ ñî öè à öèÿ áû ëà âû -
ÿâ ëå íà ñ ïî ìî ùüþ êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, â êî òî ðûõ ïî êà çà íî, ÷òî
àë êî ãîëü ïðè ñóò ñò âî âàë ïðè áëè çè òå ëü íî ó 50% ëèö,
ñî âåð øèâ øèõ òÿæ êèå ïðå ñòóï ëå íèÿ [21, 21]. Óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî íàè áî ëü øåå âëè ÿ íèå íà àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå -
íèå îêà çû âà þò îñòðûå ýô ôåê òû àë êî ãî ëÿ, à íå õðî íè -
÷å ñêèå [9, 29]. Âå ðî ÿò íîñòü ôè çè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè â îò -
íî øå íèè ïàðòí¸ðà â 11 ðàç âûøå â äíè, êîã äà ïðå ñòóï -
íèê óïî òðåá ëÿ åò àë êî ãîëü, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äíÿ ìè òðåç -
âî ñòè [13]. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðå ñòóï íè êà ìè òàê -
æå ïî ëî æè òå ëü íî ñâÿ çà íî ñ ôè çè ÷å ñêè ìè ïî âðåæ äå íè -
ÿ ìè âî âðåìÿ ñåê ñó à ëü íî ãî íà ïà äå íèÿ [19].

Ïðè èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè àã ðåñ ñèÿ èç ìå ðÿ ëàñü â ýê ñ ïå ðè ìåí òå, ãäå çà -

äà ÷à ñóáú åê òà çà êëþ ÷à ëàñü â óïðàâ ëå íèè óìå ðåí íû ìè 
óäà ðà ìè òî êîì (ïîä êðåï ëÿ å ìû ìè äå íåæ íûì ñòè ìó ëè -
ðî âà íè åì) ôèê òèâ íî ìó ïðî òèâ íè êó ïîä ïðåä ëî ãîì
ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô ëèê òà [7]. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî -
âà íèé ïî êà çà ëè, ÷òî ëþ äè, êî òî ðûå ïî ëó ÷à þò àë êî -
ãîëü, âå äóò ñå áÿ áî ëåå íà ñòîé ÷è âî, ÷åì òå, êòî ïî ëó -
÷à åò ïëà öå áî èëè áå çàë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê [6, 7, 16].
Ðå çó ëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé òàê æå ïî êà -
çà ëè, ÷òî àã ðåñ ñèÿ èìå åò òåí äåí öèþ óâå ëè ÷è âà òü ñÿ
â îò âåò íà âîç ðà ñ òà þ ùèå óðîâ íè ïðî âî êà öèè [15].
Ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò
çà âè ñåòü îò ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ õà ðàê òå ðè -
ñòèê. Íå êî òî ðûå èç íèõ ñìÿã ÷à þò ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ -
ñèè â ïå ðè îä àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè [27]. Ýòîò
âî ïðîñ îñòà ̧ò ñÿ äî êîí öà íå èçó ÷åí íûì è òðå áó åò
ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé.

H.R. Whi te ñ ñî àâ òî ðà ìè èçó ÷à ëè ñâÿçü ìåæ äó
óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, àã ðåñ ñèåé è àë êî ãî ëü íîé àã -
ðåñ ñèåé â ëîí ãè òþä íîì èñ ñëå äî âà íèè ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí â âîç ðà ñ òå 12, 15 è 18 ëåò è íà øëè, ÷òî îò íî øå -
íèÿ ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è àã ðåñ ñèåé ãëàâ -
íûì îá ðà çîì îáó ñëîâ ëå íû ðàí íåé àã ðåñ ñèåé, èìåâ øåé 
ìåñ òî â ïó áåð òàò íîì âîç ðà ñ òå [29].

Õðî íè ÷å ñêîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìî æåò ïðè âå ñ -
òè ê ñî ñòî ÿ íèþ ïî íè æåí íî ãî öåí ò ðà ëü íî ãî ñå ðî òî íåð -
ãè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ
ñêëîí íî ñòüþ ê ðàñ òîð ìî æåí íî ìó ïî âå äå íèþ, ïî âû -
øà þ ùå ìó ïî òåí öè àë äëÿ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
[8, 18, 24]. Ñî îò íî øå íèå ìåæ äó àã ðåñ ñèåé è ïî íè -
æåí íîé ñå ðî òî íåð ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé òàê æå îò ìå ÷å íî
ó ïà öè åí òîâ ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, èìå þ ùèõ
â àíà ìíå çå ïî ïûò êè ñà ìî óáèéñòâ. Ñíè æå íèå ñå ðî òî -



íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìî æåò áûòü ãå íå òè ÷å ñêè
äåòåðìèíèðîâàíî è îáó ñëîâ ëè âàòü ñîñòîÿíèÿ, ñâÿ çàí -
íûå ñ ðàç âè òè åì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, àã ðåñ ñèè,
àë êî ãî ëü íîé è íè êî òè íî âîé çàâèñèìîñòè [28].

Ïðåä ëî æå íû òå î ðèè, îáú ÿñ íÿ þ ùèå ìå õà íèç ìû,
ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ àë êî ãîëü ïðî âî öè ðó åò àã ðåñ ñèâ -
íîå ïî âå äå íèå. Òðè èç íàè áî ëåå õî ðî øî èç âå ñò íûõ
òå î ðèé óòâåð æ äà þò, ÷òî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà
àë êî ãî ëÿ îá ëåã ÷à þò ðàç âè òèå àã ðåñ ñèè, íà ðó øàÿ âû -
ñøèå êîð êî âûå ôóí ê öèè, ó÷à ñò âó þ ùèå â îáåñ ïå ÷å íèè
êîí ò ðî ëÿ ïî âå äå íèÿ [26], ñíè æå íèÿ òðå âîæ íî ñòè
[23], ïî âû øå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé 
âîç áó äè ìî ñòè [12]. Îä íà êî âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó àë êî -
ãî ëè çà öèåé, ýô ôåê òà ìè àë êî ãî ëÿ è àã ðåñ ñèåé íå îä íî -
çíà÷ íû. Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ îá ëåã ÷à åò àã ðåñ ñèþ
ëèøü äëÿ íå êî òî ðûõ, íî íå äëÿ âñåõ ëþ äåé. Ìå òà à íà -
ëèç ïî êà çàë, ÷òî ó àë êî ãî ëÿ åñòü «ñðåä íèé» óðî âåíü
ýô ôåê òà âëè ÿ íèÿ íà àã ðåñ ñèþ. Óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî
ýòîò ðàç ìåð ýô ôåê òà ñêðû âà åò èñ òèí íûé ýô ôåêò àë -
êî ãî ëÿ íà àã ðåñ ñèþ, íå ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå êëþ ÷å -
âûå ôàê òî ðû å¸ ñíè æå íèÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, àë êî -
ãîëü íè êàê íå âëèÿ åò íà àã ðåñ ñèþ ó îä íèõ ëþ äåé, íî
èìå åò î÷åíü ñè ëü íûé ýô ôåêò äëÿ äðó ãèõ. Îïè ñàí íûå
âû øå çà êëþ ÷å íèÿ êà ñà þò ñÿ òî ëü êî îïðå äåë¸ííûõ ëþ -
äåé èç ãðóïï ðè ñ êà. Ñî ãëàñ íî òå î ðå òè ÷å ñêèì ïðåä ïî -
ëî æå íè ÿì, àë êî ãîëü íàè áî ëåå âå ðî ÿò íî ïî ðîæ äà åò àã -
ðåñ ñèþ ó ëþ äåé, êî òî ðûå óæå ïðåä ðàñ ïî ëî æå íû, ÷òî -
áû âå ñ òè ñå áÿ â òà êîé ìà íå ðå [10].

Íà ñå ãîä íÿ çà äà ÷à èñ ñëå äî âà òå ëåé ñî ñòî èò â òîì,
÷òî áû îïðå äå ëèòü «ïðî ôèëü ðè ñ êà», êî òî ðûé èäåí òè -
ôè öè ðó åò ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ âå ðî ÿò íîñòü àã ðåñ ñèâ íî -
ñòè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ.

Äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè ÷å ñêîå îá ñåð âà öè îí -
íî-àíà ëè òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà -
ïðàâ ëåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ ãðóïï ìå òî äîì «ñëó -
÷àé—êîí ò ðîëü».

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: îïðå äå ëèòü êëè íè ÷å ñêèå è
ñî öè à ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ àã ðåñ ñèè ó ïî äðî ñò êîâ è ìî -
ëî äûõ ëþ äåé ìóæ ñêî ãî ïî ëà äëÿ îáî ñíî âà íèÿ ðå êî -
ìåí äà öèé äëÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì
ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ:
= èç ó÷èòü êëè íè ÷åñ êèå è ñî öè àëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ

àã ðåñ ñèè ó ëèö ïîä ðîñ òêî âî ãî è ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà,
ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ;

= èç ó÷èòü êëè íè ÷åñ êèå è ñî öè àëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
àã ðåñ ñèè ó ëèö ãðóï ïû êîí òðî ëÿ;

= ïðî âåñ òè ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç êëè íè ÷åñ êèõ è
ñî öè àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àã ðåñ ñèè â ãðóï ïàõ;

= íà îñíî âå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ îá îñíî âàòü ïðåä ëî -
æå íèÿ ïî ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Õà ðàê òå ðè ñòè êà âû áîð êè

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå ëè öà ìóæ ñêî ãî
ïî ëà. Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íà îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
âû áîð êè.

Êëè íè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà ÀÇ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì ïðî èç âî äè ëàñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10, íà îñíî âå òå ñ òà íà âû ÿâ ëå -
íèå íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ
(AUDIT) [1]. Äëÿ îöåí êè âû ðà æåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé
àä äèê öèè è ñòðóê òó ðû àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ñâå äå íèé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ Áå ëî ðóñ -
ñêèé èí äåêñ òÿ æå ñòè àä äèê öèè äëÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå -
íå íèÿ è îáó ÷å íèÿ [«Á-ÈÒÀ», âåð ñèÿ 2.3-3.01.2001 [2]. 
Îöåí êà àã ðåñ ñèè êàê êëè íè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî ìà ïðî èç âî -
äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ «Îïðîñ íè êà âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè (Sym p tom Check
List-90-Re vi sed — SCL-90-R)» [3], êî òî ðûé ïðåä íàç -
íà ÷åí äëÿ îöåí êè ïðî ôè ëÿ âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî -
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Òàá ëè öà 1
Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà âû áîð êè

Ïà ðà ìåò ðû Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå ãðóï ïû ð

ÎÃ (n = 397) ÊÃ (n = 213)

Âîç ðàñò (ëåò) 21,11±0,3 21,59±0,23 p>0,05

Îá ðà çî âà íèå:

Ñðåä íåå (%) 58,9 47,9 p<0,05

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå (%) 39,1 42,9 p>0,05

Âû ñøåå (%) 2,0 19,2 p<0,05

Ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÇ èëè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ëåò) (ãð. 5) 2,75±0,16  —  — 

Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ëåò) 15,02±0,2 16,01±0,57 p<0,05

Ñòàæ ÀÇ (ëåò) 3,54±0,2  —  — 

Îòÿ ãîù¸ííàÿ íà ñëåä ñò âåí íîñòü ïî ÀÇ (%) 67,0 33,5 p<0,05

Ìåñ òî æè òå ëü ñò âà (ãî ðîä / ñå ëî, %) 66,1 / 33,9 70,9 / 29,1 p>0,05

AUDIT (áàë ëû) 24,27±0,7 4,54±0,54 p<0,05



ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ó ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ è
çäî ðî âûõ ëèö [11]. Ñ ó÷¸òîì çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ â íà -
ñòî ÿ ùåì ðàç äå ëå íàè áî ëåå àê òó à ëü íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ øêà ëà
âðàæ äåá íî ñòè (HOS), àñ ñî öè è ðî âàí íàÿ ñ àã ðåñ ñèåé.
Âðàæ äåá íîñòü âêëþ ÷à åò ìûñ ëè, ÷óâ ñò âà èëè äåé ñò âèÿ,
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íå ãà òèâ íî ãî àô ôåê òèâ -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çëî ñòè. Â ñî ñòàâ ïóí ê òîâ âõî äÿò àã ðåñ -
ñèÿ, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, ãíåâ è íå ãî äî âà íèå.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè äàí íûõ, êà -
ñà þ ùè å ñÿ àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è àã ðåñ ñèâ íûõ ðå -
àê öèé èç «Á-ÈÒÀ» ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2. Àñî öè -
àëü íûå ýìî öè î íà ëü íûå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ïàò òåð íû îò -
ëè ÷à þò ñÿ äî ñòà òî÷ íîé îáú åê òèâ íî ñòüþ, òàê êàê îíè
ÿâ ëÿ þò ñÿ îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íû ìè, ñî ñòî ÿâ -
øè ìè ñÿ ôàê òà ìè.

Ïðî âî äÿ àíà ëèç äàí íûõ òàáë. 2, ñëå äó åò îò ìå òèòü, 
÷òî ëè öà ÎÃ îò ëè ÷à þò ñÿ äî ñòî âåð íî áî ëü øèì êî ëè -
÷å ñò âîì ñóáú åê òîâ ïî âñåì óêà çàí íûì âè äàì àñî öè -
àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñâÿ çà -
íû ñ àë êî ãî ëü íûì ïî âå äå íè åì â ÎÃ (òàáë. 2). Äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ ýòèõ àñî öè à ëü íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ â
êà ÷å ñò âå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ÀÇ â ÎÃ
ïðî èç âå ëè îöåí êó ðè ñ êà èõ ñâÿ çè ñ çà áî ëå âà íè åì. Äàí -
íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3. Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé 
îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå
â òàáë. 3, ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî âñå ó÷ò¸ííûå â àíà ëè çå
ôàê òî ðû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå äèê òî ðà ìè ðè ñ êà, ñâÿ çàí íû ìè
ñ ÀÇ â ïî äðî ñò êî âîì è ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå, òàê êàê äàí -
íûå AUK>0,6. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå èìå -
þò ôàê òû, ïðÿ ìî è êîñ âåí íî ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå îá
àñî öè à ëü íîì ïî âå äå íèè (ñî äåð æà íèå ïîä ñòðà æåé,
ïðîá ëå ìû c îð ãà íà ìè ÌÂÄ, íà õî äèë ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì, 
ñó äè ìîñòü), è ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî îáú åê òèâ íû ìè.

Ñðàâ íå íèå óðîâ íåé âðàæ äåá íî ñòè ïî äàí íûì øêà ëû
«HOS» èç «Îïðîñ íè êà âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè SCL-90-R» ïî êà çà ëî îò ñóò ñò âèå äî -
ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé â ÎÃ (1,8±0,4) è ÊÃ
(1,6±0,4). Îä íà êî ïî ñðàâ íå íèþ ñðåä íå ãðóï ïî âûõ ïî êà -
çà òå ëåé äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî ñó äèòü î âëè ÿ íèè è ñâÿ çè
âðàæ äåá íî ñòè ñ ÀÇ â ÎÃ.
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Òàá ëè öà 2
Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïî âå äåí ÷å ñêèõ è ýìî öè î íà ëü íûõ àñî öè à ëü íûõ ðå àê öèé â ãðóï ïàõ

ÎÃ (%) ÊÃ (%) c2 Ïèð ñî íà p

Äðà êè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ 59,8 40,2 19,5 <0,05

Ñêëîí íîñòü ê ïðè ñòó ïàì ÿðî ñ òè 48,3 26,2 27,8 <0,05

Ñî äåð æà íèå ïîä ñòðà æåé 67,0 22,1 109,5 <0,05

Ïðîá ëå ìû c îð ãà íà ìè ÌÂÄ 75,4 30,8 112,9 <0,05

Íà õî äèë ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì 41,3 10,5 60,9 <0,05

Ñó äèì 35,2 8,6 50,9 <0,05

Òàá ëè öà 3

Äàí íûå îöåí êè ðè ñ êà ïî âå äåí ÷å ñêèõ è ýìî öè î íà ëü íûõ àñî öè à ëü íûõ ïàò òåð íîâ ïðè ÀÇ â ÎÃ

Ôàê òî ðû OR 95%CI Se (%) Sp (%) AUK p

Äðà êè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ 2,14 1,52—3,00 59,80 58,96 0,6 <0,05

Ñêëîí íîñòü ê ïðè ñòó ïàì ÿðî ñ òè 2,63 1,82—3,8 48,34 73,81 0,61 <0,05

Ñî äåð æà íèå ïîä ñòðà æåé 7,15 4,84—10,6 67,01 77,88 0,73 <0,05

Ïðîá ëå ìû c îð ãà íà ìè ÌÂÄ 6,91 4,75—10,04 75,45 69,23 0,72 <0,05

Íà õî äèë ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì 5,98 3,69—9,7 41,33 89,47 0,65 <0,05

Ñó äèì 5,77 3,4—9,75 35,2 91,39 0,63 <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. OR — îò íî øå íèå øàí ñîâ; 95%CI — äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë ïðè ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ñòå ïå íè çíà ÷è ìî ñòè;
Se — ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü; Sp — ñïå öè ôè÷ íîñòü; AUC (Area Un der Cur ve) — ÷èñ ëåí íûé ïî êà çà òåëü ïëî ùà äè ïîä êðè âîé

Òàá ëè öà 4
Íîð ìà òèâ íûå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äàí íûå ïî SCL-90-R äëÿ ëèö ÎÃ

Øêà ëû ÎÃ
(áàë ëû)

Íîð ìà
(áàë ëû)

t ð Íå âðî òè ÷å ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà

(áàë ëû)

t ð

Âðàæ äåá íîñòü 1,8±0,4 0,6 6,28 <0,05 1,03 3,91 <0,05



Â øêà ëå îïðîñ íè êà SCL-90-R èìå þò ñÿ ñòàí äàð òè -
çè ðî âàí íûå áàë ëû äëÿ óñëîâ íîé íîð ìû è äëÿ ëèö, ñòðà -
äà þ ùèõ íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Äàí íûå
óñëîâ íî íîð ìà òèâ íûõ áàë ëîâ è ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ 
â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4.

Àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå òàá ëè öû, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
ñóáú åê òû ÎÃ èìå þò äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà -
òå ëè âðàæ äåá íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè, õà ðàê òåð -
íû ìè äëÿ óñëîâ íîé ïî ïó ëÿ öè îí íîé íîð ìû è ëèö, ñòðà -
äà þ ùèõ íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Òà êèì îá ðà -
çîì, ó ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ,
ñêëîí íîñòü ê âðàæ äåá íî ñòè âûøå, ÷åì ó ëèö ñ íå âðî òè -
÷å ñêèì òè ïîì ðå à ãè ðî âà íèÿ. Ãðóï ïû ÎÃ è ÊÃ, íà îñíî -
âà íèè íîð ìà òèâ íûõ äàí íûõ, áû ëè ðàç äå ëå íû íà ïîä -
ãðóï ïû ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì âðàæ äåá íî ñòè. Ïðè
ñðàâ íå íèè ïî äî ëè äèñ ïåð ñèè ëèö ñ íà ëè ÷è åì âðàæ äåá -
íûõ ðå àê öèé â ÎÃ (81,3%) è ÊÃ (76,5%) äî ñòî âåð -
íûõ ðàç ëè ÷èé íå óñòà íîâ ëå íî (c2 = 0,22; ð>0,05).

Ïî ðå çó ëü òà òàì ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì òàá ëèö êðîñ ñòà áó ëÿ öèè, èìå åò ñÿ âçàè -
ìî ñâÿçü âðàæ äåá íî ñòè ñ ñóáú åê òèâ íî îñîç íà âà å ìû ìè
âíåø íè ìè å¸ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè: ñêëîí íîñòü ê ïå ðè î äè ÷å -
ñêè âîç íè êà þ ùèì ïðè ñòó ïàì ÿðî ñ òè â òðåç âîì ñî ñòî -
ÿ íèè (c2 = 4,34; ð<0,05). Â ÊÃ íå óñòà íîâ ëå íî
âçàè ìî ñâÿ çåé âðàæ äåá íî ñòè íè ñ îä íîé èç ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ è ýìî öè î íà ëü íûõ àñî öè à ëü íûõ ðå àê öèé, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ â òàáë. 2 è 3, êðî ìå ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì
äðàê â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Ïðè íà ëè ÷èè âðàæ äåá -
íî ñòè 91,3% ëèö ñî âåð øà þò äðà êè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 8,7% ó÷à ñò âó þ -
ùèõ â àíà ëî ãè÷ íûõ äåé ñò âè ÿõ ïðè îò ñóò ñò âèè âðàæ -
äåá íî ñòè (c2 = 8,69; ð<0,05). Òà êèì îá ðà çîì, íå
âñå ãäà âðàæ äåá íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ñî âåð øå íèÿ
ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé è àñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ
ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ. Ñêî ðåå, íà ëè ÷èå ïî ñëåä ñò âèé 
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî æåò ñëó æèòü ïðè ÷è íîé èëè
ïðî âî öè ðî âàòü ñî âåð øå íèå ýòèõ ïî ñòóï êîâ.

Íà ñêëîí íîñòü ê ïðî ÿâ ëå íèþ âðàæ äåá íî ñòè ó ëèö
ÎÃ âëèÿ åò íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè.
Ñðå äè ëèö ÎÃ ñî ñêëîí íî ñòüþ ê âðàæ äåá íî ñòè ó
80% èìå åò ñÿ îòÿ ãîù¸ííàÿ íà ñëåä ñò âåí íîñòü ïî àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (c2 = 5,03; ð<0,05). Äàí íûå
ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íà
òåí äåí öèè ê ïðî ÿâ ëå íèþ âðàæ äåá íî ñòè ó ëèö ìî ëî äî -
ãî è ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà (B = 1,52; S.D. = 0,18;
Wald = 69,96; p<0,05).

Ó ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ,
óðî âåíü âðàæ äåá íî ñòè ó ëèö, âû ðîñ øèõ â êîí ô ëèê ò -
íûõ ñå ìü ÿõ, âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñóáú åê òà ìè èç áëà -
ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé (3,3±0,9 è 1,6±0,8 áàë ëîâ;
p<0,05). Ïðè íà ëè ÷èè êîí ô ëèê òîâ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
(3,1±0,7 è 1,7±0,6 áàë ëà; p<0,05) òàê æå ïî êà çà òå ëè
âðàæ äåá íî ñòè äî ñòî âåð íî âû øå.

Çà êëþ ÷å íèå

Ñêëîí íîñòü ê àñî öè à ëü íûì ïî ñòóï êàì è àñî öè à ëü -
íîå ïî âå äå íèå ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê ñïå öè ôè ÷å ñêèå
ïàò òåð íû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è 
àë êî ãî ëü íûì ïî âå äå íè åì. Êðî ìå àñî öè à ëü íûõ òåí äåí -
öèé, ó áî ëü øèí ñò âà ëèö èç ÎÃ óæå èìå ëèñü ïðîá ëå ìû
ñ îð ãà íà ìè ïðà âî ïî ðÿä êà, ñî äåð æà íèå ïîä ñòðà æåé,
÷òî äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à åò èõ îò ÊÃ. ×èñ ëî ñó äè ìûõ è
íà õî äèâ øèõ ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì, íå ñìîò ðÿ íà ìî ëî äîé
âîç ðàñò, òàê æå äî ñòî âåð íî âû øå â ÎÃ, ÷åì â êîí ò ðî ëå. 
Ñëå äî âà òå ëü íî, àñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå òåñ íî ñâÿ çà íî
ñ àë êî ãîëü-íè íäó öè ðî âàí íûì ïî âå äå íè åì è ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò ëè ÷è òå ëü íîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé ëèö ïî äðî ñò êî âî ãî è
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ.

Ïî óðîâ íþ âðàæ äåá íî ñòè ëè öà ïî äðî ñò êî âî ãî è
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò çäî ðî âûõ ëèö èç
ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ. Â òî æå âðå ìÿ ðå ãèñòð óðîâ íÿ
âðàæ äåá íî ñòè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèõ
å¸ ïî êà çà òå ëÿõ, êî òî ðûå ïðå âû øà þò äà æå óðî âåíü
ðå à ãè ðî âà íèÿ, õà ðàê òåð íûé äëÿ íå âðî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ýòî ìî æåò óêà çû âàòü íà ñêðû òûå àã ðåñ ñèâ -
íûå òåí äåí öèè, êî òî ðûå â îáû÷ íîé æèç íè ìà ëî çà ìåò -
íû è èç ðåä êà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïðè ñòó ïàõ íå ìî òè âè ðî -
âàí íîé ÿðî ñ òè. Ïðè öå ëå íà ïðàâ ëåí íîì èñ ñëå äî âà íèè
àã ðåñ ñèè ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
èí ñò ðó ìåí òîâ óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ å¸ äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèå 
óðîâ íè, õî òÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò îò ðà æàòü òåí -
äåí öèè äëÿ áî ëü øèí ñò âà ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ -
äåé, ïðè íè ìàâ øèõ ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè.

Âðàæ äåá íîñòü ïå ðè î äè ÷å ñêè èìå åò ïðî ÿâ ëå íèÿ íà
âåð áà ëü íî-ýìî öè î íà ëü íîì óðîâ íå â âè äå âñïû øåê
ÿðî ñ òè. Äëÿ ýòî ãî íå ñó ùå ñò âó åò îïðå äåë¸ííûõ ïðè -
÷èí, òàê êàê â îïðîñ íè êå ðå÷ü èä¸ò î íå ìî òè âè ðî âàí -
íûõ âñïûø êàõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ëè ÷èå âðàæ äåá íî -
ñòè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì â ðå à ëè çà öèè
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñëå äî âà -
òåëü íî, ñà ìà ïî ñå áå âðàæ äåá íîñòü íå ñâÿ çà íà ñ ðå à -
ëè çà öèåé äàí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ. Ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìå þò ñÿ äðó ãèå âíåø íèå èëè
âíóò ðåí íèå ôàê òî ðû, êî òî ðûå âëèÿ þò íà ðå à ëè çà öèþ
àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ, àë êî ãî ëü íàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ ìî æåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî ãî ôàê òî ðà, ïðî âî öè ðó þ ùå ãî íà íå à äàï òèâ íûå
âè äû ïî âå äå íèÿ. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ àê òó à ëè çè -
ðó åò ëà òåí ò íûå àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè, êî òî ðûå è
ïðè âî äÿò ê àñî öè à ëü íûì ïî ñòóï êàì. Ïðè îò ñóò ñò âèè
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü íà õî äèò âû ðà -
æå íèå â íå ìî òè âè ðî âàí íûõ ïðè ñòó ïàõ ÿðî ñ òè, à ïðè
óïî òðåá ëå íèè îñëàá ëÿ åò ñÿ âíóò ðåí íèé ïî âå äåí ÷å ñêèé
êîí ò ðîëü è àã ðåñ ñèâ íîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêè -
ìè ïàò òåð íà ìè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îáñ ëå äó å ìûå îò âå -
÷à þò íà âî ïðî ñû îïðîñ íè êà â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, ÷òî
îò ðà æà åò ñòà òóñ òðåç âåí íè ÷å ñêîé ñóá ëè÷ íî ñòè. Â ñî -
ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ïî âå äå íèå ïîä ÷è íå íî àë êî ãî ëü íîé
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ñóá ëè÷ íî ñòè. Ýòî â îñíîâ íîì è ìî æåò îáó ñëîâ ëè âàòü
îò ñóò ñò âèå ñâÿ çè ìåæ äó âðàæ äåá íî ñòüþ è àñî öè à ëü -
íû ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ïàò òåð íà ìè.

Âëè ÿ íèå íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íà íà ëè ÷èå âðàæ äåá íî ñòè 
ó ëèö ñ ÀÇ ìîæ íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü ïî-ðàç íî ìó. Âîç -
ìîæ íî, íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè îáó ñëîâ -
ëè âà åò íå êî òî ðóþ ôóí ê öè î íà ëü íóþ íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü
ÖÍÑ ïî îáåñ ïå ÷å íèþ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî è ýìî öè î íà ëü íî -
ãî êîí ò ðî ëÿ. Âîç ìîæ íî, ïðè îòÿ ãîù¸ííîì àë êî ãî ëèç ìîì 
ñå ìåé íîì àíà ìíå çå èìå åò ñÿ îð ãà íè ÷å ñêàÿ íå ñî ñòî ÿ òå ëü -
íîñòü ÖÍÑ, êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò îð ãà íè ÷å ñêèé òèï ëè÷ -
íî ñòè ñî ñêëîí íî ñòüþ ê àô ôåê òèâ íûì è ýê ñ ï ëî çèâ íûì
ðå àê öè ÿì. Ïî èñê îò âå òîâ íà ýòè âî ïðî ñû òðå áó åò ïðî âå -
äå íèÿ áî ëåå óã ëóáë¸ííî ãî àíà ëè çà ñ ó÷¸òîì âñåõ âå ðî ÿò -
íî ñò íûõ ôàê òî ðîâ.

Ó ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ,
óðî âåíü âðàæ äåá íî ñòè âûøå ó òåõ, êòî âîñïèòûâàëñÿ
â êîí ô ëèê ò íûõ ñå ìü ÿõ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñóáú åê òà ìè èç 
áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé. Îá ðàç êîí ô ëèê ò íîé ñå ìüè ñî
âñå ìè âíåø íè ìè àò ðè áó òà ìè âçàè ìî îò íî øå íèé ñî õðà -
íÿ åò ñÿ ó ðåá¸íêà íà âñþ îñòàâ øó þ ñÿ æèçíü, åñ ëè íå
âíî ñèòü ñó ùå ñò âåí íóþ êîð ðåê öèþ. Èìè òà öèÿ êîí ô -
ëèê ò íûõ îò íî øå íèé è ïî âå äå íèÿ ñ àã ðåñ ñèåé, ïðè ñòó -
ïà ìè ÿðî ñ òè âîñ ïðî èç âî äèò ñÿ ïî äðî ñò êà ìè è ìî ëî äû -
ìè ëþ äü ìè â äà ëü íåé øåì ïî ìå ðå âçðîñ ëå íèÿ. Â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äà æå âíóò ðåí íèå,
ñêðû òûå àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè ëåã êî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
â îò íî øå íèè îêðó æà þ ùèõ.

Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïî -
ëó ÷å íî ïîä òâåð æ äå íèÿ óñòî ÿâ øå ãî ñÿ ìíå íèÿ î òîì,
÷òî ëè öà ìî ëî äî ãî è ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ñòðà äà -
þ ùèå ÀÇ, ñêëîí íû áî ëü øå ê àã ðåñ ñèâ íî ñòè è âðàæ -
äåá íî ñòè, íå æå ëè èõ ñâåð ñò íè êè, íå èìå þ ùèå ïðîá -
ëåì ñ àë êî ãî ëåì. Óðî âåíü âðàæ äåá íî ñòè â ýòèõ ãðóï -
ïàõ îêà çàë ñÿ îäè íà êîâ, íî íà ëè ÷èå ñêðû òîé âðàæ äåá -
íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè áî ëü øå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âå äåí -
÷å ñêèõ ôå íî ìå íàõ ó ëèö ñ ÀÇ íà ôî íå àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè.

Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè çà ñëó æè âà þò äîë æíî ãî
âíè ìà íèÿ ïðè ðà áî òå ñ äàí íûì êîí òèí ãåí òîì â ïëà íå
ïðî ôè ëàê òè êè àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïðà âî íà ðó øå -
íèé è âîç íè êà þ ùèõ äðó ãèõ ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé,
ñïðî âî öè ðî âàí íûõ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ -
íè åì àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Âû âî äû

Â õî äå ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî,
÷òî â ãðóï ïå ëèö ïî äðî ñò êî âî ãî è ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà,
ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ:

1. Äî ñòî âåð íî áî ëü øå ëèö ñ àñî öè à ëü íûì ïî âå äå -
íè åì, êî òî ðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âè äå ôè çè ÷å ñêèõ êîí ô -
ëèê òîâ ñî ñâåð ñò íè êà ìè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ïðè -
ñòóïîâ íå ìî òè âè ðî âàí íîé ÿðî ñ òè.

2. Óðî âåíü âðàæ äåá íî ñòè ó ëèö èç ÎÃ íå îò ëè ÷à -
åò ñÿ îò òà êî âî ãî ó ëèö èç ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ.

3. Íà ëè ÷èå âðàæ äåá íî ñòè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì
ôàê òî ðîì â ðå à ëè çà öèè àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ëèö
â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè.

4. Ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè àê òó à ëè -
çè ðó åò ñêðû òóþ âðàæ äåá íîñòü è ïðî âî öè ðó åò ôè çè -
÷å ñêèå êîí ô ëèê òû, ñî âåð øå íèå ïðà âî íà ðó øå íèé.

5. Èìå åò ñÿ âçàè ìî ñâÿçü âðàæ äåá íî ñòè ñ íå ìî òè -
âè ðî âàí íû ìè ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùè ìè âåð áà ëü -
íû ìè ñïî ñî áà ìè å¸ ðå à ëè çà öèè â âè äå ïðè ñòó ïîâ ÿðî -
ñ òè.

6. Ñå ìåé íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü ïî ÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
ãíî ñ òè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ôàê òî ðîì â îò íî øå íèè
óðîâ íÿ âðàæ äåá íî ñòè.

7. Íà ôîð ìè ðî âà íèå âðàæ äåá íî ñòè îêà çû âà åò
âëè ÿ íèå âîñ ïè òà íèå â êîí ô ëèê ò íûõ ñå ìü ÿõ.

8. Íà ëè ÷èå ñêðû òûõ àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé òðå -
áó åò ñâîå âðå ìåí íî ãî äèà ãíî ñ òè ðî âà íèÿ è ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé êîð ðåê öèè äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè àñî öè à ëü íûõ äåé -
ñò âèé.
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CLIN I CAL AND SO CIAL AG GRES SION IN AD O LES CENTS AND YOUNG PEO PLE WITH AL CO HOL
DE PEND ENCE

KOPYTOV A.V. Belarusian State Med i cal Uni ver sity,

Re pub li can Re search and Prac ti cal Cen ter of Men tal health,

220053, Minsk, Dolginovsky trakt, 152; tel./fax: +375 17 289-80-48

We con duc ted a cli ni cal ob ser va ti o nal ana ly ti cal re se arch with di rec ted com pi la ti on of re se arch gro ups of male sub jects using the ca se-con t rol met -

hod. The main gro up con sis ted of 397 sub jects aged 14—25, suf fe ring from al co hol de pen den ce syn d ro me, the con t rol gro up con sis ted of 213 sub -
jects wit ho ut al co hol-re la ted prob lems. The cli ni cal di ag nos tics was con duc ted ac cor ding to the di ag nos tic cri te ria of ICD-10, AUDIT, «B-ASI» (ver si on 

2.3-3.01.2001), SCL-90-R. It is fo und out that in the main gro up hos ti li ty as so ci a ted with ver bal com po nent of ag gres si on in the form of rage is ma ni -

fes ted brig h ter. The data ob ta i ned may be used when de ve lo ping pre ven ti ve pro grams ta king into ac co unt the spe ci fi ci ty and pe cu li a ri ti es of di se a se
his to ry.

Key words: al co hol de pen den ce, ag gres si on, hos ti li ty, ag gres si ve be ha vi or, ado les cents, young pe op le
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