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Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íû 102 ìà òå ðè, «âçðîñ ëûå» äå òè
êî òî ðûõ áî ëü íû àä äèê òèâ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Âû ÿâ ëå íû êëè íè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå -
äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ýòèõ ìà òå ðåé. Ïðåä ëî æåí ðÿä ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ðàí íåé ïðå âåí öèè ñó -
è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íàð êî ëî ãèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå, ñî çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Ñ
î âðå ìåí íûé ýòàï ðàç âè òèÿ îá ùå ñòâà õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ ðî ñ òîì ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè. Åæå -
ãîä íî â ìè ðå êîí ÷à þò æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì

áî ëåå 1,4 ìëí ÷åë., à êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû -
òîê â 10—20 ðàç ïðå âû øà åò ÷èñ ëî çà âåðø¸ííûõ ñó è -
öè äîâ [13]. Êàê èç âå ñò íî, óðî âåíü è äè íà ìè êà ñà ìî -
óáèéñòâ — îäèí èç âàæ íåé øèõ èí äè êà òî ðîâ ñî öè à ëü -
íîé, ýêî íî ìè ÷å ñêîé è ïî ëè òè ÷å ñêîé ñè òó à öèè, æèç íå -
äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà, åãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ èëè íå áëà -
ãî ïî ëó ÷èÿ [15].

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óáå äè òå ëü íî èë ëþ -
ñò ðè ðó þò òåñ íóþ ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ñà ìî óáèéñòâ è 
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Äî -
ëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó -
è öè äåí òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 5,8—15% [10]; áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé — 17—85,5% [7, 14]; áî ëü íûõ èã ðî âîé
çà âè ñè ìî ñòüþ — 13—40% [17, 18].

Îä íè ìè èç íà è ìå íåå èçó ÷åí íûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ âî ïðî -
ñû, îò ðà æà þ ùèå îñî áåí íî ñòè ñî çà âè ñè ìî ñòè ó ðîä ñò -
âåí íè êîâ áî ëü íûõ, èõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü.
Àíà ëèç ïðî âî äè ìûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò îá èõ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íî ñòè. Èìå þò ñÿ ðà -
áî òû ïî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå äå íèþ ó æ¸í, ìó æüÿ
êî òî ðûõ çà âè ñè ìû îò àë êî ãî ëÿ è îïè àò íûõ íàð êî òè -
êîâ [1, 9]. Âå äóò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñó è öè äà ëü íî ìó
ïî âå äå íèþ ó ìà òå ðåé àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ «âçðîñ ëûõ»
äå òåé. Ëèøü îò ÷à ñ òè îñâå ùà åò ñÿ (êîí ñòà òè ðó åò ñÿ)
ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ó æ¸í, ìó æüÿ êî òî ðûõ ñòðà -
äà þò ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì [16].

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå íèå ïðå äèê òî -
ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ,
ñòðà äà þ ùèõ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íû 102 ìà òå ðè, ñû íî âüÿ è äî ÷å ðè êî òî -
ðûõ áî ëü íû àë êî ãî ëü íîé, îïè àò íîé è èã ðî âîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, èç íèõ ìà òå ðåé, «âçðîñ ëûå» äå òè êî òî ðûõ
áî ëü íû àë êî ãî ëèç ìîì — 37 ÷åë. (36,3%); îïè àò íîé
íàð êî ìà íèåé — 34 ÷åë. (33,3%); èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ — 31 ÷åë. (30,4%). Âîç ðàñò æåí ùèí âà ðü è ðî -
âàë îò 38 äî 60 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò 47,6 ãî äà.
Ïðèí öè ïè à ëü íûõ ðàç ëè ÷èé ïðî ÿâ ëå íèé ñî çà âè ñè ìî -
ñòè ó ÷ëå íîâ ñå ìüè, ÷üè áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè áî ëü -
íû àä äèê öè ÿ ìè, íå îá íà ðó æå íî [11]. Ýòî è ïî çâî ëè ëî 
îáú å äè íèòü â îä íó ãðóï ïó ìà òå ðåé, ó êî òî ðûõ ñû -
íîâüÿ è äî ÷å ðè ñòðà äà ëè àä äèê òèâ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè (ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè çà âè ñè ìî ñòè).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ öå ëüþ ðà áî òû ðåñ ïîí äåí òû áû ëè 
ïî äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû:

= ïåð âàÿ (îñíîâ íàÿ) ãðóï ïà — ìà òå ðè àä äèê òèâ -
íûõ áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÌÑ);

= âòî ðàÿ ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) — ìà òå ðè àä äèê òèâ -
íûõ áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÌÀÁ).

Â ãðóï ïó ÌÑ âî øëè 28 ÷åë. (27,5%). Ãðóï ïó
ÌÀÁ ñî ñòà âè ëè 74 ÷åë. (72,5%). Äëè òå ëü íîñòü ñî -
çà âè ñè ìî ñòè, ò.å. ïðî æè âà íèå â ñå ìüå ñ àä äèê òèâ íûì
áî ëü íûì áû ëà îò 4 äî 18 ëåò è ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì
9,9 ãî äà.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ:
1) âîç ðàñò áî ëåå 60 ëåò;
2) ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, ðàç -

âèâ øå å ñÿ âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (F10 — F19), â òîì ÷èñ ëå ó ìó æåé;

3) ýí äî ãåí íûå ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ (F20—F23);
4) îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ;
5) òÿæ¸ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìû (F00—F005, F07—F09);
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6) óì ñò âåí íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü (ëåã êàÿ è óìå ðåí -
íàÿ) (F70; F71);

6) ñî ìà òè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà
â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.

Îöåí êà äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü
ìå òî äîì ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî -
íà, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî ñðàâ íè âàòü ïðè çíà êè âíå çà âè ñè ìî -
ñòè îò òî ãî, ðàñ ïðå äå ëå íû îíè íîð ìà ëü íî èëè íåò
[12].

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü àô ôåê òèâ íîé 
ïà òî ëî ãèåé (ìà íè à êà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ïñè õîç, öèê -
ëî òè ìèè, äå ïðåñ ñèè) ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà ôèê -
ñè ðî âà ëàñü ëèøü â ãðóï ïå ÌÀÁ â 4,0% ñëó ÷à ÿõ
(ðèñ. 1). Îòÿ ãîù¸ííîñòü íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà òàê æå íà áëþ äà ëàñü
ó ÌÀÁ (8,1%). Â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ó ðî -
äè òå ëåé îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí ïðå îá ëà äà ëè íå âðî òè -
÷å ñêèå ðå àê öèè è äå ïðåñ ñèâ íûå íå âðî çû.

×òî êà ñà åò ñÿ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè àë êî ãî ëèç ìîì, òî îíà 
îò ìå ÷å íà ó 21,4% — ãðóï ïà ÌÑ è 32,4% — ãðóï ïà 

ÌÀÁ, à îòÿ ãîù¸ííîñòü íàð êî ìà íè ÿ ìè — ó 17,8 è
33,7% ñî îò âåò ñò âåí íî.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü ïñè -
õè ÷å ñêè ìè è íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ó ÌÑ
â 1,9 ðà çà áû ëà ìå íü øå, ÷åì ó ÌÀÁ. Âå ðî ÿò íî, ñî çà âè -
ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôî íîì, íà êî òî ðîì ðàç âè âà þò ñÿ êàê
ÿâ íûå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ (íà
íàø âçãëÿä, ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå), òàê è ïîã ðà íè÷ -
íûå è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà [11].

Îá ñëå äó å ìûå æåí ùè íû ãðóï ïû ÌÑ îò ëè ÷à ëèñü îò
îá ñëå äó å ìûõ ãðóï ïû ÌÀÁ ïî ïî êà çà òå ëÿì ïà òî ëî ãèè
áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ ó èõ ìà òå ðåé. Òàê, ðîæä¸ííûõ
ñ äèà ãíî çîì «îá âè òèå ïó ïî âè íîé» áû ëî 10,7%, è òî -
ëü êî â ãðóï ïå ÌÑ. Ðîæä¸ííûõ ïî ñðåä ñò âîì îïå ðà òèâ -
íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà — «êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå» — òàê æå
áû ëî áî ëü øå ñðå äè ÌÑ (14,2% ïðî òèâ 4,0%).

Ïî êà çà òåëü «ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû» ó ìà òå ðåé
îá ñëå äó å ìûõ ãðóï ïû ÌÑ ïðå âû øàë òà êî âîé ïî êà çà -
òåëü ó ìà òå ðåé ðåñ ïîí äåí òîâ ãðóï ïû ÌÀÁ (10,7%
ïðî òèâ 6,7%). Ïî êà çà òåëü «òîê ñè êî çû» ïåð âî ãî òðè -
ìå ñò ðà áå ðå ìåí íî ñòè ó ìà òå ðåé æåí ùèí îáå èõ ãðóïï
áûë â ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ — 10,7% è 10,8%.
×ÌÒ ôèê ñè ðî âà ëèñü ó ÌÀÁ (5,4%).
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Ðèñ. 1. Êëè íè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÌÑ) è ó ìà òå ðåé
àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÌÀÁ)

Òàá ëè öà 1

Îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è ïî âå äå íèÿ ìà òå ðåé àä äèê òîâ

Ïî êà çà òå ëè I ãðóï ïà (ÌÑ), n=28 II ãðóï ïà (ÌÀÁ), n=74

Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè, âñå ãî 12 42,3 11 14,8

Â òîì ÷èñ ëå:

Ñåí ñè òèâ íàÿ 4 14,2 3 4,0

Èñ òå ðî èä íàÿ 12 42,3 8 10,8

Ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè 0 0,0 14 18,9

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 3 10,7 0 0,0



Â ðà áî òàõ, ïî ñâÿù¸ííûõ èçó ÷å íèþ ëè÷ íî ñò íûõ
ôàê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà, óêà çû âà þò, ÷òî âàæ -
íåé øè ìè ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
àíî ìà ëèè õà ðàê òå ðà [6, 8]. Âìå ñ òå ñ òåì, íå ëü çÿ íå
ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì Â.Ä. Ìî ñ êà ëåí êî [11], êî òî -
ðàÿ ñ÷è òà åò, ÷òî ôå íî ìå íî ëî ãèÿ ñî çà âè ñè ìî ñòè áî ëü -
øå ñî îò âåò ñò âó åò êðè òå ðè ÿì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàç âè -
òèÿ ëè÷ íî ñòè, êî òî ðîå ìî æåò áûòü êîì ïåí ñè ðî âàí -
íûì ïðè îïðå äåë¸ííûõ óñëî âè ÿõ.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âû ÿâ ëå íû ñåí ñè òèâ íûé è
èñ òå ðî èä íûé òè ïû àê öåí òó à öèé, êî òî ðûå äî ñòî âåð íî
÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü â ãðóï ïå ÌÑ (òàáë. 1).

×òî êà ñà åò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè êàê ýìî öè î -
íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âîå, òî îíî êîí ñòà òè ðî âà ëîñü
â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ (18,9%), õî òÿ ïðåä ïî ëà ãà ëîñü,
÷òî ïñè õî ïà òèÿ çíà ÷è ìî ÷à ùå äîë æíà áûòü ó ÌÑ.

Ïî ïî êà çà òå ëþ «äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå» óñòà íîâ -
ëå íû äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò îá íà ðó æåí íî ãî â ãðóï -
ïå ÌÑ (10,7%).

Ïî ëó ÷åí íûå ôàê òû ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî âå äó ùåå çíà ÷å íèå â ôîð -
ìè ðî âà íèè è àê òó à ëè çà öèè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó ìà òå ðåé îñíîâ íîé ãðóï ïû èã ðà þò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî êëè íè -
÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îò ðà -
æå íû â òàáë. 2.

Îïðîñ ðî äè òå ëåé è äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ îá ñëå -
äó å ìûõ æåí ùèí íà ïðåä ìåò íà ëè ÷èÿ ó íèõ ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî êà çàë ñëå äó þ ùåå (òàáë. 3).

Óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé
è ïî ïû òîê ó ðîä ñò âåí íè êîâ ÌÑ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ðîäñòâåííèêàìè ÌÀÁ (38,1% ïðî òèâ 3,9%;
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Òàá ëè öà 2

Ðå çó ëü òà òû äàí íûõ ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ 1,17 0,27

Íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 8,169 0,004

Àë êî ãî ëèçì 1,185 0,27

Íàð êî ìà íèÿ 9,99 0,002

Òîê ñè êî çû 0,44 0,50

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû 0,42 0,52

Îá âè òèå ïó ïî âè íû 8,169 0,004

Êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå 8,170 0,004

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 1,17 0,27

Àê öåí òó à öèè

Ñåí ñè òèâ íàÿ 8,169 0,04

Èñ òå ðî èä íàÿ 19,06 0,001

Ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè 3,73 0,05

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 8,169 0,004

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05

Òàá ëè öà 3

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå I ãðóï ïà (ÌÑ), n=28 II ãðóï ïà (ÌÀÁ), n=74

Àáñ. % Àáñ. %

Ìà òå ðè (n=31)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 8 25,8 2 6,5

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 5 16,1 0 0,0

Îò öû (n=22)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 3 13,6 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 9 40,9 1 4,5

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (n=23)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 2 8,7 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 2 8,7 0 0,0



p<0,05). Ó÷è òû âàÿ äî ìè íè ðî âà íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âëè ÿ íèå îá ðàç öà ïî âå äå íèÿ ðî äè -
òå ëåé ðåñ ïîí äåí òîâ, êà êèì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó è öè äà ëü íûé
àêò èëè íà ìå ðå íèÿ, íà îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí îñó ùå ñò -
â ëÿ ëîñü ïî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìàì.

Ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ó ðîä ñò âåí íè êîâ ìà òå -
ðåé îñíîâ íîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî ïðå äèê òî ðîì 
ñó è öèä íî ãî ïî âå äå íèÿ, íî è õà ðàê òåð íîé îñî áåí -
íîñòüþ ñî çà âè ñè ìûõ ñó è öè äåí òîâ.

Ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå îá íà ðó æè ëî ñó ùå ñò -
âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå -
äèê òî ðàì, ïî çâî ëÿ þ ùèå îò íå ñ òè ÌÑ â îò äå ëü íóþ
ãðóï ïó ñî çà âè ñè ìûõ ëèö.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äó å ìûõ îáå èõ
ãðóïï âîñ ïè òû âà ëîñü â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ (60,7% è
81,1%) (òàáë. 4).

Îïðå äå ëå íû ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèÿ ïîë íûõ ñå ìåé. Ñå ìüè ãðóï ïû ÌÑ îò ëè ÷à -
ëèñü äèñ ôóí ê öè î íà ëü íî ñòüþ, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü
áî ëü øåé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ. Îò öû â ýòèõ ñå ìü ÿõ ïðàê -
òè ÷å ñêè íå ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèÿ â âîñ ïè òà íèè îá ñëå äó -
å ìûõ æåí ùèí. Ïî ý òî ìó ó ñî çà âè ñè ìûõ íå äî ñòà òî÷ íî
áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû ÷åð òû õà ðàê òå ðà, ïî çâî ëÿ þ ùèå
ïðà âè ëü íî è òâ¸ðäî îò ñòà è âàòü ñâîþ òî÷ êó çðå íèÿ,
áûòü áî ëåå ðå øè òå ëü íû ìè è óâå ðåí íû ìè â òðóä íûõ
æèç íåí íûõ ñè òó à öè ÿõ. Âìå ñ òî ýòî ãî ðåñ ïîí äåí òàì
ïðè âè âà ëàñü âèê òèì íàÿ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ, çà êëþ ÷à þ -

ùà ÿ ñÿ â ïîë íîì ïîä ÷è íå íèè ñâîå ìó áó äó ùå ìó ñó ïðó -
ãó, à òàê æå â ïðå íå áðå æå íèè ñâî è ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè:
«Ñíà ÷à ëà äîë æíà äó ìàòü î ìó æå, î ñå áå âñå ãäà óñïå -
åøü ïî çà áî òè òü ñÿ». Â ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ðî äè -
òå ëè äî ïó ñ êà ëè âà ðè àí òû äî ñòè æå íèÿ ñâî èõ öå ëåé îá -
ñëå äó å ìû ìè.

Íèç êèé óðî âåíü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè è âû ðà æåí -
íîñòü æåð ò âåí íî ñòè ïî âå äå íèÿ ÷¸ò÷å ïðî ñëå æè âàë ñÿ ó 
æåí ùèí èç ñå ìåé ñ èñ êàæ¸ííîé ñòðóê òó ðîé. Â íå ïîë -
íûõ ñå ìü ÿõ (îò ñóò ñò âèå îò öà) äî ñòî âåð íî áî ëü øå âîñ -
ïè òû âà ëîñü ìà òå ðåé ãðóï ïû ÌÑ (28,6%), ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè ãðóï ïû ÌÀÁ (18,9%).

Ñå ìüè, ãäå âîñ ïè òà íè åì çà íè ìà ëàñü ìà ÷å õà, òàê æå 
áû ëî áî ëü øå ñðå äè æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï ïû (10,7% 
è 0,0%). Êñòà òè, íå êî òî ðûå àâ òî ðû èìåí íî âîñ ïè òà -
íèå â ñå ìüå ñ èñ êàæ¸ííîé ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðîé (ëè áî
ñ îò ñóò ñò âè åì îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé, ëè áî â êî òî ðîé
âîñ ïè òà íè åì çà íè ìà åò ñÿ ìà ÷å õà èëè îò ÷èì) îò íî ñÿò ê
ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [3, 4].

Ïà òî ãåí íûå ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ ïðè ìå íÿ ëèñü â ñå -
ìü ÿõ îáå èõ ãðóïï ðåñ ïîí äåí òîâ (92,9% — ãðóï ïà
ÌÑ è 91,8% — ãðóï ïà ÌÀÁ) (ðèñ. 2).

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ» îò ìå ÷à ëîñü 
ëèøü â ñå ìü ÿõ ÌÑ (17,8%), òîã äà êàê âîñ ïè òà íèå ïî 
òè ïó «ãè ïîï ðî òåê öèÿ», íà î áî ðîò, ðå æå íà áëþ äà ëîñü â 
ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé ýòîé ãðóï ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé
ÌÀÁ (21,4% ïðî òèâ 87,8%). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ïîä òâåð æ äà þò îïè ñàí íîå âû øå íà áëþ äå íèå ïî ïî -
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Òàá ëè öà 4
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè I ãðóï ïà (ÌÑ), n=28 II ãðóï ïà (ÌÀÁ), n=74

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 17 60,7 60 81,1

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 8 28,6 14 18,9

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 3 10,7 0 0,0

Âñå ãî 28 100,0 74 100,0

Ðèñ. 2. Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÌÑ) è â ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü -
íûõ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÌÀÁ)



äàâ ëå íèþ èíè öè à òè âû è ïî îù ðå íèþ æåð ò âåí íî ãî
ñòè ëÿ ïî âå äå íèÿ ó ìà òå ðåé îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ ôèê ñè ðî âàë ñÿ â
ãðóï ïå ÌÑ (10,7%). Ñî ñëîâ îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí
ÌÑ êî ëå áà íèÿ â âîñ ïè òà òå ëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ (îò çà -
áî òû äî ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, áåç ðàç ëè ÷èÿ) çà âè ñå ëè
îò êà êèõ-ëè áî âíåø íèõ ïðè ÷èí (íà ïðè ìåð, êîí ô ëèê -
òû íà ðà áî òå). Äó ìà åò ñÿ, ÷òî ñòîé êèå ýìî öè î íà ëü íûå 
âçàè ìî îò íî øå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ áà çîé ôîð ìè ðî âà íèÿ
ó ðå áåí êà ïðè âÿ çàí íî ñòè è ëþá âè ê ðî äè òå ëÿì.
Â ñâîþ î÷å ðåäü, íå äî ñòà òî÷ íîñòü ïî äîá íûõ ýìî öè î -
íà ëü íûõ ñâÿ çåé ïðè âî äèò ê öå ëî ìó ðÿ äó íà ðó øå íèé
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ðå áåí êà, êî òî ðûå â ñî îò âåò ñò -
âèè ñî ñòå ïå íüþ è ñòîé êî ñòüþ äå ïðè âà öèè ìî ãóò
èìåòü íå ïî ïðà âè ìûé õà ðàê òåð [2].

Âû ñî êî äî ñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ëó ÷å íû ïî ñòè ëþ
«âîñ ïè òà íèå ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå áåí êà ïî âû øåí íîé
ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè», ýòî âîñ ïè òà íèå áû ëî â
ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ÌÑ (32,1% ïðî òèâ 0,0%).
Æåí ùè íû îò ìå ÷à ëè, ÷òî «íå âè äå ëè» äåò ñò âà, òàê êàê 
ðî äè òå ëè âîç ëà ãà ëè íà íèõ îò âåò ñò âåí íîñòü çà ñî õðà -
íå íèå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êëè ìà òà â ñå -

ìüå. Îá ñëå äó å ìûå ïî ñòî ÿí íî íà õî äè ëèñü â òðå âîæ -
íîì ñî ñòî ÿ íèè, èñ ïû òû âà ëè áåñ ïî êîé ñò âî, íà -
ïðÿæ¸ííîñòü. Ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì ôîð òà
îáó ñëîâ ëè âà ëî âîç íèê íî âå íèå âíóò ðè ñå ìåé íûõ êîí ô -
ëèê òîâ. Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «êó ìèð ñå ìüè» ôèê ñè ðî -
âà ëîñü â ñå ìü ÿõ îáå èõ ãðóïï ðåñ ïîí äåí òîâ íà óðîâíÿõ 
3,0% ïðî òèâ 10,0%.

Îò äå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà þò âî ïðî ñû ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé â ñå ìüå (òàáë. 5).

Íîð ìàëü íûå îò íî øå íèÿ ðå æå íà áëþ äà ëèñü â ðî -
äè òå ëüñêèõ ñåìü ÿõ ïåð âîé ãðóï ïû ñî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí (10,7% — â ãðóï ïå ÌÑ è 24,3% — â ãðóï ïå
ÌÀÁ), ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æäå íè åì áîëü øåé äèñ -
ôóí êöè î íàëü íîñ òè ýòèõ ñå ìåé. Îá ýòîì æå ñâè äå ò -
åëüñòâó þò äàí íûå ïî óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûì è ðåç êî
êîí ôëèê òíûì îò íî øå íè ÿì, êî òî ðûå ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü 
â ðî äè òå ëüñêèõ ñåìü ÿõ ÌÑ (89,3% ïðî òèâ 70,3%).
Ïðè ýòîì ðåç êî êîí ôëèê òíûå îò íî øå íèÿ áû ëè èìåí -
íî ó ìà òå ðåé ãðóï ïû ÌÑ (28,6%). Êîí ôëèê òû ìåæ -
äó ðî äè òå ëÿ ìè ïî ðîæ äà ëè ó ðåñ ïîí äåí òîâ ÷ó âñòâî
ñòðà õà, òðå âî ãè, ñòû äà è âè íû çà ïðî èñ õî äÿ ùåå
â ñåìüå.
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Ðèñ. 3. Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÌÑ) è ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ 
áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÌÀÁ)

Òàá ëè öà 5

Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

I ãðóï ïà (ÌÑ), n=28 II ãðóï ïà (ÌÀÁ), n=74

Àáñ. % Àáñ. %

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 3 10,7 18 24,3

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 17 60,7 52 70,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 8 28,6 4 5,4

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó æåí ùè íà ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 8 28,6 57 77,0

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 8 28,6 14 18,9

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 12 42,8 3 4,1

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé

Íîð ìà ëü íûå 2 7,1 48 64,8

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 3 10,7 5 6,7

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 9 32,1 8 10,8



Ñó è öè äî ãåí íûé îá ðà çåö âçàè ìî îò íî øå íèé ðî äè -
òå ëè ýê ñò ðà ïî ëè ðó þò íà ñâî èõ äå òåé, ÷òî äå ìîí ñò ðè -
ðó åò ñÿ ðå çó ëü òà òà ìè ïî èçó ÷å íèþ êîí ô ëèê ò íûõ îò íî -
øå íèé ìåæ äó ñî çà âè ñè ìû ìè æåí ùè íà ìè è èõ ðî äè òå -
ëÿ ìè. Ýòîò ïî êà çà òåëü çíà ÷è ìî áûë âû øå â îñíîâ íîé
ãðóï ïå (71,4% ïðî òè â 23,0%). Ñó è öè äî ãåí íîñòü
ýòèõ îò íî øå íèé çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî ÌÑ ÷à ùå,
÷åì ÌÀÁ ïî ñëå êîí ô ëèê òîâ íàè áî ëåå îñò ðî è äëè -
òåëüíî ïå ðå æè âà ëè ÷óâ ñò âî âè íû, ñòû äà, óã ðû çå íèÿ
ñî âå ñ òè, ó íèõ ñíè æà ëîñü íà ñòðî å íèå, íà ðó øàë ñÿ ñîí
è àï ïå òèò. Êðî ìå òî ãî, ðåñ ïîí äåí òû ïåð âîé ãðóï ïû
íå îò ðè öà ëè, ÷òî ðî äè òå ëè (÷à ùå îò öû) ïðè ìå íÿ ëè ê
íèì ðàç ëè÷ íûå âè äû àã ðåñ ñèè: âåð áà ëü íóþ (îñêîðá -
ëå íèÿ, óíè æå íèÿ) è ôè çè ÷å ñêóþ. Áûòü æåð ò âîé íà ñè -
ëèÿ èëè áûòü òî ëü êî åãî ñâè äå òå ëåì (íà ïðè ìåð, âè -
äåòü ëè áî çíàòü, ÷òî îòåö èç áè âà åò ìàòü) ïî îò ðè öà -
òå ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì îäè íà êî âî [11].

Íà ïðÿæ¸ííîñòü â îò íî øå íè ÿõ ñî õðà íÿ åò ñÿ è
â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ñî çà âè ñè ìûõ ìà òå ðåé, ïðè÷¸ì
êîí ô ëèê ò íîñòü òàê æå äî ñòî âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷à åò ñÿ
â ñå ìü ÿõ ÌÑ (42,8% ïðî òèâ 17,5%). Èíû ìè ñëî âà -
ìè, ãðóï ïà ÌÑ ïðèí öè ïè à ëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ãðóï ïû
ÌÀÁ êîí ô ëèê ò íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå. Ïðè
ýòîì âíóò ðè ñå ìåé íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü ïðî ñëå æè âà åò ñÿ
âî âñåõ äèà äíûõ ñî ÷å òà íè ÿõ. Ñó è öè äî ãåí íîñòü êîí ô -
ëèê ò íî ñòè ïîä òâåð æ äà åò ñÿ âîç íèê íî âå íè åì ðàñ -
ñòðîéñòâ äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñïåê ò ðà ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí -
òà ëèö.

Îá íà ðó æå íû îñî áåí íî ñòè ïî ñå ìåé íî ìó ñòà òó ñó
ìà òå ðåé (ðèñ. 3).

Äî ñòî âåð íî ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ÌÑ (50,0%), ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ ÌÀÁ (82,4%) ÿâ ëÿ ëèñü íà ìî ìåíò
îñìîò ðà çà ìóæ íè ìè. Â ïî âòîð íîì áðà êå íà õî äè ëèñü
ÌÑ (10,7%).

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êàÿ äî ëÿ ðàç -
âåä¸ííûõ æåí ùèí ãðóï ïû ÌÑ (50,0%), â ãðóï ïå
ÌÀÁ èõ áû ëî 8,1%. Â êà ÷å ñò âå îñíîâ íûõ ïðè ÷èí
ðàç âî äà ÌÑ âû äå ëÿ ëè: ïî âû øåí íóþ êîí ô ëèê ò íîñòü,

íèç êèé óðî âåíü äî õî äà ìó æà, îò ñóò ñò âèå äî âå ðè òå ëü -
íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè.

Èìå þò ñÿ ðà áî òû, â êî òî ðûõ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áðàê 
îñëàá ëÿ åò ñêëîí íîñòü ê ñà ìî óáèé ñò âó, âíå áðà÷ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå íå ñêî ëü êî óñè ëè âà åò ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü
ê ñó è öè äó, åùå áî ëü øåé ñó è öè äî î ïàñ íî ñòüþ îá ëà äà åò 
âäîâ ñò âî [5]. Îä íà êî ïðåä ïî ëà ãà å ìîå äî ìè íè ðî âà íèå 
÷èñ ëà âäîâ ãðóï ïû ÌÑ íàä âäî âà ìè ãðóï ïû ÌÀÁ íå 
ïîä òâåð äè ëîñü. Áî ëåå òî ãî, íà î áî ðîò, âäî âû ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëèñü ëèøü â ãðóï ïå ÌÀÁ (0,0% ïðî òèâ
9,5%).

Íå èç ìåí íû ìè â ñâîåé êà ÷å ñò âåí íîé õà ðàê òå ðè ñòè -
êå îñòà þò ñÿ äàí íûå ÷èñ ëåí íî ñòè ñà ìî óáèéñòâ, ñâÿ -
çàí íûå ñ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè.

Â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ÌÑ îò ëè÷ íîå ìà -
òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå óñòà íîâ ëå íî â 17,8% ñëó ÷à ÿõ
è â 33,7% ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé ãðóï ïû ÌÀÁ. Ïðè
ýòîì ðàç ëè ÷èÿ áû ëè äî ñòî âåð íû ìè (ðèñ. 4).

Õî ðî øåå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå â ðî äè òå ëü ñêèõ 
ñå ìü ÿõ ÌÑ âû ÿâ ëÿ ëîñü ðå æå (25,0%), òîã äà êàê
â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ÌÀÁ îíî áû ëî ó 41,9%.
Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå äî ñòî -
âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷à ëîñü â ãðóï ïå ÐÌÑ (28,5%), ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÐÌÀÁ (18,9%). Óñòà íîâ ëå íû
ðàç ëè ÷èÿ ïî íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó ìà òå ðè à ëü íî ìó
ñòà òó ñó, â ñòî ðî íó áî ëü øå ãî åãî ïðå îá ëà äà íèÿ â ðî äè -
òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ÌÑ (28,4% ïðî òèâ 5,4%).

Â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ÌÑ è ÌÀÁ îò ëè÷ íîå ìà -
òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ôèê ñè ðî âà ëîñü â 21,4% è
â 32,4% ñëó ÷à ÿõ. Õî ðî øåå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå
â ãðóï ïå ÌÑ (14,2%) âñòðå ÷à ëîñü ðå æå, ÷åì â ãðóï -
ïå ÌÀÁ (36,4%).

Ïî êà çà òå ëü íû çíà ÷å íèÿ ïî óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó
ìà òå ðè à ëü íî ìó ïî ëî æå íèþ, êî òî ðîå ôèê ñè ðî âà ëîñü
òî ëü êî â ãðóï ïå ÌÀÁ (13,5%). Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü -
íîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå òàê æå êîí ñòà òè ðî âà ëîñü 
ëèøü â ãðóï ïå ìà òå ðåé îñíîâ íîé ãðóï ïû (14,2%).
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Ðèñ. 4. Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ ñ ñó è öèä íûì ïî âå äå íè åì (ÐÌÑ) è â ðî äè òåëü ñêèõ ñå -
ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÐÌÀÁ), â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áîëü íûõ ñ ñó è öèä -
íûì ïî âå äå íè åì (ÌÑ) è â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÌÀÁ)
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Ðå çó ëü òà òû äàí íûõ ïî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 0,717 0,39

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 10,5 0,001

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 8,169 0,004

Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ

Ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 13,89 0,001

Ãè ïîï ðî òåê öèÿ 20,98 0,001

íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü 8,169 0,004

Âîç ëî æå íèå ïî âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè 26,09 0,001

"Êó ìèð" ñå ìüè 0,44 0,50

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 0,98 0,32

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,19 0,71

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 5,15 0,023

Îò íî øå íèÿ îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 8,46 0,004

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,017 0,89

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 35,94 0,001

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ìà òå ðåé

Íîð ìà ëü íûå 4,74 0,029

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,44 0,54

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 15,39 0,001

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Çà ìóæ íèå 7,019 0,008

Ðàç âå äåí íûå 2,78 0,001

Âäî âû 1,98 0,15

Ïî âòîð íûé áðàê 8,169 0,004

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Îò ëè÷ íîå 9,99 0,002

Õî ðî øåå 1,43 0,23

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 10,5 0,001

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 4,52 0,03

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé ìà òå ðåé

Îò ëè÷ íîå 1,185 0,27

Õî ðî øåå 0,48 0,48

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 1,98 0,02

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 8,170 0,004

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



Àíà ëèç ìà òå ðè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ ðî äè òå ëü ñêèõ è
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé îá ñëå äó å ìûõ ïî êà çàë îá ùíîñòü
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ òåí äåí öèé. Èíû ìè ñëî âà ìè, ìà òå ðè à -
ëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëü ñêèõ è ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé ÌÑ
áûë íè æå ìà òå ðè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ðî äè òå ëü ñêèõ è ñîá -
ñò âåí íûõ ñå ìåé ÌÀÁ. Âìå ñ òå ñ òåì, â îò ëè ÷èå îò àä -
äèê òèâ íûõ ñó è öè äåí òîâ êàê â ðî äè òå ëü ñêèõ, òàê è
â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ ñî çà âè ñè ìûõ ìà òå ðåé áåç ñó è -
öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ êîí ñòà òè ðî âà ëèñü âû ñî êèå çíà -
÷å íèÿ ïî îò ëè÷ íî ìó ìà òå ðè à ëü íî ìó ñòà òó ñó. Äðó ãè ìè
ñëî âà ìè, ñòå ïåíü ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà â áî ëü øåé ñòå -
ïå íè ñâÿ çà íà íå ñ êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ìà -
òå ðè à ëü íî ãî äî ñòàò êà, à ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè âîç ìîæ -
íî ñòÿ ìè èí äè âè äà ðå à ëè çî âàòü ñâîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî -
ëî æå íèå. Âëè ÿ íèå ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé è äðó ãèõ 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ â ãå íå çå ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ÌÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùèì. ÌÑ
îò ëè ÷à þò ñÿ îò ÌÀÁ ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì. Ðå çó ëü òà òû
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè äàí íûõ ïî ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
îò ðà æå íû â òàáë. 6.

Òà êèì îá ðà çîì, îïðå äå ëå íû êëè íè ÷å ñêèå è ñî öè -
àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè.

Ê êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ:
= îòÿ ãîù¸ííûé àêó øåð ñêèé àíà ìíåç ó ìà òå ðåé îá -

ñëå äó å ìûõ æåí ùèí (ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû, îá âè òèå 
ïó ïî âè íîé è êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå);

= ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå (ìûñ ëè, ïî ïûò êè)
ó ðîä ñò âåí íè êîâ îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí;

= àê öåí òó à öèè (ñåí ñè òèâ íûé è èñ òå ðî èä íûé
òè ïû);

= äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå.
Ê ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî -

ñÿò ñÿ:
= íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (îò ñóò ñò âèå îò öà, íà ëè ÷èå ìà -

÷å õè);
= âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ»;
= âîñ ïè òà íèå ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå áåí êà ïî âû øåí -

íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè;
= íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ;
= ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ â äèà äíûõ îò íî -

øå íè ÿõ (ðî äè òå ëè îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí, ðî äè òå -
ëè—ðå áå íîê (îá ñëå äó å ìàÿ æåí ùè íà), ìóæ—æå íà
(îá ñëå äó å ìàÿ æåí ùè íà).

= ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå (îò ñóò ñò âèå ñîá ñò âåí íîé
ñå ìüè, ðàç âî äû);

= íèç êèé ìà òå ðè à ëü íûé ñòà òóñ êàê ðî äè òå ëü ñêèõ,
òàê è ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé.

Îïðå äå ëå íèå ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó ìà òå ðåé àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ íå îá õî äè ìî äëÿ
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ñó è öè äî î ïàñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è âîç -

ìîæ íî ãî èõ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ. Ïðè ýòîì ñó è öè äà ëü íûé 
ðèñê âîç ðà ñ òà åò ïî ìå ðå îá íà ðó æå íèÿ íå ñêî ëü êèõ ïðå -
äèê òî ðîâ èëè èõ ñî ÷å òà å ìî ñòè, íà ïðè ìåð ñî âî êóï íîñòü
êëè íè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî -
ðîâ. Ó÷åò ïðå äèê òî ðîâ íå îá õî äèì ïðè ïðî âå äå íèè ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Òðå áó åò ñÿ ðàç ðà áîò êà ñïå öè à ëü íûõ äëÿ ýòèõ ëèö
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, âêëþ ÷à þ ùèõ ìå òî äû,
íà ïðàâ ëåí íûå íà êîð ðåê öèþ âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå -
íèé, îáó ÷å íèå ïðî äóê òèâ íûì êî ïèíã-ìå õà íèç ìàì,
à òàê æå íà ïî âû øå íèå àäàï òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà è
ôðó ñò ðà öè îí íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè.

Äåé ñò âè òå ëü íî, ïà ðà äîêñ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî èìå -
åò ñÿ ìíî æå ñò âî äàí íûõ ïî êëè íè êå è òå ðà ïèè ñî çà âè -
ñè ìî ñòè. Îä íà êî ëå ÷åá íûå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå òåõ -
íî ëî ãèè ïî-ïðåæ íå ìó îðè åí òè ðî âà íû òî ëü êî íà çà âè -
ñè ìî ãî áî ëü íî ãî [11].
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SUICIDE BEHAVIOUR PREDICTORS IN MOTHERS OF NARCOLOGY PATIENTS

BISALIEV R.V. Can d. Me d. Sci ., do cto rant of Na ti o nal sci en ce cen t re of nar co lo gy (Mos cow)

SU LE I ME NO VA R.D. He ad De par t ment of psyc ho-so ci al re ha bi li ta ti on, psyc hot he ra pist, Aty rau Re gi on nar co lo gi cal (Ka zak h s tan)

NECKLYUDOVA V.D. graduate student of the Department of Psychiatry of the Astrakhan State Medical Academy

For the pur po se of de fi ni ti on pre dic tors su i ci de be ha vi or 102 mot hers which «adult» chil d ren are sick ad dic ti on of frus t ra ti on are sur vey ed. Are re ve a -

led bi o lo gi cal, psyc ho lo gi cal and so ci al pre dic tors of su i ci de be ha vi or at the se pa ti ents. A num ber of ac ti ons on ear ly pre ven ti ve su i ci de be ha vi or at

mot hers ad dic ti on pa ti ents is of fe red.
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